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10
月
８
日（
土
）、イ
オ
ン
甲
府
昭

和
店
で
、三
年
生
29
名
が
盲
導
犬
育

成
の
た
め
の
募
金
活
動
に
参
加
し
ま

し
た
。

　

最
初
は
恥
ず
か
し
さ
も
あ
り
、な

か
な
か
大
き
な
声
で
募
金
の
呼
び
か

け
が
で
き
な
か
っ
た
生
徒
た
ち
で
す

が
、慣
れ
て
く
る
に
し
た
が
い
、た
く

さ
ん
の
お
客
さ
ん
に
一
生
懸
命
声
を

か
け
、頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。こ
う

し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、な
か

な
か
で
き
な
い
貴
重
な
体
験
で
す
。

終
了
時
に
は
、募
金
を
し
て
く
れ
た

方
々
の
多
さ
と
募
金
箱
の
重
さ
に
感

心
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
を
主
催
い
た
だ
い
た
山

梨
中
央
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
の
皆

様
、貴
重
な
機
会
を
与
え
て
く
だ
さ

り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

10
月
９
日（
日
）に
は
、昭
和
町
ふ

る
さ
と
ふ
れ
あ
い
祭
り
の
高
生
連

ブ
ー
ス
で
の
縁
日
の
出
店（
綿
菓
子
・

金
魚
す
く
い
・
ヨ
ー
ヨ
ー
つ
り
・
ポ
ッ

プ
コ
ー
ン
・
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
づ
く

り
）の
手
伝
い
や
会
場
内
の
ご
み
拾

い
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

朝
９
時
半
頃
か
ら
狭
い
テ
ン
ト
の

中
で
、セ
ク
シ
ョ
ン
ご
と
に
準
備
を

は
じ
め
ま
し
た
。朝
の
う
ち
は
、あ
い

に
く
の
雨
で
し
た
が
、お
昼
前
に
は

雨
も
上
が
り
、お
祭
り
も
盛
況
と
な

り
ま
し
た
。ど
の
生
徒
も
大
勢
の
お

客
様
の
対
応
に
追
わ
れ
な
が
ら
も
、

笑
顔
を
絶
や
さ
ず
活
動
し
て
い
ま
し

た
。接
客
対
応
な
ど
貴
重
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
も「
ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
祭

り
」に
参
加
し
ま
し
た
。コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ス
ク
ー
ル
の
一
環
と
し
て
、町

を
挙
げ
て
の
お
祭
り
に
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
、販
売
・
購
買
活
動
の
体

験
を
通
し
て
、キ
ャ
リ
ア
教
育
を
実

践
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、一
年
生「
押
し
花
コ
ー
ス

タ
ー
」、二
年
生「
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
」、

三
年
生「
き
な
粉
ア
メ
」、四
年
生

「
ハ
ー
ブ
製
品
」、五
年
生「
五
平
も

ち
」、六
年
生「
ク
ッ
キ
ー
と
バ
ザ
ー

の
」ブ
ー
ス
を
計
画
・
運
営
し
ま
し

た
。

　

生
活
科
や
総
合
の
学
習
を
生
か

し
、気
持
ち
を
込
め
た
手
づ
く
り
の

も
の
や
育
て
た
も
の
を
、多
く
の
方

に
買
っ
て
い
た
だ
き
喜
ん
で
も
ら
お

う
と
、取
り
組
み
ま
し
た
。ど
の
学
年

も
完
売
し
、子
ど
も
た
ち
は
、自
分

た
ち
の
取
り
組
み
が
評
価
さ
れ
、と

て
も
喜
ん
で

い
ま
し
た
。皆

様
、ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

町
の
小
・
中
・
高
校
の
五
校
は
、

文
部
科
学
省
か
ら
、英
語
教
育
強
化

地
域
拠
点
事
業
の
指
定
を
受
け
て
い

ま
す
。そ
の
取
り
組
み
の
成
果
を
発

表
す
る
公
開
発
表
会
を
、本
校
は
10

月
27
日
に
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
１
０
０
名
以
上
の
県
内
外

の
先
生
方
の
見
つ
め
る
中
、六
年
生

が
代
表
し
て
授
業
を
公
開
し
、い
き

い
き
と
英
語
を
使
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
す
る
授
業
を
見

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。参
観
者
か
ら

は
、担
任
が
主
に
な
っ
て
Ａ
Ｌ
Ｔ
と

協
力
し
て
授
業
を
進
め
て
い
る
こ

と
、学
級
づ
く
り
が
授
業
に
生
か
さ

れ
て
い
る
こ
と
な
ど
、高
い
評
価
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

盲
導
犬
育
成
募
金
活
動
＆

ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
祭
り
・
オ
フ
キ
ャ
ン
パ
ス
活
動

ふ
れ
あ
い
祭
り

英
語
科
の
授
業
公
開

■ 

押
原
中
学
校

　

９
月
24
日（
土
）、「
笑
顔
と
絆
で

レ
ッ
ツ
ゴ
ー
！
ハ
ッ
ピ
ー
ス
マ
イ
ル

咲
か
せ
よ
う
」を
テ
ー
マ
に
、第
15
回

秋
季
大
運
動
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、来
賓
・
保
護
者
・
地
域
の

皆
様
方
の
応
援
を
受
け
、各
学
年
と

も
精
一
杯
、競
技
・
演
技
を
行
い
ま

し
た
。

　

低
学
年
の「
O
h 

Y
e
a
h
」は
、

嵐
の
軽
快
な
曲
に
乗
っ
た
と
て
も
可

愛
ら
し
い
演
技
で
、息
の
合
っ
た
ダ

ン
ス
で
し
た
。中
学
年
の「
ソ
ー
ラ
ン

×
ソ
ー
ラ
ン
２
０
１
６
」は
、和
太
鼓

に
合
っ
た
か
け
声
も
雄
々
し
い
、力

強
い
演
技
で
し
た
。高
学
年
の
組
み

体
操「
甲
斐
の
虎
〜
武
田
信
玄
、天
と

地
と
〜
」は
、郷
土
の
歴
史
と
偉
人
の

あ
ゆ
み
を
た
ど
る
大
作
で
、高
学
年

な
ら
で
は
の
し
な
や
か
で
力
強
い
表

現
で
し
た
。

　

運
動
会
終
了
後
は
、今
年
も
保
護

者
の
方
々
が
、砂
で
汚
れ
た
椅
子
を

一
つ
一
つ
、雑
巾
で
ぬ
ぐ
い
、き
れ
い

に
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。子
ど
も

た
ち
も
、保
護
者
の
方
々
も
輝
い
た

一
日
で
し
た
。

　　　

町
の
小
・
中
学
校
と
甲
府
昭
和
高

校
は
、文
部
科
学
省
か
ら
の
研
究
指

定
を
受
け
、英
語
教
育
の
研
究
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、10
月
12
日
に
は
、押
原

中
学
校
と
と
も
に
、公
開
研
究
会
を

行
い
ま
し
た
。当
日
は
、日
々
の
英
語

の
授
業
の
様
子
と
し
て
、望
月
美
奈

子
先
生
が
五
年
二
組
の
子
ど
も
た
ち

と
行
っ
た
授
業
を
公
開
し
ま
し
た
。

授
業
は
、子
ど
も
た
ち
が
、自
分
の
行

き
た
い
国
を
、タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を

用
い
な
が
ら
英
語
で
紹
介
し
合
う
と

い
う
も
の
で
し
た
。80
名
を
超
え
る

先
生
方
が
見
つ
め
る
中
で
、 

ど
の
子

も
し
っ
か
り
と
発
表
し
て
い
ま
し

た
。

　

９
月
25
日（
日
）、秋
季
大
運
動
会

が
行
わ
れ
、赤
白
青
の
三
色
対
抗
で

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。今

年
の
テ
ー
マ
は
、「
突
き
進
め
！
勝

利
へ
の
道　

仲
間
と
と
も
に
」。各
組

と
も
、六
年
生
の
リ
ー
ド
の
も
と
優

勝
目
指
し
て
精
一
杯
頑
張
り
ま
し

た
。

　

中
で
も
表
現
運
動
は
、い
ず
れ
も

工
夫
さ
れ
見
ご
た
え
の
あ
る
も
の

で
し
た
。一
・
二
年
生
の
バ
ト
ン
を

使
っ
た
表
現「
最
＆
高
」は
、と
て
も

か
わ
い
ら
し
く
ほ
ほ
え
ま
し
さ
に
あ

ふ
れ
ま
し
た
。三
・
四
年
生
の「
西
条

ソ
ー
ラ
ン
２
０
１
６
」は
、み
ん
な
腰

が
低
く
力
強
さ
を
体
現
。五
・
六
年

生
の
組
立「
T
H
E 

M
O
M
E
N
T 

O
F 

D
R
E
A
M
」は
、全
員
の
息

が
合
っ
た
集
団
の
美
し
さ
を
感
じ
ま

し
た
。

　

運
動
会
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち

は
、「
仲
間
と
心
を
合
わ
せ
る
こ
と

の
難
し
さ
や
楽
し
さ
」を
学
ん
だ
こ

と
と
思
い
ま
す
。ぜ
ひ
こ
れ
か
ら
の

学
校
生
活
に
生
か
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

　

10
月
６
日（
木
）、芸
術
鑑
賞
会
が

開
か
れ
、劇
団
パ
レ
ッ
ト
に
よ
る
劇

「
セ
ロ
ひ
き
の
ゴ
ー
シ
ュ
」「
注
文
の

多
い
料
理
店
」を
全
校
で
楽
し
み
ま

し
た
。少
し
難
し
い
内
容
で
し
た
が
、

宮
沢
賢
治
の
世
界
を
味
わ
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

10
月
20
日（
木
）に
は
音
楽
鑑
賞
教

室
が
あ
り
ま
し
た
。四
名
の
演
奏
家

を
お
招
き
し
、ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
、チ
ェ

ロ
、フ
ル
ー
ト
、ピ
ア
ノ
に
よ
る
生
演

奏
を
聴
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

10
月
27
日（
木
）か
ら
は
、秋
の
ほ

た
る
っ
子
読
書
週
間
が
展
開
さ
れ
、

み
ん
な
で
本
に
親
し
み
ま
し
た
。

　

芸
術
の
秋
、読
書
の
秋
を
堪
能
し

た
子
ど
も
た
ち
で
し
た
。

教
育
長
報
告
事
項

•
４
校
会
の
報
告
に
つ
い
て

•
学
力
向
上
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
•
英
語
教
育
強
化
地
域
拠
点
事
業
公

開
研
究
会
に
つ
い
て

•
道
徳
教
育
に
つ
い
て

•
管
理
主
事
地
教
委
訪
問
に
つ
い
て

•
町
民
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
に

つ
い
て　

他

生
涯
学
習
課
報
告
連
絡
事
項

•
古
典
話
芸
を
楽
し
む
会
に
つ
い
て

•
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
た
め
の
読
み
聞

か
せ
講
座
に
つ
い
て　

他

学
校
教
育
課
報
告
連
絡
事
項

•
第
２
回
英
語
検
定
に
つ
い
て

•
学
力
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
事
業
に
つ

い
て　

他

議
事（
協
議
事
項
）

•
学
力
向
上
推
進
会
議
に
つ
い
て

•
就
学
児
童
生
徒
の
状
況
把
握
に
つ

い
て

•
不
登
校
対
策
に
つ
い
て　

他

み
ん
な
で
が
ん
ば
っ
た

秋
季
大
運
動
会

読
書
の
秋…

芸
術
の
秋

み
ん
な
が
ん
ば
っ
た
運
動
会
！

◎
定
例
教
育
委
員
会
の
審
議
内
容

（
10
月
承
認
の
概
要
）は
次
の
と

お
り
で
す

■ 

教
育
委
員
会

英
語
教
育
公
開
研
究
会

W
here…do…you…w

ant…to…go?

■ 

押
原
小
学
校

■ 

西
条
小
学
校

■ 

常
永
小
学
校
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かんきょうけいざい  つうしん NO.103

12月の粗大ごみの日は26日（月）です。当日の朝、総合体育館駐車場に出してください。
粗大ごみは、指定ごみ袋に入らないものに限ります。それ以外のごみは、しっかりと分別して出しましょう！

◦ギターの調べ

◦おはなし会

◦クリスマスおはなし会

◦0,1,2歳児のクリスマスおはなし会

　クラシックギターの音色を聴きながら、館内で癒や
しのひとときをお楽しみください。

　おはなし、手遊び、絵本などをお楽しみください。

　クリスマスのおはなしや手袋人形、工作もあります。 
サンタさんがプレゼントを渡しに来てくれるかも…！！

　絵本、わらべうたなどをお楽しみください。

日時　12	月	10	日（土）午前10	時～
場所　図書館・児童コーナー
演奏　山上	浩幸氏

日時　12	月	3	日（土）午前11	時～
対象　幼児～小学生低学年
場所　図書館・幼児コーナー

日時　12	月	15	日（木）午前11	時～
対象　0,1,2	歳児とその保護者
場所　図書館・幼児コーナー

日時　12	月	17	日（土）	午後	2	時	～
対象　幼児	～	小学生
定員　50名

場所　図書館・視聴覚室

『ちいさなまち』 『ワイズ・ブラウンの
詩の絵本…』

『切り絵作家 garden の
PAPER…CUTTING』

ふじたしんさく/作
そうえん社

マーガレット・ワイズ・ブラウン/詩
レナード・ワイスガード/絵　木坂涼/訳

フレーベル館

garden/著
朝日新聞出版

　ある晴
は

れた冬
ふゆ

の日
ひ

、水
み ず べ

辺の町
まち

に
すむ兄

きょうだい

妹がおさんぽにでかけま
す。たのしいおでかけは、いつしか
ちいさな冒

ぼうけん

険に…。水
み な も

面にうつる
街
ま ち な

並みが美
うつく

しい、寒
さむ

い冬の日の、あ
たたかいおはなしです。

　子どもたちの身近な物事が、や
さしい言葉でつづられた詩の絵本
です。色のない絵とかなの文字が、
広い世界の中で人も自然の一部で
あることを改めて気づかせてくれ
ます。

　切り絵作家・gardenの切り絵
図案集。ネコや鳥、花、小動物など
の、繊細な切り絵図案が多数収録
されています。基本的な切り方か
ら載っているので、ぜひ挑戦して、
素敵な作品を作ってください！

◦12月の休館日
5日（月）、 12日（月）

19日（月）、23日（金・祝日）
26日～ 1月5日

（月末整理日・年末年始）

イベントのお知らせ ※原則申し込み不要

今月のおすすめ本

※要申し込み（電話か図書館
　のカウンターにて受付）

　

９
月
30
日（
金
）、「
平
成
28
年
度
環
境
保
全
推
進
大
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。大
会
で
は
、夏
休
み
の
課
題
と
し
て
町
内
小
中
学
生
に
取
り
組
ん

で
い
た
だ
い
た
環
境
保
全
標
語
と
環
境
保
全
ポ
ス
タ
ー
の
表
彰
、緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
の
表
彰
、ま
ち
づ
く
り
自
主
活
動
グ
ル
ー
プ“
人
と

環
境
す
っ
き
り
し
ょ
う
わ
”に
よ
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
の
贈
呈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。ま
た
、や
ま
な
し
エ
コ
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
の
窪
田
真
弓
氏

を
講
師
に
招
き
、「
地
球
環
境
を
考
え
る 

も
っ
と
近
く
に
あ
る
エ
コ
」の
演
題
で
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

環
境
保
全
推
進
大
会
を
開
催
し
ま
し
た

環境保全ポスター 環境保全標語

緑のカーテン
コンテスト

●…

最
優
秀
賞	

押
原
小
学
校 

様

●…

優…

秀…

賞	

太
田 

久
美 

様

  	

佐
野 

治
人 

様

●…

部…

門…

賞

  ［
一
般
家
庭
の
部
］

　
　
清
水 

よ
し
子 

様

  ［
事
業
所
の
部
］

　
　
東
住
機
器
販
売
有
限
会
社 

様

  ［
教
育
・
公
共
の
部
］

　
　
押
原
こ
ど
も
園 

様

●…

最
優
秀
賞	

押
原
中
学
校　
小
林
璃
里
佳 

さ
ん

  	

「
僕
ら
の
手　

環
境
守
る　

希
望
の
手
」

●…

優
秀
賞　

	

押
原
小
学
校　
石
原
琉
愛 

さ
ん

  	

「
ゴ
ミ
に
な
る　

本
当
に
必
要
？　

そ
の
買
い
物
」

　

	

常
永
小
学
校　
韓
海
斗 

さ
ん

  	

「
森
守
る　

自
然
を
の
こ
せ　

未
来
へ
と
」

　昭和町商工会商業部会では、消費者のみな
さまの日頃のご愛顧に感謝し、年末年始感謝
祭（旧年末年始大売出し）を実施します。
　今年は12月5日(月)から1月10日(火)まで、
参加各商店や飲食店など、町内の「ポスターの
ある店」で実施しています。今年もその場で抽
選券を削り、3,000円～ 200円までが当たる
「スクラッチくじ」方式です。
　残念賞の粗品もご用意し
ておりますので、さらに町内
のお店をご愛顧くださいま
すようお願い申し上げます。

問い合わせ　
　昭和町商工会　商業部会（☎275-3344）
　URL:http://www.showaf.com/

昭和町商工会
年末年始感謝祭のご案内

押原中学校　
　　下川 颯華 さん

●…最優秀賞●…優秀賞

西条小学校  三井 瑛斗 さん

常永小学校  細田 咲 さん

押原小学校  河上 蒼生 さん

最優秀賞の押原小学校作品
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竜王年金事務所 ☎278-1100 ／ 役場 町民窓口課 国保年金係 ☎275-8264

…シリーズ
その144国 民 年 金 年金は世代間の支えあい

年金について
もう一度考えてみませんか

社会福祉法人　昭和町社会福祉協議会　〒 409-3864 昭和町押越 616　☎ 275-0640  FAX 275-6497
　　　　　　　　　　　　　　　　　　URL  http://www.town.showa.yamanashi.jp/other/syakyou/index.html

－社協だより－
　　　　　 まごころ   第 232 号

　

９
月
６
日（
火
）、コ
ラ
ニ
ー
文
化
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た

第
55
回
山
梨
県
老
人
福
祉
大
会
に
お
い
て
、押
越
区
い
き
が

い
ク
ラ
ブ
が「
全
老
連
１
０
０
万
人
会
員
増
強
運
動
特
別

賞
」を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

押
越
区
い
き
が
い
ク
ラ
ブ
は
、バ
ス
ハ
イ
ク
の
実
施
や
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
、会
員
の
交
流
を
深
め
た

り
、独
自
で
勉
強
会
を
開
催
す
る
な
ど
様
々
な
活
動
を
企
画

し
、会
員
増
強
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、い
き
が
い

ク
ラ
ブ
全
体
の
活
性
化

の
後
押
し
も
あ
り
、押
越

区
の
会
員
が
増
加
し
た

た
め
、会
員
増
強
に
努
め

た
功
績
を
高
く
評
価
さ

れ
、こ
の
度
の
受
賞
と
な

り
ま
し
た
。

　

旅
行
が
し
た
い
、誰
か
と
語
り
合
い
た
い
、体
を
動
か
し
た

い
、趣
味
を
共
有
し
た
い
、色
々
学
び
た
い
、何
か
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
た
い
、人
生
を
楽
し
み
た
い
…
。い
き
が
い
ク
ラ
ブ
は
そ
ん

な
方
々
の
た
め
に
あ
り
ま
す
。

　

当
ク
ラ
ブ
は
文
字
ど
お
り「
い
き
が
い
」を
見
つ
け
、毎
日
を

楽
し
く
元
気
で
活
動
的
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る

方
々
が
集
ま
る
ク
ラ
ブ
で
す
。概
ね
65
歳
以
上
の
方
な
ら
ど
な

た
で
も
入
会
で
き
ま
す
。い
き
が
い
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
て
、一
緒

に
新
し
い
人
生
、始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
い
合
わ
せ

　
お
住
ま
い
の
地
区
の
い
き
が
い
ク
ラ
ブ
会
長
ま
た
は

　
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
い
き
が
い
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

　
（
☎
２
７
５
‐
０
６
４
０
）

押
越
区
い
き
が
い
ク
ラ
ブ

平
成
28
年
度 

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
表
彰

「
１
０
０
万
人
会
員
増
強
運
動
特
別
賞
」受
賞

い
き
が
い
ク
ラ
ブ会

員
募
集

12月の予定 （時間・場所等については、社協までお問い合せください）
　

６
月
か
ら
８
月
の
２
カ
月
に
か
け

て
行
い
ま
し
た
平
成
28
年
度
日
赤
社

費
募
集
に
つ
い
て
、皆
さ
ま
の
ご
協

力
に
よ
り
２
３
８
万
９
５
０
０
円
も

の
社
費
を
納
入
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
に
は
心

よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。納
入
い

た
だ
き
ま
し
た
社
費
に
つ
き
ま
し
て

は
、日
本
赤
十
字
社
山
梨
県
支
部
へ

全
額
送
金
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

の
で
、併
せ
て
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

日
本
赤
十
字
社
昭
和
町
分
区

日
赤
社
費
募
集
へ
の

ご
協
力
の
お
礼

善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

12 月 1 日 ( 木 ) 運動指導事業 ( 健康体操教室 )
 阿原いきいきふれあいサロン
12 月 7 日 ( 水 ) スマイルサロン西条新田
12 月 9 日 ( 金 )、10 日 ( 土 ) いきいきふれあいサロン上二
12 月 13 日 ( 火 ) クリスマスふれあいランチ
12 月 14 日 ( 水 ) ふれあいサロンしみず
12 月 15 日 ( 木 ) いきいきふれあいサロン上河東
12 月 19 日 ( 月 ) いきいきふれあいサロン河西
12 月 20 日 ( 火 ) 西条一区いきいきふれあいサロン
12 月 21 日 ( 水 ) ふれあいサロン中島

　
「
福
祉
の
増
進
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
」と
あ
た
た

か
い
善
意
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。心
か
ら
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

○
昭
和
町
交
通
安
全
協
会	

西
条
地
区		

様

 単位クラブ
　環境美化活動／友愛訪問
　県・町主催の各大会へ参加
　花見／親睦会／バスハイク
　地域交流会　など
　※内容は地区により異なります
 
 専  門  部　

《文化部》
　①囲碁
　②写真
　③健康マージャン

《体育部》
　①ゲートボール
　②ペタンク
　③グラウンドゴルフ
　④シルバーダンス

健康マージャン部

ゲートボール部

写真部

　

平
成
28
年
度
の
国
民
年
金
保
険

料
は
月
額
１
万
６
２
６
０
円
で
す
。

基
本
的
に
国
民
年
金
に
加
入
す
る

手
続
き
を
行
う
と
、２
〜
３
週
間
後

に
納
付
書
が
お
手
元
に
届
き
ま
す
。

納
付
書
に
は
期
限
が
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、期
限
内
に
納
付
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

納
付
方
法
は
毎
月
納
付
す
る
方

法
と
ま
と
め
て
納
め
る
方
法
が
あ

り
ま
す
。ま
と
め
て
納
め
る
こ
と
を

「
前
納
」と
い
い
ま
す
が
、前
納
す
る

場
合
毎
月
納
付
よ
り
も
若
干
保
険

料
が
安
く
な
り
ま
す
。

　

納
付
書
は
、原
則
と
し
て
４
月
か

ら
翌
年
の
３
月
分
ま
で
が
ご
自
宅

に
届
き
ま
す
。住
所
や
名
前
に
変
更

が
あ
っ
た
場
合
で
も
新
し
い
納
付

書
は
送
ら
れ
て
き
ま
せ
ん
の
で
、お

手
持
ち
の
納
付
書
で
納
め
て
く
だ

さ
い
。た
だ
し
、住
所
変
更
や
氏
名

変
更
の
手
続
き
は
必
要
に
な
り
ま

す
の
で
、転
入
や
転
出
の
際
に
は
手

続
き
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

　

基
礎
年
金
番
号
は
各
個
人
一
つ

の
番
号
で
す
。ご
自
身
の
番
号
が
２

つ
以
上
あ
る
方
は
、一
度
加
入
履
歴

を
年
金
事
務
所
に
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

　

保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替
も

可
能
で
す
。口
座
振
替
を
希
望
の
方

は
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
の

で
、役
場
ま
た
は
年
金
事
務
所
に
て

お
手
続
き（
※
）く
だ
さ
い
。口
座
振

替
に
よ
る「
前
納
」も
あ
り
ま
す
が
、

手
続
き
の
時
期
に
よ
っ
て
は
間
に

合
わ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。申
請

し
て
か
ら
登
録
ま
で
約
２
カ
月
か

か
り
ま
す
。４
月
か
ら
前
納
の
口
座

振
替
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、平
成

29
年
２
月
17
日
ま
で
に
お
手
続
き

く
だ
さ
い
。

※
口
座
振
替
を
申
請
し
た
場
合
、約

２
カ
月
後
か
ら
の
振
替
に
な
り
、

そ
れ
ま
で
の
期
間
の
保
険
料
は

「
納
付
書
」で
納
め
て
い
た
だ
き
ま

す
。口
座
振
替
の
通
知
が
届
い
た

ら
、何
月
分
か
ら
振
替
に
な
っ
て

い
る
の
か
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

保
険
料
の
支
払
い
が
厳
し
い
と

い
う
方
に
対
し
て
保
険
料
免
除
制

度
が
あ
り
ま
す
。

　

今
ま
で
は
所
得
が
未
申
告
の
方

は
審
査
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、平
成
26
年
10
月
か
ら
所

得
が
未
申
告
で
も
審
査
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。た
だ
し
、所
得

が
未
申
告
の
場
合
、国
民
健
康
保
険

税
等
に
も
影
響
が
あ
る
た
め
、役
場

に
免
除
申
請
を
す
る
た
め
に
来
庁

さ
れ
た
際
に
は
所
得
が
無
く
て
も

必
ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。免
除
制

度
の
所
得
限
度
額
等
の
詳
細
は
日

本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
手
続
き
関
係

	

役
場
町
民
窓
口
課

	

（
☎
２
７
５
‐
８
２
６
４
）

加
入
履
歴
等
の
詳
細

	

竜
王
年
金
事
務
所

	

（
☎
２
７
８
‐
１
１
０
０
）

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
方

免
除
申
請
の

審
査
に
つ
い
て
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※国民健康保険の届出及び申請の一
部においてマイナンバー（個人番
号）の記載が必要となりましたが、
マイナンバーがわからないなど、
記載が困難な場合にその旨を申し
出てください。なお、マイナンバー
が記載された書類を受け付ける際
には、窓口で本人確認等をあわせ
て行います。
◦中学生以下のお子さんがいる場

合は子育て支援医療費助成金受
給資格者証（ひとり親家庭医療
費助成金受給資格者証・重度心
身障害者医療費助成金受給資格
者証をお持ちの方は受給資格者
証）をお持ちください。

◦ 70 歳以上の方がいる場合は高
齢受給者証をお持ちください。

◦別世帯の方が手続きする場合は
委任状が必要です。

　

計
算
対
象
期
間
は
８
月
１
日
〜
翌
年
７
月
31
日

ま
で
の
１
年
間
。

　

医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
両
方
に
自
己
負
担
額

が
あ
り
、
自
己
負
担
額
の
合
計
が
基
準
額
を
超
え

た
世
帯
。

※	

高
額
療
養
費
ま
た
は
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
と

し
て
支
給
さ
れ
た
金
額
は
、
自
己
負
担
額
か
ら

差
し
引
い
て
計
算
し
ま
す
。

　

平
成
27
年
８
月
１
日
〜
平
成
28
年
７
月
31
日
の

１
年
間
に
つ
い
て
支
給
対
象
と
な
る
方
。

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度
に
つ
い
て

　
「
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度
」
と
は
、
医
療
と
介
護
の
両
方
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
い
る
世
帯
の
負
担
を
軽
減
す
る
制
度
で
す
。
１
年
間
（
８
月
１
日
～
翌
年
７
月
31
日
）
に
支

払
っ
た
医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
自
己
負
担
額
を
合
計
し
、
基
準
額
を
超
え
た
金
額
を
「
高
額
介

護
合
算
療
養
費
」
と
し
て
支
給
し
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者
で
今
年
度
の
支
給
対
象
と
な
る
方
に
は
、
新
年
１
月
頃
に
支

給
申
請
の
ご
案
内
（
勧
奨
通
知
）
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
国

民
健
康
保
険
の
加
入
者
で
も
基
準
額
を
超
え
る
負
担
の
あ
る
方
は
、「
高
額
介
護
合
算
療
養
費
」
が

支
給
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
町
民
窓
口
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

お
勤
め
の
方
な
ど
そ
の
他
の
健
康
保
険
に
ご
加
入
の
方
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
保
険
者
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

勧
奨
通
知
送
付
対
象
者

　

今
年
1
月
か
ら
12
月
ま
で
に
納
め
て
い
た
だ
い
た

「
国
民
健
康
保
険
税
」額
は
、年
末
調
整
ま
た
は
確
定
申

告
の「
社
会
保
険
料
控
除
」と
し
て
、所
得
か
ら
差
し
引

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

納
め
た
国
民
健
康
保
険
税
額
を
確
認
し
た
い
場
合
、

役
場
町
民
窓
口
課
に「
国
民
健
康
保
険
税
納
付
額
の
お

知
ら
せ
」を
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。申
請
は
、保
険
証
な

ど
被
保
険
者
番
号
と
本
人
の
確
認
が
で
き
る
書
類
を

ご
用
意
く
だ
さ
い
。な
お
、個
人
情
報
保
護
の
観
点
か

ら
、納
付
額
は
電
話
で
お
答
え
で
き
ま
せ
ん
。ご
本
人

ま
た
は
同
一
世
帯
員
以
外
の
方
が
申
請
す
る
場
合
、本

人
の
委
任
状
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
、町
民
窓
口
課（
☎
2
7
5
‐
8
2
6
4
）

ま
で
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
に「
国
民
健
康
保
険
税
納
付
額
の

お
知
ら
せ
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い

支
給
基
準

基
準
額
一
覧

※
各
区
分
の
要
件
は
、
ご
加
入
の
医
療
保
険
制
度
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
後
期
高
齢
者
医
療
・
国

民
健
康
保
険
制
度
の
場
合
、
次
の
と
お
り
で
す
。

基礎控除後の所得区分 基準額 所得区分 基準額

901 万円超 212 万円 現役並み所得者
（上位所得者） 67 万円

600 万円超～ 901 万円以下 141 万円

210 万円超～ 600 万円以下 67 万円
一般 56 万円

210 万円以下 60 万円

住民税非課税 34 万円 低所得者
Ⅱ 31 万円

Ⅰ 19 万円

［70歳未満の方の世帯］ ［70歳以上の方の世帯］

○
現
役
並
み
所
得
者

世
帯
に
市
町
村
民
税
課
税
所
得
が
１
４
５
万
円

以
上
あ
る
被
保
険
者
が
い
る
世
帯
の
方

○
低
所
得
者
Ⅰ

世
帯
全
員
の
各
種
所
得
が
０
円
の
方
、
ま
た
は

市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
で
被
保
険
者
本
人
が

老
齢
福
祉
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

○
低
所
得
者
Ⅱ

市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
で
「
低
所
得
者

Ⅰ
」
の
区
分
に
該
当
し
な
い
方

○
一
般

上
記
の
い
ず
れ
に
も
該
当
し
な
い
方

国
保
だ
よ
り

お問い合わせ先
町民窓口課
☎275-8264

国民健康保険
加入世帯	2,581世帯
被保険者	4,403人
平成28年10月末現在

No.87

国
保
の
届
け
出
を

お
忘
れ
な
く
！

　

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
加
入
し
て
い
る
人
、
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人
な
ど
を
除

い
た
す
べ
て
の
人
は
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
へ
の
加
入
は
、
世
帯
ご
と
に

行
い
ま
す
。

　

世
帯
の
ひ
と
り
ひ
と
り
が
被
保
険
者
と
な
り
ま
す
が
、
保
険
税

の
支
払
い
（
納
付
）
義
務
者
は
、
世
帯
主
に
な
り
ま
す
。

○
加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と
…

　

国
保
の
加
入
日
は
以
前
の
健
康
保
険
を
脱
退
し
た

日
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
の
で
、
国
保
税
も
同
様
さ
か

の
ぼ
っ
て
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
届
け
出
が

遅
れ
る
と
一
度
に
多
額
の
国
保
税
を
納
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
保
険
証
が
な
い
た
め
、
そ
の
間
に
か
か
っ

た
医
療
費
は
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

○
や
め
る
届
け
出
が
遅
れ
る
と
…

　

資
格
が
な
く
な
っ
た
あ
と
、
国
保
の
保
険

証
を
使
っ
て
医
療
を
受
け
て
し
ま
っ
た
場

合
、
国
保
が
負
担
し
た
医
療
費
を
あ
と
で
返

す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ほ
か
の
健
康

保
険
に
加
入
す
る
と
保
険
税
（
料
）
を
二
重

払
い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

国
保
に
加
入
す
る
と
き
、
や
め
る
と
き
は
、

14
日
以
内
に
役
場
へ
届
け
出
ま
し
ょ
う

国保の届出 ◎国民健康保険に加入するとき

昭和町に転入したとき
職場の健康保険をやめたとき
職場の健康保険の扶養からはずれたとき
子どもが生まれたとき
生活保護を受けなくなったとき

健康保険資格喪失証明書
健康保険扶養喪失証明書

保護廃止（停止）決定通知書

こんなとき 届出に必要なもの

◦免許証など顔写
真付きの身分証明
書 ◦マイナンバー

（※）がわかるもの 
◦印鑑

◎そのほかの異動

昭和町内で住所が変わったとき
世帯主・世帯構成・氏名が変わったとき
保険証を紛失・汚損などしたとき（再交付）
就学のために昭和町外に住所を定めるとき
昭和町外の介護保険施設等に入所等したことに
より転出したとき

在学証明書等㊫被保険者証を交付します

転出後も昭和町国保に加入します（住所地特例）

こんなとき 届出に必要なもの

◦該当者の国民健
康保険証 ◦免許証
など顔写真付きの
身分証明書 ◦マイ
ナンバー（※）が
わかるもの ◦印鑑

◎国民健康保険をやめるとき

昭和町から転出するとき
職場の健康保険に加入したとき
職場の健康保険の被扶養者になったとき
亡くなったとき
生活保護を受けるようになったとき

職場の健康保険証または加入証明書
職場の健康保険証または加入証明書

保護開始決定通知書

こんなとき 届出に必要なもの
◦該当者の国民健
康保険証 ◦免許証
など顔写真付きの
身分証明書 ◦マイ
ナンバー（※）が
わかるもの ◦印鑑
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No.115
昭和町母子愛育会
事務局 いきいき健康課
　　（☎ 275-8785）

こんにちは!愛育会です!

世
界
男
女
格
差
１
１
１
位
! !

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会　
委
員　
福
田
聖
子
（
築
地
新
居
区
）

No.146

昭
和

共
に

き
輝
け

活い
昭
和
町
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
だ
よ
り

き
生い

女ひ
と

と
男ひ
と

と
が
築
き
あ
げ
る
21
世
紀
の
ま
ち
づ
く
り

事
務
局　
企
画
財
政
課
（
☎
２
７
５

‐

８
１
５
４
）

　

み
な
さ
ん
、「
世
界
男
女
格
差
報
告
書
」
を

ご
存
知
で
す
か
？ 

こ
れ
は
、
世
界
経
済

フ
ォ
ー
ラ
ム
（
Ｗ
Ｅ
Ｆ
）
が
ま
と
め
て
い
る

も
の
で
、
世
界
各
国
の
男
女
格
差
を
数
値
化

し
、
順
位
を
決
め
た
も
の
で
す
。
経
済
活
動

へ
の
参
加
と
機
会
、
政
治
へ
の
参
加
、
教
育
、

健
康
と
生
存
率
の
４
つ
の
分
野
で
の
男
女
格

差
を
調
査
し
て
い
ま
す
。

　

10
月
に
発
表
さ
れ
た
こ
の
世
界
男
女
格
差

報
告
書
で
は
、
日
本
は
１
４
４
カ
国
中
、
過

去
最
低
の
１
１
１
位
、
Ｇ
７
の
中
で
最
低
で

し
た
。
日
本
は
、
完
全
に
国
際
的
時
流
に
乗

り
遅
れ
た
よ
う
で
す
。
男
女
格
差
を
少
な
く

し
た
先
進
国
は
出
生
率
が
回
復
し
、
経
済
成

長
も
維
持
さ
れ
て
い
ま
す
。
８
年
連
続
男
女

格
差
な
し
第
１
位
の
ア
イ
ス
ラ
ン
ド
で
は
、

出
生
率
１
．
９
３
（
日
本
１
．
４
２
）、
育

児
休
暇
を
取
る
父
親
は
90
％
（
日
本
２
．

０
３
％
）
で
す
。
家
計
的
に
も
保
障
さ
れ
て

い
て
、
育
児
休
暇
中
、
男
女
と
も
給
与
の

80
％
が
支
給
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
日
本
も
、
経
済
成
長
を
実
現
し
て

い
く
た
め
に
、
出
産
・
育
児
・
家
事
の
負
担
を

男
女
で
分
担
し
、
女
性
の
社
会
参
加
を
支
え

る
施
策
が
不
可
欠
で
す
。
男
性
が
育
児
休

暇
を
取
り
や
す
い
制
度
や
社
会
的
な
配
慮
、

ま
た
そ
の
間
の
家
計
的
な
保
証
制
度
も
必
要

で
す
。

　

女
性
も
働
き
、
男
性
も
子
育
て
や
家
事
が

当
た
り
前
に
で
き
る
、
男
女
の
格
差
の
な
い

社
会
を
実
現
し
て
い
く
た
め
、
仕
事
と
生
活

の
バ
ラ
ン
ス
の
と
り
方
を
私
た
ち
自
身
も
見

直
し
て
い
っ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

問い合わせ　南甲府警察署　生活安全課（☎ 243-0110）

　

咳
は
呼
吸
器
系
の
病
気
の
代

表
的
な
症
状
で
す
。
風
邪
や
気

管
支
炎
に
か
か
り
一
〜
二
週
間

咳
が
続
く
と
い
う
経
験
は
誰
に

も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
風
邪

の
後
の
咳
が
長
く
続
い
た
り
、

風
邪
を
ひ
い
た
わ
け
で
は
な
い
の
に
長
い
間
咳
が

続
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
原
因
と
な

る
慢
性
の
病
気
が
隠
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
特
に
中
高
年
の
方
、
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
た

り
現
在
も
吸
っ
て
い
る
方
は
、
肺
結
核
や
肺
癌
、

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
肺
気
腫
）
や
間
質
性
肺
炎
に
注
意
が

必
要
で
す
。
こ
れ
ら
の
疾
患
は
、
胸
部
の
聴
診
や

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
呼
吸
機
能
検
査
で
の
異
常
を

手
掛
か
り
に
診
断
に
至
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま

す
。
た
だ
し
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
か
な
り
進
行
し
な
い

と
レ
ン
ト
ゲ
ン
に
異
常
が
現
れ
ず
、
進
行
し
て
呼

吸
困
難
が
現
れ
る
ま
で
気
付
か
れ
な
い
こ
と
が
あ

る
た
め
、
早
期
診
断
に
は
呼
吸
機
能
検
査
が
必
要

で
す
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
、
喫
煙
に
よ
っ
て
肺
が
破
壊

さ
れ
、
元
に
戻
ら
な
く
な
っ
た
状
態
で
す
。
は
じ

め
は
風
邪
の
後
の
咳
が
長
引
く
程
度
の
症
状
で
、

こ
の
時
期
に
気
付
い
て
禁
煙
す
れ
ば
進
行
を
抑
制

で
き
ま
す
が
、
気
付
か
ず
に
喫
煙
を
続
け
る
と
、

慢
性
の
咳
や
痰
、
呼
吸
困
難
な
ど
の
症
状
が
現
れ

ま
す
。
更
に
進
行
す
る
と
自
宅
で
の
酸
素
吸
入（
在

宅
酸
素
療
法
）
が
必
要
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

他
方
、
咳
が
長
引
い
て
い
る
の
に
聴
診
や
呼
吸

機
能
検
査
等
で
は
異
常
が
認
め
ら
れ
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。
代
表
的
な
の
は
咳
喘
息
で
す
。
そ
の

名
の
と
お
り
喘
息
の
一
種
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す

が
、息
苦
し
さ
や
「
ゼ
ー
ゼ
ー
」「
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
」

と
い
っ
た
喘ぜ

ん
め
い鳴
を
伴
わ
ず
、
咳
だ
け
が
続
き
ま
す
。

あ
ら
ゆ
る
年
代
で
み
ら
れ
ま
す
が
、
子
供
よ
り
成

人
に
、
男
性
よ
り
女
性
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
咳

止
め
は
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
喘
息
の
治
療
薬

の
気
管
支
拡
張
剤
で
咳
が
治
ま
る
こ
と
が
特
徴
で

す
。
喘
息
と
同
様
に
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
が
治
療
の

中
心
で
す
が
、
三
〜
四
割
の
方
は
典
型
的
な
喘
息

に
移
行
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
す
で
に
喘
息
と
診
断
さ
れ
て
い
る
方
で

発
作
の
症
状
と
し
て
咳
だ
け
が
現
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
喘
鳴
や
息
苦
し
さ
な
ど
の
症
状
が
な
い

の
で
発
作
と
思
わ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
よ
く
な
い
兆
候
で
す
。
大
き
な
発

作
に
移
行
す
る
こ
と
も
あ
る
た
め
喘
息
の
治
療
を

し
っ
か
り
と
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
後

鼻
漏
と
い
っ
て
、
鼻
汁
が
の
ど
の
奥
の
方
に
垂
れ

込
ん
で
き
て
咳
の
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
場
合
、
鼻
の
治
療
を
す
る
と
咳
も
治
ま

り
ま
す
。
ま
た
、
胃
内
容
物
が
食
道
に
逆
流
し
そ

れ
が
刺
激
と
な
り
咳
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
場
合
は
、
胃
酸
を
抑
え
る
治
療
が
効
果
を
示

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

以
上
の
よ
う
に
、
長
引
く
咳
の
原
因
に
は
肺
や

気
管
支
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
以
外
の
臓
器
に
原
因

が
あ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
症
状
の

あ
る
場
合
は
一
度
か
か
り
つ
け
の
医
院
を
受
診
さ

れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

企
画	

一
般
財
団
法
人	

里
仁
会
（
☎
２
７
３

－

５
４
７
５
）

―
長
引
く
咳
に
は
要
注
意
―

山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院　
循
環
器
・
呼
吸
器
内
科　
准
教
授　
石
原…

裕

Healthみなさんの

健康 け
ん
こ
う

　冬の高速道路で「冬用タイヤ規制」や「チェーン規制」
が出されたら、スタッドレスタイヤかチェーンを装着しな
ければ走行できません。
　気象条件の異なる地域を連続して走行する高速道路で
は、あらかじめ「全車輪とも冬用タイヤ」を装着しておく
ことで、急な雪道規制でも安全に走行でき、事故防止につ
ながります。冬の高速道路はスタッドレスタイヤ等を必ず
着けて走りましょう。

アイハイウェイ中日本、ハイウェイテレフォン（＃ 8162）、
日本道路交通情報センターのホームページなどで情報を入手
できます。

車の屋根に雪が積もったまま走行すると、雪のかたまりが落
下し、後続車両に大変危険です。また、タイヤハウス（タイ
ヤと車体との隙間）に積もった雪は、凍って氷のかたまりに
なりハンドル操作を妨げ、事故の原因になります。

冬の高速道路はスタッドレス！
　平成 28 年度の狩猟期間は、11
月 15 日から翌 2 月 15 日まで（ニ
ホンジカとイノシシは 3 月 15 日まで）
です。また、山梨県猟友会もこの
狩猟期間とは別に、個体数調整の
管理捕獲を行っています。
　狩猟の際は、登山やハイキング、
釣りなど入山者に十分注意してく
ださい。また、入山者も明るい服
を着るなど、事故に巻き込まれな
いよう、自衛を心がけましょう。

八ケ岳、白鳳、大菩薩、秩父連峰、
三ツ峠、小金沢、富士
山北、身延山、篠井山、
県民の森、旭ケ丘、山
中湖、甲斐駒および御
岳の各鳥獣保護区

狩猟期、気をつけて！

  お出かけ前に道路交通情報を！

  捕獲実施の鳥獣保護区

　車の雪はこまめに落としましょう！

10 月 4 日（火）各地区正副班長、執行部、保健師と一緒に、押原公園、県庁防災新館の見学をしました。

　普段見る事のできない 2 つの備
蓄倉庫には毛布や簡易トイレ等たく
さんの災害用備蓄品が保管されてい
て、毎年補充をしているそうです。
　また、100 個のマンホールや地下
貯水タンクの仕組みも学びました。
押原公園は一時的な避難所で、実際
に避難する場所は近くの公民館や小
学校、地域交流センターになるそう
です。

　明治時代から戦前まで、幅広い分
野で活躍された方々のうち、「日本
の文化を興した山梨の人々」として
飯田蛇笏、樋口一葉など 9 人の人物
が紹介されていました。

　70 インチの大型テレビを 10 個合
わせた大画面パネルで、車の流れが
円滑になるよう信号機が制御されて
いるようすを実際に見る事ができま
した。
渋滞状況や事故、災害発生時の通行
止めなど、いち早くドライバーへ情
報を提供しているそうです。
　参加者からは、たくさんの質問や
意見があり、防災意識の高さが感じ
られ、班員同士の交流も深まりよい
研修となりました。

押原公園 山梨近代人物館（県庁別館） 警察本部交通管制センター（防災新館）

〜正副班長町内外研修に行ってきました〜
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山
梨
県
弁
護
士
会
に
よ
る
無
料
法

律
相
談
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
す
が
事
前
予
約

が
必
要
で
す
。

日
時　
12
月
15
日
（
木
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

　
（
30
分
毎
に
１
件
、
計
６
件
相
談
）

場
所　
役
場　
別
棟
会
議
室

定
員　
６
名

受
付
開
始

　
12
月
５
日
（
月
）
午
前
９
時
～

　
（
平
日　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

そ
の
他　

◦
相
談
無
料
・
要
予
約 

◦
予
約
は
左
記
の
申
し
込
み
電
話

番
号
直
通
の
み
受
付
◦
相
談
は
町

内
在
住
者
に
限
り
ま
す
◦
次
回
予

定
は
無
料
法
律
相
談
と
し
て
２
月

16
日
（
木
）
◦
相
談
内
容
ま
た
は

相
談
中
に
担
当
弁
護
士
が
相
談
内

容
に
対
し
て
利
害
関
係
が
あ
る
こ

と
が
判
明
し
た
場
合
、
相
談
を
中

止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
総
務
課　
法
制
係

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
８
１
５
３
）

　
山
梨
県
心
身
障
害
者
自
動
車
燃
料

費
助
成
金
の
平
成
28
年
１
月
～
12
月

分
の
請
求
を
受
け
付
け
ま
す
。
該
当

す
る
方
は
、
最
寄
り
の
会
場
で
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
期
限

内
に
手
続
き
の
な
い
場
合
、
助
成
金

の
支
払
い
は
一
切
で
き
ま
せ
ん
。

助
成
対
象
者

　
平
成
28
年
１
～
３
月
及
び
平
成
28

年
度
の
自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税

（
２
輪
を
除
く
）
の
減
免
を
受
け

て
い
る
方
、
ま
た
は
平
成
29
年
度

か
ら
減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
方
で
、身
体
障
害
者
手
帳
１
級・

２
級
、
療
育
手
帳
Ａ
ま
た
は
戦
傷

病
者
手
帳
特
別
・
第
１
・
第
２
項

症
に
該
当
す
る
方

　
※
山
梨
県
ナ
ン
バ
ー
の
車
に
限
る

会
場
・
日
時

◦
昭
和
町
総
合
会
館

　
１
月
５
日
（
木
）
午
前
10
時
～
午

後
３
時

◦
甲
府
市
総
合
市
民
会
館

　

１
月
11
日
（
水
）・
16
日
（
月
）・

19
日
（
木
）・
27
日
（
金
）
午
前

９
時
30
分
～
午
後
４
時

◦
甲
斐
市
敷
島
総
合
文
化
会
館

　

１
月
６
日
（
金
）・
12
日
（
木
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

◦
南
ア
ル
プ
ス
市
地
域
防
災
交
流
セ

ン
タ
ー

　

１
月
13
日
（
金
）・
17
日
（
火
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

◦
北
杜
市
役
所
長
坂
総
合
支
所

　
１
月
20
日
（
金
）
午
前
10
時
～
午

後
３
時

◦
北
巨
摩
合
同
庁
舎

　
１
月
23
日
（
月
）
午
前
10
時
～
午

後
４
時

◦
北
杜
市
役
所
本
庁
舎

　
１
月
24
日
（
火
）
午
前
10
時
～
午

後
３
時

　
※
各
正
午
～
午
後
１
時
は
休
止

　
※
各
日
程
を
除
く
１
月
５
日（
木
）

か
ら
２
月
10
日
（
金
）
ま
で
中

北
保
健
福
祉
事
務
所
で
も
受
付

（
た
だ
し
要
事
前
連
絡
）

持
ち
物　
◦
心
身
障
害
者
自
動
車
燃

料
費
助
成
金
請
求
書
◦
身
体
障
害

者
手
帳
、
療
育
手
帳
ま
た
は
戦
傷

病
者
手
帳
（「
自
動
車
税
減
免
済

み
」
と
押
印
が
あ
る
も
の
）
◦
印

鑑
◦
減
免
対
象
の
自
動
車
検
査
証

◦
預
金
通
帳
◦
対
象
期
間
分
の
自

動
車
燃
料
の
支
払
証
明
書
（
購
入

先
給
油
店
か
ら
証
明
を
受
け
た
も

の
）
ま
た
は
領
収
書
（
請
求
者
氏

名
が
印
字
さ
れ
て
い
る
も
の
）
お

よ
び
購
入
量
計
算
書

※
請
求
書
、
購
入
量
計
算
書
お
よ
び

支
払
証
明
書
の
用
紙
は
、
福
祉
課

窓
口
の
ほ
か
県
中
北
保
健
福
祉
事

務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
配
布

問
い
合
わ
せ

　
中
北
保
健
福
祉
事
務
所　
福
祉
課

　
　
　
　
（
☎
２
３
７
‐
１
３
８
１
）

INFORMATION CORNER 

暮
ら
し
の
情
報

◉
広
報
誌
へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　
〒
４
０
９
‐
３
８
８
０　
中
巨
摩
郡
昭
和
町
押
越
５
４
２
‐
２

　
　
　
昭
和
町
役
場　
企
画
財
政
課　
企
画
情
報
係　
宛

　10 月 は、 先 月 と 比 較 す る
と全体の収集量は約 17t 増の
335t となり、一世帯あたりの
収集量では先月に比べ 2 ㎏増
の 40 ㎏となりました。引き続
き Reduce（リデュース＝ごみ
を出さない）Reuse（リユース
＝ごみを再使用する）Recycle

（リサイクル＝ごみを再利用す
る）の再確認、生ごみの水切
りやごみの分別を徹底し、ご
みの減量を心がけましょう！

国保ミニだより
　町が医療機関などに支
払った 10 月分の医療費は、
約 8,708 万円（前年同月
比 1.30% の減）です。
　ジェネリック医薬品は
新薬と同等の効果が期待
でき低価格に設定されて
います。医師等と相談し
積極的に活用しましょう。

排出量㎏

25

30

35

40

45

50

55

10月9月8月7月6月5月4月

常永地区押原地区西条地区

38

46

40

各地区一世帯当たりのごみ搬出量

※「ごみ排出量」は可燃ごみと不燃ごみの１カ月の合計です。アルミ缶などの資源は除きます。

INFORMATION CORNER  
暮
ら
し
の
情
報

◉
昭
和
町
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
運
用
中
（https://tw

itter.com
/show

atow
n

）

ツ
イ
ッ
タ
ー
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
で
利
用
で
き
ま
す
。

平
常
時
は
行
政
情
報
の
お
知
ら
せ
、
災
害
時
は
緊
急
情
報
な
ど
を
発
信
し
ま
す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
は
、

地
域
と
学
校
が
共
に
育
て
合
う
、
地

域
社
会
と
学
校
の
新
し
い
あ
り
方
で

す
。
今
回
か
ら
、
地
域
に
開
か
れ
た

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
事
業
を

ご
案
内
し
ま
す
。
地
域
の
皆
様
の
ご

来
校
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
な
お

詳
し
い
内
容
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
、
学
校
か
ら
の
お
便
り
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

開
催
日
・
内
容

◦
12
月
２
日
（
金
）

　
「
Ｃ
Ｓ
ク
リ
ー
ン
活
動
＆
焼
き
芋

の
会
＆
Ｃ
Ｓ
学
校
見
学
会
」

◦
11
月
21
日
（
月
）
か
ら
展
示
中

　
「
Ｃ
Ｓ
ス
ク
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
磯
部
寛
氏『
木
の
お
も
ち
ゃ
』展
」

開
催
校
・
問
い
合
わ
せ

　
押
原
小
学
校

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
２
０
５
３
）

日
時　
12
月
17
日
（
土
）
午
前
10
時

～
午
後
４
時
（
３
時
30
分
締
切
）

場
所　
甲
府
市
役
所　
市
民
活
動
室

　
（
甲
府
市
丸
の
内
一
丁
目
18
番
１
号
）

相
談
内
容　
金
銭
、
離
婚
等
生
活
の

中
で
生
ず
る
身
近
な
ト
ラ
ブ
ル

相
談
員　
民
事
・
家
事
調
停
委
員
お

よ
び
弁
護
士
等

問
い
合
わ
せ　
甲
府
地
方
裁
判
所

　
　
　
　
（
☎
２
３
５
‐
１
１
３
３
）

　
昭
和
町
食
生
活
改
善
推
進
員
が
講

師
と
な
り
、
講
義
や
運
動
の
紹
介
と

実
践
、
調
理
実
習
を
楽
し
く
学
び
合

い
ま
す
。
参
加
無
料
。

日
時　
12
月
12
日
（
月
）
午
前
９
時

30
分
～
午
後
１
時
30
分

場
所　
総
合
会
館

内
容　
生
活
習
慣
病
や
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
講
座
、
簡

単
な
運
動
、
調
理
実
習
な
ど

対
象　
40
～
74
歳
の
健
康
づ
く
り
に

関
心
が
あ
る
方

定
員　
30
名
程
度

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
軽

い
運
動
が
で
き
る
服
装

締
め
切
り　
12
月
６
日
（
火
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
い
き
い
き
健
康
課　
健
康
増
進
係

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
８
７
８
５
）

　
昭
和
町
国
際
交
流
を
進
め
る
会
の

中
国
語
サ
ー
ク
ル
で
は
、
中
国
語
教

室
の
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日
時　
毎
週
土
曜
日

　
　
　
午
後
７
時
30
分
～
９
時
30
分

場
所　
中
央
公
民
館　
第
１
会
議
室

費
用　
月
額
３
０
０
０
円

講
師　
小
林
理
恵 

氏

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
総
務
課　
政
策
秘
書
係

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
８
１
５
３
）

　
こ
ど
も
と
一
緒
に
美
味
し
く
豊
か

な
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
参

加
無
料
。
託
児
も
可
能
で
す
。

日
時　
12
月
26
日
（
月
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
総
合
会
館　

２
階　
調
理
室

対
象　
町
内
在
住
ま
た
は
勤
務
の
方

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

講
師　
昭
和
町
食
生
活
改
善
推
進
員

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手

拭
タ
オ
ル
、
ふ
き
ん

受
付
開
始　
12
月
１
日
（
木
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

　
し
ょ
う
わ
（
☎
２
７
５
‐
８
１
１
５
）

　

山
梨
県
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー
で

は
、
昭
和
町
で
移
動
相
談
会
を
行
い

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
予
約
も
不
要

で
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
12
月
９
日
（
金
）
午
前
10
時

～
午
後
3
時

場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
甲
府
昭
和
店

相
談
内
容

　

法
律
相
談
（
家
族
・
近
隣
問
題
、

相
続・金
銭
貸
借
、
土
地・住
宅
）、

労
働
相
談
、
交
通
事
故
相
談
、
消

費
生
活
相
談

問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
☎
２
２
３
‐
１
５
７
１
）

防災一口メモ　大掃除の再点検でよい年を！
　もう年末ですね。新年の準備といえば大掃除。ぜひ今年は、大掃除といっ
しょにご家庭の防災対策も再点検し、安全・きれいに新年を迎えましょう。
［室　内］
□	家具の転倒防止器具はしっかりと
固定されていますか

□	ガラスの飛散防止対策はしていま
すか

□	備蓄や非常持ち出し袋はすぐに取
り出せる場所にありますか

［屋　外］
□	避難経路に大きな荷物を置いてい
ませんか

□	ブロック塀は壊れたり傾いたりして
いませんか

□	燃えやすいものを置いていませんか
□	屋根やベランダは傷んでいませんか

女性防災ネット昭和

い
き
い
き
講
座

　
～
お
や
こ
の
料
理
教
室
～

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

心
身
障
害
者
自
動
車
燃
料
費

助
成
金
請
求
の
ご
案
内

無
料
法
律
相
談

移
動
県
民
相
談
会

文
藝
コ
ー
ナ
ー
　
川 

柳

悔
る
思
い
人
生
そ
の
後
糧
と
な
り

背
を
押
さ
れ
前
に
出
ら
れ
ぬ
老
の
坂

堀
内　

冨
美

頭
べ
た
れ
収
穫
ま
ぢ
か
元
気
よ
し

秋
風
が
朝
の
散
歩
の
気
持
良
さ

小
俣　

芳
枝

老
い
の
身
に
風
ひ
し
ひ
し
と
暮
迫
る

茄
子
を
こ
ぐ
背
な
に
ひ
ん
や
り
秋
が
逝
く

山
本
ひ
ろ
子

中
国
語
会
話
教
室

今
月
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

無
料
調
停
相
談
会

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
紹
介

昭
和
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　

昭
和
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、
今
年
５
年

目
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
平
成
28
年
10
月
現
在
の
団

員
数
は
９
人
で
最
上
級
生
が
４
年
生
と
小
粒
で
す
が
、
日
々
体

力
作
り
を
し
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
興
味
の
あ
る
男
の
子
を
募
集
し
て
い
ま
す

の
で
、
是
非
一
度
体
験
に
来
て
み
て
下
さ
い
。

練 習 日　［木・金曜日］午後 6時～ 7時 45分
　　　　　　［土　曜　日］午前 9時～午後 4時
　　　　　　［日　曜　日］練習試合または大会
練習場所　昭和町総合体育館ほか

問い合わせ　町教育委員会　生涯学習課（☎275－8641）
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◦チャイルドシート貸与事業◦
利用料　無　料（１歳の誕生日の前日まで貸し出し）
対象者　町内に住所を有する１歳未満の子供の保護者の方
問い合わせ　企画財政課　行政係（☎ 275-8154）

あ

と

が

き

　
例
年
こ
の
時
期
に
、
米
寿
を
迎
え
ら
れ
る

方
か
ら
昔
の
お
話
を
伺
う「
温
故
知
新
事
業
」

を
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。
住
み
よ
い
こ
の
ま

ち
は
、「
よ
い
ま
ち
を
創
ろ
う
」
と
夢
み
、

困
難
な
時
代
を
乗
り
越
え
て
き
た
、
先
人
の

努
力
が
あ
っ
て
こ
そ
あ
り
ま
す
。

　
今
、各
地
で
叫
ば
れ
て
い
る「
地
方
創
生
」。

こ
の
ま
ち
を
創
っ
て
き
た
先
人
の
努
力
と
思

い
は
、
ま
さ
に
地
方
創
生
の
原
点
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
様
々
な
時
代
に
そ
の
時
代
ご

と
の
困
難
が
あ
り
、
そ
れ
を
乗
り
越
え
て
今

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
年
の
瀬
、
一
年
と
と
も
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 の 食推から町 ～『食』を通じて人を『育』む～

◆ 作り方
①きゅうりを薄切りにして塩もみし、ツナと混ぜ合わ

せます。
②デコレーションケーキの焼き型（直径18cm程度）に

錦糸卵、ボイルえびを敷きます。その上に1/2量の寿
司飯、①、残りの寿司飯の順で重ねます。

　※焼き型の代わりに鍋やボールでも構いません
③②を大皿の上でひっくり返し、グリーンピース、す

しおぼろを上にのせたら、できあがり。

デコレーションちらし寿司

食生活改善推進員会  事務局 いきいき健康課（☎ 275-8785）

　日本には四季折々の行事があり、それに合わせ
た「行事食」があります。現代はクリスマスやバ
レンタインなど、西欧の行事も取り入れられ、行
事食はより華やかになっています。しかし、食の
欧米化により脂肪摂取量も増えており、中でもお
やつは別腹として忘れがちです。一年の終わりに
食事の点検をし、食事以外にどんなものをどれだ
け食べているか意識してみましょう。
　さて今回のレシピは、クリスマスの行事食とし
て「デコレーションケーキもいいけどデコレー
ションのお寿司はどうかな？」と思い作ったレシ
ピをご紹介します。ツナと寿司飯が子どもに好評
でよく食べてくれました。おすすめです！

年の終わりに食事の点検！ 今回は
“町の食推”から

食生活改善推進員会  事務局 いきいき健康課（☎ 275-8785）

◆ 材料（4 人分）
＊寿司飯………2合分　
＊ボイルえび… 100g　
＊錦糸卵… 卵 2個分　
＊きゅうり………2本　
＊塩………………少々　
＊ツナ……………1缶　
＊すしおぼろ……少々　
＊グリーンピース
　　　　　　……少々　

～ 今月は「食推西条一区」からのレシピです ～

みんなの食育

いつまでも２人仲良く、
元気に大きく育ってね！

平成 22 年 11 月 17 日生（6 歳・女）、平成 27 年 1 月 13 日（1 歳・男）
（父）元也さん（母）望さん（紙漉阿原）

青栁 空
そら

 ちゃん・海
うみ

くん

みんなの広場 わが家の“アイドル”

申し込み　企画財政課　企画情報係（☎ 275-8154）

広報昭和ではわが家のアイドルを大募集しています！
掲載者にはわが家だけ

4 4 4 4 4

の特別表紙をプレゼント。
ご自慢のお子さんのお写真をぜひ広報にお寄せください！
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