
＜高齢者＞

〇達成状況：「目標値を達成した」・・・◎、「目標値は達成しなかったが改善した」・・・○、「目標値を達成せず、現状値より悪化した」・・・△

目標値 H28 H29 H30 R1 達成状況

指標3-① （数値目標11）いきいき度質問票より口腔機能低下のリスクが高い人の割合 減少 10%以下 17.0% 19.3% 19.5% 19.7% △

指標3-② ７５歳以上で残存歯２０本以上の人の割合（新：ニーズ調査） 増加 - - - 48.7

指標3-③
口腔ケア教室に実施数、参加者数（※包括はなまる運動教室より；回数（場所

は1か所））、湯ったり、おたっしゃ出前
増加 26 21 23 20

口腔ケア教室に実施数、参加者数（※包括はなまる運動教室より；参加者数

（延べ人数））
増加 390 155 263 168

指標4.2-①
（数値目標4）身体機能の低下のリスクが高い人の割合（※生活いきいき度質

問票の運動該当者）
減少 H28から実施 20.0% 19.5% 19.4% 19.0%

指標4.2-② （数値目標5）睡眠による休養が十分とれている人の割合 増加 30%以下

指標4.2-③
（数値目標6）いきいき度質問票「自分が役に立つ人間だと思えない」と回答

していない人の割合（※「いいえ」と回答している人）
増加 90%以上 81.1% 81.2% 77.2% 77.8% △

指標4.2-④
（数値目標7）いきいき度質問票「とても健康」「まあまあ健康」と答えた人

の割合
増加 90%以上 81.9% 81.1% - - △

指標4.2-⑤ （数値目標10）介護予防サポーターの人数 増加 527人 23 - - - -

指標4.2-⑥ 各地区サロンの実施回数と参加人数（※実施回数） 増加 113 108 109 91

各地区サロンの実施回数と参加人数（※参加人数） 増加 4366 3813 4219 2962

指標5-① （数値目標1）BMI18.5未満でアルブミン値3.8ｇ／dl以下の人の割合 減少 0.0% 0.1% 0.2% 0.2% 0.3% △

指標5-② はつらつ栄養教室参加者数参加者数 増加 147 154 133 165

はつらつ栄養教室新規参加者数 増加 39 40 31 48

指標6-①
（数値目標２）いきいき度質問票「1年間に転倒したことがある」と答えた人

の割合
減少 10.0% 16.3% 19.6% 19.1% 18.1% △

指標6-② （数値目標３）１回３０分以上の運動を週２日以上している人（健診問診票） 増加 73.0%

成人

成人

　※達成状況は、策定時の目標値に基づいて評価をおこなっているため、目標値の設定がされていない指標は記載してありません。
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指標6-③ 要介護認定新規申請理由が転倒骨折の人数 減少 10 21 21 15

指標7-① 認定者のうち、認知症自立度Ⅱ以上の人で在宅の人の割合 増加 74.5% - - - 31.0% △

指標7-② 要介護認定者の新規申請理由が認知症の人の数 減少 減少 28 31 31 30 △

指標7-③ 認知症サポーターの養成者数（累計） 増加 1387 1589 1792 1987

指標7-④ もの忘れ検診の受診率 増加 33.2% 27.3% 27.2% 29.1%

もの忘れ検診の精検受診率 増加 56.7% 72.1% 73.9% 84.6%

指標7-⑤ 各地区サロンの実施回数と参加数 増加 4.2-⑥と同様


