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初夏め乱舞を願っマ、ホ'91ιめ幼虫を放流。

3月21日、常永保育園の園児たちの手で、押原の杜公

園の蛍池、蛍川にホタルの幼虫約5千匹が放流されまし

| 平成8年度予算ω て 日 P
助役就任のごあいさつ…...・H ・.....・H ・..5P

宅 乳幼児医療費助成金制度改正・...・H ・-…6P

な 舎月のこよみ・保健だより・H ・H ・..フ-BP
唇 SHOWANEWS...・H ・-…H ・H ・...・H ・llP

| お知らせ 12P 
みんなの広場・H ・H ・.....・H ・.....・H ・..……14P

た。

放流されたホタルの幼虫は、 B月中旬ころには成虫と

なり、光を発しながら「チラチラ」と飛ぶ姿を、私たち

に見せてくれることでしょう。

また、押原の杜以外では、舎)11 (紙漉阿原)、山伏川(河

東中島)、常永川(河西)等に放流されています。

・発行昭和町役場干409-38山梨県中巨摩郡昭和町押越542-2TEL. 0552-75-2111. FAX. 0552-75-21 09編集/企画行政課



三
月
定
例
議
会
に
お
い
て
、
平
成
八
年
度
の
一
般
会
計
・
特
別

会
計
の
当
初
予
算
が
議
決
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
の
景
気
動
向
を
慎
重
に
見
極
め
な
が
ら
歳
入
を
見
込
み
、

限
ら
れ
た
財
源
を
最
大
限
に
活
か
せ
る
よ
う
、
事
業
効
果
等
を
ふ

ま
え
た
予
算
編
成
、
か
行
わ
れ
ま
し
た
。

新
し
い
予
算
は
、
ど
の
よ
う
な
内
容
と
な
っ
て
い
る
で
し
ょ
う

か。

平成8年度一般会計予算は

55.6~500 丙

町
の
今
年
度

一
般
会
計
予
算
は
、
五

十
五
億
六
五

O
O
万
円
で
、
国
民
健
康

保
険
・
老
人
保
健
・

下
水
道
事
業

・
渇

水
対
策
事
業
の
四
つ
の
特
別
会
計
を
合

計
し
た
予
算
は
、
七
十
八
億
四
四

O
八

万
一
千
円
(
前
年
度
比
四
・
二
%
の
増
)

と
な
り
ま
す
。
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501意

40-

5年間の一般会計予算の推移

30-

20-

10 

一
般
会
計
予
算
の
主
な
内
容
と
し
て

は
、
町
民
体
育
館
建
設
事
業
費
、
都
市

計
画
街
路
押
越
西
条
新
回
線
道
路
新
設

事
業
費
な
ど
で
す
。

詳
し
い
予
算
の
内
容
や
、
主
な
予
算

の
使
い
み
ち
に
つ
い
て
は
、
三
j
四
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

会計別予算額
( )対前年比

l三 55億6，500万円
(5.2%増)

平成 8年度

A
Q
一品骨支

I [!]å 1~ Jl 1*~~4~~IJ%~t 1 61:意5，209万|千円国民健康保険特別会計 l
(0.1%増)

I ~ A 1~lH~ 4~ 551J ~ ~t 1 6億4，2阿 4千円老人保健特別会計 |
(6.0%増)

1 T7j(@~*4~55IJ~~t 1 9億7，6悶 2千円下水道事業特別会計 |
(1.4%増)

748万 4千円

(46.3%減)
[渇水対策事業特別会副

計)78億4，408万 1千円

(4.2%増)

場設 Lミミ
B‘?丈〈丸、

企平成 9年完成を目指しヱ事の進む町民体育館。

町政モニターのみなさんが、工事現場を見学しました。

平成8.5.1 ②しょうわ広報
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国民健康保険特別会計
(単位 :千円)

科 目 金額

国民健康保険税 305.027 
分担金及び負担金 330 
使用料及び手数料 104 
国庫支出金 213.536 
療養給付費父付金 58.546 
県 支 出 金 1.500 
共同事業父付金 5.693 
繰入金 51.946 
繰 越 金 15.000 
諸 収 入 409 
総 額 652.091 

科 目 金額

総 務 費 5.227 
保険給付費 487.221 
老人保健拠出金 143.612 
共同事業拠出金 5.696 
保健施設費 4.000 
その他 6.335 
信念 額 652.091 

老人保健特別会計

科 目
支払基金父付金

国庫支出金

県 支 出 金
血I~巧。ζ 入 金 等

総 額

科目
総務費

医療諸費

予備費等

総額

(単位:千円)

金額

441.946 
132.119 
33.030 
35.749 
642.844 

金額

1.721 
640.121 
1.002 
642.844 

下水道事業特別会計

(単位:千円)

科 目 金額

分担金及び負担金 15.050 
使用料及び手数料 21.050 
国庫支出金 145.000 
繰 入 金 等 244.601 
諸 収 入 17.661 
町 {責 533.300 
落合 額 976.662 

科 目 金額

総務費 100.666 
下水道事業費 727.111 
公 債 費 147.885 
予 (蒲 費 1.000 
帯意 額 976.662 

渇水対策事業特別会計

科目
繰入金

繰越金

諸収入

総額

科目
渇水対策費

予備費
総額

(単住:千円)

金額

1.584 
500 
5.400 
7.484 

金額

6.484 
1.000 
7.484 

③広報しようわ平成8.5.1

一般会計予算のなかみ

地方譲与税(2.3%)
|億3，000万円

介担金・負担金(2.3%)
|億2，704万 3千円
県支出金(3.4%)
|億8，807万 5千円
国庫支出金
|億7，249万
5千円
(3.1%) 

繰入金
8億704方 8千円
(14.5%) 

その他

(2.1 %) 

消防費(3.6%)

歳入
55億6，500万円
(100%) 

固定資産税

22億5，778万 5千円
(40.6%) 

町税

35億7，868万 9千円
(64.3%) 

議会費(1.5%)
8，270方 4千円

公債費(5.3%)
|億9，802万 6千円 その他(0.4%)

2億9，552方 6千円

農林水産業費

3億1，410万円
(5.7%) 

民生費

7億5，063万円
(13.5%) 

土木費

10億3，612万 6千円
(18.6%) 

歳出
55億6，500万円
(100%) 

教育費

15億6，062方 6千円
(28.0%) 

総務費
9億9，046万 5千円
(17.8%) 



教育・文化の町づくり
0小中学校施設整備関係

O文化財保護関係

O中学校外国人講師招致関係

約2，617万円

約579万円

約466万円

0青少年・教職員海外派遣関係補助金 約320万円

。青少年対策関係 約609万円

。私立幼稚園への就園奨励費 約270万円

。町立図書館図書資料等購入費 約1，700万円

。温水プール運営費 約7，456万円

。町民体育館建設費・設備備品購入費

約9億400万円

身近な環境整備

。道路新設・補修関係 約 2億2，100万円

0河川の改良・改修関係 約1，010万円

。農道・用排水路整備関係 約 1億9，950万円

。新生産調整推進対策事業補助金 約820万円

0下水道事業への繰出金 約 2億4，460万円

0環境にマッチした生け垣づくり補助

約200万円

0西条・河西土地区画整理事業推進

約 1億5，350万円

きれいな町づくり
。地下水・河川の水質検査関係 約252万円

0各家庭などから出るゴミや粗大ゴミ

などの収集処理委託関係 約3，089万円

Oゴミ・し尿処理など中巨摩広域事務

組合への負担金 約 1億1，210万円

。町道植樹帯・公園緑地等管理委託料

0公園施設整備・管理費等

約1，688万円

約2，494万円

活力ある町づくり
0第4次総合計画策定費

0住民票等自動交付機管理費

0商業活動活性化対策費補助金

約639万円

約944万円

約90万円

o rふれあい祭り 」等を主催するふるさとづく
り推進委員会補助金 約2，100万円

。勤労者住宅取得融資預託金 約2，500万円

。各区運営費補助金 約458万円

。交通安全対策関係 約1，096万円

Oリゾート昭和運営費 約1，943万円

。常備消防(甲府地区広域行政事務組合)

負担金 約 1億5，435万円

。消防ポンプ小屋新築工事等 約854万円

0消火栓設置

。地域防災計画策定

0非常用発電機設置工事

0消防用携帯無線機購入費

0情報テレホンサービス事業

O町勢要覧作成費

Oさがら保養所休憩・宿泊料助成

福祉の町づくり

約315万円

約412万円

約3，000万円

約469万円

約600万円

約590万円

約687万円

0乳幼児医療費助成金(3歳未満児にまでひき

上げ) 約700万円

。重度心身障害者等医療費助成 約2，776万円

。在宅福祉推進のための地域福祉推進事業

補助金 約335万円

。更生医療費・補装具給付、施設入所措置費

約1，724万円

。総合健診・結核検診・骨粗しょう症検診

約6，262万円

O国民健康保険特別会計への繰出金

約5，195万円

。みんなで支える地域福祉事業助成約168万円

。老人保健特別会計への繰出金 約3，574万円

。老人福祉関係ミドルステイ・デイサービス事

業 約2，512万円

。児童手当・保育所措置費 約 2億8，080万円

。敬老会補助金・老人福祉施設措置費

0社会福祉協議会補助金

O総合会館運営費

約 1億1，925万円

約2，097万円

約2，736万円

広報しようわ平成8.5.1 ④



スポット

本
町
助
役
に

河
田
透
氏
が
就
任

ー竺2・0
ιー

あ

い

さ

つ

こ
の
度
、
議
会
の
ご
同
意
を
項
き

助
役
に
選
任
さ
れ
、
四
月
一
日
か
ら

就
任
い
た
し
ま
し
た
。
誠
に
身
に
余

る
光
栄
と
同
時
に
、
そ
の
責
務
の
重

大
さ
を
痛
感
し
て
お
る
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。

本
町
は
年
ご
と
に
都
市
化
さ
れ
、

緑
と
産
業
の
町
と
し
て
、
着
実
に
町

づ
く
り
形
成
が
進
展
し
て
お
る
と
確

信
し
て
お
り
ま
す
が
、
今
日
、
行
政

の
課
題
は
複
雑
多
岐
に
渡
り
、
運
営

も
多
様
化
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
こ
の

情
勢
を
踏
ま
え
、
又
、
近
い
二
十
一

世
紀
を
見
据
え
な
が
ら
、
本
町
の
第

四
次
総
合
計
画
が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
こ
の
総
合
計
画
を
指
針
と
し
て

町
づ
く
り
は
進
め
ら
れ
ま
す
が
、
私

透助役

4月 1日付けで、本町助

役に、河田透氏(築地新居

・55歳)が就任されました。

企j可田

も
三
十
年
余
の
役
場
職
員
と
し
て
の

経
験
を
活
か
し
、
新
た
な
決
意
の
も

と
に
、
町
長
補
佐
役
と
し
て
微
力
で

は
あ
り
ま
す
が
、
更
に
明
る
い
住
み

よ
い
町
づ
く
り
の
た
め
専
心
努
力
い

た
す
所
存
で
あ
り
ま
す
。
何
卒
町
民

の
皆
さ
ん
の
よ
り
一
層
の
ご
指
導
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
、
就
任
の

ご
あ
い
さ
つ
に
か
え
さ
せ
て
項
き
ま

す
。

【
西
条
区
】

区

長

区

長

代

理" 

土

木

委

員

環
境
保
健
委
員

【
西
条
ニ
区
】

区

長

区

長

代

理" " 

土

木

委

員

環
境
保
健
委
員

【
清
水
新
居
】

区

長

区

理長

代

土

木

委

員

環
境
保
健
委
員

【
西
条
新
田
】

区

長

区

長

代

理

土

木

委

員

環
境
保
健
委
員

【

押

越

}

区

長

区

長

代

理

(
敬
称
略
)

野

津

正

典

深

川

謹

一

金

丸

博

文

平

出

員

二

小

林

敏

久

保

田

人

篠望斉井塚一高角長保古石保福

島
日

向

加
賀
美

多

甫

」
n
q
，
、
‘
J
t

堀

内

望樋浅

藤口原瀬野原月野田坂屋原坂口月

文幸政正豊孝正謙文哲恒六勝周賢F釜武

区 名 人 ロ 世帯!

西条一区 1， 194 462 

西条ニ区 2，598 985 

清水新居 1 ，359 553 I 

西条新田 895 278 

押 越 1，203 388 

河東中島 909 299 

紙漉阿原 1，173 461 

築地新居 1，059 328 

飯 喰 504 173 

河 西 1 ，281 460 

上 河 東 662 270 

上河東二区 1 ， 131 355 

計 13，968 5，012 

土

木

委

員

環
境
保
健
委
員

一
河
東
中
島
】

区

長

区

長

代

理

憲、男一裕弘清一

土

木

委

員

環
境
保
健
委
員

【
紙
漉
阿
原
】

区

長

区

長

代

理

土

木

委

員

環
境
保
健
委
員

【
築
地
新
居
】

区

長

区

理

二芳噸夫夫弘

長

代

土

木

委

員

環
境
保
健
委
員

雄彊利作次

各区の概要

秀 薫 男

片河雨 有 鷹 輿荻村深田平小
宮

松 j畢中原山

松塚磯田鈴

山澄

車丑

宮 賀野石野

真 善 和丙
午
郎異吾平男

正博政

田原部中木

辰恭君秀幸

見三

【

飯

喰

】

区

長

区

長

代

理

土

木

委

員

環
境
保
健
委
員

【

河

西

】

区

長

区

長

代

理

土

木

委

員

環
境
保
健
委
員

【
上
河
東
】

区

長

区

理

貴猛愛光 富

長

代

土

木

委

員

環
境
保
健
委
員

【
上
河
東
ニ
区
】

区

長

区

長

代

理

土

木

委

員

環
境
保
健
委
員

男雄江一男

小小倉磯

ホ*~，畢島部

山五萩今薬

本昧原村袋

小加塚細伊
々
松 美 原田藤

虞田小黒上

瀬港俣石田

勝惰

陽己二巌

大常

行治 馨 和三

一美矯 将征美

勝雄司勇義

昭

治四一猛治

誠照良

(平成 8年 4月!日現在)

平成8.5.1しょうわ⑤広報



L瓦丞豆亙亘竺竺空空竺 | 
こ
れ
ま
で
の
乳
幼
児
医
療
費
助
成
金
は
、
二
歳
未

満
の
乳
幼
児
(
満
二
歳
に
達
し
た
月
の
末
固
ま
で
)

が
対
象
(
本
町
単
独
事
業
)
で
し
た
が
、
平
成
八
年

四
月
一
日
か
ら
三
歳
未
満
(
満
三
歳
に
達
し
た
月
の

末
固
ま
で
)
の
乳
幼
児
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

|改正前の助成期間|

平平 平 平
成成 成 成

年年 ; 年 。 年
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3: 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3・45 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 
月月月月月月月月月月月月:月月月月月月月月月月月月:月月月月月月月月月月月月
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対象児の例

平成 5年 4月生まれ

平成 5年 8月生まれ

平成 5年12月生まれ

平成 6年4月生まれ

平成 6年 8月生まれ

平成 6年12月生まれ

平成 7年 4月生まれ

平成 7年8月生まれ

平成 7年12月生まれ

平成 8年4月生まれ

平成 8年 8月生まれ

|改正後の助成期間!

本町単独事業

平
平 平平

成成 . 成 成
8 ~ 
年年 i 年 ; 年 ，
4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3: 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3: 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3: 4 5 6 7 8 
月月月月月月月月月月月月:月月月月月月月月月月月月:月月月月月月月月月月月月:月月月月月

11ヶ月間助成

1 5ヶ月間助成

19ヶ月i問助成 J 

斗

対象児の例

平成 5年 4月生まれ

平成 5年8月生まれ

平成 5年12月生まれ

平成6年4月生まれ

平成 6年 8月生まれ

平成 6年12月生まれ

平成7年 4月生まれ

平成 7年8月生まれ

平成 7年12月生まれ

平成8年4月生まれ

平成 8年 8月生まれ

乳
幼
児
医
療
費
助
成
金
申
請
書
は
四
月

一
日
か
ら
改
正
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

申
請
の
際
に
は
郵
送
さ
れ
た
申
請
書
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。
(
従
前
の
申
請
書
で

証
明
を
受
け
た
場
合
は
そ
の
申
請
書
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
)

※
お
間
合
わ
せ
は
町
民
窓
口
課
(
七
五
|
一
一
一
一
一
)
ま
で

@ 

※この改正により、例えば平成6年 4月生まれのお子さんは、約 1年間助成期聞がのびたことになります。

引役

要所
望の
はイ士
あ事

平成8.5.1

毎
日
の
生
活
の
中
で
、

に
つ
い
て
の
ご
意
見
や
、

り
ま
せ
ん
か
?

役
所
・
公
団
・
公
庫
・
事
業
団
な
ど

の
特
殊
法
人
の
仕
事
に
つ
い
て

。
取
り
扱
い
が
納
得
で
き
な
い
。

-
R

O
何
ら
か
の
要
望
が
あ
る
。

日
時

。
相
談
先
が
わ
か
ら
な
い
。

向

。
役
所
へ
の
手
続
き
や
制
度
。

川

な
ど
を
知
り
た
い
場
合
に
ご
利
用
く
だ

山

さ
い
。

同

相
談
の
あ
る
人
は
事
前
に
左
記
ま
で

国

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

企
画
行
政
課
(
七
五
|
一
一
一
一
一
)

行
政
相
談
員
小
池
文
男
さ
ん

(
七
五
l

二
四
六
八
)

しょうわ

ま
だ
、
参
加
し
た
こ
と
が
な
く
水
道
施

明

設
の
見
学
を
し
た
い
自
治
会
・
団
体
の

』

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
-

【期
間
}

6
月
j

日
月
の
火
・
木
曜
日

由

〈
実
施
し
な
い
日
が
あ
り
ま
す
v

d

※
祝
祭
日
は
除
き
ま
す
。

M

【
日
程
】
指
定
場
所
に
集
合
(
午
前
9
叫

時
ぬ
分
)
↓
金
桜
神
社
↓
水
道
施
設
見

回

学

(荒
川
ダ
ム
・
平
瀬
浄
水
場
な
ど
)
↓

~

昼
食
(
各
自
持
参
)
↓
講
習
↓
水
道
資

A

料
館
(
水
交
庵
)
見
学
↓
集
合
場
所
帰

自

着
(
午
後
4
時
初
分
)

※
盤
創
凶
割
削
制
剤
剖
剖
引
刻
矧
到

u

て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
日
人
以
上
の
団
体

二
お
申
込
み
・
お
間
合
わ
せ
}

町

5
月
1
日
(
水
)
か
ら
受
付
水
道
局

町
総
務
課
広
報
係

2
m
l
3
3
1
1

(
内
線
3
0
5
)

同坦曲h岨曲、岬

脳.



〈見やすいところに貼るなどしてご利用dふ〉

平成8年(1996年) 5月のこよみ
さっき
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お帰りメロディーの
放送時聞が午後6時に

今月から、お帰りメロディーの I -，~~自C ~' ど布設一一 一一 r学校ーギ訪ーギー-~ r図書館温永ヲぷ
放送時聞が、これまでの午後5I e総合会館午後 I ~相談日 lル休館巴
時から午後6時に変更になりま I1時-) I (中央公民館午前|総合会館温泉定
す。 1リハビリ教室 1 9時-) 休日

なお、 6月-----9月ぎで午後6時 1(総合会館)
の放送時間となります。
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16露12 ~ 113強 14室 15百 17強

春の球技大会 |図書館・温水ブー 13歳児健診 |心配ごと相談 |学校カウンセラー相談日l母子手帳交付及

|岬 I(*z:iì-~~g) I (ー1寺)I ~一日一談|学校カウンセラー相談日I" "U'~ ~_.~，ぺ y トボトル回収日 |春季町民ゴルフ大会 I (総合会館)
I ~.l ~ /~ ' ~A' ~ /~. ポリ オ投与 (総合会館) 1 
I (中央公民館午前9時-) I I (午則6時-8時30分)I入門油絵教室 |飼えなくな った
l人間 ドyク申込み(-1 リハビリ教室 1 (中央公民館730~) |犬猫収集日
117日 1(総合会館読み聞かせとお話の会

19百 25百20語 21奇 22 ~ 23強 24室

総合会館温泉定l図書館・温水プー |安産教室① |心配ごと相談 |学校カウンセラ|空き缶回収日
休日 |ル休館臼 1 (総合会館 I(総合会館午後 1I一相談日(中央公I(午前 6時-8時
山梨県スポレク祭 I5歳児健診 |定例ボカシ作 り|時-)民館午前9時-)130分)

(総合会館会 |リハビ リ教室 |入門油絵教室
(総合会館裏 1 (総合会館 1(中央公民館
1:00-) 17:30-) 

26露 31百27奇 28 ~ 29強 30室

主ら:誌求j投文:天天大天:会一一一-一-1一図書2館信EEι一二.一温永:すフ云r一一一一-一一一一--一一-一--一一-一--一…-一-一一1一¥，七乙L日;占E配t戸己己云、，t;tl布目訣一-一一-一-1一r字有iふ手7/'瓦μ手二斗キ相出目忌i訣Aム白証引1-1図書館i休木2詰E白
ル休館日 ，<JJ弘 1 (総合会館午後 1 (中央公民館午前川-) 1乳児整形外科
学校カウンセ ラー相談日~ 11時-) ポリオ追加投与 |検診(総合会館)
(中央公民館午前9時-) 1 τミJc>て 1(総合会館 母子手帳交付及
安産教室② | 二と長まい 入門油絵教室 |ぴ一般健康相談
(総合会館 仁~て~ 1 (中央公民館7:30ー)

地

区

西 西 清 西 l押河紙築飯河上主
条条水条| 東 j鹿地 河l 盃 河 東
一二新新l中阿新 一
区 区 居 田|越島原居喰西東区

毎週火・金曜日 |毎週月・木曜日

7日 ・10日 ・14日・17日 I2日・ 9日・13日 ・↑6日
目白.24日・28日.31日 I20日 ・23日・27日.30日
第2水曜日・第4水曜日|第?水曜日・第3水曜日

8日 22日 1日 15日

22日(第4水曜日)

⑦広報し ようわ 平成8.5.1

※収集日 が祝日 の場合 は収集業務はいたしま

せんので次回の収集日をご利用 ください。

※必ず町指定の収集袋を使用してください。

黒いビニール袋などでは出さないで、くださ1.-'0 

※収集袋、荷札には必ず氏名、電話番号を記入し

てください。荷札は粗大ゴミに使用してくださし、。

※収集日 の当 日午前 8時30分 までに出して く
アごさし、。

※燃える物、燃えない物の分別はしっかりお

こなっ て くださ い。

※粗大 ゴミを早く処理したい方は、役場環境衛生

課へご相談ください。 ~75-2 111 (内線226)



手し 児 健 康 霊会
ロジ 査

実施日 該 当 !)日u 受 付時間

平成7年4月生まれ 午後?時--1時15分

5月8日
(水)

平成7年7月生まれ 午後f時30分--2時

実施日 員亥 当 jI 日し 受付時間

平成8年 f月生まれ 午後1時--1時15分

5月9日
(木)

平成7年10月生まれ 午後T時30分--2時

場所総合会館

持ち物 母子手帳・健康保険証・印鑑・筆記用具・パスタオル

乳児整形外科検診

実施日 5月31日(金)
受付時間午後f時--1時15分
場 所総合会館

該当児平成8年 1月~平成8年 2月生まれのお子さん

持ち物母子手帳・筆記用具

*神経芽細胞腫検査の説明と検査セッ トの配布...1月生まれ

*予防接種の説明と予診票・パンフレット等の配布…2月生まれ

3 歳児健康診査
実施日 5月刊日(火)

受付時間午後↑時--1時30分
場 所総合会館

該当児平成5年 2月~平成 5年 3月生まれのお子さん

及び前回未受診のお子さん

持ち物母子手帳・ 3歳児健康診査票・尿検査セッ ト イ也

5 歳児健康診査
実施日 5月20日(月)

受付時間午後↑時--1時30分

場 所総合会館

該当児平成3年 2月~平成 3年 4月生まれのお子さん

及ぴ前回未受診のお子さん

持ち物母子手帳・ 5歳児健診質問票 ・尿検査セッ ト

ー』圃.

文 産 教

日時 5月21日(火)・ 27日(月)
午後1時30分--4時

場 所総合会館

室

対象者出産予定日が平成 8年 6月~平成 8年 9月の方

内 容母乳育児、お産に関する講義、妊婦体操や呼吸法

の実技など

後7遊説守/どまいグ了j

由子手帳受付及び一般健康相談

日時 5月10日(金)・ 17日(金) . 31日(金)

午前9時~刊時30分
場 所総合会館

※母子手帳の交付を希望される方は、印鑑をお持ち下さい。

※予防接種についてのご相談も受け付けています。

※一般健康相談は40歳以上の方を対象に血圧測定、尿検査、

栄養指導などを行います。

1) /¥ ビ 1) 教

対象者町内に住む身体に障害をお持ちの方

(脳血管疾患後遺症・整形外科疾患など)

訓練会場総合会館機能訓練室

(会場まで車の送迎をいたします)

訓練日程 5月1日(水) ・15日(水) ・22日(水)

~ 

主

春期ポリオ生ワクチン投与

日 時 5月刊臼(木)午後f時~午後2時15分
場 所総合会館

該当児

砂1回目…平成7年8月~平成 8年 1月生まれのお子さん

砂2回目…平成7年 2月~平成7年7月生まれのお子さん

惨生後90ヵ月以内で2回の投与が完了していないお子さん

持ち物母子手帳・予診票

※追加投与…5月30日(木)午後f時~午後f時30分
(16日に投与で、きなかったお子さんが対象です)

3 種混合予防接種

3種混合予防接種は、今年度から全て個別接種になります。

接種は、 町内の指定医療機関でおこないます。

接種に必要な無料接種券・予診票等は

1期初回…乳児整形外科検診時に、説明してお渡しします。

T期追加一.1期初回接種 (3回)が終了して、 1年後に郵

送します。

*一般健康相談(上段参照)でも接種券等をお渡しします。

他の予防接種との間隔

前に受けた予防接種

BCG、はしか、風しん、ポリオ

前に受けた予防接種

3種混合 日本脳炎

U土三』里副司竺出
の予防接種

園保健・健康に関するお問合せは
役場健康福祉課保健指導係

fi75-2111 内線252・253までどうぞ

広報しようわ平成8.5.1 @ 



この機会にあなだもチェック

65歳60歳55歳45歳35歳

人
生
の
節
目
の
年
に
、
人
間
ド

ッ
ク

を
受
け
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

そ
の
日
の
う
ち
に
検
査
結
果
が
わ
か

り
、
医
師
の
説
明
や
保
健
婦
・
栄
養
士

に
よ
る
き
め
細
か
な
生
活
・
栄
養
指
導

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

検
査
当
日
は
、
総
合
会
館
か
ら
検
査

会
場
ま
で
送
迎
パ
ス
が
運
行
し
ま
す
0

・
対
象
三
十
五
歳
・
四
十
五
歳
・

五
十
五
歳
・
六
十
歳
・

六
十
五
歳
の
人

(
平
成
八
年
度
の
年
齢
で
す
)

-
検
診
日
六
月
十
日
(
月
)

日
(
水
)
・
十
八
日
(
火
)

(
木
)

・
定

員

九
十
人

十十
日二

-
検
査
内
容

胃

カ

メ

ラ

超

音

波

子

宮

が

ん

血

液

検

査

大

腸

診

察

な

ど

-
そ
の
他
の
検
査
(
別
料
金
)

頭
部

C
T検
査

乳

房

X
線
検
査

肺
が
ん
検
査

-
自
己
負
担
金

五
五

O
O
円
(
町
で
約
三
万
円
を
負

担
し
て
い
ま
す
)

-
お
申
込
み
時
に
必
要
な
も
の

印
鑑
・
自
己
負
担
金

圃
検
査
機
関

山
梨
県
厚
生
連
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

・
ぉ
申
込
み
期
間

五
月
十
三
日
(
月
)
1
十
七
日
(
金
)

※
お
申
込
み
・
お
間
合
わ
せ
は
総
合
会

館
内
役
場
健
康
福
祉
課
(
七
五
|

一一一

一
一
)
ま
で

※
国
民
健
康
保
険
の
人
間
ド

ッ
ク
は
秋

に
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

献血にご協力ください
5月刊日(水)
午前9時30分---11時30分
午後12時30分---3時30分まで

全血献血C200.400me)

昭和町役場正面玄関前

成分献血献血の種類

時

所

日

場

膏
少
年
・
教
職
員
海
外
派
遣

八
月
下
旬
叩
泊
日
日

次
代
を
に
な
う
青
少
年
と
教
職
員
を

対
象
に
、
昨
年
度
参
加
者
か
ら
好
評
を

得
て
い
ま
す
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
メ
イ

ン
に
し
た

「第

7
回
昭
和
町
青
少
年
・

教
職
員
海
外
派
遣
事
業
」
を
実
施
い
た

し
ま
す
。
参
加
希
望
者
は
、
応
募
用
紙

(
教
育
委
員
会
窓
口
に
用
意
し
て
あ
り

ま
す
)
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

-

募

集

者

町

内

在
住
の
中
・
高
・
専

門
学
校
生
・
大
学
生

・
勤
労
青
少
年

青
少
年
十
七
人
、
教
職
員

三
人
(
応
募
者
多
数
時
、

抽
選
)

八
月
十
九
日

l
二
十
九
日

(予
定
)

三
十
二
万
円
(
町
で
半
額

補
助
)

-
申
込
み
締
め
切
り
日

五
月
二
十
日

※
お
間
合
わ
せ
は
、
教
育
委
員
会
生
涯

学
習
課
(
七
五
|
三
七
三
七
)
ま
で

-
定

貝

• 期
間

• 費
用

昭和IIIJ総合会館集合
郊外見学ツアー送迎パス にて成田へ

到着後、 搭乗手続き 25 EI 
英会話教室

8月 出国審査後、搭乗ゲートへ
ホス トフ ァミリーを交えて

カンタ ス航空機にてメノレボ、ノレンへ
さよならノfーティ ー

19臼 〈シドニー経由/所要時間12時間〉
到着後、入国審査
パ、ス にて市内ホテノレへ 現地学校訪問

ホテノレチェ ックイン 26臼 メノレポノレンに移動
ホテノレへ

ホテノレにて朝食後、 出発

市内観光

(フ イツツ ロイ 公園、州議事堂な ど) ホテノレにて朝食後、空港へ

20日 レストラ ンにて畳食後、 ホストフア 27日
航空機にて シドニーへ

ミリーと 合流 到着後、パス にて市内観光

オリエンテーリ ング 市内ホテノレに宿泊

ホームステイ

21日
ホーム ステイ

各ホストフ ァミリ ーとの交流 ホテノレにて朝食後、 出発

シドニ一市内観光

ホームステイ (シドニー水族館なt)
22日 英会話教室 28日 空港へ、到着後、 搭乗手続き

乗馬体験 出国審査後、搭乗ゲート へ

カンタス航空機にて成田へ

ホームス テイ
〈所要時間9時間〉

23日 英会話教室
郊外見学ツアー

到着後、入国審査
ホームス テイ 29日 送迎ノfスにて山梨へ

24日 郊外見学ツアー 到着おつかれさま で した。
英会話教室

町
で
は
、

家
屋
の
課
税
状
況
の
把
握

と
、
課
税
の
公
正
を
期
す
る
た
め
、
次

の
と
お
り
家
屋
の
全
棟
調
査
を
実
施
い

た
し
ま
す
。

-
調
査
内
容

家
屋
課
税
台
帳
に
記
載
の
事
項

(住

所
・
種
類
・
床
面
積
な
ど
)
と
、
現
況

家
屋
を
外
観
か
ら
現
況
調
査

い
た
し
ま

す
。
ま
た
、
増
改
築
や
取
り
壊
し
な
ど

の
変
更
の
あ
る
家
屋
に
つ
い
て
は
、
必

要
事
項
を
調
査
員
が
お
聞
き
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
際
は
ご
協
力

一
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
調
査
員
は
腕
章
を
付
け
、
調
査
員
証

を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

-
調
査
予
定
期
間

同

五
月
上
旬
か
ら
平
成
九
年
三
月
下
旬

抽

ま
で
で
す
。
(天
候
等

の
理
由
で
若
干
ず

由

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
)

日

敷
地
内
に
立
ち
入
り
さ
せ
て
い
た
だ
く
一
回

こ
と
が
あ
り
ま
す
が

ご
協
力
く
だ
さ
い
一

※
お
間
合
わ
せ
は
、
税
務
課
(
七
五
l

一一

一
一
こ

ま

で

z
i
E署
g
f
f
L

一一

一一

「五
月
は
赤
十
字
運
動
月
間
」
・

「
五
月

八
日
は
世
界
赤
十
字
デ

l
」
で
す
。

赤
十
字
は
、
皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
事

業
資
金
(
社
費
)
で
人
命
尊
重
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

日
本
赤
十
字
社
昭
和
町
分
区

す
べ
て
の
人
に
人
聞
の
尊
厳
を

平成8.5.1しょうわ広報⑨ 



今年の夏も

「さからの保養所」を
ご利用くださいグ e 鉱援」ー」

町民のみなさんの健康で潤いのある生活を

図るため、今年も海の保養所を開設 します。

この汁毎の保養所かは、 昭和町と静 岡県榛

原郡相良町観光協会とで利用契約を結んでい

るもので、宿泊・ 休 憩の施設が町の助成で利

用できます口

く町指定宿泊施設一覧表〉

。利用できる人

昭和町に住民登録及び外国人登録のある人

。利用期間

7月1日から 8月31日まで

O助成金額

。宿泊

1人1泊 3，500円助成

(ただし、 1人2泊分まで)

O休憩

1人1日 全額助成

(ただし、 1人2日分まで)

O受付期間

6月1日から

O利用手続き

0宿泊 はじめに相良町観光協会 (fi0548-52-3130) 

へ予約の申込みを してください。予約がとれますと、

予約通知書が送られてきますので、その予約通知書

と印鑑を持って、役場経済課で利用券交付の申請を

してください。

0休憩 予約の必要はありませんので、印鑑を持って

役場経済課で利用券交付の申請をしてください。

。お問合わせ

役場2階経済課 (fi75-2111)まで

|宿泊施設名 収人容数
電話番号 1泊2食基本料金(円)
(0548) 大人小人

民 とらぞう 50 58-0617 6，500 6，000 
民 大 沢 45 58-1287 7，500 7，000 
li民 さじゑもん 50 52-1534 7，000 6，500 
;民 p届~ 城 野 35 52-1038 7，500 6，000 
民 13¥ じ た 16 52-0775 7，000 6，000 
民 美 テF晶『 良 40 52-0190 6，500 6，000 
民 さ が ら 50 52-4481 6，000 5，000 I 
民 さ さ や 40 52-0661 6，500 6，000 I 
民 田 どJロ刀 140 52-4040 7，000 7，000 
民 す ず 浜 60 52-0614 6，500 6，000 
民 なかじま 30 52-1593 6，500 5，500 
民 もりまさ 72 52-1526 6，500 5，200 
民 大 磯 30 52-2323 7，000 6，000 
民 求 楽 40 52-0290 6，500 6，000 
べ むぎわらぼうし 23 52-0151 8，000 7，000 
ぺ 海岸通り 40 52-1363 10，000 7，500 
べ リリカル 34 52-6888 9，000 7，000 
旅 大 徳 屋 35 52-0055 9，500 6，500 
ñ~ て る 屋 40 52-0202 8，500 6，500 
ñ~ 相良センター 40 52-0546 6，500 6，500 
旅 寿 し 源 13 58-0033 7，000 6，000 
ホ パームビーチ 76 52-4141 7タ.な0し00 4タ，な9し00 

(消費税は別途)

※民は民宿、べはペンション、旅は旅館、ホはホテルです。

0料金は一部屋lこ4名以上の場合の金額です。
2名以下ですと割i曽料金がかかる場合があります。
O冷房費は宿によって別料金の場合があります。
0大人とは中学生以上が対象です。小人とは、小学生を対象とします。
O幼児(食事なし)は、割安になります。

⑩ 

⑪一
3

3

4

広報

正
し
い
犬
の
飼
い
方
教
室

平成8.5.1

山
梨
県
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
で
は
、

毎
月
第
三
水
曜
日
、
午
後
二
時
か
ら

正
し
い
犬
の
飼
い
方
教
室
を
開
催
し

て
お
り
ま
す
。

参
加
希
望
者
は
事
前
に
同
セ
ン
タ

ー
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
0

・
お
問
合
せ
先

山
梨
県
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー

(包
七
三
|
五
O
三
四
)

しょ うわ

をな猫つ※・ ・ 8 
し袋のし収集車 所場 目 「 犬
てに場合よ 時 し犬を 七 が

さて必てく 月 りし一課 有ミ

い ヒ 麻ずくる 十 十 にy っ飼 二へ 日とたなりfず日コf 。モ だま 五時日 ない ー ご っ
できで 栓) 犬 に)た

し袋ないは 十且些十+ 猫収集 ぎまし 達絡〈 ら
つど。 飼王 分 しな
かの ま 1七日 よし 3 だま

り丈夫たも 五 (金) 日 」うで き役ず封、い分 、い
。
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初夏の乱舞を願って

ホタルの幼虫を放流
蛍池・蛍川一

3月21日観《

三
月
二
十

一
日
、
押
原

の
社
公
園
で
ホ
タ
ル
の
幼

虫
の
放
流
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。本
町
は
昔
か
ら
源
氏
ボ

タ
ル
の
里
と
し
て
有
名
で
、

国
の
天
然
記
念
物
に
指
定

さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

現
在
は
保
護
、
復
活
に
向

け
て
取
り
組
み
、
こ
の
日

は
、
約
五
千
匹
の
幼
虫
が

放
流
さ
れ
ま
し
た
。
順
調

に
育
て
ば
、

6
月
中
旬
こ

ろ
に
は
、
成
虫
と
な
り
夜

空
を
か
ざ
っ
て
く
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

企放流した幼虫は 6月には、夜空をかざる
ことでしょう O

企町からの記念品をうけとる園児たち。

-
町
政
モ
ニ
タ
ー
の
み
な
さ
ん
が
研
修
会
-

一一
間
民
体
育
館
工
事
現
場
を
見
学

-

三
月
二
十
六
日

ぷ戸f
出事プJρr

企

町
民
体
育
館
の
工

一
事
現
場
を
見
学
す
る

み
な
さ
ん
。
め
っ
た

に
に
見
る
こ
と
が
で
き

ト
な
い
と
あ
っ
て
、
執
…

戸川

心
に
工
事
の
様
子
を

見
学
し
て
い
ま
し
た
。

圃
金
拾
高
円

小

宮

山

稔

様

(
故
小
宮
山
貯
氏
御
遺
族
)

故
小
宮
山
件
氏
は
、
町
議
会
議
員
四
期
(
町
議
会
議
長
二

年
)

他
地
方
自
治
に
永
年
尽
力
さ
れ
、
ま
た
、

町
結
婚
相
談

員
連
絡
協
議
会
会
長
と
し
て
二
期
四
年
間
献
身
的
に
努
め
ら

れ
ま
し
た
。
平
成
七
年
六
月
に
は
、
勲
六
等
瑞
宝
章
を
受
章

さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
ほ
ど
故
人
の

一
周
忌
法
要
が
行
わ
れ
、
こ
れ
を
機
に

故
人
の
遺
志
を
生
か
さ
れ
社
会
福
祉
に
役
立
て
て
下
さ
い
と

御
遺
族
か
ら
右
金
額
が
町
社
会
福
祉
協
議
会
(
泉
幸
弘
会
長
)

に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
故
人
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
と
と

も
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

西
条

二
ハ
四

…
町
立
図
書
館
か
ら

一
今
月
の

一
お
す
す
め

3
休
航

ρ--Jr・-

や

図

書

/
J
I

山
ド
r

一Jr

崎

.

一
一
口
♂
~
一
ト
11
一一一
一

二
一
般
図
書
】

一
い
つ
も
あ
な
だ
を
愛
し
て
る

ゆ

立

原

え

り

か

近

代

文

芸

社

一
南
の
川
ま
で

や

野

田

知

佑

小

学

館

一
父
た
ち
ょ
家
ヘ
帰
れ

や

宮

脇

檀

新

潮

社

一
夕
方
ら
せ
ん

叩

銀

色

夏

生

新

潮

社

い
い
ち
ど
混
じ
っ
て
み
た
か
つ
だ

一
桝
田
武
宗
情
報
セ
ン
タ
ー
出
版
局

二
児
童
図
書
}

炉
、
が
ん
ば
れ
モ
モ
子

一
E

修

三

佼

正

出

版

社

ゆ
そ
し
て
ふ
つ
巴
も
川
は
流
れ
る

…

生

源

寺

美

子

ポ

プ

ラ

社

叫
危
険
な
空
間

一
M
・マーヒ
l

岩
波
書
庖

?
ゅ
う
か
ん
な
し
た
て
や
さ
ん

一

グ

リ

ム

兄

弟

講

談

社

司
う
さ
ち
ゃ
ん
の
ニ
ュ
ー
ス

い
ボ
ー
ン
ス
タ
イ
ン
ほ
る
ぷ
出
版

⑪ 平成8.5.1しょうわ広報
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「第20固山の都親子ふれあい写生大会」開催

(社)甲府青年会議所では、「第20回山の都親子ふれあい

写生大会」を下記のとおり開催いたします。新緑の中親

子一緒に絵を描きながら親子のコミュニケーションを深

める場として好評です。

日時平成 8年 5月11日(士)午前10: 00-午後2: 00 

雨天の場合は翌日12日(日曜日)

会場 甲府市遊亀公園及び市立動物園

当日は、絵を描く道具をもって来てください。画用紙

は受付にて配布いたします。優秀作品には後日賞品を贈

り表彰いたします。

お間合わせ (社)甲府青年会議所

委員長柳川芳彦

事務局窓0552(35)5423

総
合
会
館
の
温
泉

利
用
時
聞
か
夏
時
間
に

圃
月
曜
日
j
土
曜
日

午
前
十
時
l
午
後
四
時
ま
で

・
日
曜
日

第
二
、
四
日
曜
日
の
み
入
浴
で
き
ま

す
。
正
午
か
ら
午
後
八
時
ま
で

-
夜
間
水
・
土
曜
日
に
入
浴
で
き
ま
す
。

午
後
五
時
l
午
後
八
時
ま
で

※
日
曜
日
と
夜
間
に
つ
い
て
は
、
現
金

を
取
り
扱
い
ま
せ
ん
の
で
、
回
数
券

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

-
お
問
合
せ
役
場
健
康
福
祉
課
ま
で

(
宮
七
五
|
一
一一

一
一
)
ま
で

青少年委員会

山
梨
障
害
者
職
業
セ
ン
タ
ー
で
は

O

A
講
習
及
び
職
業
準
備
訓
練
を
行

っ
て

い
ま
す
。

-
O
A
講
習
(
ワ
ー
プ
ロ
・
コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
の
基
本
操
作
の
習
得
)

講
習
期
間
四
週
間
(
年
八
回
開
催
)

・
職
業
準
備
訓
練
(
働
く
こ
と
を
体
験

し
な
が
ら
基
本
的
な
労
働
慣
習
の
習
得
)

訓
練
期
間
八
週
間
(
年
四
回
開
催
)

※
い
ず
れ
も
費
用
は
無
料
で
す
。

お
間
合
わ
せ
・
お
申
込
み
は
、
山
梨

障
害
者
職
業
セ
ン
タ
ー
(
湯
田
二
丁
目

口
l
H

B

三
二
|
七

O
六
九
)
ま
で

ス
ル
!
ネ
ッ
ト
ピ
ン
ポ
ン
の
審
判

資
格
を
と
っ
て
み
ま
せ
ん
か
?

ス
ル

l
ネ

ッ
ト
ピ
ン
ポ

ン
は
誰
で
も

楽
し
め
る
、
今
話
題
の
新
し
い
軽
ス
ポ

ー
ツ
で
す
。
み
ん
な
で
楽
し
く
受
講
し

ま
せ
ん
か
。

-R日
程

五
月
十
九
日
(
日
)

i

六
月
二
十
二
日

(
土
)

全
七
日
間

山
梨
県
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー

(
甲
府
市
丸
の
内
)

女

費

用

千

円

(

テ

キ

ス

ト

代

)

*
受
付
締
切
五
月
九
日
(
木
)

お
申
込
み
・
詳
し
い
内
容
の
お
間
合
わ

せ
は
左
記
ま
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

山
梨
県
ス
ル

l
ネ

ッ
ト
ピ
ン
ポ

ン
協
会

事
務
局
長
中
嶋
司
郎

君
七
六
!
六
六
七
O
(竜
王
温
灸
鎖
療
所
)

-R場あなたも油総を始めてみませんか

入門油絵教室 所

干f三E5いし 2導 所z般のA 午後八 年部、 午後七 三第の (だた 時ztょ 段空子子をと 空・=F
ニ こ 空子3任者責宣西条/J、)時一 一 時み し 毎週水曜 ヲ。 h二A曽邑さと ニ 般!3 2-少年部

主会装委員育 校f学館育本 主 義 し T喜Tを
せ与間 午後ヰ1 時三十八 金陸の日 金曜日・ 心と かAし ιJF併i、、
だく(柳青 分 第は日 鍛をえ つ
i空光 三歩 一 /て

初l山者を対象にj由総の入門教室を開催し

ます。希望者は教室終了後、文化協会総画

部で、引き続き活動できるよう給画部の講

師宮崎誠さんがご指導くださいます。

時 5月 9日(木)油絵の歴史、画材の説明

16日(木)デッサン

23日(木)下絵描き

30日(桐油絵の具による着彩

6月6日(木)

13日(木) " 作品合評会

毎回午後7時30分から 9時30分まで

・会場中央公民館第 2会議室

・定 員 20人(定員になり次第締め切ります)

・教材費 500円

・お申込みは教育委員会生涯学習課(75-3737)まで

" 

-日

国保ミ二だより
町が医療機関などに支払った 2

月分の医療費は、約3，262万円で
す。(前年同月比3.46%の減)病気

の予防は、早期発

見、早期治療が大

切です。むやみな

転医はつつしみ、

医療費を大切に使

し、ましょう。

家
内
労
働
旬
間

五
月
二
十
一
日
j
三
十
一
日

〈
〉
家
内
労
働
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
き

ち
ん
と
記
入
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

八〉
工
賃
の
支
払
は
現
金
で
全
額
を

一
ヶ

月
以
内
に
受
け
ま
し
ょ
う。

〈〉
機
械
器
具
・
原
材
料
や
、
ガ
ス
、
蒸

気
・
粉
じ
ん
等
に
よ
る
危
害
を
防
止

し
ま
し
ょ
、
っ

〈〉

「
簡
単
な
作
業
(
内
職
)
で
高
収
入
」

な
ど
、
う
ま
す
ぎ
る
話
に
は
、
く
れ

ぐ
れ
も
ご
用
心
を
。

〈〉
工
賃
や
ト
ラ
ブ
ル
の
ご
相
談
、
お
問

合
せ
は

山
梨
労
働
基
準
局
賃
金
課
ま
で

(
包
五
二

l
四
八
五
六
)

町内受通事故

仁発生件数J
「気をつけて」

朝の一言 忘れずに

==3月分

一. .、'“-..・...U，.. -11"お-h 
l々ナ¥jVA-;r 
I'f~品~テ傍思ー理1
1¥-'< 、、 ，、rA 守'Ll話回lJ

広報 ⑫ 平成8.5.1しょうわ



医首長lメ r~
女「糖尿病」にならない食事

誉

山梨医科大学助教授

第一保健学教室金子

国
民
栄
養
調
査
に
よ
る
と
、
日
本
人

の
食
事
の
総
摂
取
量
と
蛋
白
質
の
摂
取

比
は
約
四

0
年
間
ほ
と
ん
ど
変
っ
て
い

ま
せ
ん
。
大
き
な
変
化
は
、
「
炭
水
化
物

(
糖
質
)
」
摂
取
量
の
減
少
(
七
十
八
%

↓
五
十
六
%
)
と

「
脂
肪
」
摂
取
量
の

増
加
(
八
%
↓
二
十
六
%
)
で
す
。
す

な
わ
ち
、
戦
後
、
日
本
人
の
食
生
活
は

「高
糖
質
・
低
脂
肪
食
」
か
ら

「
低
糖
質

・
高
脂
肪
食
L

へ
と
変
わ
り
ま
し
た
。

一
例
を
挙
げ
れ
ば
、
ご
飯
・
め
ざ
し
・

味
噌
汁
が
、
ハ
ン
バ

ー
ガ
ー

・
ポ
テ
ト

.
ミ
ル
ク
に
な
っ
た
と
い
う
と
こ
ろ
で

し
ょ
う
か
。

こ
の
変
化
に
よ
っ
て
成
人
型
糖
尿
病

(
以
下
、
糖
尿
病
)
が
起
こ
る
こ
と
を
示

し
た
報
告
の
中
か
ら
、
幾
つ
か
紹
介
し

ま
す
。
ア
メ
リ
カ
の
グ
ピ
マ
・
イ
ン
デ

ィ
ア
ン
の
悲
劇
。
は
、
特
に
有
名
で
す
。

彼
ら
は
百
年
程
前
ま
で
は
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
な
ど
の

「高
糖
質
食
」
を
主
食
と
し

て
お
り
、
こ
の
頃
糖
尿
病
に
な
る
人
は

非
常
に
稀
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
こ
こ

一
世
紀
の
聞
に
現
代
ア
メ
リ
カ
人
が
好

む

「高
脂
肪
食
」
に
変
わ
り
、
今
で
は

三
十
五
歳
以
上
の
な
ん
と
約
半
数
が
糖

尿
病
に
な
っ
て
し
ま

っ
た
の
で
す

υ
。

ま
た
、
ア
メ
リ
カ
・
ワ
シ
ン
ト
ン
州
在

住
の
日
系
二
世
(
高
脂
肪
食
)
は
、
同

年
齢
層
の
日
本
人
(
高
糖
質
食
)
の
約

四
倍
も
糖
尿
病
の
発
生
率
が
高
い
と
い

う
報
告
も
あ
り
ま
す

υ
。
さ
ら
に
、
私

共
の
教
室
で
も
健
康
な
成
人
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
対
象
に
、

「糖
質
」
の
摂
取
量
と

「
耐
糖
能
(
糖
質
を
代
謝
す
る
能
力
)

L

の
関
係
を
調
べ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

「
糖
質
」
の
摂
取
量
が
少
な
い
人
ほ
ど

「
耐
糖
能
」
が
悪
化
し
て
い
ま
し
た
。
す

な
わ
ち
、
「
低
糖
質
食
」
を
食
べ
て
い
る

と
、
病
院
の
検
査
で
糖
尿
病
型
と
判
定

さ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。
以
上
の
結
果

は
全
て
、
「
低
糖
質
・
高
脂
肪
食
」
が
、

糖
尿
病
の
危
険
因
子
で
あ
る
こ
と
を
強

く
証
明
し
て
い
ま
す
。

最
近
の
日
本
人
の
食
生
活
は

「
低
糖

質
・
高
脂
肪
食
」
の
傾
向
が
一
段
と
強

く
な
り
、
糖
尿
病
を
思
う
方
は
ま
す
ま

す
増
え
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
あ

な
た
の
現
在
の
食
事
か
ら
、

「
脂
肪
」
を

減
ら
し

「
糖
質
」
を
増
や
す
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
こ
れ
こ
そ
、
糖
尿
病
だ

け
で
は
な
く
あ
ら
ゆ
る
成
人
病
を
予
防

す
る
『
健
康
・
長
寿
食
』
で
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

同)
∞
者
一
口
ず
己
円
H
H

回
〉

.
2
巳
・
』
(
リ
ロ
ロ
開
口
仏
。
，

Q
E
o
-
Z
2
与

3
・
H
8
15
?
5
2・

N
)

吋
ω己ロ
0
7
m凶

g
nz.
。
円
巳
・
〉
ヨ
』
(
リ
ロ
ロ

zc可
ω
N
・
吋

ω
H
l吋
ω
∞
"
5
8・

企

画

財

団

法

人

里
仁
会

-
ほ

ァ，

」ー

つ

つ

隠
し
湯
を
ふ
と
こ
ろ
深
く
山
眠
る

湯
の
駅
に
止
る
急
行
山
笑
う

日
だ
ま
り
に
脊
を
ぬ
く
め
っ
、
葱
を
剥
く

男
子
に
濃
過
ぎ
る
コ
ー
ヒ
ー
春
矩
爆

悠
々
と
車
止
め
た
る
苧
み
猫

春
陰
の
空
を
廻
り
て
宮
の
鳩

着
膨
れ
の
声
も
姿
も
母
に
似
て

童
話
集
読
ん
で
寝
落
つ
や
春
姫
熔

の
ど
飴
を
買
い
足
し
た
り
き
春
遅
日

梅
活
け
て
俳
句
添
え
た
る
祝
膳

肩
凝
れ
ば
耳
が
痛
く
て
春
の
宵

ペ
タ
ル
踏
む
前
を
邪
魔
し
て
春
鴻

菜
の
花
や
始
め
て
貰
う
通
信
簿

花
冷
や
寺
守
り
病
め
ば
庫
裡
閉
ざ
す

行
商
婦
ま
こ
と
お
し
ゃ
べ
り
梅
も
ほ
め

春
雨
の
暗
き
に
灯
し
居
ね
む
れ
り

四
時
を
打
つ
凍
て
き
ぴ
し
か
り
修
行
場

寒
修
行
慈
悲
の
心
を
積
み
重
ね

子
の
学
ぶ
灯
の
透
か
し
た
る
春
の
雨

サ
ー
カ
ス
を
見
し
た
か
ぶ
り
の
青
き
踏
む

茄
子
仮
植
流
る
、
程
に
水
を
か
け

ひ
と
ま
た
ぎ
程
の
畑
な
り
薯
植
う
る

家
中
が
の
ぞ
く
ポ
ス
ト
や
日
脚
伸
ぶ

春
眠
の
嬰
の
面
相
よ
く
変
り

俳

句

-伊
藤

春
江

井
上
ま
さ
江

雨
宮

礼
孝

薬
袋

1t二
枝

磯
部

与

河
田

女子
子

高
野

久
枝

中
沢

静
代

j頼

金
造

輿
石
さ
だ
代

小
沢
百
合
子

長
田
そ
の
子

山
(一
一
一
月
一
日
j
三
月
三
十
一
日
受
伺
叡
柿
略
〉

H

b
*お
誕

生

女

健

や

か

な

ご

成

長

を

い

司

地

区

氏

名

(

保

護

者

)

櫓

叫
西

条

一

区

塚

田

由

季

菜

(

幸
雄
)

噌

叫
西
条

一
区

石

川

由

花

(

克

彦
)

暗

唱
西

条

一

区

水

越

頼

来

(

哲

也

)

暗

唱
西

条

二

区

渡

辺

大

和

(

忠

彦

)

暗

刊
西
条
二
区
戸
退
か
ず
は
(
慶
大
)

暗

唱
清

水

新

居

永

井

美

桜

(

圭

多

)

暗

唱
清

水

新

居

天

野

琳

(

琢

)

叫

唱
西
条
新
田
伊
東

一利

菜

(

賢

)

ゆ

叫
押

越

田

島

知

歩

(
均
)

暗

唱
押

越

内

藤

悠

三

彦
)

噌

叫
押

越

小

林

滝

(

秀

次
)

噌

刊
河
東
中
島
大
久
保
一
輝
(
守
)

叫

刊
紙

漉

阿

原

吉

田

雅

光

(

淳

一

)

崎

刊
築

地

新

居

坪

井

涼

馬

(

祐

二

-

4

染

地

新

居

天

池

綾

(

里

志

)

噌

刊
川

西

石
川

菜

未

三

彦

)

噌

-
・
ご
結
婚
.
末
長
く
あ
幸
せ
に

F

4

地

区

氏

名

噌

叫
清

水

新

居

山

東

靖

O
竹
垣
美
佐
子

噌

吋
河

東

中

島

山

口

賢

二

O
小

川

純

子

崎

明
上

河

東

戸

倉

秀

樹

O
星

野

香

噌

• …
一お
工
く
一
や
一

…

一
@
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

吋

蜘

地
区

静

伽
河
東
中
島

静

伽
河
東
中
島

静

蜘
河
東
中
島

静

伽
河

西

蜘

今荻鷹鷹
村野野野氏

治稔 百名
代 直誠代

み

平成8.5.1

(
届
出
人
)

(
誠
)
(
公
彦
)

(
栄
)
(
一
秀
)

しょうわ広報⑬ 



， ~ ， dク， 

o 
e 
e 
o 
e 
o e ・H7.3.16生〈押越)

・〈父)I1雲さん(白〉淳子さん

i 私はいつも男の子に間違えられます。それにお
β~が~) 父さんにそっくりなんだ、って。お父さんは健康

( ..) ガ一番というけれど素敵なレディーになれるか

必 シ斗ぉ問問場広報担町7山内ffi

事者
誠

fこし、すけ

泰佑さん湯村

eH 7 . 1 .23生(西条二区〉
・(父〉晴美さん(田〉尚美さん

お姉ちゃんに怒られてもいじめられても何のそ

の。がんばって立ち向っていきます。強くて優 一 一

しくそして元気に育ってくれるといいな。 戸庁コヲ

)まで こーブ ふ令?会j212): 

早紀さん山
下
付
{呂

F奈μcμ2O，.
ま
あ
、
お
い
し
そ
う

お好みになんでも混ぜ合せて

焼くだけなので簡単に出来ま

す。それだけにご飯と具 の割

合、焼きかげんに注意してく

ださし、。具は野菜、 肉類、練

り物なんでもよく合います。

食生活改善推進員

保坂 俊悪さん(上河東)

ちょっと一言

ご
飯
で
お
好
み
焼
き

(生地)

小麦粉...・H ・..…...・H ・..大さじ2

牛乳...・H ・...・H ・.....・H ・-…150cc

卵…...・H ・....・H ・-…H ・H ・-….4個
固形スープ…....・H ・.....・H ・.1個

山いも……...・H・..大さじ 2~3

(その他)

ソース・しよう油・紅しようが

・作り方 ・青のり・マヨネーズ・ケチャ

1)生地を作る ツプ等適宜・油少々

卵を溶きほぐし、小麦粉 ・牛乳 ・固形スープを加えよくまぜ山い

もを入れてなめらかになるまでよく混ぜます。

2)1)の生地の中!こご飯・キャベツ (5~ 6センチの太めの線切り)

その他の具を入れてよく混ぜます。

3)よく熱し疋鉄板(フライパン)に油をひき、 2)の材料を四等分lこ

して、広げるようにしてならします。

4)底面ガ焼けてよい色!こなつだら返してへらで押さえるようにして

中まで充分!こ火を通します。

5)商面によい焼き色がつき中まで火ガ通ったらソース又はしよう油

を塗ります。青のり、削り節、紅しようがを叡らし昧を引きしめ

最後にお好みによって、マヨネーズ ・ケチャップで‘仕上げます。

-材料 (4枚分)

ご飯...・H ・...・ H ・..…...・H ・.400g

キャベツ...・H ・.....・H ・..…150g

むきえび・.......................50g

いか

(皮をむいて小さく切ったもの)・H ・H ・..50g

豚肉・..........・・・・…............50g

⑪ 平成8.5.1

@
と
ひ
と
さ

しょうわ

V
山
伏
川
(
河
東
中
島
)
、
今
川
(
紙

漉
阿
原
)
、
諏
訪
神
社
(
河
西
)
な

ど
の
桜
は
見
事
で
し
た
。

V
写
真
撮
影
に
行

っ
た
時
、
声
を

か
け
て
い
た
だ
く
と
嬉
し
い
も
の

で
す
。

V
さ
て
、
暖
か
さ
が
増
す
と
、
ク

ワ
ガ
タ
が
と
れ
始
め
る
こ
と
を
ご

存
じ
で
す
か
。

コ
ク
ワ
ガ
タ
と
い

う
種
類
で
す
が
、

実
は、

コ
ク
ワ

ガ
タ
は
樹
の
う
ろ
の
中
で
、
成
虫

の
ま
ま
冬
を
越
す
の
で
す
。
だ
か

ら
、
気
温
の
上
昇
と
と
も
に
活
動

を
始
め
る
の
で
す
。

V
暖
か
い
日
の
日
中
、

山
す
そ
の

ク
ヌ
ギ
の
樹
を
探
し
、
う
ろ
が
あ

っ
た
ら
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ピ
ン
セ

ッ
ト
が
あ
れ
ば
捕
ま
え
ら

れ
る
で
し
ょ
う
。

広報ご意見 ・ご希望をお寄せください。広報担当

〔町の人口〕

男 7，193人(-10) 

女 6，775人(-20) 

計 13，968人(-30) 

世帯数 5，012戸 (-11) 

4月1日現在。( )内は前月比

町の鳥=ひは、り

町.の花=れんげ

町の木=乙女椿


