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も輝いていました.ノ

さとふれあい祭り

すばらしい秋晴れの中、町をあげての一大イベント

「第10岡昭和町ふるさとふれあい祭り 」が開催されま

した。子どもからお年寄りまで時間を忘れてしまうほ

ど楽しい秋の一日となりました。歌謡ショー・コント

など多彩なイベントが繰り広げられ、今年はおよそ 1

万5千人の人出でにぎわいました。

閥圃幽壇画面面圃薗

広報しようわ平成10.11.1 ②
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話先界24み訟を

号室2212ムなたの頗いそ
かな乏てぐhぶことで Lよフ f

現役世代が高齢世代を扶養します

(高齢世代)

公的年金は世代と世代の支え合い

年をとったり病気やケガで働けなくなったり

したとき、また、一家の働き手が亡くなったと

きに、所得を保障してくれるのが年金です。

わが国の公的年金制度では、加入者が一定の

保険料を納めることによって年金が支給されま

す。もし、公的年金制度がなかったとしたら老

後の生活はとても困難なものになります。家族

のだれかに経済的に頼ったり、若いときからの

貯蓄を当てにしたりするのには限界があるから

ですO

保険料は25年以上納めないとムダになってしまいます/
65歳から基礎年金を受け取るためには、 25年以上保険

料を納めることが必要です。年金額は保険料を納めた期

間によって決まりますので、 25年以上少しでも長く保険

料を納めれば、その分が年金に反映され、より多くの年

金が受けられます (40年納付で満額となります)。

「 国民年金基金と即 1 
-自営業などの方々がサラリーマン並みのゆ

とりある老後を過ごすことができるように、

老齢基礎年金に上積みする給付を行う新し

い公的な年金制度です。

・国民年金基金は、各都道府県にひとつ設立

されていますD
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サラリーマン 自嘗業などの方

厚生年金基金

国民年金基金

老齢厚生年金

老齢纂礎年会
老齢基礎年金

(月額6万6，625円)

年金額の1/3は国が補助します

あなたの生活の基盤となる国民年金は、

国が責任を持って運営しています。運営

にかかる費用は国が負担し、さらに、あ

なたに支払われる基礎年金額の1/3は国

が補助しています。

それに対して、任意契約の個人年金で

は、個人が支払った掛金の元利合計から

運営の経費や保険会社の利潤を差しヲ|い

て年金が支払われることになります。

国民の生活を守ることを目的とした公

的な国民年金と個人単位の私的年金とで

は、大きな違いがあります。

@問い合わせ

町民窓口謀国民年金係
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気
を
つ
け
て

秋
の
全
国
火
災
予
防
週
間

期間中、町では火災予防啓発のため、午後
9時から30秒間サイレンの吹鳴を行います。
また、このサイレンを合図に各地区では消防
団による巡回パトロールも実施いたします。

これから、寒い時期を迎え、火を使う機会
も多くなってきます。火は私たちの生活にな
くてはならないものであると同時に、使い方
を誤ると一瞬にして私たちの財産を奪い、時
には生命までをもおびやかす恐ろしいもので
あることを再度確認しましょう O

企たのもしき昭和町消防団

は
じ
め
は
す
べ
て

小
さ
な
火

日
月
9
日
j
四
日

町
内
で
も
毎
年
発
生
し
ま
す
「
た
き
火
に
よ
る
火
災
」

こ
れ
か
ら
冬
に
か
け
て
、
火
を
扱
う

こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
落
ち
葉
で
焼

き
イ
モ
を
焼
い
た
り
、
ワ
ラ
や
枯
れ
草

を
焼
い
た
り
、
朝
の
工
事
現
場
で
は
廃

材
を
処
理
し
な
が
ら
、
心
身
と
も
に
暖

ま
る
こ
と
も
で
き
る
な
ど
、
冬
な
ら
で

は
の
風
物
詩
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
ち
ょ
っ
と
し
た
油
断
や
不

注
意
か
ら
火
災
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
毎
年
、
た
き
火
を
出
火
原

因
と
し
た
火
災
は
、
総
出
火
件
数
の
約

叩
%
を
占
め
て
い
ま
す
。

た
き
火
か
ら
火
災
に
至
っ
た
例
で
多

い
の
は
、
空
気
が
乾
燥
し
た
風
の
強
い

日
に
た
き
火
を
し
て
い
て
、
風
に
あ
お

ら
れ
た
炎
が
大
き
く
な
り
、
周
囲
の
物

に
燃
え
移
っ
た
ケ
l
ス
や
、
完
全
に
消

し
た
と
思
っ
た
火
が
再
び
燃
え
、
だ
し
て

火
災
と
な
る
ケ
l
ス
で
す
。
町
内
で
も

こ
の
よ
う
な
火
災
が
毎
年
何
件
か
発
生

し
て
い
ま
す
。

。
た
き
火
前
の
注
意

①
周
囲
に
燃
え
や
す
い
物
が
な
い
場
所

で
行
う
。
②
重
要
文
化
財
な
ど
の
周
囲

で
行
わ
な
い
。
③
強
風
な
ど
の
気
象
条

件
に
注
意
す
る
。
④
水
バ
ケ
ツ
、
消
火

器
な
ど
の
準
備
を
す
る
。
⑤
火
災
と
間

違
わ
れ
る
よ
う
な
煙
が
出
る
と
予
想
さ

れ
る
と
き
は
、

事
前
に
消
防
署
に
届
け

出
る

D。
た
き
火
中
の
注
意

①
火
を
消
す
ま
で
た
き
火
の
そ
ば
を
離

れ
な
い
。
②
子
ど
も
だ
け
で
は
た
き
火

を
し
な
い
、
さ
せ
な
い
。
③
使
い
捨
て

ラ
イ
タ
ー
な
ど
、
危
険
な
ゴ
ミ
は
絶
対

火
の
中
に
入
れ
な
い
。

。
た
き
火
後
の
注
意

①
た
き
火
が
終
わ
っ
た
ら
完
全
に
火
を

消
す
。

②
再
び
燃
え
出
さ
な
い
こ
と
を

確
認
す
る
。

喫煙
「やめたくても、やめられない」 と訴える喫煙者は少なくありません。

自分の意志で、吸っていると思いこんでいる人でさえ、その多くが、実は
ニコチン中毒であり、たばこ依存症の被害者なのです。

下のデータは、非喫煙者に比べて、喫煙者の健康がいかに侵されやす
いかを示す数字です。やめるかやめないかは、みなさんの意志です。

たばことの関係を、もう 一度考え直してみませんか?

-・どのくらい体に影響するの?

青少年への影響

+14歳以下で喫煙を開始した人のがんと虚血性

心疾患による死亡率。喫煙開始年齢が若いほど、

がんなどで死亡するリスクは高くなる

2 ---2.9倍

妊婦・胎児への影響

・妊娠中の喫煙による早産の確率。喫煙本数が

増えるほど高くなる

1. 4---1. 5倍

がん

.喫煙者が喉頭がんになる確率

男32.5倍女3.3倍
。喫煙者が肺がんになる確率

男4.5倍女2.3倍

循環器疾患
.一日の喫煙本数20本以上の喫煙者が

虚血性心疾患になる確率

3.2倍

.喫煙者の虚血性心疾患による死亡率

男1.7倍女1.8倍

平成10.11.1しょうわ⑤ 広報



といえば、スポーツと芸術
第34岡昭和町文化祭

日時 11月19日(木) ---23日(月)
場所昭和町総合会館・中央公民館

文化講演会【無料】
日 時 11月22日(日) 午前10時から正午
場所昭和町総合会館 2階軽運動室

講師俳優坂本長利氏

演題一人芝居 「土佐源氏」

， 98昭和田スポーツフェスティバル

zユiL2品公詔;Fふ日
場1

新型インフル工ンザウイルス出現の

周期は、 10年か540年周期です

大流行した年の主なインフルエンザ

1918年(大正 7年) スペインかぜ

1957年(昭和32年) アジアかぜ

1968年(昭和43年) 香港かぜ

1977年(昭和52年) ソ連かぜ

症か
状か
はり
重ゃ
いす

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
引

き
起
こ
す
ウ
イ
ル
ス
は
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か

っ
て
い
る
人
の
鼻
や
の
ど

に
付
着
し
て
い
ま
す
。
そ

の
人
が
咳
を
す
る
と
、
空

気
中
に
小
さ
な
し
ぶ
き
の

よ
う
に
漂
い
、
そ
こ
か
ら

別
の
人
に
う
つ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か

か
る
と
、
急
激
な
発
熱
や

頭
痛
、
腰
痛
や
筋
肉
痛
、

体
の
だ
る
さ
な
ど
全
身
に

症
状
が
現
れ
、
鼻
水
、
咳
、

の
ど
の
痛
み
と
い
っ
た
局

所
的
な
症
状
も
出
ま
す
。
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下 なを温わ調ーにい度温 持うどう ... 園 大病院から
1 のーこ正はゆ節般よまを動ヒち疑どか 6 141ー-
、二口と確大る さ 的 る す 体 物 ト に 問う? ~ I~盟国 111畠官恒|‘11 司・ |
中種にでにき風れに 体 O 内でななはしり三 ~豆|四車|悶EJ I ~I~ I
枢類体す 測く 邪て正温日のあどら皆た こ ど F圃圃圃|醇・・川晴、.1，.... 司圃 |
温に温 O 定変な い 常 変 内 代 り の れ さらの長
(分と す動どま体動変謝、晴るんよ子市
核けい るしもす温は動活ほ乳こもいはの
省らつ のま含 O は認や動ぽ動としだ今体
)れて はすむ しかめ女に 一 物とよ ろ O温
.まも との) か な ら 性 必 定 や 思 つう℃は

脳す大 てでに年りれの要の鳥いちかあ何
沼 O き も、よ話;厳ま性と体類まゆ H る度
ム く 重体り 烹密す周し内はすう とけだ
視 以 要温体 い に が 期 て 温 恒 。 おいれろ

女体温の話一体温測定について-

山梨医科大学医学部附属病院

手術部助教授松川 隆

床
下
部
温
)
、
鼓
膜
温
、
食
道
温
、
肺
動

脈
温
、
鼻
咽
頭
温
、
直
腸
温
、
肢
簡
温
、

舌
下
温
な
ど

2
、
末
梢
温
(
外
殻
温
)
一
皮
膚
温

を
代
表
と
す
る
H

表
面
温
度
H

手
術
時
な
ど
医
学
的
に
必
要
な
場
合

は
こ
の
両
者
を
分
け
て
考
え
ま
す
が
、

一
般
的
に
単
に

H

体
温
H

と
い
う
と
、

1
の
中
枢
温
(
核
心
温
)
を
指
す
の
が

普
通
で
す
。

体
温
は
日
本
で
は
肢
簡
で
測
定
す
る

こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
欧
米
で
は

舌
下
や
鼓
膜
や
直
腸
で
測
定
す
る
こ
と

が
多
く
、
ま
た
最
近
で
は
耳
式
(
赤
外

線
式
)
体
温
計
が
日
本
で
も
急
速
に
普

及
し
て
き
て
い
ま
す
。
そ
の
原
理
は
「
ど

ん
な
物
質
も
そ
の
温
度
に
応
じ
た
波
長

の
赤
外
線
を
放
出
し
て
い
る
。
そ
の
物

質
か
ら
放
射
さ
れ
た
熱
赤
外
線
を
赤
外

線
セ
ン
サ
ー
で
受
光
し
温
度
に
変
換
す

る
」
と
い
う
も
の
で
す
。
体
温
を
数
秒

で
測
定
で
き
る
の
で
小
さ
な
お
子
さ
ん

へ
の
使
用
な
ど
に
た
い
へ
ん
便
利
で
す

が
、
耳
の
内
部
の
形
の
個
人
差
が
あ
る

こ
と
や
測
定
方
法
が
適
切
で
な
い
こ
と

な
ど
で
間
違
っ
た
値
が
出
や
す
い
、
と

い
う
欠
点
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
使

用
に
関
し
て
は
十
分
な
注
意
が
必
要
だ

と
思
い
ま
す
。

体
温
は

H

簡
単
に
分
か
る
体
調
の
バ

ロ
メ
ー
タ
H

と
言
う
こ
と
も
で
き
ま
す

の
で
、
各
々
の
方
が
自
分
の
正
常
時
の

値
を
し
っ
か
り
把
握
し
て
お
く
こ
と
が

大
切
だ
と
改
め
て
強
調
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

@ 平成10.11.1しょうわ広報
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国 児健康診査
該当児 | 受付時間

平成 9年 10月生まれ | 午後 1時-1時 15分

平成10年 1月生まれ | 午後 1時30分 - 2時

該当児 | 受付時間

平成10年?月生まれ | 午後 1時-1時 15分

平成10年 4月生まれ | 午後 1時30分 - 2時

場所総合会館

持ち物 母子手帳・健康保険証・印鑑・筆記用具・パスタオル

m!目赦 〆ご的
.Il1:iE/l/ノrt"，守'r.穴扇ク

実 施 日 11月25日(水)

受付時間午後 1時 -1時 15分
場 所 総 合 会館

該当児 平 成 10年 7月~平成10年 8月生まれのお子さん

持ち物母子手帳・ 筆記用具

*神経芽細胞腫検査の説明と検査セ ッ トの配布・・・ 7月生まれ

*予防接種の説明と予診票・パンフレ ッ ト等の配布・・・ 8月生まれ

回 一ロジ歳田植康診査

実施 日 11月24日(火)

受付時間午後 1時 -1時30分
場 所総合会館

該当児平成 7年 8月~平成 7年 9月生まれのお子さん及

ぴ前回未受診のお子さん

持ち物母子手帳.3歳児健康診査票・尿検査セット他

目 歳田健康診査.Il1院主 1::1:;;.' 

実 施 日 11月 19日(木〉

受付時間午後 1時 -1時30分

場 所総合会館

該当児平成 5年 8月~平成 5年 10月生まれのお子さん及

び前回未受診のお子さん

持ち物母子手帳・5歳児健診質問票・尿検査セット

困 産教室
日時 11月 9日(月)・ 20日(金)・ 26日〈木)

午後 1時 30分 -4時

場 所総合会 館

対象者 出産予定日が平成10年 12月~平成11年 3月の方

内 容母乳育児、お産に関する講義、妊婦体操や呼吸法

の実技な ど

・‘ヨ圃
EEZ子手帳交付及び一般健康相談
日 時 11月 9日(月)午前 9時-11時30分

11月20日(金) 午前 9時-11時30分
11月30日(月) 午後 1時30分 -4時

場 所総合会館

• E掴 期ポリオ生ワクチン投与
実施日 11月 10日(火)該当児①・③

11月 12日(木) 該当児②

受付時間午後 1時-2時

場 所総合会館

該当児

① 1回目・・・平成10年 2月~平成10年 7月生まれのお子さん

② 2回目・・・平成 9年 8月~平成10年 1月生まれのお子さん

③生後90ヵ月以内で 2回の投与が完了していないお子さん

持ち物母子手帳・予診票

・圃『τ・・
-za粗しょう症・乳がん検診
対象者骨粗しょう症検診 20歳 -65歳の女性で昨年受け

られなかった方

乳がん検診 30歳以上の女性

実 施 日 11月30日(月)・ 12月8日(火)

12月11日(金).12月18日(金)

すべて午後の検診でいずれも骨粗しょう症検診と

乳がん検診が一緒に受けられます。

定 員 骨粗しよう症検診 1日→90人(先着順)

乳がん検診 1日→100人(先着順)

検診場所総合会館保健センター

検診料無料

お申込み 総合会館のロビーにご本人がおいで下さい。

方 法その場で受診日と時開設定を行います。

*検診の説明、パンフレットの配布等があります

ので、電話でのお申込みは、ご遠慮下さい。

お申込み 11月 9日(月)・ 10日(火)・ 11日(水)

日 時午前 9 時~11時30分・午後 1 時~4 時

*総合会館 1階ロビーにて行います。

*子 宮がん検診受診票も交付できます。

固 宮がん検診
今年度の子宮がん検診のお申込みは今月 11月までです。受

診を希望される方は、昨年と同様に一般健康相談の日におい

でください。

対象者町内の30歳以上の女性

費 用無料

憂診場所県下指定医療機関

受診期間 申込みから 3ヵ月以内に受診してください。

申込方法左下の一般健康相談でお申込みください。

持ち物印鑑

※母子手帳の交付を希望される方は、印鑑をお持ちください。

※予防接種についてのご相談も受け付けています。 ・保健・健康に関するお間合わせは
※一般健康相談は40歳以上の方を対象に血圧測定、尿検査、

栄養相談などを行います。 役場健康福祉課保健指導係

※子宮がん検診のお申し込みを受け付けています。 合 75-2111 内線252・253までどうぞ

⑦ 広報しようわ平成10.11.1



見やすいところに貼るなどしてご利用ください
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圃文化の日
一一一一ー一一一一一 ーーー ー ー ーーーーーーーーーーーーーーーーー ーー ーーーー-ーーーーーーーーーーーーーーーーーー

総 合会館温泉 1 温水ブール休館 総合会館・温泉 総合体育館休館 エアロピクス教 乳児健診

休館 総合体育館休館 休館 乳児健診 室(夜間) エアロビクス教

図書 館 休 館 図書館休館 エアロピクス教 室(午前)

リハビリ教室 '98スポーツフ 室(午後) 飼えなくなった

ェスティパル 心配ごと相談 犬-猫収集日

第 6回マラソン (社会福祉協議会 (総合会館前

大会 午後1時~3時) 午 前10時 50分~

10時 55分)

10百 111露 112 ~ 113 ~ 
立冬

藤
15委 16百 1?露 18 ~ 19治 20委
七五三 県民の日
ーーーーー『一一一一一一一一一一一一ーーーー ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ーーーー一一一一一一一一一一一一一一一一ーーーー ーーーーーーーーーー

総 合会館・温泉 温水ブール休館 保育園入国申込 リハビリ教室 5歳児ロ健ピ診ラ 母子手 帳交付及び

休館 総合体育館休館 説明会 エアロピクス老支 エア クス教室 一般健康②相談

読(夜み間き)かせとお訴の会
安涯教室

第 19回福祉まつ 図書館 休 館 (総合会館 室(午後〉 エアロピクス教室

り(総合会館) 午後7時受付け)
心配ごと相談

行((午中政前央相午1公1読後時民1~館時図一書3館時

〈今二両首)

(社会福祉協議会
飼えなくなった

¢予 午後1時~3時〉 犬(総・合猫会収館集前日午前10時

行政相談 50宏子一-101時55王子)

(中央公民館
ボカシイ乍り
(午後 1時一〉

午後1時~3時) 第 4回昭和町文化祭

22露 23 ~ 24 ~ 25治 26室 2?雪
小雪 圃勤労感謝の日-lh詰

整形外科検診 安産教室③ エアロピクス教

休館 エアロビクス教 リハビリ教室 室(午前)

温水プール休館 室(午後) エアロビクス教 図書館休館

総合体育館休館 心配ごと相談 室(夜間) (月末整理日〉

図書館 休 館 (社会福祉協議会

午後1時~3時)

11月のこよみ
平成10年 1998 

書夏 NOVEMBER

町立温水ブールからおしらせ

総合会館・温泉|温水ブール休館

休 館 |総合体育館休館

図 書 館 休 館

母子手帳交付及

ぴ一 般健康相談

せん。

.11月 2 日 ~30 日の期間は塗装塗り替え工事のため、プ}ルのご利用はできま

. 2 F トレーニングルームについては、月曜日以外の、 11月 1 日・ 11 日 ~26

日.29日だけご利用できます。

地
区
一
燃
え
る
物

西 西 清 西|押河紙築飯河上よ
条条水条l東 漉地 河翼

新新|中阿新 一
区 区 居 田 |越 島 原居喰西東医
毎週火・金曜日 | 毎週月・木曜日

6日.10日.13日.17日 I 2日・5日・9日・12日
20日.24日.27日 I 16日・19日・26日.30日

第2水曜日・第4水曜日|第 1水曜日・第 3水曜日

11・25日 4・18日

25日(第4水曜日)

ビンは、お近くの空きビンポストへ

※詳しくは P12の暮らしの情報コーナーを

※収集日が祝日の場合は収集業務はいたしま
せんので次回の収集日をご利用ください。

※必ず町指定の収集袋を使用してください。
黒いビニール袋などでは出さないでください。

※収集袋・荷札には必ず氏名、電話番号を記入して
ください。荷札は粗大ゴミに使用してくださいD

※収集日の当日午前 8時30分までに出してく
ださい。

※燃える物、燃えない物、リサイクル品の分
別はしっかり行ってください。

※引っ越しゴミなどを早く処理したい場合は、
環境衛生課へご相談ください。

環境衛生課 (75-2111)

広 報 し よ う わ 平 成10.11. 1③ 



あ
な
た
の
声
を
聞
か
せ
て

お
気
軽
に
町
民
の
み
な
さ
ん
の
声
を

お
寄
せ
い
た
だ
く
た
め
に
、
「
町
民
ポ
ス

ト
」
を
リ
ニ
ュ

l
ア
ル
し
て
設
置
し
ま

し
た
。

み
な
さ
ん
が
日
頃
、
日
常
の
生
活
の

中
で
気
づ
い
た
こ
と
や
、
町
政
に
対
す

る
ご
意
見
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
も
よ

り
の
用
紙
に
記
入
の
上
お
気
軽
に
ご
投

函
く
だ
さ
い
。

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
、
ご
提

案
に
つ
い
て
は
、
関
係
各
課
で
慎
重
に

取
り
扱
い
、
ご
返
事
を
差
し
あ
げ
る
予

定
で
す
。

「
町
民
ポ
ス
ト
」
は
、
役
場
1
F
カ

ウ
ン
タ
ー
、
中
央
公
民
館
、
総
合
会
館
、

リ
ゾ
ー
ト
昭
和
に
設
置
し
て
あ
り
ま
す
。

「
こ
う
し
て
欲
し
い
」
「
こ
ん
な
こ
と

で
困
っ
て
い
る
」
「
こ
う
し
た
ほ
う
が
い

い
の
で
は
」
な
ど
、
町
政
に
対
す
る
み

な
さ
ん
の
ご
意
見
や
ご
提
案
を
ど
し
ど

し
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

受付TiLs時け午後捕まで

f性犯罪，'0呑J~主
<624-5，'0 

h
l

読
書
と
一
口
に
言
っ
て

.
4
・

も
、
小
説
や
詩
歌
、
エ
ツ

夜
、

セ
l
等
を
読
む
、
教
養
・

1
』

娯
楽
読
書
も
あ
れ
ば
、
一

回

恒

方
、
菊
の
育
て
方
、
仲
人

里

の
仕
方
か
ら
始
ま
っ
て
遺

刊
門
M

一

言
の
書
き
方
ま
で
の
実
用

語
草
匡

一

の
読
書
、
そ
れ
に
、
勉
強
、

宮

市

間
研
究
を
目
的
と
し
た
学
習

吾

園

週
読
書
と
、
人
が
か
か
わ
る

啄

守
読
書
行
為
も
実
に
さ
ま
ざ

U
H
--官ま
で
す
。

F
E
と
結
局
は
、
他
人
様
の
心
、

、
，

つ
感
情
だ
と
か
判
断
、
徳
性
、

川

川

ず
知
識
、
技
能
な
ど
を
読
書

E
-ー
も
と
い
う
形
式
で
頂
戴
し
て

唱

E

つ
人
は
生
き
て
い
る
の
で
す
。

唱

E
い
つ
ま
り
読
書
は
、
口
か
ら

、

一
体
内
に
摂
取
す
る
食
物
や

E
I
一
水
と
同
じ
で
、
目
・
耳
-

F
E

指
先
か
ら
摂
取
す
る
生
き

守
，

て
い
く
た
め
の
糧
(
か
て
)

'a
な
の
で
す
。

月nu 

糧
の
少
な
い
人
間
は
、
図
体
ば
か
り

大
き
く
て
も
、
中
味
の
空
っ
ぽ
な
風
船

の
よ
う
な
も
の
で
す
。
そ
れ
に
、
一
度

摂
り
入
れ
た
糧
は
ず
う
っ
と
有
効
か
と

い
う
と
、
そ
う
で
は
な
い
と
こ
ろ
が
実

に
困
っ
た
も
の
な
の
で
す
。
い
つ
も
摂

り
続
け
る
と
い
う
こ
と
が
大
事
な
こ
と

だ
と
い
う
の
で
す
。

実
は
も
う

一
つ
厄
介
な
こ
と
が
あ
る

の
で
す
。
こ
の
糧
は
、

一
度
に
大
食
ら

い
し
よ
う
と
し
て
も
、
下
痢
を
し
て
し

ま
っ
て
身
に
つ
か
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
普
段
か
ら
(
持
薬
に
、
自
然
薯
に

H

方
一
言
)
習
慣
化
し
て
お
か
な
い
こ
と

に
は
、
な
か
な
か
身
に
つ
か
な
い
の
で

す
。
し
か
も
、

学
校
に
上
が
る
前
か
ら
、

読
み
聞
か
せ
に
よ
る
「
耳
読
書
」
が
、

読
書
習
慣
の
形
成
に
最
も
有
効
で
あ
る

三
言
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。

自
分
に
あ
っ
た
読
書
を
、
こ
の
読
書

週
間
を
機
に
、
そ
れ
ぞ
れ
に
考
え
て
み

た
い
も
の
で
す
。

町立図書館から

お・す・す・め

今
夜
は
ノ

i
タ
イ
で
決
め
よ
う

徳

大

寺

有

恒

世

界

文

化

社

愛
犬
物
語

安
岡
章
太
郎

K
S
S出
版

『
よ
め
は
ん
の
人
類
学
』

問

黒
川
博
行
ブ
レ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

加

ぼ
く
の
リ
ビ
ン
グ
ル

l
ム

悶

三
田
誠
広

K
S
S出
版

D

澗
自
分
の
た
め
に
『
遊
ぶ
』
と
い
う
こ
と

赤

羽

建

美

実

業

之

日

本

社

{
児
童
図
書
}

中
尾
明

P
H
P研
究
所

み
ち
る
の
ア
メ
リ
カ
留
学
記

シ
ョ
ー
ト
・
み
ち
る
小
峰
書
庖

お
か
あ
さ
ん
の
ひ
が
さ

み
な
が
わ
な
お
み

P
H
P
研
究
所

草
原
の
子
ど
も
た
ち

北

沢

杏

子

ア

l
ニ
出
版

パ
フ
と
ア
ン

ケ
ッ
ト
マ
ン

N
T
T
メ
デ
ィ
ア
ス
コ
ー
プ

平成10.11.1しょうわ① 広報
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押
原
小
学
校
運
動
会
&
西
条
小
学
校
運
動
会

全日本ドッジ‘ポール選手権全国大会に出場
一押原小学校6年生「チームガッツJ-

8/16 

秋
雨
前
線
停
滞
の
影
響
を
受
け
て
、
あ
い
に
く
の

天
候
と
な
り
ま
し
た
が
、
押
原
小
・
西
条
小
と
も
に

雨
を
も
吹
き
飛
ば
す
か
の
よ
う
に
、
競
技
に
応
援
合

戦
に
が
ん
ば
り
ま
し
た
。

押
原
小
学
校
6
年
生
の
仲
良
し
チ
ー

ム
「
チ
l
ム
ガ
ツ
ツ
」
は
、

8
月
1
日

に
お
こ
な
わ
れ
た
山
梨
県
予
選
を
優
勝

で
飾
り
、

8
月
日
日
・
日
日
に
開
催
さ

れ
た
全
国
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。
全

国
大
会
で
は
惜
し
く
も
予
選
パ
l
ト
で

敗
退
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
み
な
楽

し
く
一
生
懸
命
プ
レ
ー
を
し
、
と
て
も

貴
重
な
体
験
が
で
き
ま
し
た
。

第
四
回
昭
和
町
ク
ラ
ブ
対
抗

野
球
大
会
の
結
果

優

勝

松

下

F
A
甲
府

準
優
勝
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ス

第

3
位

キ

ト

l
野
球
部

ホ
タ
ル
ク
ラ
ブ

水の運動会10/4 

文化協会コーラス部ノイエスを慰問

9
月
ロ
日
、
フ
ラ
ワ
ー
コ

l
ル
昭

和
(
コ
ー
ラ
ス
部
)
は
、
老
人
保
健

施
設
ノ
イ
エ
ス
へ
慰
問
に
行
き
ま
し

た
。
懐
メ
ロ
や
童
謡
を
い
っ
し
ょ
に

歌
い
ま
し
た
が
、
幼
い
あ
の
日
を
思

い
出
し
た
の
で
し
ょ
う
か
、
目
に
涙

を
い
っ
ぱ
い
浮
か
べ
て
歌
う
姿
に
感

動
し
ま
し
た
。

9/12 

9/25 

秋
の
交
通
安
全

街
頭
指
導

福祉運動会

善意ありがとうございます
押 越 山 田 節 義様

本年米寿を迎え、今まで健康

に暮らしてきたことを祝い、皆

さんに役立ててほしいと社会福

祉協議会・老人クラブ連合会・

昭和町体育協会にそれぞれ10万
円ずつ寄付していただきました。

厚くお礼申し上げます。

10/4 

第10固さわやか・第9岡シニア
ふれあいゴルフ大会の結果

き
わ
や
か

優

勝

準
優
勝

第

3
位

B
・
G

シ
ニ
ア優

勝

準
優
勝

第

3
位

B
・
G

泉
和
代
(
問
)

早
川
純
子
(
問
)

海
和
節
子
(
附
)

川
口
勝
治
(
川
)

松
岡
格
(
刀
)

細
田
健
児
(
紛
)

五
味
義
章
(
肌
)

松
岡
格
(
刀
)

10/4 

甲
府
地
区
消
防
団
員

総
合
訓
練
大
会

⑮ 
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保
育
園
入
園
申
込
説
明
会
の
お
知
ら
せ

• 
.
 入
国
手
続
き
の
方
法

平
成
日
年
度
、
町
内
の
保
育
園
に

入
国
を
希
望
さ
れ
る
幼
児
の
入
園
申

込
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

平
成
日
年
4
月
よ
り
保
育
園
入
園

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ぜ
ひ
と
も
お

越
し
く
だ
さ
い
。
入
園
申
込
書
等
は
、

説
明
会
当
日
に
お
渡
し
い
た
し
ま
す
。

な
お
、
都
合
に
よ
り
説
明
会
に
ご

出
席
で
き
な
い
場
合
は
、
健
康
福
祉

課
福
祉
係
(
総
合
会
館
内
)
に
入
園

申
込
書
が
用
意
し
て
あ
り
ま
す
の
で

日
月
日
日
以
降
お
早
め
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

枯れ草を刈りましょう
町内の遊休農地など

に枯れ草がみられます。

これからの季節は空

気が乾燥し、たばこの

投げ捨て、たき火の飛

び火などによる火災が Aぷ

非常に起こりやすくなります。

枯れ草は責任を持って刈り取りましょう O

保育園に入国したら、たくさん友達

つくろうネ/

-
説
明
会
の
日
時

日
月
口
日
(
火
)
午
後
7
時
受
付

午
後
7
時
初
八
刀

1

-
場
所

昭
和
町
総
合
会
館
2
階
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町
内
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住
所
を
有
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、
保
護
者
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労

働
条
件
や
家
庭
の
事
情
に
よ
り
、
保
育

で
き
な
い
小
学
校
就
学
前
の
幼
児

町のご存じですか、

マイ司ホームロージ
町マイホームローンは、町と労働金庫 が提携し、勤

労者にマイホーム資金を融資する制度です。

4・融資対象

勤続 3年以上で、町内に自己の居住する住宅を

新築・改築・増築・購入する勤労者。

4・融資額

最高で500万円まで

.利率

平成10年度2.7% (金利情勢で決まります)

.返済方法

20年以内で毎月払いとボーナス併用払いです0

.担保

取得する建物・ 土地

.保証人

労働金庫の定める保証機関(担保提供者は連帯保証

人となります)

.お申込み・問い 合 わ せ

山梨県労働金庫(宮 35-3431)

役場経済課 (宮75-2111内線246) • 
な や面分いい日 宗としてなれ 注のいく現を度た
い足すにでな、に普竺、いく るや ま意 温が 、代 持を り 畳
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空i 支妥字i;男 vr可司司・E置置置，pF325-j;号?票
下右

空二 a・I!i..;ιf¥」ノ
き枚 友、《烹・.::-"'~!Iつ
缶 1.混入潟、!
を組 E ず""lII. ^ ，司_-.

はで
さ外
むに
除干
i]IDす
方場
法合

暮らしの

ワンポイント

で
き
た
ら
、
住
宅
用
洗
剤
を
薄
め
た

ぬ
る
ま
湯
で
ぞ
う
き
ん
を
固
く
し
ぼ

り
、
手
早
く
ふ
き
ま
し
ょ
う
。
ぞ
う

き
ん
は
数
枚
用
意
し
て
、
常
に
き
れ

い
な
面
を
使
う
よ
う
に
し
、
最
後
に

空
ぶ
き
を
し
ま
す
。

終
わ
っ
た
ら
、
風
通
し
を
よ
く
し

て
乾
燥
さ
せ
ま
す
。
扇
風
機
を
利
用

す
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

早
く
乾
燥
さ
せ
る
た
め
、
畳

る
の
手
入
れ
は
天
気
の
よ
い
日

と
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

を

ダ

ニ

や

湿

気

防

止

の

た

め

信
丸
に
、
年
に

一
、
二
回
は
畳
を

湿
上
げ
、
半
日
く
ら
い
日
光
の

て
下
に
干
し
、
中
に
た
ま
っ
た

し
ホ
コ
リ
も
た
た
き
出
し
ま
し

通
ょ
う
。
干
す
時
は
、
畳
が
陽

を
に
焼
け
な
い
よ
う
に
表
側
を

風
裏
に
し
て
二
枚
一
組
を
山
形

に
立
て
か
け
ま
す
。
畳
を
外

に
運
べ
な
い
、
干
す
所
が
な

い
、
と
い
う
場
合
は
、
下
に
空
き
缶

な
ど
を
は
さ
ん
で
畳
を
浮
か
せ
、
風

を
通
す
だ
け
で
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

めたるめを度品
虫とやっ色のサ

る
グ
い

イ
て

・
れ

土
う

染

塗

平成10.11. 1 しょうわ⑪ 広報



暮らしの情報

INFORMATION CORNER 

町立温水ブール休館と利用制限のお知らせ
総合点検とプールサイド塗装塗り替え工事のため次のとおり休館及町立温水プールは、

び利用制限します。

施設¥くご¥¥ ¥¥堕日 日

11月

112 13141516 171819110111112113114115116117118119120121122123124125126127128129130 

日月火水木金土日月火水木金土日月火水木金土日 月火水木金土 日月

プール XIX × XIX XIX XIX XIX XIX XIX XIX X IX XIX XIX XIX XIX XIX 

トレーニングルーム XIX XIX XIX XIX × × × XIX × 

更衣室浴室・サウナ X IX XIX XIX XIX × × × XIX × 
'---

. 12月からは平常通り開館します。

.11月-3月まで、夜間利用時間は午後 9時

までとなります。

・エアロビクス教室は予定通 り開講します。

第19岡福祉まつり
各種団体・ボランティアグループ等の協力のもと、自主

的なおまつりとして、お年寄り、障害者、母子父子家庭の

みなさんを対象とした福祉まつりを今年も盛大に開催いた

します。

日時 11月15日(日)

場所総合会館

主催昭和町社会福祉協議会 (ft75-0640)

*みなさまの参加をお待ちしています。

午前9時30分~

住宅需要実態調査にご協力ください
建設省では、都道府県、市町村の協力のもとに、 12月 1

日、全国各地において「平成10年住宅需要実態調査」を行

うこととしています。

この調査は全国の家庭の皆様が、住宅について日頃どの

ようにお考えになっているかなどを伺うもので、国や地方

公共団体の住宅施策を行ううえで重要な資料となるもので

す。全国で約11万世帯を対象としており、本県では、 一定

の抽出方法により無作為抽出した約730世帯に調査をお願

いすることとなっています。

また山梨県と致しましでも、県民の住宅に対する考え方

を知るため、約5，200世帯を対象に拡大調査を行います。

11月24日から 12月 7日までの問、統計調査員証を持っ た

調査員が、対象となった世帯を訪問いたしますと同時に、

対象となった世帯のまわりの住宅地等を調査いたしますの

で、御協力のほどよろしくお願いいたします。

×…利用できません。
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平成11年1月1日かう市外局番r0552J地域の

お客さまの市外局番、市内局番が変わります。

φ対象地域市外局番r0552Jご利用の地域

!甲府市中巨摩郡の全市町村 l
東八代郡・西八代郡の一部 1

.変更内容
市外局番 市内局番 お貯一軍旦

@を言~ 05'5ξ-ムム一口白色b
~ 2が動く

r 一一一一一一三 新市外局番 '新市内局番 お客さま番号

く新しい電話番号)055-2ムム一口口口口
・0552地域内の通話は、今までの市内局番の前lζr2Jをつけてダイヤルしてください。

552地域外からの通話I<l:、いままでとかわうすにダイヤルしてください。

統計調査にご協力いただける

方がいらっしゃいましたら、昭

和町役場企画行政課ヘご相談く

ださい。

内線212

-・統計は住みよい国へのサボーター…

*お問い合わせは

0120-04494 NTT山梨支庖まで

新入部員募集/体協バドミントン部
昭和町体育協会バドミントン部では、

新入部員の募集をいたします。
やってみたいと思う方は、ご連絡を

お待ちしています。 11月は第 2(土)町
民体育館、第 4(土)総合体育館で午後
8時から練習をします。
問い合せ 山田定美 (ft75-2557) 
申し込み 教育委員会体協事務局

(宮75-3737)

あなたも統計調査員を

してみませんか.ノ

まま75-2111

みんな一緒に生きていく
赤い羽根共同募金

10月1日........12月31日

〈も

第18回医大祭~テーマ「和」
県下唯一の医科大学として、 一方ではまじめな、

一方では楽しい、たくさんの金画を用意しています。
みなさん、ぜひお越しください。
日時 11月 7日(土). 8日(日)

場所山梨医科大 学
*医学展…テーマ

*看護展…テーマ

*ステージ

出演 美人お笑いコンビ 「オセロ」

，旬、d

「老化」

「美」

rVAFOフォーラムj

テーマ…甲斐の光・音-水にきく…

無料眼科検診
参
加
者
募
集

地元出演予定者 林真理子・網野善彦-小俣佳子

コーデイネーター 井尻千男

日時 11月4日(水) 13時30分~16時30分

場所山梨学院大学記念講堂

入場料無料定員は500名

山
梨
県
の
最
低
賃
金
が

改
正
さ
れ
ま
し
た

平成10年10月1日から

最低賃金(円)

山梨県 1日 l時間

最低賃金 5，046 632 I 

お問い合わせは
山梨労働基準局賃金課
(ft52 -4856) 

目に障害や異常のある人を対象に、無料で

診察と相談を行います。

時 11月 8日(日) 9時30分----14時30分
所 山梨県医師会館

(甲府市丸の内2-32-1) 
県下の自に障害のある人、自について心配

ごとのある人及びその家族

検診医 山梨県眼科医会医師団

申し込み方法

ハガキに住所・氏名・生年月日-電話番号・

障害の状況等を書いて申 し込んでください

(電話での申し込みも可能です)

申し込み先

〒400・0064甲府市下飯田2・10寸

山梨ライトハウス眼科検診係

(ft22-3502) 
11月6日(金)まで

日

場

対象者

国保ミこだより
町が医療機関などに

支払った 8月分の医療

費は、約3，703万 7千

円です。(前年同月比

16.3%の減)病気の予

防は、早期発見、早期

治療が大切です。

むやみな転医は

つつしみ、医療

移k費を大切に使い

ましょう 。
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締切り

iTTZコ
「気をつけて」

朝の一言忘れ ずに

==9月 分 --

負傷 |死者
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矢崎冬萌ちゃん(右)・姻太くん(左)

eH 7. 2. 3生、 H9. 9.19生(上河東)
ec父)英博さん (母)仁美さん

ま
あ
、
お
い
し
そ
う

ちょっと一言

青魚はコレステロールを下げると

言われます。健康メニューとして

お試し下さい。

食生活改善推進員

高野久美予さん(西条二区)

の
辛
み
ソ
ー
ス

1かけ

…10 g 

1/2本

-大さじ 1

小さじ2/3

・大さじ 1

・大さじ 1

……・大さじ 3

ン

…

パ
り
…

…

ャ

…

づ

…

uソ

ム

ク

が

油

ン

バ

二

う

ダ

パ

日

ン

よ

葱

ラ

ウ

噌

伺

二

し

白

サ

ト

味

酒

水

尾

1

1

1

2

1
じ

じ

じ

じ

さ

さ

さ

さ

大

大

小

大

.. 5 cm 
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鯖三枚おろし

酒....

醤油-

しょうがう十

片栗粉-

揚げ油

(白髪葱)

白葱・

.作り方

① 3枚におろした鯖を 6等分に切って、酒、醤油、しょうが汁

をふって、しばらくおき、水けをふいて片栗粉をうすくまぶ

し、中温で揚げる。

①みじん切りしたニンニク、しょうが、白懇をサラダ油で妙め、

卜-パンジャン、味。曽、砂糖、酒、水を加え混ぜ辛味ソース

を作り①の揚げた鯖にからめる。

①白葱C5cm)を細く線切りにし、水にさらし、軽く絞り鯖のよ

に盛る。

⑨
と
ひ
と
り

g

.
怒
っ
て
い
ま
す
・
:

先
日
、
雨
の
降
り
し
き
る
中
、
傘
を

さ
し
て
配
り
物
を
し
て
い
ま
し
た
。
配

達
は
1
時
間
ほ
ど
で
終
わ
り
、
ホ
ッ
と

し
な
が
5
帰
り
道
を
歩
い
て
い
る
と
き
、

悲
劇
は
起
こ
り
ま
し
た
。

後
か
う
走
っ
て
き
た
車
が
道
路
上
の

水
た
ま
り
を
通
過
し
、
私
に
向
け
て
勢

い
よ
く
水
を
飛
ば
し
た
の
で
す
。
不
覚

に
も
背
後
か
5
の
攻
撃
だ
っ
た
の
で
避

け
る
間
も
な
く
や
5
れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
し
か
も
、
そ
の
運
転
手
(
女
性
)
は

何
事
も
な
か
っ
た
か
の
よ
う
に
定
り
去

り
ま
し
た
・•. 

な
ん
で
こ
ん
な
仕
打
ち
を
受
け
な
け

れ
ば
な
5
な
い
の
か
?
と
「
ブ
ツ
ブ
ツ
」

独
り
言
を
い
い
な
が
5
歩
い
て
い
る
と
、

今
度
は
私
の
横
に
あ
る
大
き
な
水
た
ま

り
を
め
が
げ
て
前
方
か
5
猛
ス
ピ
ー
ド

の
車
が
向
か
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
来

た
/
と
、
と
っ
さ
に
傘
を
盾
に
し
て
難

を
逃
れ
ま
し
た
。
そ
の
運
転
手
(
男
性
)

も
ス
ピ
ー
ド
を
緩
め
る
と
と
な
く
定
り

去
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

-
雨
の
日
は
特
に
歩
行
者
を
優
先
し
、

迷
惑
運
転
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

『つ
。と

こ
ろ
で
私
が
被
害
に
あ
っ
た
道
路

は
小
学
校
の
通
学
路
で
し
た
・
.. 

⑭ 平成10.11.1しょうわ広報自然保護のため『広報しようわJは再生紙を使用しています。

〔町の人口〕

男 7，648人(-8) 

女 7，098人(+5) 

計 14，746人(-3) 

世帯数 5，477戸(-2) 

10月 1日現在。( )内は前月比

町の鳥=ひばり

町の花=れんげ

町の木=乙女椿


