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第10回図書館まつりの親子工作教室では、使用済み牛乳パックを材料に使った“ミラクル

キューブ"作りが行われました。
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INFORMATION 

食事は洋食も和食も OK

の
ん
び
り
と
心
あ
ら
わ
れ
る
休
日
の
過
ご
し

ザ

清潔で明るい食堂

娯楽室も完備

方
が
こ
こ
に
は
あ
り
ま
す
。

チ/

b持、

F 

申
込
み
受
付
け
中

昨
年
ロ
月
か
ら
冬
季
休
館
し
て
お
り

ま
す
町
営
清
里
の
森
保
健
休
養
施
設

「
リ
ゾ
ー
ト
昭
和
」
が
、
い
よ
い
よ
来

月
の

4
月
1
日
か
ら
開
館
い
た
し
ま
す
口

早
い
気
も
い
た
し
ま
す
が
、

5
月
の

ゴ
ー
ル
デ
ン
・
ウ
ィ
ー
ク
は
、
澄
ん
だ

空
気
の
中
に
身
を
ひ
た
し
て
、
の
ん
ぴ

り
と
自
然
の
恵
み
を
感
じ
な
が
ら
、
高

原
の
リ
ゾ
ー
ト
ラ
イ
フ
を
満
喫
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
初
め
て
の

方
に
は
、
特
に
お
す
す
め
で
す
・
:

今
月
か
ら
申
し
込
み
を
開
始
し
ま
す
0

.
お
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は

役
場
総
務
課

合

2
7
5
1
2
1
1
1
ま
で

② 

ディナーは高原の夜を楽しく演出してくれます

しょうわ平成12.3.1 広報



リゾート昭和
.宿泊料金(素泊まり、食事別)

区 分 壬員y又b イ詣 大人(1人)子供(1人)

和 dニ士z二 3，000円 2，500円

和 安二士二 10畳 トイレ付 2，500円 2，000円

和室大広間 個室12畳間仕切 2，000円 1，500円 [

和室大広間 36畳 1，500円 1，000円

いよいよ4月1日から l 

*なお、子供とは小学生の児童をいう。満 6歳未満の幼児は

無料、ただし寝具使用の場合は子供料金とする。

*和室の 1人利用400円、 2人利用 1人200円の割増料金

36畳ステージ付の大広間

研修や会議にも使用できます

夜間2，000円

マージャン 1，000円
自転車(半日 500円

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
、
こ
の
充
実
し
た
設
備

こ
れ
は
も
う
予
約
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん

円n
v
b己

ハυ
A

H同

何
可LAU
 

閉
山
川

町

山

の
L
事

食

食
タ
の供
)

子
円
・
∞
体
的
団

i

)

仔
り

則

金

喉

ゆ

金

司

J
A

室

刈

料

摂

似

料

州

雌

修

引

具

碁

球

事

部

制

研

半

遊

囲

卓

食

朝

*

••• 
1日2，000円

200円

300円

-各部屋とも暖房完備

-冬季(12月 ~3 月)は閉館
.チェックイン午後4時から
-チェックアウト午前10時まで
-夕食時間午後6時~午後8時

朝食時間午前 8時~午前 9時
女町外者は、 1人1，000円の割増料金

.所在

北巨摩郡高根町清里3545-4559(岱0551-48-2321)

③ 広報 平成12.3.1しょうわ



映画上映会 く竜王町〉
3月11日(土)Iシラノ・ド・ベルジュラック」
3月18日(土)I十戒」
3月25日(土)Iラ・ボエーム」
.時間午後l時30分開場、午後2時開始
φ場所竜王町立図書館2階視聴覚室
@問合せ (ft278-0811) 

図書館まつり く田富町〉
たのしさいっぱい、ゆめいっぱい/さあ、みん

なでわいわいすごそう/

φ日時 3月5日(日)
@時間午後2時~午後 3時

@内容人形劇・ミニサーカス(予定)

@場所田富町立図書館(企274・3311)

おみゆきさん く竜王町〉
竜王町の三大まつりのひとつで、甲州三大神幸

のひとつにも数えられています。

日時 4月15日(土)午前11時30分~
会場竜王町信玄堤公園(三社神社)

内 容信玄太鼓・舞踊(信玄音頭)・やはたいも

煮汁の試食・御輿の渡御など

問合せ 竜王町産業課商工労働係

(企278-1667)

赤坂台総合公園オープン
く竜王町〉

赤坂台総合公園がオープンします。高さ34メー
トルの展望台、遊歩道など、花と緑に固まれた公園

ですO

県民緑化まつり記念行事

日時 4月29日(土)正午~
内容信玄太鼓・阿波踊り・縁日コーナーなど

会場赤坂台総合公園

赤坂台総合公閤オープニングイベント

日 時 4月30日(日) 午後5時開場、 7時開演
内容堀内孝雄コンサート

会場赤坂台総合公園

問合せ 竜王町役場都市整備課(包278-1669)

観光梅園 く敷島町〉
敷島町梅の里観光梅園の「梅もぎ体験」に参加

しませんか。

.日 時 5月下旬を予定午前 9時~午後3時

@会場敷島総合グラウンド北

@入園料 l人500円
@収穫方法および収穫量

-手もぎに限ります。

-収穫した梅の 2kgまでをお持ち帰り D

・バケツと軍手を用意してください。

@申込 4 月 14 日(金)~4月 28 日(金)

.定員午前・午後各先着100名まで
@連絡先 敷島町役場産業振興課へ電話にて希望

日希望人数をお申込みください。

・申込み 敷島町役場産業振興課

(ft277-3111内線76)

広報しようわ平成12.3.1 ④ 



子どもフェスティバル
く敷島町〉

3月26日(日) 午後 1時30分~

敷島総合文化会館大ホール

(雨天の場合は玉穂中学校体育館)

キマグレ・サーカス(笑いとサーカ

スで繰り広げる不思議な世界)

無料

敷島町教育委員会(包277-4111)

時

場

日
会

上条河原春祭り
時 4月1日(土) 午前10時~午後 1時

場敷島町上条河原公園

容 ふれあいステージ・お楽しみコーナー

く敷島町〉

'*' -t:ヨ「

入場

問合せ

内

信玄公祭り
O武田城下祭り
φ日 程 4月9日(日) *小雨決行
.時間正午~午後4時

.会場舞鶴公園、中央商庖街

.内容小学生250名による子ども軍団、

音楽隊のパレード、キャラクター

ショー、剣道の野試合など

O武田24将騎馬行列
.日 程 4月12日(水) *小雨決行

.時間午前10時~午後3時30分

@会場武田神社、市内一円

く甲府市〉

日

会

内-・・... ・・圃・・・. ， 
L・-' .~ ~真

右1[4¥--さ
躍正:~t: l:J歯I--_. --_. 
--~ 
R・-・L..II・ 2ー ，
園田守マ.'

下の写真は、「タイムスリップ路Jを見ながら実際にコース
を歩いた研究会の皆さんです

ガ
イ
ド
冊
子
が
完
成

町
教
育
委
員
会
で
は
、
町
内
の
名
所

を
紹
介
し
、
皆
さ
ん
に
ふ
る
さ
と
の
歴

史
を
見
つ
め
直
し
て
い
た
だ
こ
う
と
、

「
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
路
」
と
題
し
た
簡

単
な
タ
ウ
ン
ガ
イ
ド
型
冊
子
を
作
成
し

中志

1
ν
h
~
。

今
回
、
第

一
弾
と
し
て
完
成
し
た
冊

子
は
、
西
条
地
区
の

一
部
を
紹
介
し
た

も
の
で
す
。
今
後
、
教
育
委
員
会
で
は

押
原
・
常
永
地
区
も
ま
と
め
、
順
次
紹

介
し
て
い
く
予
定
で
す
。

れんげまつり く玉穂町〉

時 4月29日(みどりの日)

場 玉穂、中学校グラウンド・周辺れんげ

畑(雨天の場合は玉穂中学校体育館)

TVキャラクターショー-子どもみ

こし・町民芸能・バーベキュー・カ

ラオケ大会・虚無僧行列の再現など

玉穂町役場企画行政課(宮274・11日)

4司

壬ヨ「

間合せ

日
会

内

希
望
者
の
方
に
は
、
無
料
で
配
布
し

て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
教
育
委
員

会
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
新
年
度
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー

ク
講
座
の

一
環
と
し
て
、
冊
子
で
紹
介

し
て
い
る
場
所
を
訪
れ
る
こ
と
も
計
画

し
て
い
ま
す
口

平成12.3.1しょうわ⑤ 広報



議院
窃議議趨叡鴎搬鎖線描

刊の2QQ6
9、

この共済は、自動車・バイク・自

転車・電車・飛行機・船舶・農耕車

などによる人身事故に、 l人年額500

円の掛け金で 1万円から最高100万

円までの見舞金を簡単な手続きで受

け取れるものです。

町村交通災害共済に
家族そろって加入しましょう

.見舞金が支払われないものは、①自殺②無免許

運転③酒気帯ぴ運転④故意⑤地震、洪水、暴風

その他天災又は暴動⑥法令違反

φ本町では昨年 1年間で、 67件の災害があり、お
よそ560万円が見舞金として支払われています0

・加入できる方は

本町に住民登録・外国人登録のある人0

・加入の申し込みは

ご家庭へ交通安全母の会役員が申込書を持って

伺います。掛け金を添えて申し込みください0

.共済掛け金は

1人年額500円です。

*中途加入でも額は同じです0

・問い合わせは

役場総務課 (ft275-2111)まで

掛け金わずか

500円

平成13年

月岡田まで

役場税務課で行う確定申告、町・県民税の申

告受付相談は、土曜・日曜を除く下記日程の通

りです。できるだけ該当日をご利用ください。

申告は、正しく、お早めに/

相談日 対象地区 時間 会場

3月1日
紙漉阿原

和役場昭町

築地新居

飯 喰 午前
3月7日

河 西 9時

3月8日 上河東 午後 階

4時 ホ

3月15日 上河東二区 yレ

*来庁の際は、最初に税務課で受付をしてください。
〈申告についての問い合わせ〉

甲府税務署企233-3111
役場税務課 ft275・2111 内線222

中
令
玄

白
八
万
て
玄
い
て

お
早
め
ド

いよいよ確定申告の申告期限が近づ

いてきました。商売や事業を営んでい

るみなさん、農家のみなさん、申告は

もうお済みになりましたか。

平成11年分の所得税の確定申告、町
県民税、国保税の申告は 3月15日まで
です。期限間近になりますと税務署、

役場の窓口は大変混雑しますので、お

早めに済ませましょう O

広報しようわ平成12.3.1 ⑥ 



L1 
昭l
和l
町l
の1
民l
話l
そl
の1
五l

[) 
親 E
かE
3・・・
ら 目

子 E
J、、 ・
、
孫
へ

女お父さんのための
前立腺のお話

山梨医科大学教授

泌尿器科武田正之

灰ほ

多た

三
代
将
軍
源
実
朝
公
が
、
甥
の
公
暁

の
手
で
無
残
な
最
後
を
遂
げ
た
こ
ろ
の

こ
と
で
ご
ざ
い
ま
す
。

む
か
し
話
を
伝
え
聞
か
す
、
い
ま
風

で
い
う
、
N

語
り
部
H

の
、
『
お
と
し
婆
』

の
お
は
な
し
で
ご
ざ
い
ま
す
。

或
る
晩
の
夜
更
け
、
お
と
し
婆
は
番

小
屋
の
外
で
男
女
の
は
な
し
声
を
聞
き

ま
し
た
。

そ
の
は
な
し
声
は
、
な
ん
と
、
実
朝

の
種
を
宿
し
て
い
る
源
有
雅
の

一
子
多

留
姫
と
、
下
男
の
峰
三
の
会
話
だ
っ
た

の
で
ご
ざ
い
ま
す
。
「
峰
三
/
私
は
も
う

一
歩
も
歩
け
ま
せ
ぬ
。
お
ま
え
か
ら
、

三
代
将
軍
、
実
朝
さ
ま
が
、
無
念
の
最

後
を
遂
げ
た
旨
、
父
君
に
伝
え
て
く
だ

さ
れ
口」

そ
う
、
多
留
姫
が
言
う
と
、
峰
三
は

「姫
さ
ま
、
父
君
の
在
所
は
す
ぐ
こ
の

先
で
ご
ざ
い
ま
す
。
お
気
を
張
ら
れ
て

く
だ
さ
れ
ま
せ
/
」

と
姫
を
勇
気
づ
け
た
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

そ
の
後
、
お
と
し
婆
の
耳
に
静
寂
が

流
れ
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
し
て
、
ザ
ブ
ン
、
と
い
う
、

何
か
が
水
に
落
ち
る
音
が
し
た
の
で
ご

ざ
い
ま
す
。

留る

灯び

「
何
だ
?
」
、
と
お
と
し
婆
が
耳
を
疑
っ

た
瞬
間
、

「
姫
さ
ま
」
と
い
う
異
様
な
声
が
聞
こ

え
ま
し
た
。

「
は
て
な
:
・
」
と
、
お
と
し
婆
が
、
ま

た
も
耳
を
疑
っ
て
る
矢
先
、
「
姫
さ
ま

・
:
」
、
と
い
う
叫
ぴ
声
と
共
に
、
ザ
ブ

ン
、
と
い
う
水
し
ぶ
き
の
音
が
ま
た
も

脳
天
を
よ
ぎ
り
ま
し
た
。
お
と
し
婆
は
、

「
す
わ
、
大
変
だ
」

と
ば
か
り
に
、
番
小
屋
の
戸
を
蹴
飛

ば
し
て
土
手
に
駆
け
上
が
っ
て
い
き
ま

し
た
。
お
と
し
婆
が
水
面
を
覗
く
と
、
い
ま
、

主
従
が
身
を
投
げ
た
辺
り
の
測
に
、
黄

む
ら
さ
き
の
灰
か
な
光
り
が
点
滅
し
て

い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
し
て
そ

の

里

い里の にび ま別えの高り でいしせ りか た向尾の
ま H 化そ浸とそす世る輝くな川ご灯婆るそま?おのかを点
すと身のつはし O 界灰き低く岸ざがは初のし」とでつ引滅
O 呼の後た夜て に灯!く点のい乱、夏翌たとしごてきし
ぶ里、のなひ 誘 o 0 朔滅草まれ去の年 O 、油ざ朔なた
よ灯誰で夜と い光数びす叢す淘年宵の 不安いびが光
うといごな夏 込の千交るに。んのの、 思同ま、らは
にしうざ、が ん舞かう光む であこ蒸 議 「すや
なてとい無終 だ~j:-、光のら いのとし な人 O が川ス
っ;なま限わ も、い O 群が る夜で暑 気魂 て上 l
た灰くすのる のこや黄れり のとしさ 持 p 消のツ
の多、 O やま での、む。、 を同たを ちと え鎌と
で留多 すで ご川万ら水数 みじ O 感 で γ て田 一
ご灯留 ら、 ざ筋をさ辺か た怪おじ 見ろ 行川筋
ざの姫 ぎ村 いを数きをぎ のしとさ 送う つにの

分れ治が放ちけ合の困尿男六のしす症の う|前|子がへ液てりが場 い|前1 ..  園 大病院か5
治て療あ置はるに症難(性 O状つ 。と内あか|立|供生出のい出つ所前る|立1 .~ 
療い法りしたこは状(夜が歳態ここい側る ?I腺|をきす成ますては立の|腺1.画曲・1".:1:1国量!!!IIι.1司圃
でまはまていと、をお中前以をのれうで程 肥|作てこ分す通お跨腺で|と|・4問、個璽IEltIヨ広川ド
きす最すいしを泌自しに立上前勢が良尿度 大|るゆとで(りり脱はし|は|・ー・ι揖E 川相‘1''''''1.. 
まの近のるたお 尿覚つお腺に立い進性道の 症|こくであ図道、の男よ目、、，
すではでと障す器しこし肥な腺がむのを年 と|とこする lで膝下性つ
、良、腎害す科まの つ大る肥悪と病取齢 は|がと 。前ゴあ脱でだか
飲はい注臓はめ専す勢こ症と大く尿 気 りに ど|でがこ立前るかーけ?
みじ飲意があし門 。いにの、症な道が巻な ん|きでれ腺立尿ら部に
薬めみ し悪りま 医こが起たことりを起くる な|まきが液腺道おはあ
では薬てくますのう悪きめ Oいま閉こ部と 病|せななをのをし勝る
良外が下なせ 。診ないるに%いす塞つ分? 気|んいい作働取っ脱臓
く来発さるん軽察つ)て夜以まがしてに前 で|。のとっきりこと器
なで売いこがいをたな排間上す、てき肥立 し| で精ては巻をつで
ら十さ 。と、う受場ど尿頻の 。こおま大腺 よ| 、子外精い送なす

【
源
氏
蛍
の
由
来
】

な
い
場
合
に
は
手
術
を
し
ま
す
が
、
大
部

分
は
お
な
か
を
聞
か
ず
に
、
内
視
鏡
下
に

手
術
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
最

近
は
、
レ
ー
ザ
ー
や
高
温
度
治
療
法
な
ど

い
ろ
い
ろ
な
治
療
法
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
医
者
さ
ん
と
よ
く
相
談
し
て
治
療
方
法

を
決
め
て
下
さ
い
。

前
立
腺
癌
と
は
ど
ん
な
病
気
で
し
ょ
う

4
M
?
・
前
立
腺
肥
大
症
と
ほ
ぼ
同
じ
年
齢
の
人

に
起
こ
る
癌
で
最
近
急
速
に
増
え
て
お
り
、

特
に
日
本
の
前
立
腺
癌
患
者
の
増
加
率
は

世
界

一
で
す
。
前
立
腺
肥
大
症
と
比
べ
て

や
や
外
側
か
ら
起
こ
る
の
で
、
か
な
り
進

行
し
な
い
と
尿
道
を
塞
ぐ
よ
う
に
は
な
り

ま
せ
ん
。
し
た
が

っ
て
、
初
期
に
は
お
し

つ
こ
の
出
が
悪
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
進
行
す
る
と
骨
盤
内
の
リ
ン
パ
節
に

転
移
し
て
足
が
む
く
み
、
背
骨
や
骨
盤
の

骨
に
転
移
し
て
腰
や
関
節
が
痛
く
な
り
ま

す
。
現
在
、
国
で
前
立
腺
癌
検
診
は
行

っ

て
い
ま
せ
ん
が
、
血
液
中
の

P
S
A
と
い

う
物
質
を
測
定
す
る
と
早
期
の
前
立
腺
癌

が
か
な
り
正
確
に
診
断
で
き
ま
す
の
で
、

心
配
な
方
は
近
く
の
お
医
者
さ
ん
で
調
べ

て
も
ら
っ
て
下
さ
い
。
も
し

P
S
A
が
高

け
れ
ば
、
泌
尿
器
科
専
門
医
で
詳
し
く
調

べ
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
治
療
法

に
は
ホ
ル
モ
ン
療
法
、
手
術
、
放
射
線
治

療
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
り
、
最
近
は
新
し
い

良
い
治
療
法
が
た
く
さ
ん
で
き
て
い
ま
す
。

図
の
説
明
・
・
図
l

男
性
の
骨
盤
を
横
か
ら
見
た
と
こ
ろ
で

す
。前
立
腺
は
勝
脱
の
す
ぐ
下
で
尿
道
(
お

し
つ
こ
の
通
り
道
)
を
取
り
囲
ん
で
い
ま

す
ノ。

直腸

精il

尿道
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フィールドワーク講座

1月15日に鰍沢町の 「つくたべ館」に行き

ました。参加者は各自で購入した大豆をすり

鉢で潰し、来年のお正月用のオリジナル味噌

を仕込みました。汗をかき苦労して完成した

味噌は、より美味しい味噌に仕上がることで

しょう O

第6回健康ナイスフェアー

総理大臣賞受賞

第45回青少年読書感想文全国コンクールに

おいて、押原小学校4年生の三神隆史くんが

最優秀賞の総理大臣賞を受賞しました。 三神

くんは“クロクサアリのひみつ"を読んで「わ

からないことは自分で聞いたり見たりして調

べようJと実際にアリの観察と実験を行い、
調べることの大切さを感想文に書きました。

また、授賞式の席上で押原小学校も学校賞を

受賞しました。

広報しようわ平成12.3.1 ③ 



春季全国火災予防運動 3月1日(水)-.， ?日(火)
1月Monday 火 Tuesday 水WednesdayI木 Thursday I金 Friday

お帰りメロディーの放送時聞が 11~ 12~ 13治
午後5時になります l吉吉2主?z詰詰:告??主む担二三迂?2:出一十1一一1)う}一二E訂1)語一一一十-

き、ベ(午後 1時3却O分 I(午後 I.猫収集日
I .....，... ~..-? lß~ h 守品 I(総合会館前

四 15L会 1 ;e午船ノー|午前九時55分)… I l=FïW IO II~50分

午後l時~3時) I エアロビクス教室
エアロビクス教室 I(夜間)
(午後>.. ...~ I 初心者太極拳教室
中級者ゴルフ教室乳児健診
乳児健診

7 ~ 18治 19室 110g 
消防記念日 |国際婦人デー

総合体育館休館|初心者太極拳教 l心配ごと相談 I 2歳児歯科検診|安産教室
温水プール休館| 室 I (社会福祉協議会|エアロピクス教|エアロビクス教

図書館休館 午後1時~3時) I室(午前室(夜間)

25221ZljL 滞日
(午後)

15室

日Sunday

5百
啓費

総合会館・温泉

休館

12 ~ 

見やすいところに貼るなどしてご利用ください み

0

出

よ

羽

目

乙

A

の
持

M

月
聞

:
i

3
平

古

品
白
川
や

ーーーーー寸ーーー

総合体育館休館

温水ブール休館

図書館休館

土Saturday

4室

今月から、お帰りメロディーの放

送時聞が、これまでの午後4時から

午後5時に変更になります。

なお、 4月も午後5時の放送時間

となります。

6 ~ 

13 ~ 

20治
圃春分の日

総合会館・温泉!総合会館・温泉

休館 |休館

総合体育館休館

温水ブール休館

図書館休館

19 ~ 

11露

14治 16百 18奇17露
彼岸入り

押原中学校卒業|行政相談 |読み聞かせと |飼えなくなった犬

式 I (中央公民館 、|お話の会 I ..猫収集日
l=F1~1~~3~) I I ( 合会館前

|、町-"L 叩 引 ノ I (図書館 |江古市川肱~f'\Ll
。。輸:ーで lは話J祉協議会| 午前11時~) I ~，- 則 lV宮高み)
合 b附D~"o 午後1時~3時安産教室 |母子手帳交付及び

j治判繍 |中級者ゴルフ教室| エアロピクス教|一般健康相談
r'iD:Ilこ甜V¥ 、ビリ教室 I e=  1f~-i!.L，. \ I (l=F 1~) 説劃 I ~午後) l室(午前) 11…教室

|(夜間)

23 露 1 24~ 125量
世界気象デー 電気記念日

ボカシ作り |心配ごと相談 |リハビリ教室 |エアロビクス教 |医霊畳直

(午後 1 時~) I (社会福祉協議会 I(午後室(夜間 匪霊

午竿1Ilすご3時) Iエアロビクス教 l~言語堰曹
る戚児宇高 山 l室(午前 墨窟昆F
エアロビクス教 Ic;語塾E
室(午後 四回一一

21委 22 g 

26治 31富27委

主導

ーーーーーーー ーーー四ーーーー「

総合体育館休館

温水プール休館

図書館休館

母子手帳交付及

び一般健康相談

(午前)

28雪 29語 30 ~ 
両極一一一

地

区

西 西 清 西 |押河紙築飯河上よ
条条水条|東漉地 司| 河東
一二新新|中阿新 一
区 区 居 田|越島原居喰西東医
毎週火・金曜日 | 毎週月・木曜日
3日・7日・10日・14日 I 2日.6日.9日・13日
17日・21日・24日・28日・31日I16日.23日.2?日.30日
第2水曜日・第4水曜日|第1水曜日・第3水曜日

8・22日・15日

22日(第4水曜日)

ビンは、お近くの空きビンポストヘ

※収集日が祝日の場合は収集業務はいたしま
せんので次回の収集日をご利用ください。
※必ず町指定の収集袋を使用してください。
黒いビニール袋などでは出さないでください。
※収集袋・荷札には必ず氏名、電話番号を記入して
ください。荷札は粗大ゴミに使用してください。
※収集日の当日午前8時30分までに出してく
ださい。
※燃える物、燃えない物、リサイクル品の分
別はしっかり行ってください。
※引っ越しゴミなどを早く処理したい場合は、
環境衛生課へご、相談ください。

環境衛生課 (275-2111) 

① 広報しようわ平成12.3，1



且E児健康診査
該当児 受付時間

平成11年2月生まれ | 午後1時--1時15分

平成11年5月生まれ | 午後1時30分--2時

該当児 | 受付時間

平成1削月生まれ |午後1時--1時15分

平成1刷用生まれ |午後四30分--2時

場所総合会館

持ち物 母子手帳・健康保険証・印鑑・筆記用具・パスタオル

田=・ l自動宮
-....~・ .Il1ぜ式=己

実施日 3月28日(火)

受付時間午前9時45分--10時
場 所総合会館

該当児平成11年12月生まれのお子さん

持ち物母子手帳・筆記用具・パスタオルなど

*予防接種及び神経芽細胞腫検査の説明と予診票等の配布。

回 歳児健康診査

実施日 3月22日(水)
受付時間午後 1時--1時30分
場 所総合会館

該当児平成8年12月~平成9年1月生まれのお子さん及

ぴ前回未受診のお子さん

持ち物母子手帳・ 3歳児健康診査票 ・尿検査セット他

四 歳児歯科検診

実施日 3月9日(木)
受付時間午後 1時--1時30分
場 所総合会館

該当児平成 9年11月~平成10年1月生まれのお子さん

持ち物母子手帳・質問票・歯ブラシとコップ

固 産教室

日時 2月29日(火)・ 3月10日(金)・ 16日(木)
午前9時30分--12時

場 所総合会館

対象者 出産予定日が平成12年4月~平成12年7月の方

内 容母乳育児、お産に関する講義、妊婦体操や呼吸法

の実技など

-保健・健康に関するお問い合わせは

役場介護保健課保健指導係

合275-2111内線252・253まで

HEALTH INFORMATION 

年』 子手帳交付加一般健康相談

日 時 3月6日(月)午前9時--11時30分
3月刊日(金) 午後1時30分---4時
3月27日(月) 午前9時--11時30分

場 所総合会館

※母子手帳の交付を希望される方は、印鑑をお持ちください。

※予防接種についてのご相談も受け付けています。

※一般健康相談は40歳以上の方を対象に血圧測定、尿検査、

栄養相談などを行います。

四 八ビリ教室
対象者 町内に住む身体に障害をお持ちの方

(脳血管疾患後遺症 ・整形外科疾患など)

訓練会場総合会館機能訓練室

(会場まで車での送迎をいたします)

訓練日程 3月2日(木). 8日(水)・ 15日(水)・23日(木)

同 の予防接種との間隔

前に受けた予防接種 I I前に受けた予防接種
BCGはしか風しんポリオ I3種混合 日本脳炎

U1りl
今回受けるすべての予防接種

回 種混合予防接種

3種混合予防接種(ジフテリア・破傷風-百日せき)は、 1

期初回として 3~8 週間隔で 3 回、 1 期追加として初回終了

1年後の 1回の接種、合計4回で基礎免疫が完成します。

接種機関 町内指定医療機関での個別接種

対象者'

*町では現在、 3か月児を対象に行う乳児整形外科検診の時

に、予診票 ・無料接種券等をお渡ししています。対象年齢

内で接種が済んでいないお子さんは、 一般健康相談(上段

参照)で予診票・無料接種券等をお渡ししていますのでご

利用ください。

広報 しようわ 平成12.3.1 ⑬ 



うまい水
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甲府市水道局

・水道に関するお問い合せはこちうへ

未来へつなぐ

、、

安
全
で
お
い
し
い
甲
府
の
水

利
き
水
の
結
果
、
お
い
し
さ
に

大
差
は
な
か
っ
た
/

n228・3311(代)

昨
年
刊
月
に
開
催
さ
れ
た
「
消
費
生

活
・
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア
」
の
水

道
コ
ー
ナ
ー
来
客
者
と
水
道
モ
ニ
タ
ー

の
総
数
3
2
5
名
の
方
々
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
、
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
と

平
瀬
・
昭
和
浄
水
場
の

3
種
類
の
水
に

つ
い
て
利
き
水
を
行
い
ま
し
た
。

結
果
は
グ
ラ
フ
の
と
お
り
で
、
水
道

水
と
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
の
あ
い
だ

に
は
、
お
い
し
さ
に
大
き
な
違
い
は
表

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

さ
て
、

2
t
入
り
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー

タ
ー
の
値
段
は
2
0
0
1
3
0
0
円、

水
道
水
は

2
t
で
約
お
銭
。
そ
の
差
は

8
0
0
1
1
0
0
0
倍
に
も
な
り
ま
す
。

あ
な
た
な
ら
、
ど
ち
ら
を
・
:
?

1
番
お
い
し
い
水
は
?

! シリーズ“給水のしくみ"

浄水場でつくうれた水は、配水管を通って、いよいよ家庭の蛇口ヘ到達しま

す。シリース最後の今回は、蛇口をひねれば、水が出てくるしくみについてお

話します。

く〉水圧
水が高い所から低い所に流れ

る自然流下の力を利用した、水

道管の中の水にかけられた圧力

(水圧)が、 2階の蛇口までも

オ℃をあげるしくみになっている

のです。

一方、マンションなど高層の

建物は、受水槽に水をため、あ

とポンプの力で給水をします。

く>給水装置の管理

宅地の中の給水管・水道用具

を給水装置と言い、所有者の財

産(メーターを除く)です。

その管理は所有者になります。

高架水槽

家庭の給水のしくみ

φ建物の構造により水道のしくみがちがいます

給水設備
(箆水崎町b、51!:ロまで)

給水装置 : 
(配本竃のI!lIJ出し口b'5!Eロ置で}

所有者または管理人が行います

畑
一

す

山剛

一
は
ま

置
中町

一
た
い

装
町
一
ま
行

水
M
W

一
者
が

給
似
一
一
何
者

明
一
所
河

跡
一

4
l

白山
H
J

これで、長い水の旅は終わりです。水道局の仕事に

ついて少しでも参考になれば幸いです。 -
http://www.city.kofu.yamanashi必/kofu甲府市水道局ホームページ

平成12.3.1しょうわo広報



里区、官れたいで明日士重E
ー ~‘町一 ~-....- 一ーー-EP のための械険税~

4
月
か
S
新
し
い
保
険
証
で

平成12年度の新しい保険証は郵便でお手元ヘ
現在お持ちの国民健康保険証の有効期限は、平成12年 3月31日までです。

4月1日からは新しい保険証に変わりますが、この更新手続きを簡略化して、

国保加入世帯へ3月30日頃には新しい保険証を郵便でお送りします。
。注意 次の場合は、郵送することができません。役場窓口での更新となります。

-遠隔地用(遠・学)の保険証の発行世帯(学生は、在学証明書等が必要)

. 3月になってからの転入・転出・転居等世帯員の異動や変更があった世帯

.その他特別な事情のある世帯

.郵送できない世帯の更新方法

更新場所役場町民窓口課国民健康保険係

更新日 4月3日以降

その他平成11年度の保険証、印鑑をお持ちください0
.お問い合わせは・..

役場町民窓口課国民健康保険係 (ft275-2111内線218・219・300)まで

児童扶養手当とは、父のいない児童や父と生計を別にしている児童を監護、または扶養している母・

養育者に支給される手当です。手当は児童が18歳に達する日以後の最初の 3月31日まで支給されます。

(政令で定める程度以上の障害を持つ児童については、 20歳の誕生日まで)

1、父母が離婚した児童

2、父が死亡した児童

3、父が障害にある児童

4、未婚の母の子など

5、父に引き続き 1年以

上遺棄されている、

または父が引き続き

1年以上拘禁されている児童

む

.なお、支給要件に該当する日から 5年経過した場合は、正当

な理由がない限りは請求できません。また、公的年金(老齢福

祉年金をのぞく)を受給している場合には請求できませんの

でご注意ください。支給にあたっては、所得制限があります0

.お問い合わせは

役場福祉課福祉係(怨275-2111内線247)

特別児童扶養手当制度
20歳未満の心身障害児を扶養している人に

手当が支給される制度です。

.支給額

障害児 1人の月額

〈重度)51，550円 〈中度)34，330円

.対象児

身体障害者手帳の 1級--3級と、 4級の一

部または、療育手l阪の A-1'A-2・A-3・B-1

程度の障害を持つ児童。なお、児童が施設

に入所していたり、扶養者に一定の額以上

の所得がある場合には対象となりません。

広報しようわ平成12.3.1 ⑫ 



西条二区JR身延線跨線橋下の
駐車場を町から貸し出します

陣スペースほ全部で.
.受付

3 月 6 日(月)~ 3月14日(火)

(土・日曜日は除きます)

@貸し出し期間

平成12年4月1日~平成13年3月31日

@使用料金

-普通車用

・軽自動車用

@その他

-貸し出し駐車場所は 1戸につき 1か所(1台分)です。

-町内に住民登録又は外国人登録がなければ申込みはできません0

.申し込み者多数の場合は抽選となります。

.申し込み先

役場企画行政課企画係 (ft275-2111内線211) まで

月額3，000円
月額2，000円

1台につき

1台につき

(駐車番号No1 ~No 6) 

(駐車番号No7 ~No 8) 

農家の皆さん、米の生産調整にご協力を
米の生産調整につきましては、日ごろから格別なるご協力をいただき、

深く感謝申し上げます。

農家の皆さまにおかれま しては、生産調整に並々ならぬご理解をいただ

き取り組まれていることとは存じますが、ご存じのとおり、まだまだ大幅

な米余りの状況にあります。このため、平成12年度の生産調整の目標面積

は平成11年度と同じ規模となりました。

米の需給と価格のため、生産調整はなくてはならないものです。皆さま

にはぜひともこうした状況をご理解いただき、これまで以上のご協力をお

願い申し上げます。

*お問い合わせは、役場産業課 (ft275-2111内線244)
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ザ
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。
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届出をしないと

土地取引に係る契約(予約を含む)を

した日から 2週間以内に届出をしなかっ

たり、偽りの届出をすると、 6ヶ月以下

の懲役又は100万円以下の罰金に処せら

れることがあります。

5，000ぱ以上②市街化調整区域

届出先・問い合わせ先

役場都市計画課開発指導係

(怨275-2111内線231)

平成12.3.1しょうわ⑬ 広報



さな掛金で きな補償なら

この保険は、スポーツ活動、文化活動、ボランティア活動、

地域活動等を行う 5人以上のアマチュアの団体やグループ

(社会教育関係団体)を対象とします。

く事故の対象〉・活動中の事故・往復途中の事故

く保険期間〉・平成12年4月1日~平成13年3月31日
く申し込み〉 ・町‘教育委員会 (ft275-3737)子どもクラブ球技大会から

区 分 掛金
傷害保険(保険金額) 賠償責任保険

共済見舞
死亡 後遺障害 入院 通院 (補償限度額)

子供のスポーツ 最高 1日につき 1日につき

成人の文化活動 450円 2.000万円 3.000万円 4.000円 1.500円 身体賠償

ボランティア活動
1人 1億円 突然死

1事故5億円 および

(免責1，000同)
日射病

老人のスポーツ活動 800円 500万円 ?50万円 1.800円 1.000円
熱射病

による
財物賠償 死亡

成人のスポーツ活動 1.400円 2.000万円 3.000万円 4.000円 1.500円 500万円 140万円
(免責1，000円)

山岳登はん等 9.000円 500万円 ?50万円 1.800円 1.000円

「

花形武男氏

ピ漉阿原1711番地の3
野田瀬正彦氏

西条4202番地

人権擁護委員に野8瀬氏と花形氏寸

法務大臣から平成12年1月1日付けで、

野呂瀬正彦氏が人権擁護委員に再任されま

した。

また同じく花形武男氏も新たに人権擁護

委員に任命されました。

(任期は 3年間です) 」

出

F
a
W川泊
が
断
然
お
徳
で
す
・
.. 

広報しようわ平成12.3.1 ⑭ 



(第~岡 山梨県スホ。ーッ IIJェーション祭 I
大会種目

Na 種 目 名 会場地 施 設 名 日 手皇 備 考

マスターズ 陸上 競技 甲府市 緑ケ丘スポーツ公園陸上競技場 5月21日 フリー参加可

2 壮 年 サ ツ カ 一 河口湖町 河口湖町.くぬぎ平スポーツ広場 5月21日

3 ア 一 ス 小菅村 小菅村池の尻テニス コート 5月21日 フリー参加可一
4 ソフトバレーボール 大月 市 大月市民総合体育館 5月20・21日

5 年齢別ソフトテニス 山中湖村‘ 山中湖村瑞穂、テニスクラブ 5月21日

6 ラージボール 卓球 勝山村 勝山村小中学校体育館 5月21日

7 女子ソフトボール 忍野村 忍野村小中学校グラウンド 5月21日

8 年齢別バドミントン 秋 山村 秋山村中学校体育館 5月21日

9 ボ ウ ン グ 都留市 都留ファミリーボウル 5月20・21日

10 綱 ヲl き 富士吉田市 富士吉田市鐘山総合体育館 5月20日 フリー参加可

11 ゲ 一 ト ボ 一 yレ 足和田村 足和田村西湖多目的広場 5月20・21日

12 グラウンド-ゴルフ 鳴沢村 鳴沢いきいき広場 5月21日

13 ノt ウ ン ドテニス 西桂町 西桂小中学校体育館 5月21日

14 ターゲット・バードゴルフ 富士吉田市 富士吉田市鐘山総合グラウンド 5月21日

15 イ ン ア イ ア カ 上野原 町 上野原中学校屋内運動場 5月21日

I 16 ウオーク フ 一 丹波山村 丹波グリーンロード 5月21日 フリー参加可

ウオークラリーコース

17 マスターズ水泳競技 道志村 道志スポーツプラザ屋内プール 5月21日

18 カヌーツーリング駅伝 鰍沢・六郷 富士川カヌーコース 5月21日 フリー参加可

-中富町

19 フ オ ーク ダンス 都留市 都留市民総合体育館 5月21日

20 武 神t 太 極 単守二a 未 定 決定後参加者に連絡 5月21日

県民が気軽に参加し、スポーツ・レクリ工ーションを楽しみ受
流を深める場とし生涯スポーツの振興を図ることを目的に開催 A

されます。参加希望の方はふるって応募してください。 w
.申込先

-申込締切
。種目別大会
.会 場
。祭典行事

昭和町教育委員会

生涯学習課生涯スポーツ係(包275-3737)

平成12年3月10日(金)
平成12年 5月20日(土)・ 21日(日)
南北都留地区・甲府市-中富町・鰍沢町

平成12年5月20日(土)
富士吉田市鐘山スポーツセンター総合体育館

*申込み、問い合せ、詳細については、教育委員会へ

⑮ 広報しようわ 平成12.3.1

加
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暮らしの情報

INFORMATION CORNER， 

EZ霊霊童一坪震園
平成12年度の「一坪農園J耕作者を募集します。下記
要項をご確認の上、ご応募ください。

*期間平成12年4月~平成13年3月末日

*場所上河東地区内-河東中島地区内合計70区画

*対象年間を通して耕作可能な町内在住、在勤成人

*費周年間4，000円

*申込み 3月1日から電話にて受け付け開始

教育委員会生涯学習課岱275-3737

父子家庭食事サービスをご利用ください/

町では18歳未満の未就労のお子さんのいる父子家庭を

対象に、食事のサービスを行っています。

φサービス内容 ~二とご士1

月1回、 一食800円×世帯人数 d絡m~H
.お問い合わせ U ヘイグ

役場福祉課福祉係父子家庭担当

(宮275-2111 内線247まで)

参加者募集

ハイキング教室
早春の兜山コースを縦登する本年度最後の 「ハイキン

グ教室Jです。早目にお申し込み下さい。

3月18日(土) 午前8時 中央公民館集合

25名(定員になり次第締め切ります)

3月6日(月)から電話受付け

1，000円

*日時

*定員

*受付け

*費用

参加者の中で希望者は、来年度以降 「ハイキングサー

クル」として自主的に登山を楽しもうというグループづ

くりを行います。

昭和町児童館児童厚生員(臨時職員)募集

*募集人員

*採用条件

(年 齢 50歳以下の女性

(勤務時間) 午後 1時~午後6時

(給 料) 月額9万円

(資 格) 保育士、教諭資格を有する者

*申し込み受付期間及び受付方法

平成12年3月1日--3月21日まで

履歴書に写真添付のうえ、総務課へ提出してください。

*試験方法

選考試験(面接)により採用

*募集に関する詳しい内容については、

役場総務課 (ft275-2111 内線206)まで
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暮らしの情報

INFORMATION CORNER 

留守家庭児童学級のご案内

押原・西条・常永の町内三児童館にある留守家庭児童学

級の入級者を募集しています。留守家庭児童学級は、就労

や疾病のため保護者が留守をしているご家庭の児童を対象

に開設されている学級です。

φ入級対象者 (児童)
①小学 1年生---3年生 ②両親就労(共働き)家庭

③母子・父子家庭 ④昼間保護者のいない家庭

.定員 1児童館につき50人

@開設日 月曜日~金曜日

φ時間午後 l時~午後 5時
.費用無料

締め切り日 3月17日(金)
*お申込みお問い合わせは

①押原児童館 (fi275-6462)②西条児童館(fi275-9616)

①常永児童館(合275-0358)まで

J
C
新
会
員
を
募
集

甲
府
青
年
会
議
所

(
J
C
)
は
社
会
へ

の
奉
仕
、
経
済
人
と
し
て
の
自
己
研
修
、

世
界
と
の
交
流
な
ど
の
活
動
を
さ
ら
に

広
め
る
た
め
新
会
員
を
募
集
す
る
。

入
会
資
格
は
甲
府
市
と
隣
接
の
町
村

に
居
住
も
し
く
は
勤
務
す
る
人
で
国
籍
、

性
別
、
宗
教
、
思
想
は
問
わ
な
い
。
条

件
は
①
青
年
会
議
所
運
動
に
参
加
す
る

意
思
と
情
熱
を
持
っ
て
い
る
②
年
齢
は

初
歳
か
ら

ω歳
ま
で
③
品
格
、
良
識
あ

る
青
年
男
女
④
毎
月
の
例
会
、
委
員
会

に
出
席
で
き
る
①
入
会
金
と
年
会
費
を

納
入
す
る
⑥
正
会
員
2
人
の
推
薦
な
ど
。

問
い
合
わ
せ
は
同
会
議
所

(
甲
府
市
相
生

2
12
1口

2
2
3
5
'
5
4
2
3
)
 

参加者募集

町長杯争奪ボウリング大会
町のフレッシュな若者が集まり、ボウリングの腕を

競う恒例の大会です。ボウリングを楽しみながら、若

者同士の交流を深めてください。

@日 時 3月30日(木) 午後7時スタート
6時30分までに直接会場にお越しください。
ダイトースターレーン甲府

(グランパーク内)

町内在住および町内事業所に勤務する高校

生以上の青年

無料

40人
3月 1日(水)から電話受付開始

(定員になり次第締め切り)

教育委員会生涯学習課生涯学習係

(岱275-3737)まで

所

象

用

員

付

4砂場

@対

費

定

受

.A'A' 
φ申込み

gM長展望親子体操教室開催のお知5せ
体操インストラクターの指導によるゲームや遊びを取り

入れた体操を通じて、親子のスキンシップと楽しい運動の

促進を図ります。

対象 3歳前後の幼児と保護者

場所昭和町総合体育館

定 員 20組(定員となり次第締切ります。)
日程平成12年3月9日(木)、 16日(木)、 23日(木)
時間午前10時から12時まで
申込み 3月8日までに昭和町総合体育館へお願いします。
s275-1115 
※参加費用はかかりません。

運動靴、運動着、タオル、ピーチボール、なわとび

スクェアータ‘ンス体験教室

.時.会

カントリーミュージックで踊るアメリカで
大流行のダンスです。たくさんの方のご参加
をお待ちしております。
.日時 3月17日(金)

3月24日(金)
午後 7 時~9 時まで

東公民館(甲府市和戸町)
包235-0611
無料

甲府クリスタルスクェアーズ
奥平 (ft226-2713)
桜井 (ft243-6423)

開

場

.受講料

.問合せ

持ち物

ボランテイアの会 r2000会」に参加しませんか/
一会設立に向け会員募集中/ー

私たちは今、地域社会において様々な問題に直面しています。4月からは介護
保険制度が始まり、高齢社会への対応は一層深刻化してきました。加えて障害者
や母子家庭等の福祉問題もあります。また、医療や保険、学校や家庭の厳しい現
実があります。自然環境や生活環境も深刻です。このような変化の激しい社会に
あって、私たちはボランティア活動をとおして社会に貢献したいと考えます。
私たちは、主として社会福祉の増進を図る分野での活動を目指しています。
平成11年12月13日に有志が集まり、会の設立発起人会を開催しました。
現在、設立総会に向けて準備を進めている段階で、幅広く志を同じくする会員
を募集しています。
町民の皆さんの温かいご賛同とご加入を心からお願いいたします0
.お問い合わせ、ご加入については
ボランティアの会 12000会」設立発起人代表河田 武(築地新居2123番地)
(身体障害者小規模授産所「みつばちの家J内)s275-2601まで 無料です.ノ

国保ミこだより
町が医療機関などに

支払った12月分の医療

費は、約5，284万 4千

円です。(前年同月比

43.2%の増)病気の予

防は、早期発見、早期

治療が大切です。

パ むやみな転医は

世主み つつしみ、医療

琳 費を大切に使い

ましょう 。

お引っ越しの際は必す水道局にご連絡を/
[水道を使い始めるとき}

引っ越し先の郵便受けや、玄関などにある「水道使用申込書J
に、必要なことを記入して郵便ポストに投かんしてください。

[水道を止めるとき]

引っ越しの日が決まったら、水道局へご連絡ください。その際

お客様番号(領収証・使用水量のお知らせを参照)、住所、氏名、

引っ越しの日、ヲlっ越し先の住所、電話番号をお知らせくださ

φ連絡先
甲府市水道局営業課受付係(宮228-3311内線102)

iTTF 
「気をつけてJ
朝の一言忘れずに

==1月分--
負傷|死者

平成12.3.1しょうわ⑫ 広報
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そ
う
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⑤
く
ん
の
む

⑥
つ
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だ
す

-
N

。。。倫明 内藤あおいちゃん

.H 10.10.12生(築地新居)
(父)寛文さん (母)寿美子さん

七海ちゃん

.H 10.8.29生(上河東二区)
(父)二郎さん (母)雅紀さん

小渓u

方ちょっぐら

「パパー/Jとあおいちゃんに抱きっ
かれると、パパの顔はにっこり/誰に

でもやさしい気持ちをもてるかわいい

女の子になってネ

犬が大好きな七海ちゃん。「ワンワンワ

ンワン」と言って喜んで近づいていき

ます。誰に対しても優しさを忘れずに

大きくなってね。

意
①
針
仕
事

②
み
の

③
手
助
け

④
左
様
で
す

⑤
呑
む

⑥
差
し
出
す

〈参
考
〉
昭
和
町
誌

ω
ロ
d
，

味

お子さん募集/お申込みは、役場広報係(ft275-2111内線212)まで

今月の料理
楽乙いクッキシグ

フィッシュパーク‘

食生活改善推進員さんの

濃
命
・

E
耀
滴
罰
州
ロ

-a浴
舗

掛
翻
糊
・
防
国
命
岡
崎
錨
訊
鶏
鶏 和さん

越)

-作り方

①ねぎ、わかめ、えのきはてきとうに切っておく。

②しょうがはすってしぼり汁をとる O

①マグロはたたいてつぶし、れんこんは酢水につけて、す

りおろす。

④ボウルに③とAを入れまぜる。 12等分にして、だ円形
にまるめて、フライパンに油を熱し焼く。

①鍋にだし汁を煮立て、わかめ、えのきを入れる。

⑤Bと②を入れ、 再び煮立ったら、水溶き片栗粉をまわし
入れ、とろみをつける O

⑦器に④をもり、⑥をかけてねぎをのせる O

秋山
(押

塩 •• ••••• • …・・......少々

みりんー・・・・…・・・小さじ2
しょうゆ・・・…・・・小さじ2
片栗粉… 一-大さじ2
パン粉・・・・・・・・…・大さじ2
青のり............小さじ 1

..2力、ソプ
サラダ油

だし;十-

A 

-材料(4人分)
マクロ(刺身用)……300g 
えのき・・・・・・・・・・・・・・・ 1ふくろ
っ力メ-------------------10g 
青ねぎー…… ・ ・・ 2本
しょうが.........…...2かけ

れんこん…ー 1節(200g ) 
酢…・・……………・大さじ 1

*ちょっと一言*

マグロを使ってぐんと口ーカロリーなハンバーグを作りま

した。お刺身の残リの活用にも Good/

「みりん.........…小さじ2
8jしょうゆ- …小さじ2
1水溶き片栗粉

⑬ 

15，110人(+56) 

世帯数 5，669戸(+26) 

2月1日現在。( )内は前月比

7，819人(+34) 

7，291人(+22) 

平成12.3.1

まちの鳥=ひばり

まちの花=れんげ

まちの木=乙女椿

まちの動き
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