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保健・健康に関する問合せは役場いきいき健康課健康増進係
　　　　　　　　　　　　　 （☎ 275-2111　内線 252・253）

みんなの健康

児教室

実 施 日　11 月 21 日（金）

受付時間　午前 9 時 45 分～１0 時

場　　所　総合会館

該 当 児　平成１5 年 8 月生まれのお子さん

持 ち 物　バスタオル・母子手帳・筆記用具

＊乳幼児健診及び予防接種の説明と予診票等の配布

児健康診査

場 　 所　総合会館

持 ち 物　母子手帳・健康保険証・印鑑・筆記用具・バスタオル

実施日 該 当 児 受 付 時 間

11月 26日

（水）

平成 15 年 1 月生まれ 午後１時～１時 15 分

平成 15 年 7 月生まれ 午後 2時～２時 15 分

と子のすくすく相談室

～子育て中のお母さんを応援します～

日時（会場）　11 月 11 日（火）午前 10 時～正午（総合会館）

　　　　　11 月 19 日（水）午前 10 時～正午（押原児童館）

対 象 者　昭和町にお住まいの子育て中のお母さん

＊保健師がご相談をお受けします。育児についての悩みや不安

　がありましたら、お気軽にお出かけください。

＊総合会館で実施する日にはお子さんの身体計測も行います。

母

乳

育

3
実 施 日　11 月 5 日（水）

受付時間　午後 1 時～ 1 時 30 分

場 所　総合会館

該 当 児　平成 12 年 8 月～平成 12 年 9 月生まれのお子さん及び

　　　　　 前回未受診のお子さん

持 ち 物　母子手帳・3 歳児健康質問票・健康保険証・印鑑・尿検

　　　　　査セット他　

歳児健康診査

リ ハビリ教室
対 象 者　町内に住む身体に障害をお持ちの人

　　　　　（脳血管疾患後遺症・整形外科疾患など）　

訓練会場　総合会館　機能訓練室

　　　　　（会場まで車での送迎をいたします。）

訓練日程　11 月 4 日（火）・11 日（火）・19 日（水）・27 日（木）

子手帳交付及び一般健康相談

日 時　11 月  4 日（火）　午前 9 時～ 11 時 30 分

　　　   　11 月 17 日（月）　午前 9 時～ 11 時 30 分

　　　　　11 月 25 日（火）　午後 1 時 30 分～ 4 時

場 所　総合会館

※母子手帳の交付を希望される人は、印鑑をお持ちください。

※予防接種についてのご相談も受け付けています。

※一般健康相談は 40 歳以上の人を対象に血圧測定、尿検査、

　栄養相談などを行います。また、乳幼児の身体計測も行い

　ます。

※子宮がん健診のお申込みを受付けています。

※印鑑をお持ちください。

※総合健診の結果報告会においでになれなかった人には、結

　果表をお渡ししています。

母

うゆう子育て広場

実 施 日　11 月 25 日（火）

受付時間　午前 9 時 40 分～ 10 時

場 所　押原児童館

該 当 児　平成 14 年 9 月～平成 14 年 10 月生まれのお子さん

持 ち 物　母子手帳、自己紹介カード

内 容　お子さんと楽しく遊びながら育児の情報交換をします。

ゆ

期ポリオ生ワクチン投与

実 施 日　11 月 6 日（木）　該当児①・③

　　　　　 11 月 7 日（金）　該当児②・③

受付時間　午後 1 時～ 2 時

場 所　総合会館

該 当 児　

①１回目…平成 15 年 2 月～平成 15 年 7 月生まれのお子さん

② 2回目…平成 14 年 8 月～平成 15 年 1 月生まれのお子さん

③生後 90 か月以内で 2 回の投与が完了していないお子さん

持 ち 物　母子手帳・予診票

秋

5
実 施 日　11 月 10 日（月）

受付時間　午後 1 時～ 1 時 30 分

場 所　総合会館

該 当 児　平成 10 年 8 月～平成 10 年 10 月生まれのお子さん及び

　　　　　前回未受診のお子さん

持 ち 物　母子手帳・5 歳児健康質問票・尿検査セット他　

歳児健康診査

粗鬆症検診

※申込みをした方は、忘れずに受診しましょう。

※受診の際には、問診票を記入し受付け時間を守りましょう。

骨 がん検診乳

高
齢者インフルエンザ予防接種

一部公費負担
実施期間　平成 15 年 10 月 20 日～平成 16 年 1 月 31 日

対 象 者　昭和町に住所がある 65 歳以上の人、または 60

　　　　　 歳以上 65 歳未満の人で心臓・腎臓・呼吸器等に

　　　　　 重い病気がある人で接種を希望する人。（ただし

　　　　　 意思表示の困難な人は除く。）　

問合せ先　役場いきいき健康課（☎ 275-2111 内線 253）
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11 月のこよみ
見やすいところに貼るなどしてご利用ください

日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

大
安1

役場閉庁

児童館午前開館

読み聞かせと
　　　お話の会

（図書館
　午前 11 時～）

赤
口2 先

勝3 友
引4 先

負5 仏
滅6 大

安7 赤
口8

総合会館・温泉

休館

2003 スポーツ

フェスティバル

総合会館・温泉・

温水プール・図

書館・総合体育

館休館

図書館午後７時

まで開館

町長と語らいのとき

（午後1時30分～）

心配ごと相談

図書館午後７時

まで開館

役場閉庁
児童館午前開館
定例結婚相談

（午後1時30分～）
アニメ映画会

（図書館
　　午後 2 時～）

先
勝9 友

引10 先
負11 仏

滅12 大
安13 赤

口14 先
勝15

衆議院総選挙・

最高裁判所裁判

官国民審査投票

日

総合会館・温泉

休館

図書館・総合体

育館休館

温水プール総合

点検のため休館

図書館午後７時

まで開館

温水プール総合

点検のため休館

じどうかん

『みんなであそぼう』

午前 10 時 30 分～

心配ごと相談

温水プール総合

点検のため休館

図書館午後７時

まで開館

温水プール総合

点検のため休館

温水プール総合

点検のため休館

役場閉庁

児童館午前開館

温水プール総合

点検のため休館

友
引16 先

負17 仏
滅18 大

安19 赤
口20 先

勝21 友
引22

総合会館・温泉

休館

温水プール総合

点検のため休館

図書館・総合体

育館休館

温水プール総合

点検のため休館

図書館午後７時

まで開館

心配ごと相談

行政相談

図書館午後７時
まで開館
読み聞かせと
　　　お話の会

（図書館午前11時～）
ボカシつくり会

（総合会館裏
　　午後 1 時～）

役場閉庁

児童館午前開館

定例結婚相談

（午後1時30分～）

アニメ映画会
（図書館
　　午後 2 時～）

先
負23 大

安24 赤
口25 先

勝26 友
引27 先

負28 仏
滅29

総合会館・温泉・

図書館休館

総合会館・温泉・

温水プール・図

書館・総合体育

館休館

図書館午後７時

まで開館

介護保険相談日

（総合会館ロビー

午後1時30分～4時）

心配ごと相談

図書館午後７時

まで開館

図書館休館（月末

整理日）

役場閉庁

児童館午前開館

大
安30

総合会館・温泉

休館

平成 15 年　2003

霜
しもつき

月　NOVEMBER

※ 必ず町指定の収集袋を使用してください。黒いビニール袋などでは出さないでください。

※収集袋・荷札には必ず氏名、電話番号を記入してください。荷札は粗大ゴミに使用してください。

※収集日の当日午前 8時 30 分までに出してください。

※引っ越しゴミなどを早く処理したい場合は、役場環境衛生課へご相談ください。

　環境衛生課（☎ 275 － 2111 内線 225・226）

も え る ゴ ミ

毎週　火・金曜日 毎週　月・木曜日

4 日・7 日・11 日・14 日
18 日・21 日・25 日・28 日

6 日・10 日・13 日
17 日・20 日・24 日・27 日

も え な い ゴ ミ
アルミ・スチール缶

第 2・4 水曜日（12 日・26 日） 第 1・3 水曜日（5 日・19 日）

粗 大 ゴ ミ 　　　26 日（第 4 水曜日）

ビンは、お近くの空きビンポストへ

西
条
新
田

清
水
新
居

西
条
二
区

西
条
一
区

上
河
東
二
区

上

河

東

河�
�

西

飯�
�

喰

築
地
新
居

紙
漉
阿
原

河
東
中
島

押�
�

越

テレビ、エアコン、冷蔵庫、洗濯機は粗大ゴミとして
出せませんので決められた方法で処分してください。

11
月
�
�
�
収
集
日

　　　　地　区

ゴミの区分      　　

◎ごみ収集小屋へ出すもの（必ず昭和町指定ごみ袋に入れて、指定収集日に出す。）

　　もえるごみ・もえないごみ・アルミ缶・スチール缶

◎資源回収ステーションへ出すもの（いつでも出せます。）

　　新聞紙・雑誌雑紙・ダンボール・牛乳パック・ペットボトル・その他プラ・発泡白色トレイ・

　　びん類（3 色に分け、びんポストに入れる：無色・茶色・その他の色）

《11 月 24 日（月）は休日ですが、押原・常永地区の『もえるごみ』の特別収集をします。》

ごみは分別して出しましょう

～ごみの分け方・出し方～
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  相談です

◆町長と語らいのとき
日時　11月 5日（水）
　　　午後 1時 30分～ 4時
場所　町長室

※あらかじめ役場総務課まで
　ご連絡ください。
　（☎ 275-2111 内線 206）

◆心配ごと相談
日時　5日・12日・19日・26日
　　　の毎週水曜日
　　　午後 1時 30分～ 4時
場所　社会福祉協議会

※あらかじめ社会福祉協議会
　までご連絡ください。
　（☎ 275-0640）

◆行政相談
日時　11月 19日（水）
　　　午後 1時～ 3時
場所　町中央公民館 2階
　
※直接会場へおこしください。
　お問い合わせは役場企画行
　政課まで
　（☎ 275-2111 内線 211）

◆教育相談
日時　随時
　　　（金・土・日曜日は除く）
　　　午前 9時～午後 4時
場所　町中央公民館２階

※直接会場へおこしください。
　お問い合わせは、カウンセ
　ラーまで
　（☎ 275-6951）

◆結婚相談
日時　月～金曜日は受付のみ
　　　第 2・第 4土曜日
　　　月～金曜日は
　　　午前8時30分～午後5時
　　　第 2・第 4土曜日は
　　　午後1時30分～4時

場所　町総合会館 2階相談室
　
※直接会場へおこしください。
　お問い合わせは、社会福祉
　協議会事務局まで
　（☎ 275-1881）
※なお、随時電話での相談も
　行っていますので、各地区
　相談員までお気軽にお電話
　ください。

  お知らせ

◆ボカシつくり会
日時　11月 20日（木）
場所　町総合会館裏
時間　午後 1時～

※不用犬・猫のお問い合わせ
　は役場環境衛生課まで
　（☎ 275-2111 内線 226）

まちの話題
身近な情報募集中！

『第7回水の運動会』を開催しました

　9 月 15 日（祝）に『第

7 回水の運動会』が町立

温水プールにおいて開催

されました。小学生を中

心に約 110 名が参加し、

紅白に分かれ玉入れや綱

引きなどの競技を行いました。

　体育指導員・体協水泳部のみなさん、ご協力ありがとうございました。

第15回さわやか・第14回シニア
ふれあいゴルフ大会の結果

さわやかの部

優　勝　荻野　順子さん（上 河 東）

準優勝　花形　英男さん（西 条 一 区）

第 3 位　五味みや子さん（上 河 東）

シニアの部

優　勝　小 沢 　 勝さん（西 条 一 区）

準優勝　小田切和美さん（西 条 二 区）

第 3 位　篠原　三男さん（西 条 二 区）
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国 民 年 金 っ て 何 ？
親の世代の老後を支え、自分の老後に備えるために

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【その 11】

遺族基礎年金を
受けられる人

◎遺族になったときの年金

　「もしも」のときの公的年金のもう一つの保障が

遺族年金です。遺族基礎年金は国民年金加入中（も

しくは 60 歳以上 65 歳未満で日本に住んでいる）

や老齢基礎年金を受けている人、受けられる人が亡

くなったときに受けられます。

◎受ける人

　受けとる遺族は、亡くなった人に生計を維持され

ている子のいる妻か、子に限られます。ここでいう

子とは、高校生まで（18 歳になる年度の末日まで）

の子か 20 歳未満で 1 級、2 級の障害のある子のこ

とです。

◎遺族基礎年金を受けるために
　必要な保険料納付要件

　（老齢基礎年金を受けている人、受けられる人は

　この要件はありません）

　亡くなった日のある月の前々月までの被保険者期

間のうち保険料を未納のままにしていた期間が 3 分

の 1 以上ないことが必要です。

　亡くなった日が平成 18 年 3 月 31 日までにある

場合は最近 1 年間のうちに保険料の未納がなければ

受けられます。

　障害基礎年金と同様、免除を受けた期間や学生の

保険料納付特例が認められた期間は保険料を納めて

いた期間とみなされます。ですから、保険料納付が

困難な場合は未納のままにせず、免除や特例の申請

をしましょう。

狭き門

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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【一般図書】

浮世道場

　群　ようこ　　　　　　　　　　　講談社
なぜわれわれは戦争をしているのか

　ノーマン・メイラー　　　　　　岩波書店
人生最高の失敗

　田中　耕一　　　　　　　　　朝日新聞社
トーキョー偏差値

　林　真理子　　　　　　　マガジンハウス
トゲトゲの気持

　阿川　佐和子　　　　　　　中央公論新社

【児童図書】

海賊日誌

　リチャード・プラット　　　　　岩波書店
おとうさん

　つちだ　よしはる　　　　　　　小峰書店
ゆっくりがいっぱい！

　エリック・カール　　　　　　　　偕成社
おそなえはチョコレート

　小森　香折　　　　　　　　　　ＢＬ出版
冒険のはじまりしとき

　タモラ・ピアス　　　　　　ＰＨＰ研究所

◆町立図書館（☎ 275-7860）では、みな
さんの読みたい本のリクエストをいつでも
受付けています。カウンターでお気軽に声
をおかけください。

町立図書館から

お・す・す・め
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　交通事故の死傷者数は、この 10 年間で約 37 パーセント増加し、前年に比べ

若干減少したものの、未だ多数の尊い命が失われています。特に、負

傷者数については過去ワースト 2の約 117 万人にも及んでいます。

　毎年絶えない交通事故は、誰もが被害者にも、そして加害者にもな

る可能性があることを物語っています。一人ひとりが、より一層自賠

責制度の役割や、保険金支払いのしくみに対する理解を深めることが

大切です。

　バイク・原付自転車を含むすべての自動車の保有者に、自動車 1台

ごとに加入が義務付けられている保険が、自賠責保険・共済です。交

通事故により加害者となったときは、被害者に対する損害賠償責任を

負います。強制保険である自賠責保険・共済は、すべての加害者の賠

償責任を担保するとともに、すべての被害者の基本的な対人賠償を保

障する役割を果たしています。

自分は大丈夫って言い切れますか？

自賠責保険・共済は、年間 120 万件を超える

交通事故の被害者に支払われています

自賠責保険・共済の期限は切れていませんか？

　自賠責保険・共済は、万一の交通事故の際の基本的な対人賠償を

目的として、バイク・原付自転車を含むすべての自動車に加入が義

務付けられている保険です。車検制度のないバイク・原付自転車は、

特に期限切れ、かけ忘れにご注意を！

　自賠責制度の詳しい内容は、http://www.jibai.jp でご覧になれま

す。

　問合せは、国土交通省関東運輸局山梨運輸支局企画輸送課（☎

261-0880）まで。
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九
月
二
十
日
、
台
風
の
影
響
を
受
け

雨
交
じ
り
の
天
気
の
中
、
西
条
小
二
十

回
目
の
運
動
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

十
日
間
あ
ま
り
の
取
り
組
み
の
中

で
、
子
ど
も
た
ち
は
大
き
な
成
長
を
し

ま
し
た
。
全
校
児
童
に
よ
る
前
日
の
準

備
で
は
、
少
し
で
も
演
技
が
し
や
す
い

よ
う
に
小
さ
な
石
ま
で
拾
い
ま
し
た
。

五
・
六
年
生
は
係
活
動
を
始
め
、
会
場

の
準
備
、
当
日
の
後
片
付
け
と
最
後
ま

で
立
派
に
が
ん
ば
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、今
年
は
何
年
か
ぶ
り
で
五
・
六

年
生
に
よ
る
組
み
立
て
体
操
「
百
花
繚

乱
」
が
復
活
し
ま
し
た
。
練
習
に
も
熱

が
入
り
、
当
日
も
す
ば
ら
し
い
演
技
を

見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

御
父
母
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
地
域
の

方
々
の
声
援
を
受
け
、
練
習
で
は
得
ら

れ
な
い
す
ば
ら
し
い
成
果
を
あ
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

西
条
小
学
校
の
二
年
生
は
、
学
校

農
園
で
カ
ボ
チ
ャ
を
育
て
て
き
ま
し
た

が
、
今
年
の
冷
夏
と
長
雨
の
せ
い
か
、

カ
ボ
チ
ャ
が
み
ん
な
腐
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
が
っ
か
り
し
た
子
ど
も
た
ち
は

そ
れ
で
も
、
カ
ボ
チ
ャ
料
理
を
し
た
い

と
い
う
希
望
が
強
く
、
そ
れ
ぞ
れ
が
家

族
に
話
し
カ
ボ
チ
ャ
を
も
ら
っ
て
き
ま

し
た
。

　

十
月
二
日
心
配
し
て
い
た
カ
ボ
チ
ャ

も
集
ま
り
、
調
理
開
始
。
子
ど
も
た
ち

は
朝
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
で
す
。

で
き
あ
が
っ
た
ス
ー
プ
は
、
レ
ス
ト
ラ

ン
の
味
！
カ
ラ
メ
ル
ソ
ー
ス
か
ら
作
っ

た
プ
リ
ン
の
味
は
最
高
！
ク
ッ
キ
ー
・

蒸
し
パ
ン
は
、
カ
ボ
チ
ャ
の
風
味
が

た
っ
ぷ
り
！
煮
物
・
そ
ぼ
ろ
煮
・
ほ

う
と
う
・
茶
巾
し
ぼ
り
は
ま
さ
に
カ
ボ

チ
ャ
自
体
の
お
い
し
さ
！

　

子
ど
も
た
ち
は
、「
カ
ボ
チ
ャ
は
嫌

い
だ
っ
た
け
れ
ど
、
今
日
の
料
理
は
お

い
し
く
て
食
べ
ら
れ
た
。」「
カ
ボ
チ
ャ

プ
リ
ン
を
初
め
て
作
っ
た
。」
と
笑
顔

い
っ
ぱ
い
感
想
を
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
料
理
の
手
伝
い
を
し
て
く

だ
さ
っ
た
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ん
か
ら
、「
子
ど
も
た
ち
の
素
直
な
言

葉
や
態
度
が
と
て
も
か
わ
い
か
っ
た
。」

「
お
手
伝
い
し
た
私
た
ち
も
と
て
も
楽

し
か
っ
た
。」「
ま
た
保
護
者
の
参
加
で

き
る
授
業
が
あ
る
と
嬉
し
い
。」
と
い

う
感
想
を
頂
き
ま
し
た
。

B
e
s
t

�
�
�
�
�
優
勝
�
�

西
条
小
秋
季
大
運
動
会

▲組み立て体操
「百花繚乱」3段タワー

�
�
�
�
料
理
�
舌
鼓

西
条
小
学
校
二
年

▲味は？おいしい？

　

九
月
二
〇
日
、
常
永
小
学
校
第
二
回

運
動
会
を
、
町
長
さ
ん
は
じ
め
来
賓
・

保
護
者
、
地
域
の
皆
さ
ん
多
数
を
迎
え

て
開
催
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
運

動
会
を
目
指
し
て
猛
暑
の
中
を
熱
心
に

練
習
に
励
ん
で
来
ま
し
た
。

　

当
日
は
子
ど
も
た
ち
が
練
習
の
成
果

を
発
揮
、
ど
の
子
も
一
生
懸
命
の
姿
が

見
ら
れ
ま
し
た
。
空
模
様
が
は
っ
き
り

し
な
い
の
で
午
後
の
演
技
一
部
を
残
し

終
了
。

　

二
十
四
日
、
残
り
種
目
を
行
う
た
め

の
ミ
ニ
運
動
会
を
開
催
。全
て
が
赤
組
・

白
組
の
競
争
競
技
に
な
っ
た
の
で
、
子

ど
も
た
ち
は
「
赤
勝
て
、
白
勝
て
」
の

応
援
合
戦
で
大
活
躍
。
演
技
が
全
て

終
わ
っ
て
み
る
と
白
組
の
優
勝
。
六
年

リ
ー
ダ
ー
が「
小
学
校
最
後
の
運
動
会
、

思
い
出
を
た
く
さ
ん
作
れ
て
よ
か
っ

た
」
と
感
想
発
表
。
当
日
の
交
通
指
導

な
ど
昭
和
町
安
協
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
さ
ん

に
は
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

二
学
期
が
始
ま
っ
て
す
ぐ
Ｐ
Ｔ
Ａ
の

愛
校
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
教
室
の

机
椅
子
・
廊
下
な
ど
木
肌
の
乾
き
を
防

ぐ
の
と
清
潔
さ
を
保
つ
た
め
食
用
油
を

使
っ
て
磨
く
作
業
で
す
。
保
護
者
全
員

と
四
年
生
以
上
の
子
ど
も
た
ち
も
参
加

し
て
全
部
の
机
と
椅
子
の
清
掃
は
大
変

な
仕
事
で
し
た
。
し
か
し
、
大
勢
の
人

の
力
は
大
変
な
も
の
で
、
一
時
間
く
ら

い
で
ほ
と
ん
ど
の
教
室
が
作
業
を
終
え

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
シ
ッ
ク
ハ
ウ

ス
症
候
群
対
策
な
ど
有
害
物
質
の
な
い

教
室
環
境
に
し
て
い
く
こ
と
が
重
要

で
す
。
今
回
の
食
用
油
使
用
も
健
康
の

た
め
に
と
て
も
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

運
動
会�

二
度
�
楽
�
�

常
永
小
学
校

�
�
�
�
力
�

健
康
�
�
�
�
�
学
校
�
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�

今
年
�
押
原
中
学
校
学
園
祭
�
若
麦
祭
�

�
�
�
�
暑
�
�
残
�
�
�
月
17
日
�
18

日
�
両
日
�
実
施
�
�
�
�
�
�

�

17
日
�
文
化
�
部
�
�
�
�
�
名
�
18

日
�
体
育
�
部
�
�
�
�
�
名
以
上
�
参

観
�
駆
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
声

援
�
激
励
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

　

今
年
は
、
文
化
の
部
や
体

育
の
部
の
リ
ハ
ー
サ
ル
が
、

猛
烈
な
残
暑
の
中
で
行
わ
れ

た
た
め
、
生
徒
の
体
調
が
心

配
さ
れ
ま
し
た
が
、
子
ど
も

達
も
楽
し
み
に
し
て
い
た
行

事
だ
け
に
、
気
力
で
乗
り
切
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
達
の
健
康
管
理
に

つ
い
て
は
、
保
護
者
の
方
々

の
細
か
な
配
慮
が
あ
っ
た
も

の
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

完
全

学
校
週
５

日
制
と
の

か
か
わ
り

で
、
一
昨

年
度
ま
で

と
比
べ
る

と
、
ず
い

ぶ
ん
少
な

く
な
っ
た

練
習
時
間

の
中
で
、

放
課
後
や
早
朝
を
フ
ル
に
利
用
し
な
が

ら
、
子
ど
も
達
は
精
一
杯
準
備
を
し
、
成

功
さ
せ
よ
う
と
頑
張
り
ま
し
た
。

　

他
の
準
備
の
間
を
縫
っ
た
厳
し
い
練

習
環
境
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
勇
壮
な
演
技

を
発
表
で
き
た
蛍
太
鼓
と
、
生
徒
会
長
の

力
強
い
開
会
宣
言
か
ら

始
ま
り
、
緊
張
感
の
中

に
も
各
学
年
の
持
ち
味

を
十
分
発
揮
し
た
演
劇

や
、
吹
奏
楽
部
の
発
表

な
ど
、
文
化
の
部
を
終

わ
っ
た
子
ど
も
達
の
顔

に
は
誇
ら
し
げ
な
様
子

さ
え
見
え
ま
し
た
。

　

体
育
部
門
に
つ
い
て

は
、
学
校
に
早
く
出
て

く
る
こ
と
で
時
間
を
作

り
練
習
し
ま
し
た
。
そ

う
し
て
迎
え
た
本
番
で

は
子
ど
も
達
の
う
れ
し

そ
う
な
、
そ
れ
で
い
て
必
死
な
表
情
が
印

象
的
で
し
た
。

　

フ
ァ
イ
ア
ー
ス
ト
ー
ム
の
閉
祭
式
で
成

功
裏
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
が
、
練
習
な
ど

の
過
程
で
培
っ
た
、
協
力
す
る
心
や
、
工

夫
し
て
取
り
組
む
気
持
ち
を
、
そ
の
ま
ま

伸
ば
し
て
い
っ
て
も
ら
い
た
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

　

な
お
�
若
麦
祭
の
写
真
は
�
町
の
文
化

祭
や
山
梨
中
央
銀
行
昭
和
支
店
に
掲
示
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
�

第
39
回
若
麦
祭

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

押
原
中
学
校

    �

�
流
�
�
青
春
�
汗
�
涙
�

　

今
年
は
、
新
校
舎
の
建
設
の
た
め
、
町

の
総
合
体
育
館
で
第
一
〇
一
回
と
な
る
押

原
小
学
校
大
運
動
会
が
、
九
月
二
十
七
日

（
土
）
に
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
度
よ
り
実
施
場
所
に
つ
い
て
検
討

し
て
き
ま
し
た
が
、
中
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
は
練
習
時
に
放
送
の
音
が
授
業
に
影

響
す
る
こ
と
を
配
慮
し
、
総
合
体
育
館
で

種
目
の
工
夫
を
し
な
が
ら
全
校
種
目
も
実

施
が
可
能
で
あ
る
こ
と
な
ど
を
確
認
し
、

本
年
度
は
町
の
総
合
体
育
館
を
お
借
り
し

て
の
運
動
会
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
押
小
元
気
一
〇
〇
％　

協
力
し
て
ベ

ス
ト
を
つ
く
せ
！
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も

と
、
体
育
館
に
通
い
な
が
ら
力
を
合
わ
せ

て
練
習
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
そ
の
成
果
を
十
分
発
揮
し
、

全
力
を
尽
く
し
な
が
ら
競
技
に
取
り
組

み
、
ま
た
、
声
援
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

低
学
年
の
か
わ
い
ら
し
さ
と
元
気
さ

を
表
現
し
た
「
チ
ビ
た
ま
参
上
！
勇
気
一

〇
〇
％
」
や
勇
壮
な
太
鼓
の
音
と
二
つ
の

バ
ー
ジ
ョ
ン
で
踊
り
、
観
る
人
を
魅
了
し

た
中
学
年
の
「
ザ
・
ソ
ー
ラ
ン　

ウ
ィ
ズ

押
小
ほ
た
る
太
鼓
」。
そ
し
て
、
集
団
で

創
り
出
す
美
し
さ
で
拍
手
を
浴
び
た
高
学

年
の
「
ザ　

組
み
立
て
体
操
」。
最
後
に

現
れ
た
「
新
校
舎
」
に
は
大
き
な
歓
声
が

上
が
り
ま
し
た
。

　

学
年
種
目
や
た
て
割
り
種
目
な
ど
の
競

争
競
技
は
、
九
年
ぶ
り
の
赤
組
勝
利
と
な

り
、
運
動
会
の
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　

運
動
会
後
に
寄
せ
ら
れ
た
保
護
者
の
声

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

保
護
者
の
感
想
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

一
年
生
保
護
者

　

小
学
生
に
な
り
、
初
め
て
の
運
動
会
と

い
う
こ
と
で
親
と
し
て
も
不
安
と
期
待
が

入
り
混
じ
っ
た
気
持
ち
で
そ
の
日
を
迎
え

ま
し
た
。
太
陽
の
下
で
行
え
な
い
と
い
う

の
が
少
し
寂
し
い
な
と
思
っ
た
の
は
束
の

間
。
始
ま
っ
た
瞬
間
か
ら
活
気
と
力
強
さ

に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
み
ん
な
で
団
結
し

て
取
り
組
ん
で
い
る
子
ど
も
達
の
表
情
は

と
て
も
生
き
生
き
と
し
て
素
晴
ら
し
い
も

の
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
色
々
な
こ
と
を

経
験
し
、
そ
の
中
か
ら
少
し
ず
つ
で
も
プ

ラ
ス
に
な
る
こ
と
を
感
じ
取
っ
て
い
っ
て

も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。
今
回
は
初
め
て

の
運
動
会
で
し
た
が
、
帰
宅
し
て
か
ら
の

「
興
奮
冷
め
や
ら
ぬ
」
と
い
っ
た
わ
が
子

の
表
情
が
そ
の
こ
と
を
し
っ
か
り
と
語
っ

て
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

六
年
生
保
護
者

　

年
に
一
度
の
運
動
会
、
練
習
期
間
も
短

か
い
の
に
、
ど
の
学
年
も
一
生
懸
命
取
り

組
ん
だ
様
子
が
う
か
が
え
ま
し
た
。
わ
が

子
は
六
年
生
と
い
う
責
任
あ
る
立
場
で
競

技
な
ど
の
練
習
以
外
に
も
数
多
く
の
仕
事

が
あ
り
、
帰
り
が
遅
く
な
っ
た
り
、
ス
ポ

少
と
重
な
る
事
が
あ
っ
て
も
愚
痴
ら
ず
、

た
だ
「
運
動
会
を
成
功
さ
せ
た
い
。」
と

い
う
自
立
し
た
心
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

体
育
館
で
の
実
施
に
つ
い
て
は
や
む
を
得

な
い
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
達
も
戸
惑
う

こ
と
な
く
ス
ム
ー
ズ
に
進
行
で
き
た
と
思

い
ま
す
。

　

終
わ
り
に
今
年
度
の
運
動
会
実
施
に
当

た
っ
て
ご
配
慮
い
た
だ
い
た
町
当
局
や
教

育
委
員
会
、
総
合
体
育
館
等
関
係
諸
機
関
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失業によって生活の維持が困難となった世帯に生活資金をお貸しします

種 類 貸 付 限 度 額 据 置 期 間 償 還 期 限 備 考

離職者支援資金
月額 200,000 円以内

（単身世帯は 100,000 円以内）
6 月間以内 7 年以内

貸付期間：1 年
貸付総額 2,400,000 円以内

（単身世帯 1,200,000 円以内）

対 象 事 項 添 付 書 類 （ 例 示 ）

借入申込人が
用意するもの

❶世帯の状況が明らかになる書類
住民票の写し

（世帯全員分：発行されてから 3 か月以内のもの）

❷失業前に収入状況があったことが明らかにな
　る書類

源泉徴収票（写）、所得税の確定申告書（写）、雇
用保険受給資格者証（写）

❸失業した時期が明らかになる書類
　（失業後 2 年を超えた者が借入申込をする場  
   合は※印の書類をさらに添付してください。）

離職票（写）、適用事業所全喪届（写）、雇用保険
受給資格者証（写）、個人事業の廃業届（写）、退
職辞令（写）、離職直前の雇用主の発行する離職
証明、健康保険任意継続被保険者証（写）
※技能習得等をする書類

❹現在の求職状況が明らかになる書類 求職受付票、雇用保険受給者資格証（写）

❺雇用保険の一般被保険者だった者に係る求職
　者給付の受給資格が明らかになる書類

雇用保険受給者資格証（写）

連帯保証人が
用意するもの

資力が明らかになる書類（借入予定総額が 120
万円を超え、連帯保証人を 1 名とする場合）

住民税課税証明書、または固定資産税課税証明書

　9 月 19 日（金）に「秋の全国交通安全教室」の出発式

が、山梨県議会議事堂前広場にて行われました。主催者

あいさつの後、山梨県民を代表し、本町いきがいクラブ

連合会会長　一瀬金造様、同副会長　輿石さだ代様が「誓

いの言葉」を宣誓いたしました。

　近年、高齢者の交通事故が多発しているため、本運動

では高齢者の交通事故防止が重点項目に掲げられており、

お二人の力強い宣誓により、交通事故が減少することと

思います。

交通ルールを守ろう
交通安全は家庭から　地域から

　福祉まつりが、11 月 16 日（日）に町総合会館

で開催されます。当日は、在宅介護・ボランティ

ア等各種表彰を行うとともに、高齢者や障害者等

の芸能発表やボランティアによる模擬店、お楽し

み福引き抽選など内容豊富なものです。

　また、アトラクションとして「Mr. マジックリン

鷹野」（代表　鷹野忠良さん）のみなさまを招き、

マジックショーを行います。

　参加対象は、高齢者の方（65 歳以上）・障害者・

父子母子家庭のみなさまとなっておりますが、参

加ご希望の方は町社会福祉協議会（☎ 275-0640）

までご連絡ください。

第24回
福祉まつりのお知らせ

離職者支援資金貸付条件

必要書類（下記のものを用意してください）

（問合せ先）山梨県社会福祉協議会（☎ 254-8610）、または昭和町社会福祉協議会（☎ 275-0640）
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『中級パソコン教室』のお知らせ

　マウスやキーボード操作ができる方を対象にワープロ機能
と表計算をワード・エクセルのソフトを使って学ぶ中級パソ
コン教室です。入門教室受講者はこの機会にどうぞ。

日　時　11 月 11 日（火）・14 日（金）・18 日（火）・21 日
　　　　（金）・25 日（火）・28 日（金）・12 月 2 日（火）・
　　　　5日（金）・9日（火）・12日（金）の 10回
場　所　押原中学校ＰＣ教室
費　用　2,100 円
定　員　30名（定員になり次第締め切ります。）
申込み　11月 4日（火）から電話にて受付け開始
　　　　町教育委員会生涯学習課（☎ 275-3737）

第 2 回『甲斐クラフトフェアー』
開催のお知らせ

　県内外のクラフト作家が一堂に会し、手作りによる多種多
様な作品の展示・販売を通じて、「ものづくり」の原点である
「手作り」を再認識するとともに、来場者に鑑賞の場を提供し、
来場者や県内外の作家との交流を図るなど、地域文化の向上
に資する県内イベントになることを目的に開催します。

日　時　11月 29日（土）　午前 10時～午後 5時
　　　　11月 30日（日）　午前 10時～午後 4時
場　所　アイメッセ山梨（県立産業展示交流館）展示ホール
　　　　甲府市大津町 2192-8
内　容　＊クラフト作品の展示販売
　　　　＊クラフト作品のワークショップ
　　　　＊工芸作品の実演（体験）と展示販売
　　　　＊チャリティーオークション
主　催　甲斐クラフトフェアー実行委員会
　　　　（財）やまなし産業支援機構
後　援　山梨県・山梨県教育委員会・甲府市・NHK甲府放送
　　　　局・㈱エフエム富士・エフエム甲府・㈱日本ネット
　　　　ワークサービス
申込み　甲斐クラフトフェアー事務局
　　　　（財）やまなし産業支援機構　アイメッセ管理部
　　　　住所：甲府市大津町 2192-8
　　　　☎ 243-1811　℻243-1816
　　　　E-mail　messe ＠ yiso.or.jp
問合せ　ファックス、または E-mail でお願いします。

毒キノコに注意しましょう！

　秋は「キノコ狩り」のシーズンです。しかし、キノコにつ
いて正しい知識がなかったために、毒キノコを誤って食べて
食中毒になってしまうことがあります。
　毒キノコには、軽い胃腸障害で済むものから、死に至る猛
毒のものまであります。
　代表的な毒キノコには「クサウラベニタケ」「ツキヨタケ」
「ドクヤマドリ」があり、山梨県では過去 5年間これら 4種
類で 14件（39名）の食中毒が発生しています。
　キノコを見分けるには十分な知識と経験が必要です。
　　◎知らないキノコは食べない。
　　◎縦に裂ける、虫が食べているキノコは食べられると
　　　いった迷信は信じない。
　　◎素人判断は絶対しない。
などを心がけて、楽しいキノコ狩りと秋の味覚を楽しんでく
ださい。

　問合せ　県衛生薬務課（☎ 223-1489　℻223-1492）

ひゅあ総合２０周年記念
男女共同参画フェスティバル

　開館 20 周年を記念したフェスティバルです。楽しいイベ
ントでいっぱいです。

日　時　11月 22日（土）・23日（日）
　　　　午前 10時～午後 4時
場　所　県立総合女性センター
内　容　講演会・シンポジウム・ワークショップ・利用団体
　　　　活動発表・展示・バザー・パフォーマンス・ふれあ
　　　　いひろば・体験コーナー・アトラクションなど
対　象　県民一般
入　場　無料
問合せ　県立総合女性センター（甲府市朝気 1-2-2）
　　　　☎ 235-4171　℻235-1077

『郷土を語り継ぐ』情報募集

　あなたのふるさとはどんなところですか。
　ふるさとの暮らしの記憶と記録を募集します。
　やまなしの未来に、あなたの見てきたことを伝えてください。

対 象　次の内容について、写真や証言、映像、絵画を募
　　　　　集します。
　　　　　＊伝統工芸や地域の産業などの仕事の風景
　　　　　＊明治から昭和のくらしと地域のできごと
応募方法　チラシの応募票に必要事項を記入し、ご提供いた
　　　　　だける資料とともに次の応募先に郵送するかご相
　　　　　談ください。
締 切 り　12月 26日（金）
そ の 他　資料は、県立博物館の展示や講演会、教育・交流
　　　　　活動のために活用し、県立博物館で大切に保存し
　　　　　ます。
問 合 せ　県博物館建設室（☎ 223-1858　℻223-1859）

県民の日『リニアコーナー』のお知らせ

　県民の日の記念行事の一環として、リニアコーナーを設置
します。
　当日は、リニアに関する展示やクイズ、リニアグッズのプ
レゼントなどもあります。
　リニアを身近に感じることのできるイベントです。ぜひ、
お立ち寄りください。

日　時　11月 15日（土）・16日（日）
　　　　午前 10時～午後 4時
場　所　小瀬スポーツ公園（甲府市）
内　容　＊リニアに関するクイズ全問正解者（両日とも先着
　　　　　300 名）に、リニアグッズもしくはリニア試乗抽
　　　　　選券をプレゼント
　　　　＊リニアの模型やリニアに関するパネル展示
　　　　＊リニアビデオ放映
問合せ　県リニア推進課（☎ 223-1664　℻223-1666）

地区の情報は
町のホームページで！

http://www.town.showa.yamanashi.jp/

　町のホームページには、町内 12 地区の身近な最新情報が
掲載されています。もちろんそれ以外の情報も満載です。
　まだご覧になっていない方は、一度アクセスしてみましょ
う。
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県下一斉無料法律相談会のお知らせ

　法律的な相談でしたらどんな内容でも結構です。
　相談は無料です。お気軽にお申込みください。

日　時　12月 3日（水）　午後 1時～ 4時
場　所　町中央公民館
弁護士　東條　正人　氏
定　員　6名（1名相談時間 30分）
申込み　役場企画行政課行政係（☎ 275-2111 内線 211）
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日帰りキャンプ体験のお知らせ

テント張りやアウトドアクッキングを親子で楽しもう！！

日 時　11月 16日（日）　午前 10時～午後 1時
場 所　竜王町　ライオンの森（玉幡中学校北側駐車場）
募集対象　年長児～小学校 6年生
持 ち 物　タオル・軍手
申 込 み　ボーイスカウト甲府第 2団
　 　 　　武井（☎ 276-5354）、小宮山（☎ 232-8505）

人形劇とオペレッタのご案内

日　時　11月 18日（火）
　　　　【第 1部】　開場：午前 10時 30分
　　　　　　　　　開演：午前 11時～午後 12時 30分
　　　　【第 2部】　開場：午後 1時 30分
　　　　　　　　　開演：午後 2時～ 3時 30分
場　所　山梨県民文化ホール　小ホール
　　　　（甲府市寿町 21-1）
内　容　＊人形劇『ピノキオ』
　　　　＊オペレッタ『オズの魔法使い』
問合せ　帝京学園短期大学　藤巻・三井（☎ 0551-36-2249）

町立温水プールからお知らせ

＊１1 月 10 日（月）～ 17（月）の期間、総合点検のため温
　水プールは休館します。

＊県民の日〔11月 20日（木）〕は、無料でご利用できます。

問合せ　町立温水プール（☎ 275-9811）

『第 2 回ゆう・ゆう子育てランド』

日 　 時　11月 19日（水）　午前 10時～ 11時 50分
場 　 所　町中央公民館
対 　 象　1～ 3歳の子どもと親（在宅子育て者）　約20組
内 　 容　絵本の読み聞かせと選び方について
　 　 　　食べることを通しての家庭教育
参 加 費　無料
募集期間　11月 4日（火）～ 12日（水）
　　　　　＊定員オーバー時は抽選になります。
　　　　　＊町教育委員会にチラシがあります。
主 催　峡中教育事務所
申 込 み　峡中教育事務所　田村（☎ 223-3621）

平成 15 年自衛隊生徒募集案内

　自衛隊の中堅となる陸海空の曹を養成する制度で、高校の
卒業資格が取得できます。

資　格　平成 15年 4月 1日現在　17歳未満の男子
受　付　平成15年 11月 4日（火）～平成16年 1月 6日（火）
試　験　平成 16年 1月 10日（土）【第 1次試験】
発　表　平成 16年 1月 19日（月）
問合せ　自衛隊山梨地方連絡部
　　　　（甲府市北新 1-7-9　☎ 253-1591）

住宅需要実態調査にご協力ください

　国土交通省及び都道府県では、市町村の協力のもとに 12
月 1日（月）、全国各地において『平成 15年住宅需要実態調
査』を行うこととしています。
　この調査は全国の家庭のみなさまが、住宅について日ごろ
どのようにお考えになっているかを伺うもので、国や地方公
共団体の住宅施策を行ううえで重要な資料となるものです。
　山梨県内では、一定の抽出方法により無作為に抽出した約
6,400 世帯の方々に調査をお願いすることになっています。
　11月 24 日（月）から 12月 7日（日）までの間、統計調
査員証を携帯した調査員が、対象となったご家庭を訪問いた
しますと同時に、ご家庭の周辺の住宅地等を調査させていた
だくこととなりますので、ご協力のほどよろしくお願いいた
します。

　問合せ　県土木部住宅課計画担当（☎ 223-1731）

第 54 回全国統計大会シンポジウム

　全国の統計関係者が甲府市に集まり、「第 54回全国統計大
会」が開催されます。この大会の関連行事として、シンポジ
ウムを開催します。

日　時　11月 5日（水）　午後 1時 30分～ 5時
場　所　県民文化ホール
内　容　テーマ『人口減少時代における産業構造、世帯構造
　　　　の変化』（仮題）
問合せ　県統計調査課（☎ 223-1344　℻223-1347）
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町内交通事故
発 生 件 数

件　数 負傷 死者

物損 41件
（－   7）
人身 21件
（－   7）

26 人

（－ 12）

0人

（± 0）

（　）内は、前月比
（西条・押原駐在所調べ）

交通安全期間以外も
安全運転です！！
＝＝ 9 月 中＝＝

国保ミニだより

　町が医療機関などに支払っ
た8月分の医療費は、約4,429
万 7 千円です。（前年同月比
10.5% の増）病気の予防は、
早期発見、早期治療が大切で

す。むやみな転医
はつつしみ、医療
費を大切に使いま
しょう。
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甲府市水道局の工事請負・物品供給
などの希望者は申請手続きを

　平成 16 年度に甲府市水道局が発注する建設工事、設計、
測量、調査などの請負、製造の請負、物件供給などを希望す
る方は申請手続きをしてください。（詳しくは水道局ホーム
ページ及び申請要領をご覧ください。）
＊平成 14 年 12 月に申請書を提出された業者の方は必要あり

ません。

提出書類　【建設工事、設計、測量、調査などの場合】
　　　　　…「建設工事、設計・測量または調査等入札参加
　　　　　　　資格審査申請書」など
　　　　　【製造の請負、物件供給などの場合】
　　　　　…「製造の請負・物件供給等入札参加資格審査申
　　　　　　　請書」など
申請日時　12月 3日（水）～ 16日（火）
　　　　　午後 1時 30分～ 4時（土・日曜日除く）
　　　　　※甲府市契約課に提出する場合は、国土交通省の
　　　　　　統一様式となります。
問 合 せ　甲府市水道局総務課契約係
　　　　　☎ 228-3311 内線 306・307
　　　　　URL　http：//www.water.kofu.yamanashi.jp/

11 月は『やまなし科学技術月間』

　科学技術は、産業や私たちの生活を支える基盤として、経
済や社会の発展に大きく貢献してきました。
　県では、みなさんに科学技術に一層親しみ、理解を深めて
いただくため、毎年 11月に「やまなし科学技術月間」として、
科学技術に関する実験や講座などを集中的に開催しています。
　この機会に、ご家族やグループで科学技術に親しんでみま
せんか。

主な関連イベント

　＊ロボコンやまなし〔11月 22日（土）　アイメッセ山梨〕
　＊ 2003 山梨テクノフェア＆マルチメディアエキスポ
　　〔11月 20日（木）～ 22日（土）　アイメッセ山梨〕
　＊野鳥観察の楽しみ〔11月 30日（日）　県環境科学研究所〕
　＊天体観測、各種実験・工作など〔県立科学館〕
問合せ

　県企画課（☎ 223-1312　℻223-1320）

不当請求にご注意を！

　「はがき、封書、電話等で身に覚えのない借金やアダルト
番組利用料金の請求を受けている」という相談が後を絶ちま
せん。
　債権回収業者を名乗り、自宅へ回収に行くとか、給料を差
し押さえるなど脅迫めいた内容で不安をあおっています。
　このような請求があっても
　＊請求者に連絡しない。
　＊請求内容について身に覚えのない場合は支払いをしない。
　＊アダルト番組などを利用した場合でも、局止め等で利用
　　明細記録をもらい、電話会社の利用記録と照らし合わせ
　　て、利用の有無を確認することも必要です。
　お困りの方は、早めに相談し、被害を防ぎましょう。

相談受付時間　午前 9時～午後 4時（土日、祝日を除く）
問 合 せ　県消費生活センター相談窓口（☎ 235-8455）

身体障害者補助犬法について

　『身体障害者補助犬法』が昨年 10月に施行されました。

　これにより、公共施設や公共交通機関を身体障害がある人

が利用する場合に、補助犬（盲導犬・介助犬・聴導犬）の同

伴を拒んではならないことになりました。

　また今年 10月 1日からは、デパート・スーパー・ホテル・

飲食店など不特定多数の人が利用する施設でも、補助犬の同

伴を拒んではならないことになりました。

　障害がある人も、ない人も住みやすい社会をつくるために、

ご理解とご協力をお願いします。

問合せ　県障害福祉課（☎ 223-1461　℻223-1464）

ゴミは持ち帰りましょう！

　公園などを利用した後は、ジュースの空き缶、弁当の

空き箱、ビニール袋など、自分のゴミは持ち帰るように

しましょう。

　公園などの公共施設はいつも清潔で美しく、誰もが気

軽にこれるような環境でなければなりません。ルールと

マナーを守り、みんなで快適に使いましょう。

クリーンエネルギー工作教室
～ペットボトルで風車を作ろう～

　ペットボトルを使った風車を製作するとともに、展示室及
び制御室の見学を通して、クリーンエネルギーについて理解
を深める機会とする。

日 時　12月 7日（日）　
　 　　午前の部　午前 9時～正午
　 　　午後の部　午後 1時～ 4時
場 所　山梨県営発電総合制御所
　 　　クリーンエネルギーセンター（2階会議室）
対 象　小学校 4～ 6年生の児童 80名
　 　　（午前 40名・午後 40名）
参 加 費　無料（500ml ペットボトル持参）
申込方法　電話申込み（定員になり次第締切り）
申込期間　11月 10日（月）～ 28日（金）
問 合 せ　山梨県営発電総合制御所
　 　 　　クリーンエネルギーセンター
　 　 　　（竜王町竜王新町大原 2277-3 ☎ 278-1211）

日に一度　必ずかわそう　親子の会話
昭和町青少年対策本部・青少年育成昭和町民会議
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有価物回収にご協力ありがとうございました
～押原中学校～

～各回収物集計重量及び収益～
新 聞 紙　　　22,770 kg　 　　102,465 円

雑 誌　　     6,720 kg　　  　16,800 円

ダ ン ボ ー ル　　     3,690 kg  　　　12,915 円

1 . 8 リットル ビ ン　　     1,182 本　　　    5 ,910 円

ビ ー ル ビ ン　　     4,246 本　　　  21,230 円

ビールケース　　     145 ケース　　　  14,500 円

ア ル ミ 缶　　       891 kg　　　   70,166 円

合 計　　　　　　　　　 　243,986 円

（収益金は、生徒会活動の一部等に使わせていただきます。）

　事前から回収品を確保していただき、また天候が悪

く、延期されたにもかかわらず、地区を上げてのご協

力ありがとうござ

いました。

　なお、延期の連

絡放送が聴き取り

にくく、ご迷惑を

おかけしたことを

謹んでお詫び申し

上げます。

自然保護のため『広報しょうわ』は再生紙を使用しています。

とってもカンタンクッキング

みんなの健康 今月は　会員のみなさまから

わが家のアイドル募集！お申込みは、役場企画行政課企画係（☎ 275-2111  内線 212）まで

談
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まちの動き

人　口
男
女

世帯数

16,020 人（＋ 20）
8,229 人（＋ 16）
7,791 人（＋   4）
6,168 戸（＋   7）

まちの鳥＝ひばり
まちの花＝れんげ
まちの木＝乙女椿

10月 1日現在　（　）内は前月比
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　【ソース】
　＊肉 汁…   20g　　   ＊中 濃 ソ ー ス…小さじ¾
●作り方
　①ツナ缶は油を切っておく。
　②玉葱はみじん切りして炒め、荒熱をとる。
　③①②と牛乳に浸したパン粉、合挽肉、卵を合わせハンバーグ
　　にして焼く。
　④グリーンポテトは、茹でたじゃが芋をマッシュし、みじん切
　　りにして水にさらしたパセリを入れ、塩・こしょう。トマト
　　は飾り切り。
　⑤ソースは、肉汁にソースを加え火にかけて作り、ハンバーグ
　　にかける。

◆切干大根とあさりのごま辛子あえ

●材料（4 人分）
　＊切 干 大 根…    12g　　    ＊あさりむきみ水煮…    40g
　＊ 酒 …小さじ⅘　   ＊パ ン 粉…     12g
　＊ 卵 …   ½個 　     ＊醤 油…小さじ⅔
　＊ほ う れ ん 草…   100g
　【Ａ】
　＊白 ご ま…小さじ 1 弱　＊醤 油…小さじ⅔
　＊砂 糖…小さじ⅔　　     ＊ 酒 …小さじ⅘
　＊ね り 辛 子…　 少々
●作り方
　①切干大根はぬるま湯で戻し、2cm 位に切って茹で、酒・醤油
　　で下味をつけておく。
　②あさりむきみ水煮缶は、汁気をきっておく。
　③ほうれん草は茹で、2cm 位に切る。
　④①～③を【Ａ】の調味料で和える。

◆かぼちゃのスキム羹

●材料（4 人分）
　＊か ぼ ち ゃ…  100g　　           ＊寒 天…   ⅕本
　＊ 水 … 80 cc　　       ＊砂 糖…      20g
　＊スキムミルク…   32g 　      ＊ 水 …   30 cc
●作り方
　①かぼちゃは皮をむき、薄切りにし、蒸して、熱いうちにつぶ
　　しておく。
　②寒天を 80 ccの水で煮溶かして⅓ほど煮詰め、砂糖と 30 cc
　　の水で溶いたスキムミルクを加えて混ぜる。
　③①の中に②を少しずつ漉しながら加えて混ぜ、水で濡らした
　　型に流し、固める。

●ちょっと一言・・・・・
　質のよい栄養素をバランスよく摂ることが大切です。
＊エネルギーは少なくなっても、ビタミン・ミネラルたんぱく質
　などきちんと摂りましょう。

◆豆腐のスープ

●材料（4 人分）
　＊絹 ご し 豆 腐…  120g　　　＊ほ た て 貝 缶…   40g
　＊茹 た け の こ…    40g　　　＊小 松 菜…   40g
　＊生 姜…    4g　　　＊醤 油…小さじ2
　＊コンソメスープ…600cc　　　 ＊ 油 …小さじ2
　＊ご ま 油…小さじ1
●作り方
　①豆腐は 1cm の角切り、ほたて貝は細かくほぐす。たけのこ、
　　生姜は細い繊切り。小松菜はやわらかく茹でて 2cm に切る。
　②鍋に油を熱し、生姜とたけのこをさっと炒め、スープを注ぐ。
　　ほたて貝と豆腐を入れて醤油で味を整える。最後に小松菜を
　　加え、ごま油を落とす。

◆ツナバーグ

●材料（4 人分）
　＊ツ ナ 缶…    80g　　      ＊合 挽 肉…   120g
　＊玉 葱…    80g　　      ＊パ ン 粉…     12g
　＊ 卵 …   ½個 　  ＊牛 乳…小さじ⅘
　＊ 塩 …小さじ⅓　   ＊こ し ょ う…   少々
　＊ 油 …     16g
　【グリーンポテト】
　＊じ ゃ が 芋…   160g　　     ＊パ セ リ…       8g
　＊ 塩 …小さじ⅛　   ＊ ( ト マ ト ) …   120g

考えよう食生活！！みんなで育てよう！元気な体とやさしい心
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