
  相談です

◆町長と語らいのとき
日時　9月 3日（水）
場所　町長室
時間　午後 1時 30分～ 4時

※あらかじめ役場総務課まで
　ご連絡ください。
　（☎ 275-2111 内線 206）

◆心配ごと相談
日時　3日・10日・17日・24日
　　　の毎週水曜日
場所　社会福祉協議会
時間　午後 1時 30分～ 4時

※あらかじめ社会福祉協議会
　までご連絡ください。
　（☎ 275-0640）

◆行政相談
日時　9月 17日（水）
場所　町中央公民館 2階
時間　午後 1時～ 3時

※直接会場へおこしください。
　お問い合わせは役場企画行
　政課まで
　（☎ 275-2111 内線 211）

◆教育相談
日時　随時
　　　（金・土・日曜日は除く）
場所　町中央公民館２階
時間　午前 9時～午後 4時

※直接会場へおこしください。
　お問い合わせは、カウンセ
　ラーまで
　（☎ 275-6951）

◆結婚相談
日時　月～金曜日は受付のみ
　　　第 2・第 4土曜日
場所　町総合会館 2階相談室
時間　月～金曜日は
　　　午前8時30分～午後5時
　　　第 2・第 4土曜日は
　　　午後1時30分～4時

※直接会場へおこしください。
　お問い合わせは、社会福祉
　協議会事務局まで
　（☎ 275-1881）
※なお、随時電話での相談も
　行っていますので、各地区
　相談員までお気軽にお電話
　ください。

  お知らせ

◆ボカシつくり会
日時　9月 22日（月）
場所　町総合会館裏
時間　午後 1時～

※不用犬・猫のお問い合わせ
　は役場環境衛生課まで
　（☎ 275-2111 内線 226）

まちの話題
身近な情報募集中！

第32回
昭和町子どもクラブ球技大会が

開催されました

　夏休みの恒例となっている

第 32 回昭和町子どもクラブ対

抗の球技大会が 8 月 3 日（日）、

押原中学校校庭及び町民体育

館において行われました。

　当日は好天に恵まれ、男子

はソフトボールに、女子はミ

ニソフトバレーに熱戦を展開

しました。

男子ソフトボール

優　勝　西条一区子どもクラブ

準優勝　西条二区子どもクラブ

第 3 位　西条新田子どもクラブ

　　　　河東中島子どもクラブ

女子ミニソフトバレー

優　勝　西条二区子どもクラブ

準優勝　上河東子どもクラブ

第 3 位　紙漉阿原子どもクラブ

チャレンジランキング結果報告

　7 月 25 日（金）第 11 回児童館まつり「チャ
レンジランキング大会」が総合会館軽運動室
において開催されました。大勢の子どもたち
が参加し、新記録に挑戦しました。また、運
営のお手伝いをしてくれた小学校 5、6 年生・
子育てボランティア会のみなさんありがとう
ございました。

◆空き缶積み
　低学年　永井　創太（常永小 3 年）　   　 7 個
　高学年　大野　優太（押原小 4 年）　　    5 個
◆しりとり
　低学年　カパラス亮介（押原小 3 年）　  　27 個
　高学年　原 　 愛 美（常永小 6 年）　  　24 個
◆ピッチング
　低学年　曽根　寛人（西条小 1 年）　  　29 点
　高学年　一瀬　隆宏（西条小 6 年）　  　26 点
◆ビー玉皿うつし
　低学年　内 藤 　 幹（押原小 3 年）　  　42 個
　高学年　一瀬　隆宏（西条小 6 年）　　  43 個
◆四つ足競争
　低学年　牛田　健太（押原小 1 年）　　1 秒 25
　高学年　藤沢　隆成（常永小 4 年）　　1 秒 63
◆片足立ち
　低学年　金丸沙也加（押原小 3 年）　8 分 43 秒
　高学年　山田　健人（押原小 5 年）　5 分 39 秒
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国 民 年 金 っ て 何 ？
親の世代の老後を支え、自分の老後に備えるために

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  【その 9】

老齢基礎年金の
繰上げ・繰り下げ支給

◎受け始める年齢を
　決めることができます
　老齢基礎年金は 65 歳から受給ですが、希望すれ

ば 60 歳から 65 歳になるまでの間に減額された繰

上げ支給の、また 66 歳以後に増額された繰り下げ

支給の老齢基礎年金を受けることもできます。

◎繰上げ支給
　請求した時の年齢によって減額率が違います。

　減額率は月単位で計算します。

◆ご注意ください。
＊一度決めた減額率は一生を通して変更できません。

＊繰上げ支給を受けた後は障害基礎年金を受けられません。

◎繰下げ支給
　繰上げ支給と同様、請求した時の年齢によって増

額率が違います。

増額率も月単位で計算します。

　昭和 16 年 4 月 1 日以前に生まれた人は以下の

　表のような年単位の減額率・増額率になります。

早く欲し～い

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

60 歳 61 歳 62 歳 63 歳 64 歳 65歳

58％ 65％ 72％ 80％ 89％ 100％

65歳 66 歳 67 歳 68 歳 69 歳 70 歳

100％ 112％ 126％ 143％ 164％ 188％

65 歳の支給率を 100％とすると

65 歳の支給率

を 100％とした

と き の 減 額 率

0.5％

繰上げ請求月から

6 5 歳 に な る 月 の

前 月 ま で の 月 数
＝ ×

65 歳の支給率

を 100％とした

と き の 増 額 率

0.7％

65 歳になった月から

繰下げを申し出た月

の前月までの月数
＝ ×
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【一般図書】

子どもと楽しむエコ遊び

　デイヴィッド・スズキ　　　　家の光協会
高く遠い夢

　三浦　雄一郎　　　　　　　　　　双葉社
日本人への遺言

　草柳　大蔵　　　　　　　　　　　海竜社
21 世紀の子どもたちと地球のために

　　　　　　　　お母さんができること

　坂下　栄　　　　　　　　　メタモル出版
鶴太郎流墨彩画塾

　片岡　鶴太郎　　　　　　　日本放送出版

【児童図書】

エドウィナからの手紙

　スーザン・ボナーズ　　　　　　金の星社
また！ねずみくんとホットケーキ

　なかえ　よしを　　　　　　　　ポプラ社
わんぱくゴリラのモモタロウ

　わしお　としこ　　　　　　　くもん出版
トイレのかめさま

　戸田　和代　　　　　　　　　　　　学研
おかのうえのカステラやさん

　堀　直子　　　　　　　　　　　小峰書店

◆町立図書館（☎ 275-7860）では、みな
さんの読みたい本のリクエストをいつでも
受け付けています。カウンターでお気軽に
声をおかけください。

町立図書館から

お・す・す・め

森
田�

狂
花

小
沢�

春
男

高
野�

夏
子

磯
部�

玉
枝

山
本
�
�
子

森
田
�
�
�

相
原
�
�
子

中
沢�

久
子

　消費税法の一部が改正され、原則として平成 16 年 4 月 1 日から適用

されます。

　主な改正点は、次のとおりです。

１　事業者免税点の引き下げ

　　　納税義務が免除される課税期間の基準期間における課税売上高の
　　上限が 1,000 万円（現行 3,000 万円）に引き下げられます。

２　簡易課税制度の適用上限の引き下げ

　　　簡易課税制度を適用することができる課税期間の基準期間におけ
　　る課税売上高の上限が 5,000 万円（現行 2億円）に引き下げられ
　　ます。

３　課税期間の特例（課税期間の短縮）の改正

　　　新たに 1月の期間を課税期間とする特例が設けられます。

４　中間申告の申告・納付回数の改正

　　　直前の課税期間の年間確定消費税額が 4,800 万円（地方消費税
　　込みの場合 6,000 万円）を超える場合には、年 11回の中間申告・
　　納付を行うこととなります。

５　総額表示の義務付け

　　　課税事業者が取引の相手方である消費者に対して商品等の販売、
　　役務の提供などの取引を行うに際し、あらかじめその取引価格を表
　　示する場合には、消費税額（含む地方消費税額）を含めた価格を表
　　示することが義務付けられます。

◆問合せ　甲府税務署（☎ 233-3111）

消費税の納税義務者に
消費税の改正のお知らせ

17   広報　しょうわ　平成15.9.1



 実感！
やっぱりオイシイこうふの水道水
　第 45 回水道週間（6 月 1 日～ 7 日）の期間中に、こうふアルジャ

ンで「利き水アンケート」を実施しました。

　総勢 218 人の方が参加し、総合で 1 位・平瀬浄水場（荒川の表流

水）、2 位・昭和浄水場（釜無川の地下水）、3 位・ミネラルウォーター

（日本製）という輝かしい結果をいただきました。多くの方が『こう

ふの水道水』をミネラルウォーターよりおいしいと感じたことが実

証されました。（表①）

　　　価格の違いにも注目してください。

　　　今日から安くておいしい『こうふの水道水』を冷やして飲ん

　　でください。飲んで“おいしい”と感じるには、水温も決め手です。

　　きっとあなたも“おいしさ”を実感できるはずです。

こうふの水道水　 約 35 銭
　　　　　　　　　　　　　　　571 倍
ミネラルウォーター 200 円とした場合

2 リットルの
　　　ペットボトル

平瀬浄水場 昭和浄水場 ミネラルウォーター

1 番おいしい 85 名 89 名 44 名

2 番 目 85 名 73 名 60 名

3 番 目 48 名 56 名 114 名

ポ イ ン ト 473 点 469 点 366 点

条　　件　常温の状態

参加人数　218 名

ポイント　1 番：3 点　2 番：2 点　3 番：1 点

「利き水アンケート」の結果（表①）
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73

　昭和町結婚相談所は『ふれあいパーティー』と題し、独身男女に素敵な出会いの場を提供します。

　ほんの少し勇気を出して、新しい一歩を踏み出してみてはいかがでしょうか。

　プロフィールを交換しての異性と話し合う対面コーナー、フリータイムの中の出会いを通して

意中の方を見つけてください。

　と き：10 月 18 日（土）　午後 1 時～

　と こ ろ：町総合会館　2 階軽運動室

　募 集 人 員：独身男女各 25 名（申込み多数の場合は抽選とさせていただきます。）

　参 加 費 用：男女とも 1,000 円

　お 申 込 み：町社会福祉協議会　結婚相談事務局（☎ 275-1881）

　申込み締切：10 月 8 日（水）

＊詳しい内容を知りたい方、また結婚相談所へ登録を希望される方は下記にお問合せください。

問合せ：町社会福祉協議会　結婚相談所事務局（☎ 275-1881）

『ふれあいパーティー』参加者募集！

　今月は、河西区のふれあいサ

ロンの様子を紹介します。

　7 月 14 日の月曜日に河西区公

会堂において、ボランティアを

含む 40 名の参加者のもと開催さ

れました。

　今月は、七夕の短冊を織姫と

彦星に分けて願い事を書き、近

くのおうちよりいただいた竹に

飾りました。それから、お昼は

公会堂の前で流しそうめんをし

ました。

　9 月のふれあいサロンは、「お

もしろ昔話」と「ハンカチの藍

染め」を予定しています。

　参加ご希望の方は、町社会福

祉協議会（☎ 275-0640）までお

申込みください。

　＊河西区在住の高齢者の方に

限ります。

　町社会福祉協議会では『ふれ

あい・いきいきサロン』を推進

しています。興味のある方は、

いつでも相談に応じますので、

お気軽にお問合せください。

～ふれあいサロン河西～

　総本山　金剛峯寺主催の全国書道展で、ミニデイ
サービス利用者の佐々井あやさんが「特選」、中島富
士さんが「準特選」を受賞されました。
ミニデイサービスでは利用者を対象に、毎週水曜日
の午前中に書道教室を開催しています。

第 38 回
弘法大師奉賛高野山競書大会の

入賞が決まりました

▼

�
特
選
�
佐
々
井　

あ
や
さ
ん

▼

�
準
特
選
�
中
島　

富
士
さ
ん

善 　 　   意
あ り が と う
ございました

甲府中央信用組合　様
（理事長　小林　正仁様）

「福祉の増進に役立
ててください。」と
あたたかい善意が
寄せられました。
心から感謝いたし
ます。
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今
の
子
ど
も
た
ち
は
、
家
に
帰
っ
て
近

所
の
子
ど
も
た
ち
と
、
遊
ぶ
時
間
が
少
な

い
。
特
に
年
の
異
な
る
子
と
の
遊
び
は
ほ

と
ん
ど
な
く
、
同
じ
年
齢
の
子
と
さ
え
あ

ま
り
遊
ば
な
く
て
人
間
形
成
の
上
か
ら
も

大
き
な
問
題
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

常
永
小
学
校
で
は
年
間
を
通
し
て
縦

割
り
班
を
編
成
、
異
年
齢
の
小
グ
ル
ー
プ

を
単
位
と
し
た
活
動
を
計
画
し
て
、
子
ど

も
同
士
の
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。
六
月

二
四
日
の
特
別
活
動
の
時
間
に
子
ど
も
た

ち
の
交
流
の
輪
を
広
げ
る
児
童
集
会
を
行

い
ま
し
た
。
教
室
や
体
育
館
に
用
意
さ
れ

た
ゲ
ー
ム
を
縦
割
り
班
の
み
ん
な
で
協
力

し
な
が
ら
楽
し
む
活
動
で
す
。
ゲ
ー
ム
は

空
き
缶
積
み
、
フ
リ
ー
ス
ロ
ー
、
で
っ
か

い
パ
ズ
ル
、
な
ど
二
〇
ゲ
ー
ム
用
意
、
班

の
人
全
員
が
気
持
ち
を
合
わ
せ
な
い
と
で

き
な
い
ゲ
ー
ム
が
多
く
、
助
け
合
い
、
協

調
性
の
心
を
体
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た

と
思
い
ま
す
。
上
級
生
の
班
の
リ
ー
ダ
ー

さ
ん
が
と
て
も
が
ん
ば
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

児
童
会
の
環
境
美
化
活
動
の
一
つ
と
し

て
、
校
庭
の
草
取
り
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

七
月
一
六
日
の
中
休
み
、
児
童
会
本
部

の
合
図
で
「
六
年
生
の
リ
ー
ダ
ー
を
中
心

に
、
三
二
五
人
が
一
斉
に
作
業
開
始
」
で

も
、
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。
な
か
な
か
班

員
が
集
ま
ら
な
い
、
や
っ
と
集
合
で
き
て

も
班
長
の
指
示
を
聞
か
な
い
子
、
仲
よ
く

作
業
が
で
き
る
班
、
ま
と
ま
り
が
な
く
仕

事
も
遅
れ
が
ち
の
グ
ル
ー
プ
な
ど
さ
ま
ざ

ま
で
す
。
そ
れ
で
も
し
ば
ら
く
す
る
と
ま

と
ま
る
班
や
他
の
グ
ル
ー
プ
に
影
響
さ
れ

て
が
ん
ば
る
班
な
ど
、
異
年
齢
交
流
の
重

要
性
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。き
れ
い
に
な
っ

た
校
庭
を
見
な
が
ら
長
い
夏
休
み
地
域
の

子
ど
も
た
ち
が
群
れ
て
遊
ぶ
様
子
が
見
ら

れ
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
四
日
夜
夏
休
み
を
前
に
「
地
区

懇
談
会
」
を
Ｐ
Ｔ
Ａ
各
地
区
役
員
さ
ん
の

ご
尽
力
に
よ
り
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
夏

休
み
中
の
過
ご
し
方
、
地
区
行
事
に
つ
い

て
、
学
校
や
地
域
で
の
子
ど
も
た
ち
の
様

子
等
地
区
役
員
・
保
護
者
の
み
な
さ
ん
に

熱
心
に
話
し
合
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

家
庭
を
中
心
に
学
校
、
地
域
が
子
ど
も
を

支
え
見
守
り
有
意
な
休
み
を
過
ご
さ
せ
た

い
も
の
で
す
。

常
永
小
学
校

ゲ
�
ム
で
楽
し
く
交
流

　

チ
�
レ
ン
ジ
ラ
ン
キ
ン
グ
集
会

　

夏
休
み
を
前
に

　
　
　
　
　
　

校
庭
の
草
取
り

 

六
月
中
旬
に
は
、
運
動
部
の
集
大
成

と
も
言
え
る
郡
の
総
合
体
育
大
会
が
あ

り
ま
し
た
。
押
原
中
学
校
の
各
部
と
も

練
習
の
成
果
を
発
揮
し
す
ば
ら
し
い
成

果
を
残
し
ま
し
た
。

　　

そ
の
結
果
、
夏
休
み
の
は
じ
め
に
行

わ
れ
た
県
大
会
に
も
多
く
の
部
が
出
場

し
ま
し
た
し
、
関
東
大
会
に
も
女
子
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
部
個
人
、（
以
下
は
季
節

部
）
相
撲
部
、
柔
道
部
、
水
泳
部
が
出

場
し
て
が
ん
ば
り
ま
し
た
。

　

運
動
部
の
活
動
は
総
合
体
育
大
会
で

ほ
ぼ
終
了
し
、
文
化
部
も
こ
の
夏
休
み

中
や
若
麦
祭
で
終
了
し
ま
す
。

　

こ
の
時
期
か
ら
三
年
生
は
本
格
的
に

進
路
選
択
に
つ
い
て
最
終
決
定
を
し
て

い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

少
し
前
に
な
り
ま
す
が
、
六
月
末
に

は
「
先
輩
に
聞
く
会
」
を
三
年
生
が
行

い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
主
と
し
て
押
中

出
身
の
高
校
生
に
来
て
い
た
だ
き
、
高

校
の
様
子
や
進
路
選
択
に
つ
い
て
の
先

輩
の
意
見
を
聞
く
た
め
の
会
で
す
。

　

こ
の
会
や
高
校
の
先
生
方
に
来
て
い

た
だ
い
て
親
子
で
説
明
を
聞
く
高
校
説

明
会
、
あ
る
い
は
、
夏
休
み
中
に
あ
る

高
校
の
一
日
入
学
な
ど
を
通
し
て
、
三

年
生
は
進
路
の
最
終
決
定
へ
と
向
い
ま

す
。

　

じ
っ
く
り
考
え
満
足
の
い
く
結
論
を

だ
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

�

中
学
生
�
今

�
�
�

�
夏
休
�
�
迎
�
�
��

�
押
原
中
学
校
�

�

�
�
�
�
頑
張
�
�

�
�
�
�
�

総
合
体
育
大
会

�

進
路
選
択
�
向
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

三
年
生
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�
総
合
的
な
学
習
の
時
間
�

　
　

完
全
学
校
週
五
日
制
と
と
も
に
、
昨

　

年
度
か
ら
本
格
実
施
さ
れ
て
い
る
『
総

　

合
的
な
学
習
の
時
間
』
で
す
が
、
本
校

　

で
も
校
内
研
究
の
主
な
テ
ー
マ
と
し
て

　

取
り
組
み
、
一
・
二
年
生
の
生
活
科
の
学

　

習
と
も
合
わ
せ
、
環
境
・
福
祉
・
国
際

　

理
解
・
情
報
の
各
分
野
か
ら
、
地
域
に

　

根
ざ
し
た
教
育
を
目
指
し
て
進
め
て
き

　

ま
し
た
。

　
　

地
域
の
方
々
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
行

　

わ
れ
て
い
る
こ
れ
ら
の
授
業
の
様
子
に

　

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

生
活
科

　
　

六
月
二
十
五
日
（
水
）
一
・
二
年
生
の

　

生
活
科
で
「
き
き
み
み
ず
き
ん
お
は
な

　

し
の
会
」
よ
り
近
藤
さ
ん
に
お
い
で
い

　

た
だ
き
、「
て
ぶ
く
ろ
に
ん
ぎ
ょ
う
」「
エ

　

プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
」「
わ
ら
べ
う
た
」
の

　

構
成
に
よ
る
楽
し
い
お
話
に
、
み
ん
な

　

す
っ
か
り
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

国
際
理
解
教
育

　
　

中
学
校
の
英
会
話
指
導
（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）

　

を
さ
れ
て
い
る
ト
ッ
ド
・
ベ
イ
カ
ー
先

　

生
に
毎
週
水
曜
日
に
本
校
に
も
お
い
で

　

い
た
だ
き
、
ゲ
ー
ム
な
ど
を
通
し
て
英

　

会
話
に
慣
れ
親
し
ん
で
い
ま
す
。
七
月

　

二
日
（
水
）
に
は
来
日
中
の
ベ
イ
カ
ー

　

先
生
の
ご
両
親
に
も
お
い
で
い
た
だ
き
、

　

ア
メ
リ
カ
で
小
学
校
の
先
生
を
さ
れ
て

　

い
る
お
母
さ
ん
に
も
ご
指
導
い
た
だ
き

　

ま
し
た
。

　
　

ま
た
、
七
月
三
日
（
木
）
に
は
、
本

　

年
度
、
日
本
語
指
導
を
し
て
い
た
だ
い

　

て
い
る
樋
口

　

先
生
に
ブ
ラ

　

ジ
ル
の
様
子

　

に
つ
い
て
、

　

写
真
な
ど
を

　

見
せ
て
い
た

　

だ
き
な
が
ら

　

お
話
を
う
か

　

が
い
ま
し
た
。

福
祉
教
育

　
　

四
年
生
で
は
、
六
月
か
ら
七
月
に
視

　

覚
・
聴
覚
や
身
体
に
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ

　

プ
を
持
つ
方
々
に
お
い
で
い
た
だ
き
、

　

お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ

　

な
ご
苦
労
の
中
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神

　

を
持
ち
続
け
自
立
し
て
い
る
こ
と
に
子

　

ど
も
た
ち
は
深
い
感
動
を
受
け
ま
し
た
。

　
　

子
ど
も
た

　

ち
は
、
心
を

　

込
め
て
「
声

　

の
レ
タ
ー
」

　

や
「
点
字
の

　

手
紙
と
絵
本
」

　

を
贈
り
ま
し

　

た
。

�

地
域
�
方
�
支
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

  

�
押
原
小
学
校
�

感
　動

�
�
�
�
�
交
流
�
�
�
�
�

昭
寿
荘
訪
問
�
西
条
小
学
校
�

　

福
祉
教
育

の
一
環
と
し

て
、
七
月
十
七

日
三
年
生
か

ら
六
年
生
六
十

名
余
が
「
昭
寿

荘
」を
訪
問
し
、

高
齢
者
と
楽
し

い
ふ
れ
あ
い

の
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
集
会
室
に
集
ま
っ
た
荘

生
さ
ん
に
歌
や
合
奏
・
ペ
ー
プ
サ
ー
ト

劇
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
各
学
年
の
発
表

に
目
を
細
め
、
う
な
づ
き
な
が
ら
聞
き

入
っ
て
い
た
荘
生
さ
ん
が
、
六
年
生
の

歌
う
「
ふ
る
さ
と
」
に
つ
ら
れ
る
よ
う

に
、
歌
を
口
ず
さ
み
は
じ
め
ま
し
た
。

「
も
う
一
度
、み
ん
な
で
一
緒
に
！
」と
、

マ
イ
ク
が
回
る
と
、
歌
声
は
、
大
き
く

力
強
く
広
が
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
子
ど
も
達
一
人
一
人
と
交

流
。
同
じ
目
の
高
さ
に
姿
勢
を
低
く
し

語
り
か
け
る
子
・
手
を
と
り
自
己
紹
介

し
あ
う
子
・
用
意
し
て
い
っ
た
あ
や
と

り
や
お
手
玉
・
剣
玉
等
で
一
緒
に
遊
ぶ

子
・
昔
の
話
を
う
ん
う
ん
と
聞
く
子
…

な
ん
だ
か
自
分
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
と
ふ
れ
あ
っ
た
か
の
よ
う
な

暖
か
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
ま
た
、
来
ま
あ
す
！
」
子
ど
も
達

は
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
再
会
の
約
束
を
し

て
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

ほたるっ子のつどい～西条小学校～

　7 月 4 日、『気持ちは歌に乗って』のテーマの

もと、音楽発表会が開かれました。会場には、保

護者や地域の方々が大勢参観につめかけ、各学年

の発表に大きな拍手が送られていました。

感
　動

　全校合唱の伴奏は、先生方で結成さ

れたバンドで盛り上がり、歌声は体育

館いっぱいに響きました。

和太鼓・竹太鼓による

日本の伝統的音楽を発表、

『たいこの達人』達のチー

ムワークの迫力に圧倒

されました。

4年
生

かわいくって
楽しくって、聞いている
みんなを笑顔にさせた

歌声でした。

1年生

「わん白少年少女冒険隊」

75 名が元気いっぱい、体育

館を盛り上げました。リズム

に乗って体いっぱい表現し、

ふりつけも決まってい

ました。

2年生

4 月から習いはじめた

リコーダーで合奏。そして、

はっきり力強くハートにま

で響かせてくれた合唱。

3年生

鉄琴・キーボード・ピ

アノ・リコーダー等たくさ

んの楽器で協力しあい、曲を

創り上げました。清らかで、

澄んだハーモニーも

印象的でした。

5年生

互いの気持ちを感じなが

ら演奏したリコーダーの二部

合奏。頭声発声による二部合唱。

アルプスや大空へ聞いている

人たちの想いを

運びました。

6年生
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暮らしの情報

INFORMATION CORNER

お

め

で

と

う

�
7
月
1
日
�
�
月
31
日
受
付�

敬
称
略
�

✿
�
誕
生
✿�

健
�
�
�
�
成
長
�

�

地�

区�
�
�

氏�

名�
�

�
保
護
者
�

西
条
一
区　

丸
山
悠ゆ

う
の
す
け

乃
介　
（
久

徳
）

西
条
一
区　

小
島　

彪ひ
ょ
う
が雅　

（
久

典
）

西
条
一
区　

井
川　

愛あ
い
り梨　

（　

顕　

）

西
条
二
区　

山
縣　

太た
ろ
う郎　

（
二

郎
）

西
条
二
区　

穐
山
の
ぞ
み　
（　

薫　

）

西
条
二
区　

朝
比
奈
愛あ

い
と隼　

（
兼

信
）

清
水
新
居　

北
村　
　

爽さ
や　
（
健
太
郎
）

押

越　

河
上　

優ゆ
う
り利　
（
武

士
）

河
東
中
島　

大
谷　

一い
っ
さ聡　

（
和　

生
）

紙
漉
阿
原　

青
栁　

永え
い
き稀　
（
雄

二
）

築
地
新
居　

野
上　

紗さ

き咲　
（

亘

）

河

西　

志
村
那な

ゆ

か
祐
花　
（
憲

男
）

上
河
東
二
区　

金
丸　

夏な
つ
き希　

（
和

也
）

上
河
東
二
区　

樋
口　
　

響
ひ
び
き　
（
広

晃
）

♥
�
結
婚
♥�

末
永
�
�
幸
�
�

�

地�

区�
�
�

氏�
�
�
�
�
�
�

名

西
条
一
区　

小
林　

真
樹
◎
山
本　

美
佳

西
条
一
区　

小
松
原
昭
一
◎
成
田　

久
美

西
条
二
区　

佐
々
井
寛
治
◎
橋
本
知
左
子

西
条
二
区　

青
柳　
　

敦
◎
宮
口　

雅
衣

清
水
新
居　

宮
沢　

智
也
◎
中
島　

他
惠

西
条
新
田　

勝
村　

孝
輝
◎
窪
島　

智
子

紙
漉
阿
原　

黒
倉　
　

純
◎
渡
邊　

明
美

地区の情報は町のホームページで！
http://www.town.showa.yamanashi.jp/

町のホームページには、町内 12 地区の身近な最新情報が掲載
されています。一度アクセスしてみましょう。

お

く

や

み

�
�
冥
福
�
�
祈
�
�
�
�

�

地�

区�
�
�

氏�

名�
�

�
届
出
人
�

西
条
一
区　

近
藤
き
く
江　
（

武

）

西
条
二
区　

花
輪　

邦
彦　
（
富

惠
）

清
水
新
居　

髙
野　

勝
利　
（
龍　

二
）

河
東
中
島　

有
泉
や
す
の　
（
勝　

彦
）

紙
漉
阿
原　

米
山　

光
男　
（
眞
佐
美
）

築
地
新
居　

髙
橋　

誠
一　
（
初　

江
）

9 月 9 日は救急の日
『9月 5日～ 11 日は救急医療週間』

　病気やケガ、事故などは、時間や場所を選ばず、ある日突
然襲いかかってきます。このようなとき、病院に行くまでの
応急手当を十分に施すことがその後の病気やケガの経過を左
右します。
　不測の事態に対応するために、冷静な観察と判断、そして
正しい応急手当を身につけておきましょう。

問合せ　甲府地区消防本部防災救急課防災広報係
　　　　（☎ 222-1284）

アクアビクス教室開催のお知らせ

　アクアビクスとは？プールの中で、エアロビクスのように
体を動かす運動（顔は水に入りません）です。
　日ごろプールの中を歩いている方、チョット工夫した動き
を覚えましょう。
　今回は温水プール利用者の多くの方に参加していただくた
め、募集はいたしません。開始時刻 5分前までにプールサイ
ドにお集まりください。

日　時　9月 17日～ 10月 29日（毎週水曜日）　7回
　　　　午前 10時～ 11時
講　師　勝　清美先生
受講料　無料（ただし、施設利用回数券が必要です。）
　　　　＊回数券（大人用 12枚つづり、3,000 円）は、プー
　　　　　ルのフロントで販売しています。
持ち物　水着、スイミングキャップ、タオル
問合せ　町立温水プール（☎ 275-9811）

山梨県立富士見養護学校では
教育相談をお受けしています

　病気やけがにより長期学校を休んでいる、休みがちであ

る・・・。

　頭痛や腹痛などを訴え、不登校や引きこもりの状態が長く

続いている・・・。

　そんなお子さんのことで悩んでいませんか。
　病弱児を対象としている富士見養護学校ではそのような小
学生・中学生のお子様について教育相談を行っています。
　どうぞお気軽にご相談ください。

相談は…　電話による相談、来校しての相談を行っています。
　　　　　（来校の場合は事前に連絡をお願いします。）
相談時間　月曜日～金曜日（祝日を除く）
　　　　　午前 9時 30分～午後 5時
連 絡 先　山梨県立富士見養護学校　教育相談係
　 　 　　＊本　校　☎ 252-3133
　　　　　　　　　　甲府市富士見一丁目 1-1
　 　 　　＊旭分校　☎ 0551-22-7144
　　　　　　　　　　韮崎市旭町上条南割 3314-13

＊秘密は厳守いたします。

月　　日 行　　事 実施場所 実施時間

9 月 5日（金）
トリアージ
（多数傷病者救急事故発生）
訓練

JR 甲府駅構内
午前 10時

～ 11時 30分

9月 9日（火）救急関係功労者の表彰 消防本部

9月10日（水）献血 消防本部
午前 9時

～正午

救急の日及び救急医療週間中における主な行事

今年も『水の運動会』に参加しよう！

　昭和町立温水プールでは、9月 15 日（祝）に『第 7回水
の運動会』を開催します。
　子どもから大人まで楽しめます。もちろん泳げなくても大
丈夫！紅白に分かれ、綱引きや球入れ、ボートリレー、障害
物競走など、団体戦で競技します。（半日で終了します。）

問合せ・申込み　町立温水プール（☎ 275-9811）

9 月 11 日は『警察相談の日』です

　9月 11 日は『警察相談の日』です。気軽に相談してみま
せんか。
　山梨県警察では、犯罪などによる被害の未然防止に関する
相談、その他県民のみなさんが不安に感じたり、心配してい
る身近な問題などに関する相談に応じています。
　○無言電話などの迷惑行為を受け困っている。

　○変質者の出没により不安を感じている。

　○ストーカーの被害を受け悩んでいる。

などの問題をはじめ、家庭内における暴力についての悩み、
少年非行に関する悩みや不安などについて警察の担当者が相
談にのり、内容によっては関係機関の相談窓口をお教えいた
します。
　これらの問題で悩んでいたり、不安を感じている方は、最
寄りの警察署の生活安全課（係）にある「警察安全相談受付」
または山梨県警察総合相談室（☎ 233-9110 または♯ 9110）
に相談してください。

問合せ　警察本部生活安全企画課（☎ 235-2121）
　　　　南甲府警察署生活安全課（☎ 243-0110）
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町内交通事故
発 生 件 数

件　数 負傷 死者

物損 72件
（＋ 15）
人身 21件
（－  6 ）

23 人

（－ 5）

0人

（± 0）

（　）内は、前月比
（西条・押原駐在所調べ）

交通安全期間以外も
安全運転です！！
＝＝ 7 月 中＝＝

からだと心のリラクセーション
～ストレッチング教室のお知らせ～

　スタティックストレッチングは、筋肉や筋肉と骨を結ぶ腱
を無理なく気持ちよく伸ばすことによって、硬くなった体の
柔軟性を高めることがよく知られた効果ですが、むしろ注目
していただきたいのは、次のことです。

①スポーツ選手のけがの予防、筋肉のリフレッシュに効果が

　ある。

②一般の人の腰痛、肩こり、けがの予防に効果がある。

③気持ちよく伸ばすことによって、精神的ストレスを和らげ

　ることができる。

　この機会にぜひ、スポーツをしている人も、そうでない人
もストレスを抱えている人も、専門的知識を持った先生と一
緒にスタティックストレッチングを試してみてください。

日　時　・午後のクラス
　　　　　9月 19日～ 10月 10日（毎週金曜日）　4回
　　　　　午後 2時 15分～ 3時
　　　　・夜 の ク ラ ス
　　　　　9月 18日～ 10月  9  日（毎週木曜日）　4回
　　　　　午後 7時 15分～ 8時
　　　　・5分前までにお集まりください。
場　所　町立温水プール　2階ミーティングルーム
講　師　曽根　真由美先生
受講料　無料（ただし、施設利用回数券が必要です。）
　　　　＊回数券（大人用 12枚つづり 3,000 円・高校生 10
　　　　　枚つづり 1,000 円）は、プールのフロントで販売
　　　　　しています。
持ち物　タオル
服　装　動きやすい服装
申込み　9月 9日（火）　午前 10時～（電話でも可）
　　　　町立温水プール（☎ 275-9811）

国保ミニだより

　町が医療機関などに支払っ
た6月分の医療費は、約4,934
万 9 千円です。（前年同月比
23.7% の増）病気の予防は、
早期発見、早期治療が大切で

す。むやみな転
医はつつしみ、
医療費を大切に
使いましょう。

暮らしの情報

INFORMATION CORNER

郵便局からのお知らせ

　田富町役場東側に現在建築中の田富郵便局は、平成 15 年
9月 22日（月）から営業を開始いたします。
　建物は旧局社に比べ 3倍の広さになります。また、お客さ
ま駐車場も 21台確保されております。
　「お客様が利用しやすい郵便局づくり」「お客さまに喜んで
いただけるサービスの提供」に努めて参りますので今後とも
よろしくお願いいたします。

問合せ　田富郵便局総務係（☎ 273-3050　℻273-3825）

山梨県教育メディア研修カリキュラムⅠ
『16 ミリ映写機等操作技術講習会』開催

日 　 時　10月 14日（火）～ 16日（木）
　　　　　午後 6時～ 9時
　 　 　　＊ 3日間受講しないと、認定証は取得できません。
定 　 員　15人（一般成人）
会 　 場　甲府市北公民館
　 　 　　（甲府市湯村 3-5-20　☎ 252-0611）
受 講 料　無料（テキスト代　1,400 円は自己負担）
申込方法　10月 1日（水）から電話で申込みしてください。
　　　　　（定員になり次第締切ります。）
申 込 先　甲府地区広域行政事務組合・視聴覚ライブラリー
　 　 　　（甲府市伊勢 3-8-23　☎ 228-7641）

平成 15 年度山梨大学医学部公開講座
すこやかに生きる～痴呆の予防と介護～

10 月 14 日（火）　午後 1時 30分～ 4時
　『痴ほうとは』

　　神経内科教授　塩澤　全司
　『物忘れと痴ほうの症状』

　　精神神経医学・臨床倫理学講座講師　塩江　邦彦
10月 21日（火）　午後 1時 30分～ 4時
　『痴ほうの介護方法』

　　地域・老人看護学講座教授　新田　静江
　『痴ほうの方が利用できるサービス』

　　医療福祉支援センター看護師長　有田　明美

会 場　山梨大学医学部臨床講義棟大講義室
受 講 料　5,200 円（町で全額負担）
対 象 者　町民一般（どなたでもご来場を歓迎いたします。）
募集期間　9月 16日（火）～ 10月 3日（金）
　　　　　午前 8時 30分～午後 5時（土・日・祝日を除く）
　　　　　＊定員になり次第締め切ります。
申 込 み　役場いきいき健康課健康増進係
　 　 　　（☎ 275-2111　内線 252・253）

自動車保険請求相談センターについて

　近年、交通事故の態様も複雑化して、その解決にお困りの
方も多いことと思います。（社）日本損害保険協会では、こ
れらの方々のために全国に『自動車保険請求センター』を設
置し、自動車損害賠償責任保険並びに任意自動車保険の請求
について、無料で相談を受けています。

相談日　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　午前 9時～正午、午後 1時～ 5時
　　　　＊弁護士相談日：毎月第 3木曜日　午後 1時～ 4時
　　　　　（予約制・相談無料・要面談）
問合せ　甲府自動車保険請求相談センター　☎ 228-8335
　　　　（甲府市丸の内 3-1-6　住友生命ビル 3階）

中高生のみなさんへ！
『ふるさとふれあい祭り』に参加しませんか

　昭和町高生連では、毎年開催している『ふるさとふれあい
祭り』（今年は 10月 12 日〔日〕に開催）にボランティアと
して参加し、「子どもの広場」を担当しています。
　参加希望者は、9月 18 日（木）までに電話で申込んでく
ださい。

申込み・問合せ

　青少年・学校カウンセラー　望月まで
　（町中央公民館　2階相談室　☎ 275-6951）
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みんなの広場 わが家の “アイドル”

二
にのみや

宮　一
い つ き

樹くん
●Ｈ 14.9.22 生（河東中島）

（父）直人さん　（母）紀子さん

　我が家の天使、一樹君です。いち君が
生まれてきて、はじめて知った幸せが毎
日うち中にあふれています。ありがとう。

平
ひ ら の

野　亮
りょうた

太くん
●Ｈ 14.1.22 生（上河東）

（父）浩二さん　（母）英子さん

　平野家の宝物、亮太君です。その笑顔
と健やかな成長ぶりがパパとママの元気
の素です。ありがとう。
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自然保護のため『広報しょうわ』は再生紙を使用しています。

とってもカンタンクッキング

みんなの健康 今月は　会員のみなさまから

わが家のアイドル募集！お申込みは、役場企画行政課企画係（☎ 275-2111  内線 212）まで
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まちの動き

人　口
男
女

世帯数

15,995 人（＋ 21）
8,198 人（＋ 17）
7,797 人（＋   4）
6,155 戸（＋ 15）

まちの鳥＝ひばり
まちの花＝れんげ
まちの木＝乙女椿
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●作り方
　①鶏肉は、そぎ切りにする。
　②ボールに下味の材料を入れ、よくかき混ぜる。
　③②に鶏肉を漬け込む
　④フライパンにサラダ油を入れて温め、肉を焼く。
　⑤添え野菜の作り方
　　…きゅうりは乱切り、トマトは角切り、キャベツはせ
　　　ん切りにし、ドレッシングであえる。
◆大豆の炒り煮
●材料（4 人分）
　＊ゆで大豆・・・・・・・・・・・・・・・  200g
　＊長ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・40g
　＊昆布・・・・・・・・・・・・・・・・・・5cm
　＊サラダ油・・・・・・・・・・・・   大さじ 1 弱
　＊だし汁・・・・・・・・・・・・・・・カップ 1
　＊砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ⅓
　＊しょうゆ・・・・・・・・・・・・   大さじ 1 弱

●作り方
　①長ねぎは、斜めに薄く切る。
　　昆布は水で戻し、細切りにする。
　②鍋にサラダ油を熱し、①とゆで大豆を炒め、出し汁を
　　加える。
　③アクが浮いてきたらすくって、砂糖・しょうゆを加え、
　　汁気がなくなるまで煮る。
◆フルーツのカッテージチーズ和え
●材料（4 人分）
　＊牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・   200 cc
　＊レモン汁・・・・・・・・・・・・・・・  40 cc
　＊砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ 4
　＊キウイ・・・・・・・・・・・・・・・・   ½個
　＊バナナ・・・・・・・・・・・・・・・・1 本半
　＊みかん・・・・・・・・・・・・・・・・  135g

●作り方
　①牛乳を小なべに入れて、沸騰してきたらレモン汁を入
　　れると、分離してくるのでガーゼをざるに広げ、こす。
　②あまり固くない程度に水分をしぼる。
　③②に砂糖を加える。
　④果物をそれぞれ食べやすい大きさに切る。
　⑤④を③に混ぜるか、上にのせるか、好みで盛り付ける。

◆タンドリーチキン
●材料（4 人分）
　＊鶏もも皮なし・・・・・・・・・・・・60g × 4
　＊【下味】
　　　プレーンヨーグルト・・・・・・・・大さじ 2
　　　おろし玉ねぎ・・・・・・・・・・・大さじ 1
　　　おろしにんにく・・・・・・・・・・小さじ 1
　　　カレー粉・・・・・・・・・・・・・小さじ 1
　　　塩・こしょう・・・・・・・・・・・・・少々
　　　しょうゆ・・・・・・・・・・・・  小さじ½
　＊サラダ油・・・・・・・・・・・・・・小さじ 1
　＊【添え野菜】
　　　きゅうり・・・・・・・・・・・・・・・40g
　　　トマト・・・・・・・・・・・・・・・・60g
　　　キャベツ・・・・・・・・・・・・・・・60g
　　　フレンチドレッシング・・・・・・・・・20

考えよう食生活！！みんなで育てよう！元気な体とやさしい心
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