
3
月
�
�
�
収
集
日

８ 月のこよみ
見やすいところに貼るなどしてご利用ください

日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

仏
滅1 大

安2
役場閉庁

児童館閉館

読み聞かせと

　　　お話の会

（図書館

　午前 11 時～）

赤
口3 先

勝4 友
引5 先

負6 仏
滅7 大

安8 赤
口9

総合会館・温泉

休館

温水プール・図

書館・総合体育

館休館

図書館午後７時

まで開館

町長と語らいのとき

（午後1時30分～）

心配ごと相談

図書館午後７時

まで開館

役場閉庁

児童館閉館

定例結婚相談

（午後1時30分～）

アニメ映画会

（図書館

　　午後 2 時～）

先
勝10 友

引11 先
負12 仏

滅13 大
安14 赤

口15 先
勝16

温水プール・図

書館・総合体育

館休館

図書館午後７時

まで開館

心配ごと相談 図書館午後７時

まで開館

介護保険相談日

（総合会館ロビー）

午後 1 時 30 分

～ 4 時

役場閉庁

児童館閉館

盆おくり供物

　　　特別収集

友
引17 先

負18 仏
滅19 大

安20 赤
口21 先

勝22 友
引23

総合会館・温泉

休館

温水プール・図

書館・総合体育

館休館

図書館午後７時

まで開館

心配ごと相談

行政相談

ボカシつくり会

（総合会館裏

　　午後 1 時～）

図書館午後７時

まで開館

読み聞かせと

　　　お話の会

（図書館

　午前 11 時～）

役場閉庁

児童館閉館

定例結婚相談

（午後1時30分～）

アニメ映画会

（図書館

　　午後 2 時～）

先
負24 仏

滅25 大
安26 赤

口27 友
引28 先

負29 仏
滅30

温水プール・図

書館・総合体育

館休館

図書館午後７時

まで開館

心配ごと相談 図書館月末整理日 役場閉庁

児童館午前開館

大
安31

総合会館・温泉

休館

平成 15年　2003

葉
はづ き
月　AUGUST

※ 必ず町指定の収集袋を使用してください。黒いビニール袋などでは出さないでください。

※収集袋・荷札には必ず氏名、電話番号を記入してください。荷札は粗大ゴミに使用してください。

※収集日の当日午前 8時 30 分までに出してください。

※引っ越しゴミなどを早く処理したい場合は、役場環境衛生課へご相談ください。

　環境衛生課（☎ 275 － 2111 内線 225・226）

も え る ゴ ミ

毎週　火・金曜日 毎週　月・木曜日

1日・5日・8日・12日・15日
19日・22日・26日・29日

4日・7日・11日・14日
18日・21日・25日・28日

も え な い ゴ ミ
アルミ・スチール缶

第 2・4水曜日（13日・27日） 第 1・3水曜日（6日・20日）

粗 大 ゴ ミ 　　　27日（第 4水曜日）

ビンは、お近くの空きビンポストへ

西
条
新
田

清
水
新
居

西
条
二
区

西
条
一
区

上
河
東
二
区

上

河

東

河�
�

西

飯�
�

喰

築
地
新
居

紙
漉
阿
原

河
東
中
島

押�
�

越

テレビ、エアコン、冷蔵庫、洗濯機は粗大ゴミとして
出せませんのでご注意ください！

8
月
�
�
�
収
集
日

地　区

ゴミの区分

『衛生センター』（し尿処理施設）休業のお知らせ

　中巨摩広域『衛生センター』（し尿処理施設）におきましては、コンピュータ制御
システム更新工事のため、次の期間休業となります。
　つきましては、この期間は、し尿・浄化槽汚泥の搬入ができないため、家庭や事業
所等の「し尿の汲み取り」や「浄化槽の清掃」等ができませんのでご協力をお願いい
たします。

◎休業期間　8 月 14 日（木）～ 15 日（金）
 ◎問 合 せ　役場環境衛生課（☎ 275-2111）
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  相談です

◆町長と語らいのとき
日時　8月 6日（水）
場所　町長室
時間　午後 1時 30分～ 4時

※あらかじめ役場総務課まで
　ご連絡ください。
　（☎ 275-2111 内線 206）

◆心配ごと相談
日時　6日・13日・20日・27日
　　　の毎週水曜日
場所　社会福祉協議会
時間　午後 1時 30分～ 4時

※あらかじめ社会福祉協議会
　までご連絡ください。
　（☎ 275-0640）

◆行政相談
日時　８月 20日（水）
場所　町中央公民館 2階
時間　午後 1時～ 3時

※直接会場へおこしください。
　お問い合わせは役場企画行
　政課まで
　（☎ 275-2111 内線 211）

◆教育相談
日時　随時
　　　（金・土・日曜日は除く）
場所　町中央公民館２階
時間　午前 9時～午後 4時

※直接会場へおこしください。
　お問い合わせは、カウンセ
　ラーまで
　（☎ 275-6951）

◆結婚相談
日時　月～金曜日は受付のみ
　　　第 2・第 4土曜日
場所　町総合会館 2階相談室
時間　月～金曜日は
　　　午前8時30分～午後5時
　　　第 2・第 4土曜日は
　　　午後1時30分～4時

※直接会場へおこしください。
　お問い合わせは、社会福祉
　協議会事務局まで
　（☎ 275-1881）
※なお、随時電話での相談も
　行っていますので、各地区
　相談員までお気軽にお電話
　ください。

  お知らせ

◆ボカシつくり会
日時　8月 20日（水）
場所　町総合会館裏
時間　午後 1時～

※不用犬・猫のお問い合わせ
　は役場環境衛生課まで
　（☎ 275-2111 内線 226）

まちの話題
身近な情報募集中！

種 　 　 　 　 　 　 　 目 順位 得点

サ ッ カ ー 1 5

野 球 3 2

卓 球 男 子 4 2

卓 球 女 子 4 2

バ レ ー ボ ー ル 男 子 3 2.5

バ レ ー ボ ー ル 女 子 2 4

家 庭 婦 人 バ レ ー ボ ー ル 4 2

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 男 子 3 3

水 泳 男 子 1 5

水 泳 女 子 3 3

ハ ン ド ボ ー ル 2 4

バ ド ミ ン ト ン 男 子 5 1

バ ド ミ ン ト ン 女 子 4 2

ソ フ ト ボ ー ル 男 子 2 4

ソ フ ト ボ ー ル 女 子 3 2.5

弓 道 男 子 1 5

ク レ ー 射 撃 5 1

テ ニ ス 男 子 3 2.5

テ ニ ス 女 子 2 4

ゲ ー ト ボ ー ル 男 子 2 4

ゲ ー ト ボ ー ル 女 子 3 3

ゴ ル フ 2 4

グラウンド・ゴルフ男子 1 5

グラウンド・ゴルフ女子 2 4

民 謡 ・ フ ォ ー ク ダ ン ス なし 2

総 合 得 点 78.5
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国 民 年 金 っ て 何 ？
親の世代の老後を支え、自分の老後に備えるために

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  【その 8】

老齢基礎年金額の計算方法

◎40年納めた人は
　老齢基礎年金の満額は 80 万 4,200 円です。た

だし、これは 20 歳から 60 歳になるまでの 40

年の保険料納付期間のある人の場合で、この期

間が 40 年に満たないと減額されます。

◎老齢基礎年金の計算のしかた
　老齢基礎年金が満額受給できない人の老齢基

礎年金は以下の式から計算できます。厚生年金

などの加入期間がある人はさらに上乗せの年金

があります。

◎加入可能年数
　計算式の分母にある「加入可能年数」は 40 年

が原則ですが、生年月日によって短縮される場

合があります。

いくら？
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

生 年 月 日 加入可能年数

大正 15 年 4 月 2 日～昭和  2  年 4 月 1 日 25 年

昭和  2  年 4 月 2 日～昭和  3  年 4 月 1 日 26 年

昭和  3  年 4 月 2 日～昭和  4  年 4 月 1 日 27 年

昭和  4  年 4 月 2 日～昭和  5  年 4 月 1 日 28 年

昭和  5  年 4 月 2 日～昭和  6  年 4 月 1 日 29 年

昭和  6  年 4 月 2 日～昭和  7  年 4 月 1 日 30 年

昭和  7  年 4 月 2 日～昭和  8  年 4 月 1 日 31 年

昭和  8  年 4 月 2 日～昭和  9  年 4 月 1 日 32 年

昭和  9  年 4 月 2 日～昭和 10 年 4 月 1 日 33 年

昭和 10 年 4 月 2 日～昭和 11 年 4 月 1 日 34 年

昭和 11 年 4 月 2 日～昭和 12 年 4 月 1 日 35 年

昭和 12 年 4 月 2 日～昭和 13 年 4 月 1 日 36 年

昭和 13 年 4 月 2 日～昭和 14 年 4 月 1 日 37 年

昭和 14 年 4 月 2 日～昭和 15 年 4 月 1 日 38 年

昭和 15 年 4 月 2 日～昭和 16 年 4 月 1 日 39 年

 昭和 16 年 4 月 2 日以降 40 年

80 万
4,200 円

⅔
保険料を
納めた
月数

保険料を
全額免除
された月数

保険料を
半額免除
された月数×

⅓×＋ ×
40年（加入可能年数）× 12

＋
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【一般図書】

カビ博士が教えるカビと健康の常識・非常識

　井上　真由美　　　　　　　日本実業出版
ゾルゲの見た日本

　ゾルゲ　　　　　　　　　　　みすず書房
手紙の行方

　山口　智子　　　　　　ロッキング・オン
子どもが育つ本当に大切な少しのこと

　ひろ　さちや　　　　　　　　　　文芸社
髪がイキイキ！

　　キッチンでつくる手づくり育毛水

　主婦の友社編　　　　　　　　主婦の友社

【児童図書】

コロッケ探偵団　7

　那須　正幹　　　　　　　　　　小峰書店
ありがとうともだち

　降矢　なな　　　　　　　　　　　偕成社
もくべえのうなぎのぼり

　いのうえ　ようすけ　　　　　　教育画劇
ツバメ日和

　高科　正信　　　　　　　　フレーベル館
落ちてきた時間

　たから　しげる　　　　　　　　パロル社

◆町立図書館（☎ 275-7860）では、みな
さんの読みたい本のリクエストをいつでも
受け付けています。カウンターでお気軽に
声をおかけください。

町立図書館から

お・す・す・め
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子

塩
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麻
子

　山梨県では、20年後の都市の姿を明らかにし、実現するための

道筋を示すための『山梨県都市計画区域マスタープラン』の策定を、

現在、進めています。

　このたび、その素案ができましたので、県民の皆さまにお示しし、

ご意見をお伺いするための説明会を開催いたします。

◆開催日・会場

　【甲府都市計画区域】

　8月  8  日（金）　午後7時～9時　敷島総合文化会館（敷島町）

　8月12日（火）　午後7時～9時　玉穂町生涯学習館（玉穂町）

　8月18日（月）　午後7時～9時　東部市民センター（甲府市）

　8月19日（火）　午後7時～9時　田 富 町 総 合 会 館（田富町）

　8月20日（水）　午後7時～9時　相 川 小 体 育 館（甲府市）

　8月26日（火）　午後7時～9時　昭 和 町 総 合 会 館（昭和町）

　8月27日（水）　午後7時～9時　竜 王 町 立 図 書 館（竜王町）

　8月28日（木）　午後7時～9時　甲府市総合市民会館（甲府市）

　8月29日（金）　午後7時～9時　南部市民センター（甲府市）

◆内容

　都市計画区域マスタープラン素案について

◆申込み

　不要です。

◆問合せ

　県都市計画課（☎ 223-1717　℻223-1724）

山梨県都市計画区域マスタープラン素案説明会
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ふるさと絵画コンクール作品募集！
～小・中学生を対象に絵画を募集します～

◆テーマ

　「わがまちのふるさと自慢」

　・自分たちの住んでいる地域の自然、風景

　・自分たちの住んでいる地域の伝統芸能、祭り、催し

　・ 自分たちの住んでいる地域の特産品（ぶどう、桃、サクランボなど）

　「ふるさと再発見」

　・自分たちの住んでいる地域の名所、史跡、旧跡、思い出の場所

◆締切り

　・9 月 10 日（水）必着

◆応募対象

　・町内在住の小中学生が対象

◆作品サイズ

　・B4 画用紙（390 × 270 mm）

　・作品の裏面にタイトル、住所、氏名（必ずフリガナをふる）、性別、学校名、学年を明記

　・作品は未発表のものに限ります。

　・応募作品は原則的に返却しません。

　・作品の版権、著作権は甲府地区広域行政事務組合に帰属するものとします。

◆各賞

　・最優秀賞（10 点）・優秀賞（12 点）・佳作（30 点）

◆各賞の発表及び表彰

　・最優秀賞 10 点については、カレンダーを作成して関係機関に配布します。

　・最優秀賞、優秀賞は、本人に通知のうえ表彰式において表彰します。

　　また、各賞入選作品は、各市町への巡回展示を行います。

　・応募者全員に記念品をお渡しします。

　・作品は 1 人 1 点とします。

◆応募・問合せ先

　甲府地区広域行政事務組合事務局（〒 400-0856　甲府市伊勢三丁目 8-23　☎ 228-7641）

　「昭和町国際交流を進める会」では、外国人を対象とし

た日本語教室を開催します。

　町内在住の外国人で、日本語を学びたい方がいました

ら知らせてあげてください。

　◆日　程　Sep./1/2003 ～ Nov./28/2003 の間で

　　　　　　全 10 回（週 1 回）

　◆場　所　町中央公民館（Showa community center）

　◆受講料　￥300/a month（テキスト代）

　◆クラス　①上級クラス（higher grade）

　　　　　　　　金曜コース（Friday class）

　　　　　　　　8：00P.M. ～ 9：30P.M.

　　　　　　②中級クラス（medium grade）

　　　　　　　　月曜コース（Monday class）

　　　　　　　　2：00P.M. ～ 3：30P.M.

　　　　　　③初級クラス（beginner grade）

　　　　　　　　木曜コース（Thursday class）

　　　　　　　　8：00P.M. ～ 9：30P.M.

　◆問合せ　役場総務課（☎275-2111　内線207清水まで）

　　　　　　Application・Information：

　　　　　　Showa town office soumuka ask for Shimizu.

外国人のための日本語教室受講者募集
New students invited japanese classroom for foreigner

◆日　時

　8 月 17 日（日）　午前 7 時～　小雨決行

　【雨天時は 8 月 24 日（日）】

◆回収品

　①びん類（ビールびん大のみ～ケース付だとありが

　　たいです。）

　②缶類（アルミ缶のみ）

　③新聞（新聞→チラシ・広告をぬく）

　④雑誌（チラシ・広告は雑誌といっしょに束ねる）

　⑤ダンボール（新聞・雑誌・チラシ・広告といっしょ

　　にしない）

　⑥ビールびんはケースがあればケースごと出してく

　　ださい。

　＊恐れ入りますが、

　　・地区生徒会のない清水新居区は回収しません。

　　・上記の品だけに限っていただけると幸いです。

　　　町民のみなさまのご協力をお願いいたします。

◆問合せ

　押原中学校（☎ 275-2040）教頭か桐原まで

有価物回収のお知らせ
～押原中学校より～
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72

『夏だ！祭りだ！ふれあいランチ！！』開催

　昭和町社会福祉協議会では、8 月 26 日（火）に一人暮らしのお年寄りや障害者を対象として、『夏だ！

祭りだ！ふれあいランチ！！』を開催します。

　これは、毎年 1 回一人暮らしのお年寄りや障害者を対象に、「お祭りの感覚で、楽しいひと時を過ごし

ていただきたい」との観点から行うものです。

　また、お祭り気分を演出するための屋台や、ゲームコーナーを予定していますが、お手伝いしていただ

きたくボランティア（子どもボランティアを含む）を募集します。

◆日　時　　8 月 26 日（火）　午前 10 時～午後 2 時

◆内　容　　屋台コーナーの手伝い、お年寄りや障害者の介助ほか

◆会　場　　町総合会館 2 階　軽運動室

◆問合せ　　町社会福祉協議会（☎ 275-0640）

　今月は、西条一区のふれあいサロンの様子を紹介しま
す。
　6月 19日の木曜日に西条一区公会堂において、ボラン
ティアを含む 25名参加者のもと開催されました。
　お茶とおしゃべりの後、「おしぼりで作るくるくるワン
ちゃん」を作りました。水色やピンクのおしぼりを丸め
て糸でしばり、リボン・目・鼻・耳・しっぽをつけて完
成です。最後には、ひとつひとつ個性のあるワンちゃん
がたくさん出来上がりました。
　西条一区ふれあいサロンでは、毎月楽しい行事を予定
しています。
　参加希望の方は、ふれあいサロン西条一区ボランティ
ア代表の花形正子さん（☎ 268-0075）、または町社会福
祉協議会（☎ 275-0640）までお申込みください。
＊西条一区在住の高齢者の方に限ります。

山梨県シルバー作品展で彫刻の部

保坂仁さんの作品が銀賞を受賞

　

さ
る
、
６
月
20
日
か
ら
23
日
ま

で
山
梨
県
民
情
報
プ
ラ
ザ
地
下
展

示
場
に
お
い
て
い
き
い
き
山
梨
ね

ん
り
ん
ピ
ッ
ク
２
０
０
３
「
山
梨

県
シ
ル
バ
ー
作
品
展
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
７
市
町
か
ら
22
の
作

品
が
出
品
さ
れ
、
昭
和
町
か
ら
は

上
河
東
区
の
保
坂
仁
さ
ん
の
『
能

面
』（
彫
刻
の
部
）、
同
じ
く
志
村

勝
蔵
さ
ん
の
『
忍
野
富
士
』（
写
真

の
部
）
が
本
町
の
代
表
と
し
て
出

品
さ
れ
ま
し
た
。
審
査
員
の
厳
し

い
審
査
の
結
果
、
保
坂
さ
ん
の
作

品
『
能
面
』
が
み
ご
と
銀
賞
、ま
た
、

志
村
さ
ん
の
『
忍
野
富
士
』
は
奨

励
賞
を
そ
れ
ぞ
れ
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【写真の部】
作品名『忍野富士』
志村　勝蔵さん（飯喰）

【彫刻の部】
作品名『能面』
保坂　仁さん（上河東）

西条一区ふれあいサロンを

紹介します

祭
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�
昭
和
町
民
会
議
�

安
全
�
楽
�
�
夏
休
�
�

�
�
�
�
貸
�
出
�
�
�

　

甲
府
昭
和
高
校
で
は
73
％
の
生
徒
が

部
活
動
に
所
属
し
て
お
り
、
毎
日
の
活

動
に
精
を
出
し
て
い
ま
す
。
運
動
部
は

特
に
盛
ん
で
あ
り
、
約
55
％
の
生
徒
が

所
属
し
て
い
ま
す
。
そ
の
運
動
部
の
大

き
な
大
会
で
あ
る
山
梨
県
高
校
総
合
体

育
大
会
が
、
５
月
７
日
か
ら
９
日
ま
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
ぎ
な
た
部
が
全
国
大
会
出
場
権
、

ボ
ク
シ
ン
グ
部
、
山
岳
部
、
卓
球
女
子

団
体
が
関
東
大
会
出
場
権
を
得
る
な
ど

の
成
果
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
文
化
部
も
活
発
に
活
動
し
て

い
ま
す
。
新
聞
部
、
放
送
部
は
８
月
に

福
井
県
で
行
わ
れ
る
全
国
高
等
学
校
総

合
文
化
祭
に
出
場
し
ま
す
。
演
劇
部
は

関
東
選
抜
大
会
に
あ
た
る
高
校
演
劇

サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
参
加
し
ま

す
。

　

山
梨
県
高
校
総
合
体
育
大
会
の
主
な

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

平
成
15
年
度

　
　

山
梨
県
高
校
総
合
体
育
大
会
結
果

＊
バ
ス
ケ
ッ
ト　
　

男
女　

ベ
ス
ト
８

＊
陸
上
競
技　
　
　

や
り
投
げ　

３
位

＊
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス　

男
子　

ベ
ス
ト
８

＊
テ
ニ
ス　
　
　
　

男
子　

ベ
ス
ト
８

＊
卓
球　
　
　
　
　

男
子　

ベ
ス
ト
８

　
　
　
　
　
　
　
　

女
子　
　

第
３
位

＊
ラ
グ
ビ
ー
７
人
制　
　
　
　

第
４
位

＊
ボ
ク
シ
ン
グ

　
　

バ
ン
タ
ム
級　
　
　
　
　

優　

勝

　
　

フ
ェ
ザ
ー
級　
　
　
　
　

準
優
勝

　
　

ラ
イ
ト
級　
　
　
　
　
　

優　

勝

　
　

ラ
イ
ト
ウ
ェ
ル
タ
ー
級　

準
優
勝

　
　

ウ
ェ
ル
タ
ー
級　
　
　
　

優　

勝

　
　

団
体　
　
　
　
　
　
　
　

準
優
勝

＊
水
泳

　
　

男
子
50
ｍ
平
泳
ぎ　
　
　

第
４
位

　
　

女
子
50
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ　

第
５
位

＊
な
ぎ
な
た

　
　

団
体　
　
　
　
　
　
　
　

優　

勝

　
　

個
人
試
合
競
技

　
　
　
　
　

優
勝
・
準
優
勝
・
第
３
位

　
　

演
技　

優
勝
・
準
優
勝
・
第
３
位

　
　
　
　
　
　
（
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
出
場
）

＊
山
岳　
　
　

男
子
団
体　
　

第
８
位

関
東
大
会
結
果

＊
な
ぎ
な
た　
　
　

団
体　
　

第
３
位

＊
ボ
ク
シ
ン
グ

　
　

フ
ェ
ザ
ー
級　
　
　
　
　

第
３
位

　
　

ウ
ェ
ル
タ
ー
級　
　
　
　

準
優
勝

イ
ン
タ
�
ハ
イ
県
予
選
結
果

＊
卓
球　
　
　
　
　

女
子　
　

第
２
位

＊
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス　

男
子　
　

第
３
位

＊
サ
ッ
カ
ー　
　
　
　
　
　
　

第
６
位

＊
バ
レ
ー
ボ
ー
ル　

女
子　
　

第
７
位

＊
バ
ス
ケ
ッ
ト　
　

男
女　

ベ
ス
ト
８

平
成
15
年
度

　
　
　

全
国
総
合
芸
術
文
化
祭
に
参
加

＊
新
聞

＊
放
送

＊
吟
詠
剣
詩
舞

�
�
�
�
�
�
�
�
��

甲
府
昭
和
高
校
�
部
活
動

　

去
る
七
月
十
七
日
に
夏
季
生
活
指
導

推
進
会
議
が
開
催
さ
れ
、
町
を
挙
げ
て

青
少
年
が
安
全
な
夏
の
生
活
が
送
れ
る

よ
う
に
話
し
合
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
町
内
の
小
・
中
・
高
の
各
学
校

か
ら
夏
休
み
を
中
心
と
し
た
生
活
指
導

の
基
本
方
針
の
発
表
が
あ
り
、
学
校
・

家
庭
・
地
域
が
連
携
し
て
青
少
年
を

守
り
育
て
る
こ
と
を
確
認
し
合
い
ま
し

た
。

　

各
地
区
で
は
、
特
色
あ
る
育
成
活
動

を
計
画
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
行
事
に

は
親
子
で
参
加
し
、
楽
し
い
思
い
出
づ

く
り
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ラ
ジ

オ
体
操
会
な
ど
に
も
積
極
的
に
参
加

し
、朝
の
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
な
が
ら
、

子
ど
も
と
子
ど
も
・
子
ど
も
と
大
人
・

大
人
と
大
人
が
知
り
合
う
関
係
を
つ
く

り
明
る
い
地
域
づ
く
り
を
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

　
「
三
つ
子
の
魂
百
ま
で
も
」
と
言
わ

れ
て
お
り
ま
す
が
、
子
ど
も
の
頃
の
躾
し
つ
け

ほ
ど
大
切
な
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
の
一
環
と
し
て
家
庭
教

育
ビ
デ
オ
三
巻
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

上
映
時
間
は
三
巻
と
も
十
六
分
程
で
す
。

題
名
は
、
パ
パ
の
子
育
て
奮
闘
記
・
子

ど
も
と
し
つ
け
・
子
育
て
の
極
意
で
す
。

【
町
教
育
委
員
会　

二
階
相
談
室
】
に

…
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
…

麻
薬
や
覚
醒
剤
等
か
ら
青
少
年
を
守
ろ

う
！

　

麻
薬
や
覚
醒
剤
等
の
薬
物
乱
用
問
題

は
、
全
世
界
的
な
広
が
り
を
見
せ
、
今

や
人
類
の
抱
え
る
社
会
問
題
の
一
つ
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

我
が
国
で
も
国
際
化
の
影
響
に
よ
る

使
用
薬
物
の
多
様
化
や
低
年
齢
化
な
ど

深
刻
な
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
、
昭
和
町
と
い
た
し
ま
し
て
も

対
岸
の
火
事
と
見
過
ご
す
こ
と
は
で
き

な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
薬
物
乱
用

の
恐
ろ
し
さ
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
我

が
子
に
限
っ
て
で
は
な
く
、
家
族
で
話

し
合
っ
て
い
た
だ
く
材
料
と
し
て
乱
用

の
き
っ
か
け
や
薬
害
に
つ
い
て
書
い
て

み
ま
し
た
。

◎
き
っ
か
け
（
誘
い
）
の
例

　

＊
受
験
勉
強
で
眠
く
な
ら
な
い
で
能

　
　

率
が
上
が
る
よ
…

　

＊
楽
し
い
気
分
に
な
る
よ
…

　

＊
元
気
が
出
る
よ
…
な
ど
と
言
わ
れ

　
　

て
〜
悪
魔
の
手
が
忍
び
こ
む
〜

◎
乱
用
し
た
人
は

　

＊
一
度
の
好
奇
心
が
依
存
症
に
な

　
　

る
。

　

＊
中
枢
神
経
が
お
か
さ
れ
る
。

　

＊
急
性
中
毒
死
す
ら
あ
る
。

　

＊
内
臓
の
器
官
が
だ
め
に
な
る
。

　

＊
人
格
が
一
変
し
、人
生
が
ダ
メ
に
。

☆
薬
物
乱
用
は
一
人
の
問
題
で
は
な
く

　

社
会
の
問
題
で
す
。
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６
月
末
の
工
事
進
捗
率（
進
み
具
合
）

は
25
％
と
な
り
ま
し
た
。
工
事
現
場
で

は
雨
等
に
よ
る
遅
れ
が
多
少
生
じ
て
は

い
る
も
の
の
、
完
成
期
日
を
変
え
ず
計

画
工
程
を
修
正
し
、
８
月
中
に
は
遅
れ

を
取
り
戻
し
な
が
ら
コ
ン
ク
リ
ー
ト
工

事
を
終
了
す
る
予
定
で
す
。

　

校
舎
１
棟
、
校
舎
２
棟
で
は
１
階
の

壁
の
型
枠
が
撤
去
さ
れ
コ
ン
ク
ー
ト
面

進捗率
�
�
�
�
第
�
回�

押
原
小
学
校
建
設

たんぱく質
（体をつくる）6.8g

糖質

（エネルギーのもとになる）

75.5g

水分 15.5g

ビタミン・せんいなど
（体の調子を整える）

0.9g

�
米
の
栄
養
�

米
に
含
ま
れ
る
糖
質
と
た
ん
ぱ
く
質

米
は
太
り
に
く
く

低
エ
ネ
ル
ギ
�
な
食
べ
物
で
す

楽
し
か
�
た
親
子
の
給
食
試
食
会

100%

80%

60%

40%

20%

0%

　

６
月
末
の
工
事
進
捗
率（
進
み
具
合
）

は
25
％
と
な
り
ま
し
た
。
工
事
現
場
で

は
雨
等
に
よ
る
遅
れ
が
多
少
生
じ
て
は

い
る
も
の
の
、
完
成
期
日
を
変
え
ず
計

画
工
程
を
修
正
し
、
８
月
中
に
は
遅
れ

を
取
り
戻
し
な
が
ら
コ
ン
ク
リ
ー
ト
工

事
を
終
了
す
る
予
定
で
す
。

　

校
舎
１
棟
、
校
舎
２
棟
で
は
１
階
の

壁
の
型
枠
が
撤
去
さ
れ
コ
ン
ク
ー
ト
面

が
姿
を
現
し
ま
し
た
。
体
育
館
棟
は
基

礎
工
事
と
１
階
の
柱
・
壁
の
鉄
筋
工
事

が
終
了
し
、
型
枠
の
建
込
み
作
業
中
で

す
。

　

７
月
上
旬
か
ら
校
舎
１
棟
で
は
２
階

の
柱
・
壁
の
工
事
に
入
っ
て
お
り
、
校

舎
２
棟
で
は
構
造
集
成
材
を
使
っ
た
小

屋
組
を
終
え
、金
属
屋
根
葺
き
を
行
い
、

ア
ル
ミ
サ
ッ
シ
も
つ
い
て
き
ま
す
。
体

育
館
棟
で
は
、
１
階
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト

打
設
が
７
月
下
旬
に
は
終
了
し
ま
す
。

　

壁
の
工
事
で
は
、
左
の
写
真
の
よ
う

に
片
方
の
型
枠
を
建
て
、
窓
や
扉
の
設

置
位
置
に
や
や
広
め
に
枠
を
取
り
付

け
、
１
階
床
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
か
ら
出

て
い
る
鉄
筋
と
壁
の
鉄
筋
を
結
束
し
、

配
筋
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
後
、
壁
の

中
に
入
る
電
気
・
水
道
等
設
備
を
配
管

し
、
も
う
片
方
の
型
枠
を
建
込
ん
で
コ

ン
ク
リ
ー
ト
を
打
設
し
ま
す
。

　

日
本
の
食
生
活
は
、
米
中
心
と
し
て

多
様
な
食
品
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
り
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
も
の
と
な
っ
て

お
り
、
米
を
主
食
と
す
る
「
日
本
型
食

生
活
」
は
外
国
か
ら
も
評
価
さ
れ
て
お

り
ま
す
。

　

し
か
し
、
近
年
は
食
生
活
の
欧
米
化

や
副
食
の
多
様
化
等
に
よ
り
、
年
々
米

の
消
費
は
減
少
し
て
お
り
、
偏
食
や
健

康
上
の
問
題
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ

て
き
て
お
り
ま
す
。
米
を
中
心
と
し
た

「
日
本
型
食
生
活
」
の
よ
さ
を
見
つ
め
直

し
、
米
飯
給
食
の
促
進
、
定
着
の
た
め

に
米
飯
食
を
取
り
入
れ
て
お
り
ま
す
。

　

米
は
、
私
た
ち
の
体
を
つ
く
る
た
ん

ぱ
く
質
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
も
と
と
な
る

糖
質
（
炭
水
化
物
）
を
含
ん
で
い
る
、

最
も
基
本
的
な
食
べ
物
で
す
。

＊
米
の
主
な
成
分

エ
ネ
ル
ギ
�
量
�
３
５
６
kcal
／
１
０
０
ｇ

　

精
白
米
は
、
米
か
ら
糠
と
胚
芽
の
部

分
を
除
い
た
胚
乳
と
言
う
部
分
で
、
主

な
成
分
は
糖
質
と
た
ん
ぱ
く
質
で
す
。

糖
質
は
約
76
パ
ー
セ
ン
ト
を
し
め
て
お

り
、
そ
の
主
体
は
で
ん
ぷ
ん
で
す
。
生

米
の
で
ん
ぷ
ん
は
「
β―

で
ん
ぷ
ん
」

と
呼
ば
れ
、
で
ん
ぷ
ん
分
子
の
構
造
が

緻
密
な
た
め
に
人
間
の
消
化
酵
素
で
は

ほ
と
ん
ど
消
化
さ
れ
ま
せ
ん
。
水
を
加

え
、
加
熱
す
る
こ
と
で
変
化
が
生
じ
、

「
α―

で
ん
ぷ
ん
」
と
呼
ば
れ
る
消
化

の
良
い
状
態
の
ご
飯
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
米
に
含
ま
れ
る
約
７
パ
ー
セ
ン
ト

の
た
ん
ぱ
く
質
は
、
小
麦
よ
り
も
良
質

と
い
わ
れ
、
日
本
人
は
１
日
の
た
ん
ぱ

く
質
摂
取
量
の
う
ち
約
⅕
〜
⅙
を
米
か

ら
取
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
飯
は
茶
碗
に
軽
く
盛
っ
た
一

杯
（
１
１
０
ｇ
）
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は

１
６
０
㎉
で
、
満
腹
感
の
あ
る
割
に
は

低
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
の
が
特
徴
で
す
。

　

最
近
で
は
食
生
活
の
変
化
に
伴
い
、

子
ど
も
の
太
り
す
ぎ
が
多
く
な
り
、
糖

尿
病
や
心
臓
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に

か
か
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

食
生
活
の
欧
米
化
か
ら
ご
飯
食
を
見

直
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

小
学
校
に
一
年
生
が
入
学
し
、
す
で

給
食
�
�
�
�
�
�
米
飯
給
食
�
主
�
献
立
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
見
直
�
�
米
飯
給
食
��

�
昭
和
町
給
食
�
�
�
�
�

に
４
か
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
各
小
学
校

で
は
毎
年
、
新
１
年
生
の
保
護
者
を
対

象
に
、
今
年
も
、
５
月
か
ら
６
月
に
か

け
て
給
食
の
試
食
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
試
食
会
は
、
保
護
者
の
み
な
さ

ま
方
に
普
段
子
ど
も
た
ち
が
食
べ
て
い

る
も
の
と
同
じ
も
の
を
試
食
し
て
い
た

だ
き
、
子
ど
も
た
ち
が
ど
う
い
っ
た
も

の
を
食
べ
て
い
る
か
を
知
っ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
今
回
は
子
ど

も
た
ち
が
食
べ
て
い
る
様
子
も
み
て
い

た
だ
き
、
感
想
等
も
聞
か
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
多
く
の
保
護
者
の
み
な

さ
ま
か
ら
ア
ン
ケ
ー
ト
と
い
う
形
で
た

く
さ
ん
の
意
見
や
感
想
を
い
た
だ
き
ま

し
た
の
で
今
後
の
『
給
食
』
に
役
立
て

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

脂肪 1.3g
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国 保 だより
ＮＯ .16

　国保被保険者　　加入世帯　2,765 世帯　　　被保険者　5,823 人　　　　平成 15年 6月現在

８月は国民健康保険税の本算定月です
　8 月は、国民健康保険税の本算定が行われ、これにより税率が決定します。

　介護保険の実施により、40 歳以上の人は介護保険料（介護分）を合わせて納めます。それにともな

い、保険税は年齢に応じて次のとおりですが、この方法により各世帯の税額が決まり、町から 8 ～ 11

月までの納税通知書を発送いたします。

　保険税の額は、年度ごとに各世帯で、つぎの計算式を組み合わせて決めています。

　また、40 ～ 64 歳の人は、同様の計算式で算定した介護保険の保険料（介護分）を、国保分（医療分）に合わ

せた金額が保険税となります。

＊同じ世帯の40～64歳の方以外の所得や人数などは、介護分の計算に影響しません。（限度額　医療分53万円　介護分8万円）

　平成 15 年度より譲渡所得の特別控除を適用することになりました。また、事業専従者へ

支払った給与は、事業主の所得から控除することになりました。

①所得割額…所得に応じて計算

②資産割額…資産に応じて計算

③均等割額…加入者数に応じて計算

④平等割額…1世帯いくらと計算

①～④は医療分と介護分（40 ～ 64 歳の方がいる世帯）についてそれぞれ計算します。

　みなさんから納めていただく保険税は、国からの補助金と合わせて国保加入の医療費や老人保健拠出金などに

使われますが、この補助金があっても医療費の増加とともに、保険税の負担も増えてしまいます。

　保険税は国保制度を運営していくうえで、とても重要な財源ですので、必ず納期限内に納めましょう。

総所得金額

円
保険税基礎控除

円( ）３３０，０００ ％
税率

固定資産税額

円 ％×
税率

国保加入者数

人 円×
１人あたりの金額

①＋②＋③＋④＝

－ × ＝ 円

＝ 円

＝ 円

円

円

１世帯あたりの金額

１年間の国保の保険税額

総所得金額に
ついての注意

△保険税の額はつぎのように決められます！

高額療養費の支給
　病気やケガの治療で、医療費が高額になった時、限度額を超えた分が申請により払い戻されます。

　該当者と思われる方には、通常診療月の翌々月に、国保係から手続きのハガキを送付し

ますので、そのハガキと国民健康保険証、印鑑、医療機関の領収書をお持ちのうえ、国民

健康保険係の窓口で申請してください。
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高額療養費が支給される場合

　同じ人が同じ月内に同じ医療機関に次の限度額を超えて一部負担金を支払った場合、超えた分が払い戻されます。

住民税

課税世帯

上位所得者

１３９, ８００円

さらに、実際の医療費が

466,000 円 を 超 え た 場 合

は、超えた分の 1％の額を

139,800 円に加えます。

上位所得者

以外の人

　 ７２, ３００円

さらに、実際の医療費が

241,000 円 を 超 え た 場 合

は、超えた分の 1％の額を

72,300 円に加えます。

住民税非課税世帯等  　３５, ４００円

限

度

額

計算のしかた

◎各月の 1 日から末日までを 1 か月として

　計算。

◎各医療機関ごとに別々に計算（診療科ご

　とに計算する場合があります。）

◎同じ医療機関でも歯科と他の診療科、入

　院と外来は別々に計算。

＊上位所得者：基礎控除後の総所得金額等が 670
　万円を超える世帯の人（所得の申告がない場合は
　上位所得者とみなされます。）

　同じ世帯で、同じ月内に 21,000 円（住民税非課税世帯も同額）以上の一部負担金を支払った場合

が複数あり、さらにその合算が限度額を超えた場合、超えた分が払い戻されます（世帯合算）。

◎院外処方で支払った金額は、処方せんを出した医療機関に支払った一部負担金と合わせて計算。

◎国保の給付の対象とならないもの（入院時の差額ベット代など）や入院時の食事代は支給の対象

　になりません。

　同じ世帯で、12 か月間に 4 回以上高額療養費の支給を受ける場合、4 回目からは次の表の限度額を超えた分が払い戻されます。

住民税

課税世帯

上位所得者 ７７,7 ００円

上位所得者

以外の人
４０, ２００円

住民税非課税世帯等 ２４, ６００円

�
回
目
�
�
�
限
度
額

　お医者さんの処方せんに従って、薬局で

薬を調合してもらう方法です。かかりつけ

の薬局を決めていれば、薬の重複使用や副

作用をチェックしてもらえる利点がありま

す。また、薬代は医療機関に支払った一部

負担金と合算し、高額療養費の支給の対象

になります。

存知ですか？院外処方ご

①一部負担金が限度額を超えた場合

②同じ世帯で合計した額が限度額を超えた場合

③ 12 か月間に 4回以上高額療養費の支給を受ける場合

　70 歳以上の人は、外来（個人単位）の限度額を適用後に自己負担限度額を適用します。入院の場合はBの自
己負担限度額までの負担となります。

④ 70 歳以上の人の場合（老人保健で医療を受ける人は除く）

負担割合

自己負担限度額

外来＋入院

（世帯単位）B外来（個人単位）A

一般 1 割 １２, ０００円 ４０, ２００円

一定以上

所得者
2 割 ４０, ２００円

72,300 円＋医療費が
361,500 円 を 超 え た
場合は、その超えた
分の 1％を加算（過去
12 か 月 以 内 にBの
自己負担限度額を超
えた支給が 4 回以上
あった場合、4 回目以
降は 40,200 円）

低所得者
Ⅱ 1 割 ８, ０００円 ２４, ６００円

Ⅰ １割 ８, ０００円 １５, ０００円

＊1

＊3

＊2

自
己
負
担
限
度
額
�
月
額
�

◎低所得者Ⅰ・Ⅱの人は、『限

　度額適用・標準負担額減額

　認定証』が必要となります

　ので、担当窓口に申請して

　ください。
＊ 1：現役世代の平均的収入以上の所得のある

　　　人（課税所得が年 124 万円以上の人）と、

　　　その世帯に属する人。

　　　ただし、年収が夫婦 2 人世帯などで 637

　　　万円未満、単身世帯で 450 万円未満の人

　　　は届け出れば「一般」区分となります。

＊ 2：属する世帯の世帯主、及び世帯員全員が

　　　住民税非課税の人。

＊ 3：属する世帯の世帯主、及び世帯員全員が

　　　住民税非課税で、その世帯の各所得が必

　　　要経費・控除（年金の所得は控除額を

　　　65 万円として計算）を差し引いた時に

　　　0 円となる人。

＊
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暮らしの情報
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『シートベルト着用ステップアップ運動』
実施中

　本県のシートベルトの着用率は、平成 13年の 67.7％（全
国ワースト 1位）から平成 14年には、90.1％（全国 16位）
という状況まで改善されてきましたが、自動車乗車中の交通
事故死者の着用率は 39.3％と低い状況にあり、シートベルト
を着用していれば 17名もの人が助かったということです。
　このため、6月 25 日から 8月 31 日まで『シートベルト
着用ステップアップ運動』を実施しています。暑さなどの不
快感から、着用率が低下する夏場にも、シートベルト・チャ
イルドシートを着用しましょう。

問合せ　県交通政策課（☎ 223-1353　℻223-1326）

地区の情報は町のホームページで！
http://www.town.showa.yamanashi.jp/

町のホームページには、町内 12 地区の身近な最新情報が掲載
されています。一度アクセスしてみましょう。
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初心者テニス教室を開催します

日　時　9月 2日・5日・9日・12日・16日・19日・26日・
　　　　30日（火・金曜日）　午後 8時～ 10時
場　所　釜無工業団地公園テニスコート
参加料　1人 1,500 円
定　員　30名（定員になり次第締め切ります。）
その他　各自テニスラケット持参
申込み　町教育委員会　生涯スポーツ係（☎ 275-3737）

～クリーンエネルギー工作コーナー～
ソーラーロボットや風車の模型を作ろう！

　太陽電池を使ったソーラーロボットや風車の模型の工作な
どとともに、展示施設の見学をしながら、クリーンエネルギー
について考えてみませんか。

日　時　8月 19日（火）～ 24日（日）
　　　　＊午前の部　午前 9時～ 11時
　　　　＊午後の部　午後 1時～  3  時
場　所　県営発電総合制御所・クリーンエネルギーセンター
　　　　展示室ロビー（竜王町竜王新町 2277-3）
対　象　小学生以下
参加費　無料
その他　参加は、期間中 1人 1セットまでとします。
　　　　（期間中 500 セット）
申込み　電話か FAXで申込んでください。
問合せ　県営発電総合制御所（☎ 278-1211　℻278-1210）

山梨県障害者情報バリアフリー化
支援事業のお知らせ

　県では、重度の障害を持つ方がパソコンを使用する時に必
要となる大型キーボードなどの周辺機器や、画面音声化ソフ
トなどのソフトの購入に対して、その費用の一部を補助する
『障害者情報バリアフリー化支援事業』を行っています。
　対象者は、視覚障害または上肢機能障害の 1級または 2級
の身体障害者手帳をお持ちの方です。
　補助額は購入価格の 3分の 2以内で、10 万円を限度とし
ます。
　ただし、パソコン本体の購入費用は、補助対象となりませ
んのでご注意ください。
　補助を希望される方は、周辺機器を購入する前に、昭和町
を管轄する峡中地域振興局健康福祉部へ申請してください。
　なお、上肢機能障害の 1級または 2級の身体障害者手帳を
お持ちの方については、パソコン本体の給付制度があります
ので、詳しくは、役場福祉介護課へお問合せください。

問合せ　峡中地域振興局　健康福祉部（☎ 237-1437）
　　　　県障害福祉課（☎ 223-1461　℻223-1464）
　　　　役場福祉介護課　障害福祉係
　　　　（☎ 275-2111 内線 246・247）

平成 15年度下水道排水設備工事
責任技術者認定試験のお知らせ

　下水道の排水設備工事を施工する指定工事店には、『下水
道排水設備工事責任技術者』の資格を有するものの専属が必
要です。この試験は、責任技術者としての技能を認定するも
のです。

受付期間　10月  1  日（水）～ 14日（火）
講 習 会　11月  4  日（火）　場所：アイメッセ山梨
試 験　11月 16日（日）　場所：アイメッセ山梨
申 込 み　財団法人山梨県下水道公社
　　　　　（東八代郡石和町東油川字北畑417☎263-2738）

＊申し込み用紙は9月1日から次のところに用意してあります。

　・役場下水道課
　　（☎ 275-2111　内線 236・237）
　・富士北麓浄化センター
　　（富士吉田市下吉田 4166　☎ 0555-22-2259）
　・峡東浄化センター
　　（東八代郡石和町東油川字北畑 417　☎ 263-2738）
　・釜無川浄化センター
　　（南巨摩郡増穂町長沢 1790　☎ 0556-22-8511）
　・桂川流域下水道建設事務所
　　（大月市大月町花咲 1659　☎ 0554-22-3024）
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暮らしの情報

町内交通事故
発 生 件 数

件　数 負傷 死者

物損 57件
（－ 10）
人身 27件
（＋ 1）

28人

（－ 4）

0人

（－ 1）

（　）内は、前月比
（西条・押原駐在所調べ）

交通安全期間以外も
安全運転です！！
＝＝ 6 月 中＝＝

《手づくり絵本教室》へのおさそい

　町立図書館では《手づくり絵本教室》を開催いたします。
お子さんの成長記録、夏の思い出、創作童話など世界でたっ
た一冊の本をつくってみませんか。小さなお子さん連れでも
大丈夫。安心してご参加ください。

日　時　9月 17日・24日・10月 1日・8日・15日
　　　　（全て水曜日）　午前 10時～正午
場　所　町立図書館　視聴覚室
会　費　テキスト代 200 円
定　員　20 名（申込み多数の場合は、初めての方を優先さ
　　　　せていただきます。）
締切り　9月 2日（火）
申込み　町立図書館（☎ 275-7860）担当　秋山

国保ミニだより

　町が医療機関などに支払っ
た5月分の医療費は、約5,112
万円です。（前年同月比 23.2%
の増）病気の予防は、早期発
見、早期治療が大切です。む

やみな転医は
つつしみ、医
療費を大切に
使いましょう。

山梨県峡中地方勤労青年センター
平成 15 年度・受講生募集（2期）

受講資格　県内に居住する、または県内の企業に従事する勤
　　　　　労少年
問 合 せ　山梨県峡中地方勤労青年センター
　 　 　　（中巨摩郡玉穂町一町畑 1189　☎ 273-6479）
＊各講座の受付開始日は、開講日の 1か月前からです。

　（本人のみ受付）

INFORMATION CORNER

講 座 名 日 時 定員 受 講 料 場所

シェイプ
　アップ教室

9月 3日～
　　11月 26日
（毎週水曜日）
午後7時30分～

8時 30分

15名
4,500 円

（入館料
毎回 100 円）

管理棟
（2階）

昭和町ふるさとふれあい祭り

『第 1回カラオケ大会』出場者を募集します

　昭和町文化協会では、毎年ふるさとふれあい祭りと同時に
文化祭を開催しております。その前夜祭として「歌謡の夕べ」
も開催しておりますが、行政からの依頼もあり、趣向を変え
て今年はカラオケ大会を開催したいと思います。つきまして
は、次のとおり出場者を募集いたしますので、ふるって出場
してください。上位入賞者には豪華賞品を贈呈し、ふれあい
祭りの当日ステージにて歌っていただきます。
開催日時　10月 10日（金）　午後 5時～ 9時 30分
開催場所　町民体育館（押原中学校体育館）
募集人員　先着 40人
募集期間　8月 1日（金）～ 20日（水）まで
　　　　　（定員になり次第締め切ります。）
応募資格　①昭和町在住の高校生以上の方
　　　　　②ふれあい祭り当日〔10月 12 日（日）〕も出場
　　　　　　できる方
申 込 み　町教育委員会　生涯学習課（☎ 275-3737）

平成 15 年
毎月勤労統計調査特別調査について

　この調査は、本年 7月 31 日現在で、常用労働者を 1人か
ら 4人雇用している事業所の賃金、労働時間及び労働者数の
動向を調べ、国や県の労働や経済に関する諸問題について、
適切な対策をたてるための基礎資料とするために全国規模で
行われるものです。
　調査内容は秘密が守られ、統計以外の目的には一切使われ
ません。
　調査の重要性をご理解のうえ、ご協力くださいますようお
願いします。

調査対象　厚生労働大臣が指定した調査区内の事業所
調査方法　8月から 9月にかけて統計調査員が直接事業所を
　　　　　訪問して調査票を作成
問 合 せ　県企画部統計調査課（☎ 223-1341）

アクアビクス教室開催のお知らせ

　アクアビクスとは？プールの中で、エアロビクスのように
体を動かす運動（顔は水に入りません。）です。
　日ごろプールの中を歩いている方、チョット工夫した動き
を覚えましょう。
　今回は温水プール利用者の多くの方に自由に参加していた
だくため、募集はいたしません。時間 5分前までにプールサ
イドにお集まりください。

日　時　8月 23日～ 9月 27日（毎週土曜日）　6回
　　　　午後 7時～ 8時
講　師　勝　清美先生
受講料　無料（ただし、施設利用回数券が必要です。）
　　　　＊回数券（大人用 12枚つづり、3,000 円）
　　　　　プールのフロントで販売しています。
持ち物　水着、スイミングキャップ、タオル
問合せ　町立温水プール（☎ 275-9811）

『第 18 回下水道まつり』のお知らせ

　下水道のしくみや正しい使い方を、おまつりの中で理解で
きる楽しいイベントです。

日　時　9月 6日（土）　午前 10時～午後 2時（雨天決行）
場　所　峡東浄化センター（駐車場あり）
催し物　・下水道施設見学会・ミニ下水道展・おたのしみ抽
　　　　選会・子ども向けイベント・特産品の販売・模擬店他
問合せ　峡東浄化センター（東八代郡石和町東油川字北畑417）
　　　　　☎ 263-2738　℻263-2738
　　　　県下水道課
　　　　　☎ 223-1726　℻223-1729　
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とってもカンタンクッキング

みんなの健康 今月は　会員のみなさまから

わが家のアイドル募集！お申込みは、役場企画行政課企画係（☎ 275-2111  内線 212）まで

談
話
室

まちの動き

人　口

男

女

世帯数

15,974 人（－ 10）

8,181 人（＋  1 ）

7,793 人（－ 11）

6,140 戸（－ 15）

まちの鳥＝ひばり

まちの花＝れんげ

まちの木＝乙女椿

7 月 1 日現在　（　）内は前月比

●作り方
　①水煮大豆は、ミキサーにかけるか細かくつぶして
　　おく。干ひじきは、もどして細かく切る。
　②玉ねぎは、みじん切りにする。
　③凍り豆腐は細かくつぶし（おろし金でおろしても
　　よい）、パン粉と牛乳に浸しておく。
　④豚ひき肉に、①、②、③を混ぜ合わせる。
　⑤卵、塩、こしょう、ナツメグで調理する（小麦粉
　　を少々加えてもよい）。
　⑥だ円に丸め、中央を少しへこませて、油を温めた
　　フライパンで焼く。

◆切干大根のサラダ
●材料（5 人分）
　＊切干大根・・・・・・・・・・・・・・・・24g
　＊干ひじき・・・・・・・・・・・5g（小さじ 2 弱）
　＊きゅうり・・・・・・・・・・・・・・・・30g
　＊みかん缶・・・・・・・・・・・・・・・・60g
　＊酢・・・・・・・・・・・・・・9g（大さじ⅔）
　＊砂糖・・・・・・・・・・・・・6g（小さじ 2）
　＊マヨネーズ・・・・・・・・・ 30g（大さじ 2.5）

●作り方
　①切干大根は、水でもどして 2 センチくらいに切り、
　　ゆでて冷ましておく。
　②ひじきも、もどしてからゆでて冷ましておく。
　③きゅうりは、たて半分に切ってから斜め薄切りに
　　する。
　④酢、砂糖、マヨネーズをあわせておく。
　⑤みかんを缶から出し、①、②、③と④の調味料で
　　あえる。

◆大豆ハンバーグ
●材料（5 人分）
　＊凍り豆腐・・・・・・・・・・・・・・・・5 個
　＊水煮大豆・・・・・・・・・・・・・・・・75g
　＊豚ひき肉・・・・・・・・・・・・・・・・75g
　＊玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・ 100g
　＊干ひじき・・・・・・・・・・・5g（小さじ 1）
　＊パン粉・・・・・・・・・・・・5g（大さじ 1.5）
　＊牛乳・・・・・・・・・・・・ 25g（小さじ 1）
　＊卵・・・・・・・・・・・・・ 25g（M ½ 個）
　＊塩・・・・・・・・・・・・・・3g（小さじ ½）
　＊こしょう・・・・・・・・・・・・・・・０.05g
　＊ナツメグ・・・・・・・・・・・・・・・０.05g
　＊油・・・・・・・・・・・・・・5g（小さじ 1）

考えよう食生活！！みんなで育てよう！元気な体とやさしい心
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