
月のこよみ
見やすいところに貼るなどしてご利用ください

日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

大
安１ 赤

口2 先
勝3 友

引4
＊町長と

　語らいのとき
＊心配ごと相談

＊温泉休館

＊図書館午後７時

　まで開館

＊温泉休館 ＊温泉休館

＊役場閉庁

＊児童館休館
＊読み聞かせとお話の会
　（図書館午前 11 時～）

＊温泉休館

先
負5 仏

滅6 大
安7 赤

口8 先
勝9 友

引10 先
負11

＊総合会館・児童
　館休館

＊温泉休館

＊温水プール・図
　書館・総合体育

　館休館

＊温泉休館

＊図書館午後７時
　まで開館

＊温泉休館

＊心配ごと相談
＊じどうかん

　みんなで
　　　あそぼう

（午前 10 時 30 分～）

＊温泉休館

＊図書館午後７時
　まで開館

＊温泉休館 ＊温泉休館

＊役場閉庁
＊児童館休館

＊定例結婚相談
＊アニメ映画会
　（図書館午後 2 時～）

＊温泉休館

大
安12 赤

口13 先
勝14 友

引15 先
負16 仏

滅17 大
安18

＊総合会館・児童
　館休館

＊温泉休館

＊温水プール・図
　書館・総合体育
　館休館

＊温泉休館

＊図書館午後７時
　まで開館
＊ボカシつくり会

（総合会館裏
　　  午後 1 時～）

＊温泉休館

＊心配ごと相談
＊行政相談

＊温泉休館

＊図書館午後７時
　まで開館
＊読み聞かせとお話の会
　（図書館午前 11 時～）

＊温泉休館 ＊温泉休館

＊役場閉庁
＊児童館午前開館

＊温泉休館

赤
口19 先

勝20 友
引21 先

負22 仏
滅23 大

安24 赤
口25

＊総合会館・児童
　館休館

＊温泉休館

＊温水プール・図
　書館・総合体育
　館休館

＊温泉休館

＊図書館午後７時
　まで開館

＊温泉休館

＊心配ごと相談
＊じどうかん
　みんなであそぼう
　（午前10時30分～）

＊温泉休館

＊総合会館・温水
　プール・図書館・
　児童館休館

＊温泉休館

＊総合体育館休館

＊温泉休館

＊役場閉庁
＊児童館休館
＊定例結婚相談
＊アニメ映画会
　（図書館午後 2 時～）

＊温泉休館

先
勝26 友

引27 先
負28 仏

滅29 大
安30 赤

口31
＊総合会館・児童

　館休館

＊温泉休館

＊総合会館・温水

　プール・図書館・
　総合体育館休館

＊温泉休館

＊総合会館・児童

　館・温水プール・
　図書館・総合体
　育館休館

＊温泉休館

＊役場閉庁

＊町関係施設すべ
　て休館

＊役場閉庁

＊町関係施設すべ
　て休館

＊役場閉庁

＊町関係施設すべ
　て休館
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も え る ゴ ミ

毎週　火・金曜日 毎週　月・木曜日

3日・7日・10日・14日・17日

21 日・24 日・28 日・30 日

2 日・6 日・9 日・13 日

16 日・20 日・27 日・30 日

もえないゴミ

アルミ・スチール缶
第 2・4 水曜日（8・22 日） 第 1・3 水曜日（1・15 日）

粗 大 ゴ ミ
第 3 水曜日（15 日）

新聞紙・雑誌類、ダンボール、牛乳パック、ミックスペーパー、ペット

ボトル、白色トレイ、その他プラ、びん類は資源回収ステーションへ出

してください。（いつでも出せます。）

西
条
新
田

清
水
新
居

西
条
二
区

西
条
一
区

上
河
東
二
区

上

河

東

河�
�

西

飯�
�

喰

築
地
新
居

紙
漉
阿
原

河
東
中
島

押�
�

越

テレビ、エアコン、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機は粗大ゴミとして出せ
ませんので決められた方法で処分してください。

地　区

ゴミの区分12
月
�
�
�
収
集
日

＊収集日が祝日の場合は収集業務は

　いたしませんので次回の収集日を

　ご利用ください。

＊必ず町指定の収集袋を使用してく

　ださい。黒いビニール袋などでは

　出さないで下さい。

＊収集袋・荷札には必ず氏名、電話

　番号を記入してください。荷札は

　粗大ゴミに使用してください。

＊収集日の当日午前 8 時 30 分まで

　に出してください。

＊燃える物、燃えない物、リサイクル

　品の分別はしっかり行ってください。

＊引っ越しゴミなどを早く処理した

　い場合は、役場環境衛生課へご相

　談ください。

環境衛生課（☎ 275-2111 内線 225・226）

◆今月の『粗大ゴミ』の収集日は

　15 日（第 3水曜日）です。

　また、『特殊ゴミ』の特別収集

　もあわせて行います。

環境衛生課からのお知らせ

（特別収集）
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相談です

◆町長と語らいのとき
日時　12月 1日（水）
　　　午後 1時 30分～ 4時
場所　町長室

＊あらかじめ役場総務課まで
　ご連絡ください。
　（☎ 275-2111 内線 206）

◆心配ごと相談
日時　1日・8日・15日・22日
　　　の水曜日
　　　午後 1時 30分～ 4時
場所　社会福祉協議会

＊あらかじめ社会福祉協議会
　までご連絡ください。
　（☎ 275-0640）

◆行政相談
日時　12月 15日（水）
　　　午後 1時～ 3時
場所　町中央公民館 2階
　
※直接会場へおこしください。
　お問合せは役場企画行政課 
　まで（☎ 275-2111 内線 211）

◆教育相談
日時　随時（水・金・土・日曜日、
　　　祝日は除く）
　　　午前 9時～午後 4時
場所　町中央公民館２階

＊直接会場へおこしください。
　お問合せは、カウンセラー
　まで（☎ 275-6951）

◆結婚相談
日時　月～金曜日は受付のみ
　　　午前8時30分～午後5時
　　　第 2・第 4土曜日は
　　　午後1時30分～4時
場所　町総合会館 2階相談室
　
＊直接会場へおこしください。
　お問合せは、社会福祉協議
　会事務局まで（☎ 275-1881）
＊なお、随時電話での相談も
　行っていますので、各地区
　相談員までお気軽にお電話
　ください。

お知らせ

◆ボカシつくり会
日時　12月 14日（火）
場所　町総合会館裏
時間　午後 1時～

＊不用犬・猫のお問合せは
　役場環境衛生課まで
　（☎ 275-2111 内線 226）

世界で一冊の絵本づくり

　町立図書館において、「手づくり

絵本教室」が 9 月から 10 月まで

5 回開催されました。

　参加したみなさんはオリジナル

なストーリーの“世界でたった一

冊の絵本”を作りました。

一般男子ソフトボール

優　勝　築 地 新 居

準優勝　西 条 二 区

第3位　清 水 新 居

　　　　上河東二区

ゲートボール

優　勝　西 条 二 区

準優勝　飯 喰

第3位　河 西

　　　　河 東 中 島

一般女子バレーボール

優　勝　西 条 二 区

準優勝　押 越

第3位　西 条 新 田

　　　　河 西

『秋の球技大会』上位の結果
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その12

加入していた年金制度によって相談先が異なります

加入していた年金制度 相 談 先

国民年金の
第 1 号被保険者のみの方

役場町民窓口課
年金係

国民年金の
第３号被保険者期間のある方

社会保険事務所
国民年金と厚生年金に

加入していた方

厚生年金に加入していた方

共済組合に加入していた方 各共済組合

◆上手な年金相談の受け方

年金相談は、社会保険事務所・年金相談センターで

　社会保険事務所や年金相談センターでは、社会保

険庁とのオンラインシステムを利用して応じている

ため、相談に際しては、相談の事柄をあらかじめ箇

条書きにするなど明確にしたうえで、要領よくご相

談ください。

◆相談の事柄や内容を明確に

　まず、はじめに

① 年金制度についての相談か

② 保険料についての相談か

③ 年金額についての相談か

④ 届出や手続きについての相談か

　等を明確にしておくことが大切です。

◆年金相談には

　① 面接による相談、② 文書による相談、③ 電話

による相談があります。

① 面接による相談

　年金相談は、個人のプライバシーにもかかわること

です。そこで相談者が本人であることを確認できる年

金手帳、年金証書、支払通知書等を持参しましょう。

《家族の方が代わりに相談を受けるとき》

　本当に本人の依頼で相談に来たのかどうか確認を受

けますので、本人の年金手帳、年金証書、支払通知書

を持参の上、本人が来られない理由、委任状及び代理

人の方の身分が分かるものを持参してください。

② 文書による相談

　本人が差出人の場合は、氏名、住所を明記の上、

年金手帳及び年金証書の基礎年金番号を記入しま

しょう。

《家族の方が代わりに文書で相談を受けるとき》

　上記の事項のほか、本人との続柄を明記しましょう。

③ 電話による相談

　本人が相談する場合は、年金手帳及び年金証書の

基礎年金番号、住所、氏名、生年月日を相談の前に

お話しください。

《家族の方が代わりに相談を受けるとき》

　上記のほか、本人が直接相談できない理由をお話

ください。

＊なお、電話による相談では本人の確認が難しいため、金額

など具体的な回答ができないことがあります。

年 金 制 度 の 基 本

◆こんな時は、必ず届出を！

　届出を忘れたり、遅れたりすると年金の支払月に

なっても年金が受けられないこともあります。届出

は忘れず行いましょう。

　詳しくは、最寄りの社会保険事務所へお尋ねくだ

さい。

●年金を引き続き受けようとするとき（現況届を毎

　年 1 回誕生月に提出します。）

●住所や氏名を変えたとき

●年金を受け取る金融機関や郵便局を変えるとき

●年金を受けるための通知書をなくしたり、汚した

　りしたとき

●年金証書をなくしたり、汚したりしたとき

●年金を受ける権利がなくなったとき（遺族基礎年

　金の受給者自身が婚姻をしたときなど）

●年金を受けていた人が死亡したとき

● 2 つ以上の年金を受ける権利を得たとき

●子の加算額のついている年金を受けている人で、

　その子に異動があったとき（他の人の養子になっ

　たとき、生計を異にしたときなど）

●年金の支給が停止される時や停止される事由がな

　くなったとき

年金の相談・手続きは基礎年金番号で
　基礎年金番号は、年金に加入している間はもちろん、

将来、年金を受け取るようになってからも使用する 1 人

にひとつの番号で ｢ 年金手帳 ｣（加入している人）や「年

金証書」（受給している人）に記載されています。

　国民年金や厚生年金、共済組合の年金など加入する制

度が変わっても、ずっと同じ基礎年金番号で手続きします。

　年金の相談や手続きなどには、必ず必要となりますの

で、年金手帳や年金証書は大切に保管してください。
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【一般図書】

そのときは彼によろしく　　

　市川　拓司　　　　　　　　　　　　　小学館

清水義範のほめ言葉大辞典

　清水　義範　　　　　　　　　　　　　白泉社

60 歳のラブレター

　ＮＨＫ出版編　　　　　　　日本放送出版協会

卵のハテナＱ＆Ａ

　山中　良忠　　　　　　　東京農業大学出版会

しんシン体操

　室井　滋　　　　　　　　　　　　　文芸春秋

【児童図書】

心をきたえる痛快！言いわけ禁止塾

　斎藤　孝　　　　　　　　　　　ＰＨＰ研究所

ぼくゴリラ

　伊東　祐朔　　　　　　　　　　　　築地書館

カンガルーおばさんのおかいもの

　岩佐　めぐみ　　　　　　　　　　　　講談社

4 つの初めての物語

　さとう　まきこ　　　　　　　　　　ポプラ社

ゆめにでてあげたい

　田中　章義　　　　　　　　　　　佼成出版社

◆町立図書館（☎ 275-7860）では、みなさんの読み

　たい本のリクエストをいつでも受付けています。カウ

　ンターでお気軽に声をおかけください。

町立図書館から

お・す・す・め
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スポーツ少年団を紹介します
～みんなで仲良くスポーツしよう！～

ついに出ました！

日本人初のNBAプレーヤー　田臥勇太！！

男子のミニバスケットボール昭和ミニバスです。現在 6

年生 11 名、5 年生 3 名、4 年生 10 名、3 年生 1 名の

部員 25 名で活動しています。今年度なんとか 10 周年

を迎えることができました。そうこの田臥君も小学校 2

年生からバスケを始めたそうです。

スラムダンク以来のバスケットボールブームの再来

か！？未知なる可能性を持ったみんな！！ぜひコートに

足を運んでください。

【練 習 日 時】

　火・木曜日　　午後 6 時～ 8 時

　土 曜 日　　午後 4 時 30 分～ 7 時 30 分　

【練 習 場 所】

　常永小学校
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【問合せ先】

常永土地区画整理組合設立準備委員会　

事務局：昭和町役場都市計画課　区画整理係

　　☎ 055-275-2111　内線 232・233

～新所有者について～

　区画整理及び地区計画予定地では、相続時精算課

税制度等の新たな制度を活用し、土地利用を計画され

る方が増えてきました。土地の権利関係の調査は随時

行っていますが、筆数も多く把握するのが困難な状況

であり、権利者が変られても旧地権者へ書類を送付し

てしまう場合もあります。

　そのため、権利の変動がございましたら事務局まで

ご連絡いただけるようお願いいたします。

　なお、相続時精算課税制度等の活

用については、事務局までご相談く

ださい。

『まちづくり』だより
《常永小学校周辺の市街化区域編入に向けての、区画整理及び地区計画》　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【第 13 号】
＊はじめに

　昭和町常永土地区画整理組合設立準備委員会では、事業認可へ向け各種の活動を積極的に行っています。環境

アセスメントの実施とともに、他の状況が整い次第手続き作業へ着手したいと考えています。

　また、常永地区では各種の調査が実施されていますが、関係権利者のみなさまにおかれましては、ご協力いた

だけますようお願いいたします。

《事業区域の工区分けについて》

　環境アセスメントの実施と合わせ、区画整理区域の

拡大を予定していますが、事業の実施に際し工区分け

で進める方法を検討しています。しかし、地区計画で

順次整備を考えていた地域を区画整理へ取り込んだこ

とにより、これまでの計画に影響が出ないような実施

方法を検討しなければなりません。

　そのため、全体として区画整理を実施するか、ある

程度区分を設け、第 1 工区、第 2 工区とし段階的に整

備するか、今後の資金面や認可との兼ね合いもあり決

定するまでには各種の検討が必要となりますが、現在

の計画状況を下記へ紹介いたします。

　また、今後は環境アセスメントの進行状況に大きく

左右されると思いますが、できるだけ土地利用に支障

が出ないように早期の事業実施を図りたいと考えてい

ます。

《工区分け図 ( 案 )》

『来年度の土地利用について』

　今年は猛暑と例年にない数多くの台風の接近に

より農作物への影響が出たものと思いますが、み

なさんは大丈夫でしたでしょうか。

　さて、常永地区では稲刈りを終え、区画整理予

定地では来年の土地利用についてどのようにした

らよいか、戸惑っている地権者の方も多いかと思

います。計画が進み個別説明等が具体的な部分ま

で及んでいますので、来年にも工事を進めたいと

ころですが、前回の「まちづくりだより」でも紹

介したとおり、環境アセスメントの手続きを行い

ながらの事業認可を考えていますので、来年度に

工事着手をすることはありません。

　よって、土地利用については今年度と同様にし

てください。

　また、事業が認可となりましても、土地の使用

を停止する部分については入念に計画し、事業を

進めることにしています。
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10
月
27
日
、
山
梨
県
社
会
福
祉
大
会
の
席
上
、
山
梨
県
知
事
表
彰
及
び
山
梨

県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

永
年
、
地
域
福
祉
の
向
上
の
た
め
に
尽
力
さ
れ
た
功
績
に
対
し
て
、
昭
和
町

か
ら
は
次
の
方
々
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

◎
山
梨
県
知
事
表
彰

＊
社
会
福
祉
施
設
従
事
者　
　

藤
井　

稔
様

＊
社

会

奉

仕

活

動

団

体　
　

ふ
た
ば
会

　
　

　

　

　

　

　

　

　
　
　

手
話
サ
ー
ク
ル　

ほ
た
る
会

◎
山
梨
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

＊
民
間
社
会
福
祉
事
業
施
設
役
職
員　
　

澤
田　

正
子
様
、
三
神
登
志
江
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
神
ま
ゆ
り
様

＊
民
間
社
会
福
祉
事
業
団
体
役
職
員　
　

斉
藤
磨
喜
美
様
、
中
込　

正
巳
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＊
民
生
委
員
・
児
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員　
　

深
沢　

邦
芳
様
、
中
澤　

喜
幸
様

　
　

　

　

　

　

　

　

　
　
　

長
田　

和
子
様

山
梨
県
知
事
表
彰

及
び
山
梨
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰
が

行
わ
れ
ま
し
た

　

　「福祉の増進に役立ててください」とあた
たかい善意が寄せられました。

＊昭和町建設安全協議会（会長　斉藤　輝昭様）
＊割烹「でんえん」　青柳　健蔵様
＊昭和町商工会様
＊ふたば会様
＊西条二区様
＊ ( 社 ) 中巨摩東部シルバー人材センター
　昭和地区女性ふれあい同好会様

善意ありがとうございました
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安
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催
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�
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�
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�
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梨
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�

�
�
�
�
�
�
�
制
�
新
学
制
�
移
行
�
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�
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�
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�
�
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検
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�
�
�
�

�
�
�

�
�

学
校
給
食
�
移
�
変
�
� 

�
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▲昭和 20 年代の給食風景
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�
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国 保 だより
ＮＯ .２３

国保被保険者　　加入世帯　2,944 世帯　　　被保険者　6,184 人　　　　平成 16 年 10 月末現在

このような方は入院前に申請を忘れずに！

　老人保健で医療を受けている方で、次の条件に該当される方は、

入院したときに窓口で支払う入院時の食事代が減免されます。

　該当する方は、必ず入院する前に申請をしてください。

　申請すると、『限度額適用・標準負担額減額認定証』が交付さ

れます。（申請日の属する月の初日から）

老人保健で医療を

受けている方へ

世帯の全員が住民税非課税ですか？

あなたは該当しませんので、

一般になります

あなたは

該当

しますか？

各所得から必要経費・控除（年金の所得は控除額を 65 万円として計算）を

差し引いたときに 0 円となりますか？

年収例：単身世帯で年金収入のみの場合　65 万円以下

所 得 区 分
入 院 時 お よ び 世 帯 単 位 の

自 己 負 担 限 度 額 （ 月 額 ）
入 院 時 の 食 事 代 （ 1 日 当 た り ）

一 般 の 方 ４０，２００円 ７８０円

低所得Ⅱの方 ２４，６００円
90 日までの入院 ６５０円

過去 12 か月以内に 90 日を超える入院 ５００円

低所得Ⅰの方 １５，０００円 ３００円

あなたは低所得Ⅰに該当します あなたは低所得Ⅱに該当します

もし入院の予定がある場合は、事前に申請してください（役場町民窓口課老人保健係　☎ 275-2111 内線 300）

⬇
⬇

⬇⬇

いいえ

いいえはい

はい
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　国民健康保険では毎年、季節的な病気や住民の異動が少ない 5 月に被保険者が病気で医療機関にかかっ

た状況をまとめていますが、どのような病気で治療した人が多かったかお知らせします。

　被保険者は 6,096 人で昨年より 273 人（4.6％）増加し、増加率は 15 年度とほぼ同様（4.5％）となっています。

　診療件数は 4,333 件、診療日数は 10,576 日、医療費は 103,482,920 円で昨年と比較すると，件数では 68 件の

増（1.6％）となっていますが，診療日数，医療費とも下がっており，医療費は 6,682,850 円の減（マイナス 6.1％）

となっています。昨年と比較すると入院の医療費が大幅に下がっているのが要因と考えられます。

　受診率も 71.0％で 15 年度より 2.2 ポイント低下しており，中巨摩，山梨の平均より低率となっています。

　疾病の状況を見ると、入院は 126 件中、第 1 位は昨年と同様、精神及び行動の障害が 18 件で 14.3％を占めて

います。第 2 位は脳血管疾患で医療費が最も多くかかっていますが、16 件のうち 50 歳台が 3 件で、今後の生活

を考えると、本人，家族にとっても負担が大きいと思われます。

　通院についてみますと、毎年ほとんど同様の傾向で、件数上位は歯，歯の支持組織の疾患で全体の 14.5％、2

位の高血圧疾患は 12.9％を占めています。通院での１件あたりの医療費のトップは、尿路，性器系の疾患となっ

ていますが透析を受けている者の影響と考えられます。10 位までの中には，加齢にともなっておこる高血圧疾患、

糖尿病、筋骨格系の疾患等が見られますが、今後更に，保健事業の中での生活習慣病予防のための事業を実施し

ていく必要を感じます。

件 数 （ 件 ） 日 数 （ 日 ） 医 療 費 （ 点 数 ）

入 院 １２６ ２，１７９ ４，１１５，７９７

入 院 外 ４，２０７ ８，３９７ ５，７３２，４９５

合 計 ４，３３３ １０，５７６ １０，３４８，２９２

【平成 16 年 5 月分受診状況】

５月の入院・通院の状況（国保疾病統計から）

病　　　　　名 件　数

精神及び行動の障害 18

脳血管疾患 16

新生物 15

損傷、中毒、外因の影響 15

循環器系の疾患 8

呼吸器系の疾患 8

消化器系の疾患 8

尿路性器系の疾患 8

眼及び付属器の疾患 6

異常臨床等で他に分類されないもの 5

その他 19

入院件数の多い病気 精神及び行動
の障害（14.3％）

新生物
（11.9％）

脳血管疾患
（12.7％）

呼吸器系の
疾患（6.3％）

循環器系の
疾患（6.3％）

消化器系の
疾患（6.3％）

損傷、中毒、外因
の影響（11.9％）

尿路性器系の
疾患（6.3％）

その他
（15.2％）

病　　　　　名 件　数

歯及び歯の支持組織 609

高血圧疾患 542

呼吸器系の疾患 459

筋骨格系及び結合組織 365

眼及び付属器の疾患 328

皮膚及び皮下組織の疾患 214

消化器系の疾患 201

感染症・寄生虫症 174

糖尿病 169

尿路性器系の疾患 143

その他 1,003

通院件数の多い病気
歯及び歯の
支持組織（14.5％）

高血圧疾患
（12.9％）

呼吸器系の
疾患（10.9％）

筋骨格系及び
結合組織（8.7％）

眼及び付属器の
疾患（7.8％）

皮膚及び皮下組織の
疾患（5.1％）

消化器系の
疾患（4.8％）

糖尿病
（4.0％）

その他
（23.8％）

眼及び付属器
の疾患（4.8％）

異常臨床等
（4.0％）

感染症・寄生虫症
（4.1％）

尿路性器系の
疾患（3.4％）
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清里の森『リゾート昭和』が
冬季休館になります

　清里高原にある町営保健休養施設『リゾート昭和』が平成

16 年 12 月 1 日から平成 17 年 3 月 31 日まで冬季休館にな

ります。

　開館中は、多くのみなさまにご利用いただきありがとうご

ざいました。平成 17 年度のご利用受付けは 3 月から行います。

問合せ　役場総務課（☎ 275-2111 内線 208）

線路横断等の禁止について

　最近、踏切のない場所での列車通過の直前横断や、置石な
どの悪質ないたずらが後を絶ちません。このような行為は大
きな事故につながり、悲惨な人身事故になる可能性もありま
す。線路内におけるいたずらや踏切がない場所での線路横断
は絶対やめてください。

問合せ　JR東海　身延工務区（☎ 0556-62-1210）

冬の Eye 愛ひとみ相談会

　お子様の見え方について不安を感じている方、成人されて
から目に障害を持ち悩んでいる方、視覚に問題がある子ども
さんを指導されている先生など、目のことでお悩みの方は、
赤ちゃんからお年寄りまで年齢は問いません。お気軽にご相
談ください。

日 　 時　12月 11日（土）・12日（日）
　 　 　　いずれも午前 10時～午後 4時
場 　 所　盲学校文化交流館（甲府市下飯田 2-10-2）
相談費用　無料
申 込 み　前日までに電話で申し込みをお願いします。
　　　　　受付時間は、平日の午前 9時～午後 5時です。
連 絡 先　県立盲学校視覚障害教育相談・支援センター
　　　　　☎ 226-3361　℻226-3362
　　　　　e-mail：eyeeye@kai.ed.jp

平成 16 年度
『合同特設人権相談所』の開設について

日　時　12月 7日（火）　午前 10時～午後 3時
場　所　町中央公民館
内　容　町民の人権に対する苦情や悩み事を聞き、アドバイ
　　　　スを行います。
相談員　各町村の人権相談委員（昭和町：4名、玉穂町：3名、
　　　　田富町：3名、豊富村：2名）
問合せ　役場企画行政課　行政係（☎ 275-2111 内線 211）

国際交流ワールドワイドパーティー

　昭和町の国際交流活動の推進を目的として毎年恒例となっ
ています「ワールドワイドパーティー」を開催します。国際
交流に興味のある方、お気軽にご参加ください。

と　き　12月 11日（土）　午後 6時オープン
ところ　町中央公民館　講堂
かいひ　1人 500 円・1家族 1,000 円（料理・飲み物代）
申込み　役場総務課（☎ 275-2111 内線 208）

ＡＮＮＯＵＮＣＥＭＥＮＴ！！！

　Showa Town invites all Foreigners to attend the“Worldwide 
Party”to be held on：
　W H A T：“Worldwide Party”
　W H E N：December 11,2004（Saturday）
　W H E R E：at the back of“Showa Town Hall”
　T I M E：6：00 P.M.open
　D R E S S：ANY
　C O S T：per person： 500yen
　　　　    per family ：1,000yen
　For more information CALL：275-2111（ask Shimizu）

It'll be　lots of fun ！　So please come and enjoy ！

手話教室に参加しませんか

　町の手話サークル『ほたる会』の協力による、初心者を対
象とした基礎的な手話法の講習です。
　どなたでも気軽にご参加ください。

日　時　平成 17年 1月 11日～ 3月 15日
　　　　（毎週火曜日計 10回）午後 7時 30分～ 9時 30分
場　所　町総合会館
受講料　無料
申込み　役場福祉介護課障害福祉係（☎275-2111内線 247）

『人権デー』及び『人権週間』について

　世界のすべての人や国が達成すべき共通目標として、「基本
的人権及び自由を遵守し確保すること」を理念とする「世界人
権宣言」が 1948 年 12 月 10 日に国連で採択されました。こ
れにちなんで、毎年 12月 10日が「人権デー」と定められてい
ます。また、12月 4日から 12月 10日は「人権週間」です。
　「人々が存在と自由を確保し、それぞれの幸福を追求する権
利」それが人権です。この人権を尊重することが、すべての人々
の行動基準となるよう期待されています。
　この機会に、私たち一人ひとりが、自分自身の課題として、
人権尊重の理念について考えてみませんか。

問合せ　県県民生活課（☎ 223-1351　℻223-1354）
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工業統計調査を実施します

～製造事業所のみなさまへ～

　経済産業省と県では、工業統計調査（12月 31 日現在）を
実施します。
　調査結果は、国や公共団体の行政施策の重要な基礎資料と
して使われるほか、企業、大学などでの研究資料や小中学校、
高等学校の教材などとして広く利用されています。
　調査をお願いする事業所には、知事から任命された統計調
査員が調査票を持ってお伺いしますので、調査にご協力お願
いいたします。
　なお、統計法に基づき調査内容の秘密は厳守されますので、
調査票への正確な記入をお願いします。

対　象　製造業を営む 4人以上の事業所
内　容　1月から 12 月までの 1年間の生産活動にともなう
　　　　製造品の出荷額、原材料使用額などを、12月 31 日
　　　　現在で調査
期　間　12月中旬～平成 17年 1月
問合せ　県統計調査課（☎ 223-1343　℻223-1347）

施設ボランティアを体験してみませんか！

　介護老人保健施設ひばり苑では、施設ボランティアとして
協力していただける方を募集しています。お一人でも、グルー
プでも結構です。お気軽にご参加ください！

活動内容　＊利用者との話し相手　＊車イス移動介助
　　　　　＊シーツ交換　＊入浴の手伝い　＊食事配膳
　　　　　＊レクリエーション（見学・手伝い）　＊食事介助
　　　　　＊おやつの手伝い　＊その他
問 合 せ　介護老人保健施設ひばり苑
　　　　　（飯喰 1277　☎ 275-9511　℻275-9512）
　 　 　　ボランティア受け入れ担当　総看護師長　大津まで

《国保ミニだより》

　町が医療機関などに支払った 9 月分の医療費は、約

5,491 万 1 千円（前年同月比 10.1% の増）です。

　病気の予防は、早期発見、早期治療

が大切です。むやみな転医はつつしみ、

医療費を大切に使いましょう。

消防団への加入促進について

　消防団は、火災や風水害などから住民の生命・財産を守り、
地域の安全・安心の確保のために活躍する組織で、阪神・淡
路大震災や勝沼町で発生した林野火災の際の消火活動も行い
ました。
　しかし、産業・就業構造や社会環境の変化などにより、本
県の消防団員数は、1953 年の約 33,000 人から 2004 年に
は約 17,000 人と、この 50年でほぼ半減しています。
　災害に強い地域をつくるためには、消防団の活動は欠かせ
ません。消防団についてご理解いただき、若いサラリーマン
の方や女性など、より多くの方々の加入をお願いします。

問合せ　県消防防災課（☎ 223-1430　℻223-1429）
　　　　役場企画行政課　行政係（☎ 275-2111 内線 212）

12 月の講座「現代学」
『萩原智子さん講演会』受講者募集！

日　時　12月 14日（火）　午後 7時 30分～
場　所　役場別棟会議室 2階
内　容　「現代とスポーツ」
　　　　～競技スポーツと個人・私の経験から～
講　師　山梨学院大学大学院　萩原　智子さん
定　員　60名（定員になり次第締め切ります。）
受講費　200 円
主　催　町教育委員会
共　催　山梨学院生涯学習センター
申込み　12月 1日（水）から電話にて受付を開始します。
　　　　町教育委員会生涯学習課　生涯学習係
　　　　（☎ 275-3737）

歳末たすけあい県民運動

　歳末たすけあい県民運動は、歳末を控え、経済的に不安の
ある家庭、社会福祉施設で暮している方、在宅の障害者、一
人暮らしや寝たきりのお年寄りなどで援護を必要としている
人たちに、県民のお互いに支えあう善意の心を持って、温か
いたすけあいの手をさしのべ、みんなで明るいお正月を迎え
られるよう実施するものです。
　この運動は、昭和 26 年から共同募金運動の一環として行
われており、今年で 54 回目を迎えます。みなさんの温かい
気持ちお待ちしております。

期　間　12月 1日（水）～ 31日（金）
内　容　歳末たすけあい募金、歳末たすけあい物品の贈呈、
　　　　社会福祉施設入所者などに対する激励訪問、理髪・
　　　　入浴などの奉仕活動ほか
問合せ　県福祉保健総務課
　　　　（☎ 223-1443　℻223-1447）

甲府市水道局の工事請負・物品供給などの
希望者は申請手続きを

　平成 17・18 年度に甲府市水道局から発注する建設工事、
設計工事、設計、測量、調査などの請負、製造の請負、物件
供給などを希望する方は、申請手続きをしてください。
　詳しくは、水道局ホームページをご覧ください。

現在登録済の方…水道局ホームページから申請用紙をダウン
ロードして、申請要領に従って記入のうえ、資料などの必要
書類を添付して受付期間内に郵送にて提出してください。
新規登録する方…水道局ホームページから申請用紙をダウン
ロードして、申請要領に従って記入のうえ、資料などの必要書
類を添付して受付期間内に総務課契約係へ持参してください。
受付期間…12 月 3日（金）～ 16日（木）
　　　　　午後 1時 30分～ 4時（土・日曜日は除く）
受付場所…総務課契約係
問 合 せ…甲府市水道局業務部総務課契約係
　　　　　☎ 228-3311　内線 306・307
　　　　　http：//www.water.kofu.yamanashi.jp

県下一斉無料法律相談会のお知らせ

日 　 時　12月 1日（水）　午後 1時から 4時
場 　 所　町中央公民館
相談内容　法律的な相談でしたらどんな内容でも結構です。
　　　　　県弁護士から派遣された弁護士が相談を受けます。
受付人数　6名（1名当たり相談時間 30分）
　　　　　予約制となりますので、定員になり次第締め切り
　　　　　ます。
申 込 み　役場企画行政課行政係（☎ 275-2111 内線 211）
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ま ち の 動 き
人　口

男

女

世帯数

16,220 人（－   2）

8,327 人（＋   7）

7,893 人（－   9）

6,288 戸（±   0）

＊まちの鳥

＝ひばり

＊まちの花

＝れんげ

＊まちの木

＝乙女椿 11 月 1 日現在　（　）内は前月比

みんなの健康 今月は　鮎川　寛子さん（西条新田）

家族の健康の基本は栄養のバランスから！
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③ てんぷら粉に卵と水を混ぜて、①・②を入れてよくな
　 じませる。
④ スプーンで型を整えて、160℃の油で色よくあげる。
⑤ 塩、レモン、ケチャップなどでいただく。

《たこのマリネ》

●材料（4 人分）
＊刺身用のたこ…1 パック　＊トマト…1 個
＊きゅうり…1本　＊しそ…3枚　＊ドレッシング(市販)
●作り方
① トマト、きゅうりは一口大に切る。
② しそは細切り。
③ たこと①・②に好みのドレッシングをかけて冷蔵庫で
　 冷やす。

《とろろこぶのすい物》

●材料（4 人分）
＊とろろこぶ　＊塩…小さじ 1　＊しょうゆ…小さじ 1
＊万能ネギ　＊水…600 cc　＊和風だし…大さじ 1
●作り方
和風だしでだし汁を作り、おわんの中にとろろ、万能ネ
ギを入れてだし汁を入れる。
 

☆ちょっと一言…
　パーティーしましょ！
　大皿盛りでみんなでとり分けてたのしみましょう。

《鮭といくらの親子寿司》

●材料（4 人分）
＊塩鮭切身…2 切　＊いくら…1 パック　＊しそ…3 枚
＊白ゴマ…適量　＊卵…1 個　＊すし酢 ( 市販 )…60 cc

＊米…2 合
●作り方
① 炊き立てのご飯にすし酢を混ぜ、白ゴマも入れて冷ま
　 しておく。
② 卵は薄焼きにする。
③ 鮭は焼いて骨をとりほぐしておく。
④ しそは細切り。
⑤ すし飯に鮭を混ぜ、いくら、薄焼き卵、しそをトッピ
　 ングする。

《ささみのてんぷら》

●材料（4 人分）
＊ささみ…3 ～ 4 本　＊三つ葉…2/3 袋
＊えのきだけ ( 小 )…1 袋
＊てんぷら粉 ( 市販 )…3/4 カップ
＊卵…1 個　＊水…100 cc　＊油…適量　＊レモン…1 個
●作り方
① ささみは1本を4つにそぎ切りして、塩で下味をつける。
② 三つ葉、えのきは 1.5 センチぐらいに切る。
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