
月のこよみ
見やすいところに貼るなどしてご利用ください

日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

先
勝1 友

引2

＊温泉休館

＊役場閉庁
＊児童館午前開館

＊読み聞かせと
　　　　お話の会
　（図書館午前 11 時～）

＊温泉休館

先
負3 仏

滅4 大
安5 赤

口6 先
勝7 友

引8 先
負9

＊総合会館・温泉
　休館

＊温水プール・図
　書館・総合体育
　館・温泉休館

＊図書館午後７時
　まで開館

＊温泉休館

＊心配ごと相談
＊町長と語らいのとき
　（午後1時30分～）

＊手づくり絵本教室
　（図書館午前10時～）

＊温泉休館

＊図書館午後７時
　まで開館

＊温泉休館

＊第 40 回文化祭

＊温泉休館

＊第 40 回文化祭
＊役場閉庁
＊児童館午前開館
＊定例結婚相談
＊アニメ映画会
　（図書館午後2時～）
＊温泉休館

仏
滅10 大

安11 赤
口12 先

勝13 先
負14 仏

滅15 大
安16

＊第 16 回ふるさと
　ふれあい祭り
　（押原小学校校庭）
＊第 40 回文化祭
＊総合会館・温泉・
　温水プール・図
　書館・総合体育
　館休館

＊第 40 回文化祭
＊総合会館・温泉・
　温水プール・図
　書館・総合体育
　館休館

＊図書館午後７時
　まで開館

＊温泉休館

＊心配ごと相談
＊じどうかん
　みんなであそぼう
　（午前10時30分～）

＊温泉休館

＊図書館午後７時
　まで開館

＊温泉休館 ＊温泉休館

＊役場閉庁
＊児童館午前開館

＊温泉休館

赤
口17 先

勝18 友
引19 先

負20 仏
滅21 大

安22 赤
口23

＊秋の球技大会
＊総合会館・温泉
　休館

＊温水プール・図
　書館・総合体育
　館・温泉休館

＊図書館午後７時
　まで開館

＊温泉休館

＊心配ごと相談
＊行政相談
＊ボカシつくり会
　（総合会館裏
　　  午後 1 時～）

＊温泉休館

＊図書館午後７時
　まで開館
＊読み聞かせと
　　　　お話の会
　（図書館午前 11 時～）

＊温泉休館 ＊温泉休館

＊役場閉庁
＊児童館午前開館
＊定例結婚相談
　（午後1時30分～）
＊アニメ映画会
　（図書館午後2時～）
＊温泉休館

先
勝24 友

引25 先
負26 仏

滅27 大
安28 赤

口29 先
勝30

＊温泉休館

＊温水プール・図
　書館・総合体育
　館・温泉休館

＊温泉休館

＊図書館午後７時
　まで開館

＊温泉休館

＊心配ごと相談
＊じどうかん
　みんなであそぼう
　（午前10時30分～）

＊温泉休館

＊図書館午後７時
　まで開館

＊温泉休館

＊図書館月末整理日

＊温泉休館

＊役場閉庁
＊児童館午前開館

＊温泉休館

友
引31

＊総合会館・温泉
　休館

平成 16 年　2004

神
か ん な づ き

無月　OCTOBER

も え る ゴ ミ

毎週　火・金曜日 毎週　月・木曜日

1 日・5 日・8 日・12 日・15 日

19 日・22 日・26 日・29 日

4 日・7 日・14 日

18 日・21 日・25 日・28 日

も え な い ゴ ミ

アルミ・スチール缶
第 2・4 水曜日（13・27 日） 第 1・3 水曜日（6・20 日）

粗 大 ゴ ミ
第 4 水曜日（27 日）

新聞紙・雑誌類、ダンボール、牛乳パック、ミックスペーパー、ペットボトル、白色トレイ、

その他プラ、びん類は資源回収ステーションへ出してください。（いつでも出せます。）

西
条
新
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清
水
新
居

西
条
二
区

西
条
一
区

上
河
東
二
区

上

河

東
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�

西
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�

喰
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地
新
居

紙
漉
阿
原

河
東
中
島

押�
�

越

テレビ、エアコン、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機は粗大ゴミとして出せません
ので決められた方法で処分してください。

地　区

ゴミの区分10
月
�
�
�
収
集
日

10

お帰りメロディの

放送時間が

午後 5 時

になります。

《温泉休館のお知らせ》
　町総合会館の温泉は、配管改修工事のため、12

月末までお休みさせていただきます。（大広間は利

用はできます。）みなさまには、大変ご迷惑をおか

けしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

＊火・木曜日運行中の「福祉バス」も工事期間中

　は運休となります。
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相談です

◆町長と語らいのとき
日時　10月 6日（水）
　　　午後 1時 30分～ 4時
場所　町長室

＊あらかじめ役場総務課まで
　ご連絡ください。
　（☎ 275-2111 内線 206）

◆心配ごと相談
日時　6日・13日・20日・　
　　　27日の水曜日
　　　午後 1時 30分～ 4時
場所　社会福祉協議会

＊あらかじめ社会福祉協議会
　までご連絡ください。
　（☎ 275-0640）

◆行政相談
日時　10月 20日（水）
　　　午後 1時～ 3時
場所　町中央公民館 2階
　
※直接会場へおこしください。
　お問合せは役場企画行政課 
　まで（☎ 275-2111 内線 211）

◆教育相談
日時　随時（水・金・土・日曜日、
　　　祝日は除く）
　　　午前 9時～午後 4時
場所　町中央公民館２階

＊直接会場へおこしください。
　お問合せは、カウンセラー
　まで（☎ 275-6951）

◆結婚相談
日時　月～金曜日は受付のみ
　　　午前8時30分～午後5時
　　　第 2・第 4土曜日は
　　　午後1時30分～4時
場所　町総合会館 2階相談室
　
＊直接会場へおこしください。
　お問合せは、社会福祉協議
　会事務局まで（☎ 275-1881）
＊なお、随時電話での相談も
　行っていますので、各地区
　相談員までお気軽にお電話
　ください。

お知らせ

◆ボカシつくり会
日時　10月 20日（水）
場所　町総合会館裏
時間　午後 1時～

＊不用犬・猫のお問合せは
　役場環境衛生課まで
　（☎ 275-2111 内線 226）

各地区で防災訓練が実施されました

《上河東子どもクラブ》
中巨摩郡球技大会で見事優勝！

　8 月 29 日（日）、町内各地区において『防

災訓練』が実施されました。

　防災訓練は、いつ、どこで起きるか予

測できない地震による被害を最小限にく

い止め、町民のみなさんが災害時の心構

えと、地震発生時の判断力や行動力を身

につけてもらうために実施しています。

　各地区とも役員、消防団員以下大勢

のみなさんが参加し、避難訓練や消火

器による初期消火訓練、消火栓を使っ

た水出し訓練、救命救護訓練等を行い

ました。

　8 月 7 日（土）、田富町で行われた「中

巨摩郡子どもクラブ球技大会」の女子

ソフトバレーボールに出場した『上河

東子どもクラブ』は、小中学生のチー

ムワークも良く、高い技術力とマナー

で、見事優勝しました。

第33回昭和町クラブ対抗野球大会が
開催されました

優　勝　　河西ＦＦＣ

準優勝　　ホタルクラブ

第 3 位　　テルモサーティーズ

　　　　　昭和町役場
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年 金 制 度 の 基 本
国民年金からの給付　～遺族基礎年金～

【年金額】

　遺族基礎年金の年金額は、７９７, ０００円です。子

の加算額を加えると次の通りです。

▼子のある妻に支給される年金額

▼子のみに支給される年金額

◎年金が受けられる要件

　次の❶～❹のいずれかに該当する人が死亡したとき

に、生計を維持されていた「子のある妻」または「子」

に支給されます。

❶国民年金の被保険者であること。

❷国民年金の被保険者であった人で、日本国内に住所を

　有し、60 歳以上 65 歳未満であること。

❸老齢基礎年金の受給権者であること。

❹老齢基礎年金の受給資格期間を満たしていること。

ただし、❶、❷の場合、保険料の納付要件があります。

◎保険料納付要件

①原則

　死亡日の前々月までの国民年金被保険者期間のうち、

保険料納付済期間と保険料免除 ( 全額・半額 ) 期間、学

生納付特例期間を合わせた期間が 3 分の 2 以上あること

が必要です。

②特例

平成18年3月31日以前に死亡した場合は、死亡日の前々

月までの直近の 1 年間に保険料の未納期間がなければよ

いことになっています。

その10

　国民年金加入中または老齢基礎年金の受給資格 ( 原則として 25 年 ) を満たした人が死亡したとき、

その人に生計を維持されていた「子のある妻」または「子」に、子が 18 歳に達した年度末まで ( 障

害のある子の場合は 20 歳になるまで ) 支給されます。

＊子 2人めまでは 229,300 円が加算されます。

学生納付
特例期間

未納
期間

保険料
免除期間

保険料
納付済期間

保険料の納付済期間(免除・学生納付特例も含む)が、

この期間の 3分の 2以上あること

20 歳
▼

前々月
▼

死亡日
▼

6月 8月

未納
期間

保険料
免除期間

保険料
納付済期間

直近の 1年間未納がないこと

前々月
▼

死亡日
▼

6月 8月7月

子 の 数 年 金 額

1 人のとき １，０２６，３００円

2 人のとき １，２５５，６００円

3 人のとき １，３３２，０００円

4 人 以 上 ３人のときの額に
1人につき７６，４００円を加算

＊子 2人めまでは 229,300 円が加算されます。

子 の 数 年 金 額

1 人のとき ７９７，０００円

2 人のとき １，０２６，３００円

3 人のとき １，１０２，７００円

4 人 以 上 ３人のときの額に
1人につき７６，４００円を加算
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【一般図書】

子どもを有害サイトから守る本

　竹内　規博　インプレスコミュニケーションズ

母に歌う子守唄

　落合　恵子　　　　　　　　　　　朝日新聞社

群ようこの良品カタログ

　群　ようこ　　　　　　　　　　　　角川書店

世界遺産吉野・高野・熊野をゆく

　小山　靖憲　　　　　　　　　　　朝日新聞社

料理が楽しくなるみりんレシピ

　吉田　瑞子　　　　　　　　　　　　　素朴社

【児童図書】

かいじゅうになりたいミルクちゃん

　かどの　えいこ　　　　　　　　　　ポプラ社

クジラにいどむ船

　小島　曠太郎　　　　　　　　　　　ポプラ社

子ども版声に出して読みたい日本語

　斎藤　孝　　　　　　　　　　　　　　草思社

おねえちゃんはアナウンサー

　掘　直子　　　　　　　　　　　　　小峰書店

宇宙からやってきたオ・ペア

　エミリー・スミス　　　　　　　　　文研出版

◆町立図書館（☎ 275-7860）では、みなさんの

　読みたい本のリクエストをいつでも受付けてい

　ます。カウンターでお気軽に声をおかけください。

町立図書館から
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【問合せ先】

常永土地区画整理組合設立準備委員会　

事務局　昭和町役場都市計画課　区画整理係

　　☎ 055-275-2111　内線 232・233

《区画整理区域の拡大について》

　常永地区 83 ヘクタールの市街化編入に向け、区画整理と地

区計画を立案し、区画整理の予定地を約 49 ヘクタールで推進

してきました。

　今回、事業手法や整備計画等を詳細に検討する中で、

最良な地域を事業化するため、区画整理区域を拡大し

た計画を行いたいと考えています。現段階では上記で

計画している、60 ～ 65 ヘクタールくらいの区画整理地を検討

しています。

　まだまだ確定した区域ではありませんが、今後も区

画整理と地区計画を推進いたします。

『まちづくり』だより
《常永小学校周辺の市街化区域編入に向けての、区画整理及び地区計画》　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【第 11 号】
＊はじめに

　常永小学校周辺の市街化に向け、区画整理の計画も具体化してきました。説明会では換地の希望地等の話し合

いを進めていますが、今後は事業認可へ向けての活動を早急に進め、早期の市街化編入を目指したいと思います。

　また、この区画整理では企業誘致が大きなテーマとなっていますが、企業からの企画提案等を厳選しながら事

業推進を図ります。

スーパー街区の企画提案について

　8 月 18 日 ( 水 ) に開催された昭和町常永土地区画整

理組合設立準備委員会の中で、スーパー街区へ進出を

希望する企業 ( 商業系 ) のプレゼンテーションが行わ

れました。

　その中で、現在までに企画の提案をいただいた、2

社について、計画の一部を下記に紹介します。

　まだまだ計画段階ですが、すばらしい企画を採用し、

常永地区のまちづくりを成功させたいと思います。

核店舗

核店舗

ＧＳ 専門店 専門店
大　型
専門店

大　型
専門店

スーパー
銭　　湯

専門店

専門店

専門店

専門店

専門店専門店

専門店

専門店

平面駐車場平面駐車場

平面駐車場

サ　ブ
核店舗

平面駐車場

平面駐車場

平面駐車場

駐車台数：

約 2,400 台

　駐車台数：

　約4,000台(屋上含む)

提案図（Ⅰ社）

提案図（Ｄ社）

区画整理予定地の位置図 ( 案 )

○：拡大を検討
専門店

飲　食

昭
和
バ
イ
パ
ス

1 階建

店舗面積：26,413 m2

2 階建

店舗面積：44,000 m2

昭
和
バ
イ
パ
ス

飲　食
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86

　

永
年
に
亘わ
た

る
地
域
で
の

社
会
福
祉
向
上
の
た
め
の

活
動
が
認
め
ら
れ
、
昭
和

町
で
は
２
名
の
方
が
「
中

巨
摩
郡
社
会
福
祉
協
議
会

会
長
表
彰
」
を
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。

◆
社
会
福
祉
事
業
施
設
功
労

　
　

渡
邉　

は
る
さ
ん
（
昭
寿
荘
介
護
職
員
）

◆
優
秀
介
護
者
功
労

　
　

松
山　

仁
四
造
さ
ん
（
清
水
新
居
区
）

平
成
16
年
度
中
巨
摩
郡
社
会
福
祉
協
議
会

会
長
表
彰
�
受
賞
�
�
�
�
�

　

�
赤
�
羽
根
共
同
募
金
�
�
�
願
�

募集人員　2 名 (65 歳未満の方で自動車免

　 　　許、ヘルパー 2 級以上お持ち

　 　　の方 )

活動時間　週に 4 ～ 5 時間程度の活動

活動内容　在宅福祉サービス支援 ( 巡回バ

　 　　スの添乗、配食サービス・軽

　 　　度生活支援、友愛訪問、調査

　 　　など )

時 給　900 円

問 合 せ　町社会福祉協議会（☎ 275-0640）

地域福祉推進員
( 登録ヘルパー ) 募集！

�

赤
�
羽
根
共
同
募
金
活
動
�
�
地
域
�
福
祉
�

�
�
�
参
加
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
10
月
�
日

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
寄
�
�
�
�
�
�
寄
付
金

�
�
一
人
暮
�
�
�
�
年
寄
�
�
�
食
事
�
�
�

�
�
�
障
害
者
�
�
�
�
�
活
動
�
�
�
�
�
�
�
活
動
�
子
�
�

�
�
�
遊
�
場
�
整
備
�
�
�
�
�
�
�
�
�
住
�
�
�
地
域
�
�

�
�
�
�
福
祉
活
動
�
�
�
�
�
�
�
活
動
�
支
援
�
�
�
�
役
立

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

地
域
福
祉
�
充
実
�
向
上
�
�
�
�
�
�
�
�
�
温
�
�
�
協
力

�
�
願
�
�
�
�
�社

会
福
祉
法
人�

山
梨
県
共
同
募
金
会
昭
和
町
分
会

ホームページにアクセス！

あなたの募金があなたのまちのどこに役立てられ

ているか、配分事業についてホームページでご覧

いただけます。

www．akaihane．or．jp
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NO.65 2004.10

授
業
公
開

�

甲
府
昭
和
高
校
�
�
�
第
二
回
目

�
地
域
授
業
公
開
日
�
�
十
月
二
十
一

日
�
木
�
�
実
施
�
�
�
�
時
間
�

八
時
三
十
分
�
�
十
二
時
三
十
分
�
�

�
�
一
時
三
十
分
�
�
四
時
三
十
分
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
自
由
�
校
内
�

授
業
�
�
�
見
学
出
来
�
�
�
�
�
一

人
�
�
多
�
�
地
域
�
皆
様
�
御
来
校

�
�
待
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

第
二
十
八
回
全
国
総
合
文
化
祭
�
出
場

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
徳
島
県
�

将
棋
部�

将
棋
�
全
国
大
会
�
徳
島
県

�
開
催
�
�
�
�
�
�
全
国
�
�
�
�

人
�
�
�
力
量
�
肌
�
感
�
�
素
晴
�

�
�
経
験
�
�
�
�
頂
�
�
�
�
�
将

棋
�
醍
醐
味
�
終
盤
�
�
�
�
思
�
�

�
�
今
回
自
分
�
将
棋
�
�
�
�
終
盤

�
�
粘
�
�
少
�
足
�
�
�
�
�
�
反

省
�
�
�
�
�
�
全
国
大
会
�
�
経
験

�
糧
�
�
�
将
力
向
上
�
�
�
�
�
�

�
一
層
将
棋
�
励
�
�
�
�
�
�
思
�

�
�
��
三
年�

功
刀
共
幸
�

写
真
部�

七
月
三
十
日
�
�
八
月
一
日

�
�
�
�
�
全
国
総
合
文
化
祭
徳
島
大

会
写
真
部
門
�
参
加
�
�
�
�
�
三
日

間
�
数
多
�

�
行
事
�
行

�
�
�
�
�

�
�
特
�
印

象
�
残
�
�

�
�
�
�
�

最
終
日
�
行

�
�
�
�
阿

波
踊
�
�
�
撮
影
会
�
�
�
台
風
�
接

近
�
体
育
館
�
�
撮
影
�
�
�
�
�
�

�
�
本
場
�
阿
波
踊
�
�
激
�
�
�
面

白
�
�
圧
倒
�
�
�
�
�
�
撮
影
会
自

体
�
�
休
憩
�
挟
�
�
一
時
間
程
度
�

�
�
�
�
手
持
�
�
�
�
�
�
四
本
�

�
�
�
�
�
間
�
撮
影
�
�
�
�
�
�

�
�
�
写
真
�
出
来
上
�
�
�
�
�
�

楽
�
�
�
�
��
二
年�

斎
藤
英
里
香
�

放
送
部�

全
国
高
等
学
校
総
合
文
化
祭

徳
島
大
会
�
�
�
�
�
�
良
�
経
験
�

�
�
�
�
�
�
県
内
�
放
送
部
員
�

�
情
報
交
換

�
�
徳
島
県

�
高
校
生
�

�
�
県
�
�

�
�
交
流
�

�
�
�
�
�

�
特
�
印
象

的
�
�
�
�

日
�
�
�
活
舌
�
発
音
練
習
�
加
�
�

編
集
技
術
�
磨
�
�
�
�
�
�
�
�

�
大
変
�
�
�
�
�
大
�
�
達
成
感
�

�
�
�
心
�
残
�
�
�
�
�
部
活
引
退

後
�
放
送
部
�
陰
�
支
�
�
�
�
�
�

�
思
�
�
�
��
三
年�

飯
窪�

理
沙
�

放
送
部
�
日
頃
�
活
動
紹
介

甲
府
昭
和
高
校
便
�

�

昨
今
�
世
間
�
震
撼
�
�
�
�
�
�

青
少
年
�
関
�
�
事
件
�
事
故
�
非
行

�
犯
罪
�
問
題
�
続
発
�
�
�
�
�
�

青
少
年
�
取
�
巻
�
環
境
�
�
�
�
�

�
深
刻
�
状
況
�
�
�
�
青
少
年
�
健

全
育
成
�
阻
�
�
�
�
�
�
人
間
�
�

�
守
�
�
�
規
則�
�
�
�
��道
徳
感
�

価
値
観
�
多
様
化
�
欠
如
�
�
�
�
云

�
�
�
�
�
�
�

�

教
育
�
�
�
観
点
�
立
�
�
�
家
庭

教
育
�
学
校
教
育
�
社
会
教
育
�
不
十

分
�
�
�
生
�
�
心
�
教
育
�
欠
如
�

�
�
�
�
�
思
�
�
�
�
�

�

今
�
�
�
地
域
社
会
�
含
�
教
育
力

�
向
上
�
�
�
青
少
年
�
育
成
�
尽
力

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
家
庭
�
学

校
�
地
域
�
�
�
�
�
�
教
育
機
能
�

責
任
�
持
�
�
分
担
�
�
強
力
�
連
携

�
�
子
�
�
�
心
�
育
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
思
�
�
�
�

�

�
青
少
年
�
健
全
育
成
�
全
町
民
�

切
�
�
願
�
�
�
��
昭
和
町
�
�
町

�
挙
�
�
道
徳
教
育
�
推
進
�
�
�
�

�
�
�
�
一
環
�
�
�
町
内
小
中
学
校

�
道
徳
�
授
業
�
公
開
�
�
�
学
校
�

�
子
�
�
�
様
子
�
授
業
�
様
子
�
見

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
多
�
�
�
�
�
�
�
参
観
�
期
待
�

�
�
�
�
�

�
道
徳
公
開
期
日

�

西
条
小
学
校�

��

10
月
27
日�
水
�

�

押
原
小
学
校�

��

10
月
29
日�
金
�

�

常
永
小
学
校�

��

11
月
22
日�
月
�

�
県
公
開
日

�

�
学
力
向
上
�
�
�
�
�
�
事
業
�

�

押
原
中
学
校�

��

11
月
�
日�
金
�

�

町
�
育
成
活
動
�
地
区
�
主
体
性
�

独
自
性
�
基
�
地
区
�
�
�
�
巡
回
�

�
�
�
�
�
他
活
動
等
�
行
�
�
�
�

�
�
�

�

活
動
状
況
�
�
育
成
会
会
長
�
�
�

�
�
前
期
�
月
�
�
月
�
�
�
後
期

�
10
月
�
�
月
�
�
分
�
�
報
告
�
�

�
�
�
�
�
�
冊
子
�
�
�
�
各
地
区

�
配
布
�
�
�
�
他
�
地
区
�
活
動
�

様
子
�
知
�
�
�
�
活
動
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
活
性
化
�
促
�
�
�
�
�

�
�
思
�
�
�
�
大
�
�
参
考
�
�
�

�
�
�
�
�

�

町
高
校
生
生
活
指
導
員
�
高
生
連
理

事
�
�
�
各
地
区
�
�
�
名
�
�
�
理

事
24
名
�
構
成
�
�
�
活
動
�
�
�
�

�
�
�

�

平
素
�
活
動
�
�
地
区
�
行
�
�
�

育
成
活
動
�
参
画
�
�
連
携
�
協
力
�

�
�
�
�
展
開
�
�
�
�
�
�

�

高
生
連
独
自
�
活
動
�
�
�
�
�
生

徒
�
父
母
�
一
体
�
�
�
�
町
�
最
大

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
祭
�
�
�
参
加
�
�
�
�
�

�
�
�
精
神
�
発
揮
�
�
�
�
�
�
�

地
域
�
諸
行
事
�
�
中
高
生
�
積
極
的

�
参
加
�
協
力
�
�
�
�
機
会
�
計
画

�
�
�
�
�
�
思
�
�
�
�

昭
和
町
民
会
議

�
連
携
強
化
�
道
徳
教
育
推
進

�
地
区
�
育
成
活
動

�
高
生
連
�
活
動
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こ
の
た
び
、
常
永
小
学
校
の
北

東
側
に
町
立
給
食
セ
ン
タ
ー
が
完

成
し
、
８
月
26
日
に
竣

し
ゅ
ん
こ
う工

式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

新
し
い
給
食
セ
ン
タ
�
は
�
２
�

０
０
０
食
対
応
で
�
Ｏ

－

１
５
７

集
団
食
中
毒
等
に
対
応
し
た
ド
ラ

イ
シ
ス
テ
ム
や
�
県
内
初
の
オ
�

ル
電
化
厨
房
を
採
用
し
ま
し
た
�
食

の
安
全
性
の
確
保
�
衛
生
管
理
等

の
操
作
性
に
優
れ
て
お
り
�
調
理

工
程
に
お
け
る
温
度
�
湿
度
�
時

間
の
コ
ン
ト
ロ
�
ル
が
容
易
な
た

め
�
調
理
作
業
の
効
率
化
�
ま
た
�

火
を
使
わ
な
い
た
め
二
酸
化
炭
素

の
削
減
や
防
火
面
に
優
れ
�
快
適

な
作
業
環
境
を
実
現
し
て
い
ま
す
�

①
作
業
区
域
を
�
汚
染
区
域
�
��
非

　

汚
染
区
域
�
と
明
確
に
分
離
す

　

る
こ
と
で
�
高
度
な
衛
生
管
理

　

を
行
い
ま
す
�

②
省
電
力
化
が
図
れ
る
自
然
エ
ネ

　

ル
ギ
�
の
利
用
と
し
て
�
ト
�

　

プ
ラ
イ
ト
か
ら
厨
房
内
に
自

　

然
光
を
取
り
入
れ
る
こ
と
の

　

で
き
る
見
学
通
路
�
ま
た
深
夜

　

電
力
を
使
用
す
る
給
湯
設
備

　

に
よ
り
環
境
に
配
慮
し
て
い

　

ま
す
�

③
給
食
セ
ン
タ
�
が
�
子
ど
も
た

　

ち
の
食
教
育
の
視
察
等
に
も
対

　

応
で
き
る
施
設
と
し
ま
し
た
�

④
防
災
面
に
お
い
て
非
常
時
に
は
�

　

自
家
発
電
に
よ
り
８
�
０
０
０

　

食
分
の
お
に
ぎ
り
と
味
噌
汁
が

　

ま
か
な
え
る
炊
飯
設
備
を
備
え

　

て
い
ま
す
�

⑤
地
下
ピ
�
ト
に
集
中
配
管
を
行

　

い
�
天
井
裏
に
は
キ
�
�
ト

　

ウ
�
�
ク
�
管
理
用
通
路
�
を
設

　

け
�
維
持
管
理
を
容
易
に
す
る

　

な
ど
の
工
夫
が
さ
れ
て
い
ま
す
�

　

今
後
は
設
備
や
機
能
を
十
分
に

活
用
し
、
明
日
を
担
う
児
童
生
徒

の
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
も
の
と

確
信
し
て
お
り
ま
す
。

　

建
設
に
際
し
ま
し
て
、
地
権
者

及
び
町
議
会
を
は
じ
め
、
学
校
建

設
委
員
や
各
関
係
機
関
並
び
に
近

隣
住
民
の
み
な
さ
ま
に
は
深
い
ご

理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�
�

防
災
面
�
�
対
応
�
�

�
�
�
�

 

�
学
校
給
食
�
�
�
�
�
�
完
成
�
�
�
�
�

�

�

�

�

特

長

�
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収入 支出

国 保 だより
ＮＯ . ２２

国保被保険者　　加入世帯　2,924 世帯　　　被保険者　6,151 人　　　　平成 16 年 8 月末現在

保険税は、みなさんの健康と国保の運営をささえています

●国保に加入している人は、医療をうける『権利』があると同時に、保険税を納める『義務』もあります。

保険税は、国保制度運営のための重要な財源です。必ず納期内に納めましょう。

保険税は国保の重要な財源です

国保の収入と支出
( 平成 15 年度決算 )

保険税を必ず納めましょう

保険税の納付は、便利な口座振替で！

●あなたの預金口座から自動的に払い込まれ、「つい」「うっかり」の納め忘れがありません。

●納期のたびに金融機関等へ足を運ぶ必要がありません。

●一度手続きすると、翌年度以降も自動的に納付されます。（毎年継続）

●あなたの預金口座のある金融機関（納付書の裏に記載されている）で取り扱います。

●手続きには「預金通帳」「印鑑（通帳の届出印）」「納税通知書」が必要です。

お申し込みの手続きは

保険税

39.7％

国庫
支出金等

47.4％

その他

12.9％

保健
給付費

66.0％

老人
保健
拠出金

26.6％

みなさんの医療費

などにあてられる

お年寄りの医療費

などにあてられる

その他
1.5％

介護納付金
5.9％

介護のための費用

　国保税は、国保収入のうち約 40％を占めており、国保制度を支える大切な財源であることがわかります。

また、支出のほとんどがみなさんの医療費の支払いにあてられているので、保険税がきちんと納められて

いないと医療費の支払いができなくなってしまいます。
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平成 15 年度

医 療 費 （ 費 用 額 ） 653,069,596 円

被 保 険 者 数 4,311 人

一 人 あ た り 医 療 費 151,489 円

一 人 あ た り 受 診 件 数 8.61 件

医 療 費 （ 費 用 額 ） 197,013,583 円

被 保 険 者 数 550 人

一 人 あ た り 医 療 費 358,207 円

一 人 あ た り 受 診 件 数 17.96 件

医 療 費 （ 費 用 額 ） 733,047,070 円

被 保 険 者 数 1,044 人

一 人 あ た り 医 療 費 702,152 円

一 人 あ た り 受 診 件 数 22.16 件

医 療 費 （ 費 用 額 ） 1,583,130,249 円

被 保 険 者 数 5,905 人

加 入 世 帯 数 2,800 人

一 人 あ た り 医 療 費 268,100 円

世 帯 あ た り 医 療 費 565,404 円

一 人 あ た り 受 診 件 数 11.87 件

国 保 医 療 費 分 税 額 450,956,888 円

一 人 あ た り の 税 額  76,369 円

一 世 帯 あ た り の 税 額 161,056 円

国保医療費などの状況

　平成 15 年度の国保加入者の総医療費は、

15 億 8,313 万円で、前年度に比べ 1 億 5,565

万 7 千円（10.90％増）の大幅な増となりま

した。

　一人あたり医療費にすると、全体では 26

万 8 千円（6.42％増）、区分ごとでは、一般

被保険者が 15 万 1 千円（5.54％増）、退職

被保険者が 35 万 8 千円（9.61％増）、老人

が 70 万 2 千円（9.17％増）となっており、

退職被保険者の医療費と老人医療費の伸びが

大きくなっています。

　医療費が増えると、国保の財政は悪化し、

一人ひとりの負担を増やさざるを得なくなり

ます。そうならないためにも一人ひとりが、

病気の予防や健康づくりに積極的に取り組む

とともに、上手な受診に心がけ、医療費は大

切に使いましょう。
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医療費の節約にご協力をお願いします

　医療費が増えると、国保の財政が苦しくなってしまいます。一人ひとりが医療費に関心を持ち、大切に

使うよう心がけましょう。

平成 15 年度国保・老健総医療費
対前年比 10.90％の増

❶医療機関へは上手にかかりましょう

　◎重複していくつものお医者さんにかかるのはやめましょう。

　　同じ検査や診察のくり返しは、医療費の無駄になります。

　◎休日、時間外診療はできるだけ避けましょう。

　　診療時間外は割増料金となります。

❷健康でいきいきとした毎日を送りましょう

　◎生活習慣を見直しましょう。

　　糖尿病や高血圧などの生活習慣病にかかると、治療期間が長く、医療費も多くかかります。

　◎健康診断を受けましょう

　　病気を早く見つけ早く治療すれば医療費も少なくて済みます。

医療費を大切に使う 2 大ポイント
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お詫びと訂正
　広報しょうわ 9 月号、11 ページ医大病院から健康メモ

の「ボランティア活動しませんか！」の問合せ電話番号『☎
237-6724』は『☎ 273-6724』の誤りでした。

　お詫びして訂正いたします。

寒波対策無料水道診断の希望者募集

　寒波に備え、各家庭の給水装置の防寒を、甲府市水道局職
員が無料で行います。

募 集 件 数　先着 100 世帯
　 　 　 　　（住居用住宅に限り、店舗・事業所等は除く）

募 集 期 間　10 月 4 日（月）～ 15 日（金）に電話でお申
　　　　　　込みください。
実 施 期 間　11月～ 12月
　 　 　 　　（診断日時等については、水道局より事前に文

　　　　　　書で連絡します。）

問合せ・申込み　甲府市水道局企画経営課　企画調整係
　　　　　　（☎ 228-3311 内線 311）

就学時健康診断のお知らせ

　町教育委員会では、来春小学校に入学予定のお子さんを対
象とした健康診断を行います。

日　時　11月 4日（木）　午後 1時 30分～
場　所　町総合会館

　該当するお子さんがいるご家庭には、10 月中旬に健康診
断の実施要綱・健康調査票・家庭環境調査票・就学時健康診
断票を配布いたします。もし、通知が届かない場合は、町教

育委員会学校教育課（☎ 275-3737）までご連絡ください。
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総合会館からのお知らせ

　町総合会館の温泉は、配管改修工事のため 10 月 1 日
（金）から 12 月末までお休みさせていただきます。
　なお、工事に伴い、火・木曜日運行中の「福祉バス」
も期間中は運休となりますが、大広間は今まで通りご利
用いただけます。
みなさまには、大変ご迷惑をおかけいたしますがご理解
とご協力をお願いいたします。

問合せ　役場いきいき健康課（☎ 275-2111 内線 251）

昭和町マイホームローンをご利用ください

　昭和町内にマイホームを新築、購入、増改築する勤労者の
ために住宅資金を低利で融資する制度です。

融 資 対 象　勤続 3年以上、前年年収 250 万円以上の方で、
　 　 　 　　町内に自己の住宅を新築、改築、増築、購入
　　　　　　する勤労者
融 資 額　新築・購入……最高で 1,000 万円
　 　 　　増築・改築……最高で 500 万円
融 資 利 率　固定金利　年 2.10％
返 済 期 間　最長 25年　最終年齢は 71歳未満
担 保　取得する建物・土地
保 証 人　労働金庫の定める保障機関
　 　 　　（担保提供者は連帯保証人となります。）
問合せ・申込み　中央労働金庫甲府支店（☎ 235-3431）

甲種防火管理者資格付与講習会が行われます

日　時　11月 24日（水）・25日（木）
　　　　午前 8時 30分～午後 5時　＊2日間の受講が必要です
場　所　県自治会館（甲府市蓬沢 1-15-35　☎ 237-5711）
定　員　180 人（定員になり次第締切ります）
受講料　3,500 円
申込み　10 月 25 日（月）～ 29日（金）
　　　　午前 9時～午後 4時 30分
問合せ　甲府地区消防本部予防課　査察指導係
　　　　（甲府市伊勢 3-8-23　☎ 222-1291）

常永小学校『授業公開』のお知らせ

　常永小学校では県教育委員会と中巨摩学校給食研究協議会
の研究指定を受け、授業公開を行います。
　開校以来取り組んできました教育活動の一端を、このたび
『授業公開』として、町のみなさんにも公開いたします。どうぞ、
ふるってご参観ください。

日　時　11月 2日（火）　午前 11時 30分～
内　容　＊ランチルームでの全校一斉の給食場面の参観
　　　　＊社会科、生活科、学級指導者の授業公開
　　　　＊前文部省教科調査官　北俊夫先生の講演会
申込み　10月 19日（火）までに、
　　　　常永小学校（☎ 268-1111）教頭（佐野）まで

社交ダンス愛好者集まれ！

日　時　毎週土曜日　午後 7時 30分～
場　所　町総合会館 2階　ホール
代表者　磯部　昭平
　　　　（サタデーダンスサークル）
　　　　＊仕事の都合で電話に出られないと
　　　　　きが多いので、直接会場へお越し
　　　　　ください。
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思いやる　心がつくる　地域の輪
昭和町青少年対策本部・青少年育成昭和町民会議

《エアロビクス》参加者募集！

日　時　【午後の部】

　　　　10月 13日～ 12月 22日（水曜日　全 9回）
　　　　午後 2時～ 3時 30分
　　　　＊ただし、11月 3日と 10日は除く
　　　　【夜間の部】

　　　　10月 13日～ 12月 22日（水曜日　全 9回）
　　　　午後 6時 45分～ 8時
　　　　＊ただし、11月 3日と 10日は除く
場　所　町立温水プール 2階　ミーティングルーム
対　象　町内在住の成人
定　員　各 20名（定員になり次第締切ります）
持ち物　利用回数券（3,000 円）と上履き（ヒモ等で調節で
　　　　き底が厚めのもの）をご用意ください。
申込み　10月 5日（火）午前 10時から受付します。
　　　　（電話、またはプールのフロントで受付けます）
　　　　町立温水プール（☎ 275-9811）

山梨大学『第 3 回医学祭』のお知らせ

　みなさまのお越しを学生一同心よりお待ちしております。

期　日　10月 30日（土）・31日（日）
場　所　山梨大学医学部キャンパス
内　容　＊文科系サークルによる展示
　　　　＊医学科学生による医学展
　　　　＊看護科学生による看護展　＊模擬店
　　　　＊ステージ企画（ビンゴ、ダンス、アカペラなど）
　　　　＊芸能人招待「電撃ネットワーク」（31日午後1時～）
問合せ　医学祭実行委員長　小関宏和まで（☎090-5400-2003）
　　　　E‐mail：hk01031@stu.yamanashi‐med.ac.jp

《初心者水泳教室》参加者募集！

　〝泳げない人〟大募集！基本からていねいに指導します。

日　時　10月 12日～ 11月 4日（毎週火・木曜日　全 8回）
　　　　午後 1時 30分～ 2時 30分
場　所　町立温水プール
対　象　どなたでも参加してください。
定　員　20名
講　師　野呂瀬　秀先生
受講料　無料（ただし、施設利用回数券が必要です。）
　　　　＊町内在住・在勤者

　　　　　回数券（大人用 12枚つづり 3,000 円）
　　　　＊町外者

　　　　　バラ回数券（大人用 1枚 300 円）
　　　　　教室参加者のみに販売します。
　　　　上記は、プールのフロントで販売しています。
持ち物　水着・スイミングキャップ・タオル
申込み　10月 6日（水）午前 10時から受付します。
　　　　（電話、または直接温水プールへ）
問合せ　町立温水プール（☎ 275-9811）

『New お菓子サークル』参加者募集！

　お菓子作りの自主サークルです。
　初心者の方から上級者まで、みんなで楽しくやっています。
年齢層も幅広いですよ。気軽にご参加ください！！

日　時　毎月末の金曜日　午後 7時 30分～ 9時 30分
場　所　町総合会館
講　師　萩原　雅子先生（Masako お菓子教室）
参加料　毎月 2,000 円
申込み　町総合会館　福原まで（☎ 275-6461）

オータムジャンボ宝くじ
～新市町村振興宝くじ～

『オータムジャンボ宝くじの賞金は、1 等・前後賞合わせて 2 億円』

◆ 1 等　　1 億 5,000 万円×  22 本

◆ 前後賞各　　　　2,500 万円

◆ 2 等　　　　1,000 万円×  22 本

◆ 3 等　　　　  100 万円× 220 本

＊この宝くじの収益金は市町村の明るい街づくりや環境対策、

　高齢者対策など地域住民の福祉向上のために使われます。

《国保ミニだより》

　町が医療機関などに支払った 7 月分の医療費は、

約 5,501 万 3 千円（前年同月比 15.0% の増）です。

　病気の予防は、早期発見、早期治療が大切です。

むやみな転医はつつしみ、医療費を大切に使いま

しょう。

第 16 回ふるさとふれあい祭り
フリーマーケット出店者募集！

　昭和のフリマとして、すっかり恒例となったカルチャーデ
ザイン倶楽部主催のフリーマーケットを今年も町民体育館前
駐車場で開催します。手づくり品や遊休品の個人売買を出店
者の自己責任で楽しんでください。
　次の要領で出店者を募集しますので今年はあなたも挑戦し
てみませんか？

日 時　10月 10日（日）　午前 10時～
場 所　町民体育館前駐車場・押原中学校駐輪場
目 的　リユース・リサイクルの推進と祭り参加者と
　　　　　　の交流・親睦
出 店 区 画　1区画　約 2㍍× 3㍍（複数区画可）
出 店 料　1区画　1,000 円（軽昼食付）を当日徴収します。
応 募 締 切　10月 5日（火）
　　　　　　申込者には、搬入方法等の詳細を郵送いたします。
問合せ・申込み　カルチャーデザイン倶楽部事務局
　　　　　　（町教育委員会生涯学習課　中野）☎275-3737

平成 16 年度山梨大学附属図書館医学分館　地域貢献事業
“生と死のコーナー”関連事業『講演会』のお知らせ

日　時　10月20日（水）　午後6時～7時30分頃（入場無料）
場　所　山梨大学医学部臨床大講堂（山梨大学玉穂キャンパス）
内　容　「地域でことばを失った人を支える：失語症者の在
　　　　  宅訪問ケア」
　　　　講師：言語聴覚士（ST）　平澤　哲哉氏
主　催　山梨大学附属図書館医学分館
問合せ　山梨大学附属図書館医学分館
　　　　医学情報グループサービス担当（☎ 273-9357）
＊駐車場が手狭なため、乗り合わせておでかけください。
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わが家のアイドル募集！お申込みは、役場企画行政課企画係（☎ 275-2111  内線 212）まで
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自然保護のため『広報しょうわ』は再生紙を使用しています。

ま ち の 動 き
人　口

男

女

世帯数

16,216 人（－   6）

8,316 人（－   8）

7,900 人（＋   2）

6,287 戸（－ 13）

＊まちの鳥

＝ひばり

＊まちの花

＝れんげ

＊まちの木

＝乙女椿 10 月 1 日現在　（　）内は前月比

みんなの健康 今月は　藤森　清美さん（西条二区）

家族の健康の基本は栄養のバランスから！
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☆ちょっと一言…
　だいこんおろしと一緒に食べても、とてもさっぱ
　りしておいしいですョ。

《小松菜のピリ辛スープ》
●材料（4 人分）
＊厚 揚 げ…120g　  　  ＊小 松 菜…120g
＊も や し…80g
Ⓐ (・がらスープの素…小さじ 2　・淡口しょう油…
　　小さじ 1　・塩…小さじ 1/6 弱　・水…520ml
　   ・ラー油…少々 )
●作り方
① 厚揚げは熱湯をかけて油抜きをし一口大に切る。
　 小松菜は 3 cmの長さに切り、もやしはひげ根をとる。
② 鍋に分量の水を沸かし、Ⓐの調味料を入れる。
③ ②に厚揚げを入れて少し煮、小松菜ともやしを加
　 えて火を通す。
④ 材料に火が通ったら器に盛りつけラー油をふる。
☆ちょっと一言…
　大豆が残ったら、かちりと合わせて天ぷらに揚げ
　てみてください。お酒のつまみ、お子様のおやつ
　にどうぞ。家ではゴマ、青のりも入れます。

《いわしと大豆のつくね》
●材料（4 人分）
＊い わ し…3 ～ 4 尾　  ＊大豆水煮缶…100g
＊長 ね ぎ…5 cm位　　  ＊生 姜…1/2 かけ
＊サ ラ ダ 油…大さじ 2　  ＊小 松 菜…300g
Ⓐ (・しょう油…小さじ 1　・塩…少々　・片栗粉　
　　…大さじ 1　・酒…小さじ 1)
Ⓑ (・しょう油…大さじ 1　・みりん…大さじ 1)
●作り方
① いわしは手開きにし、頭、骨、皮をとって包丁で
　 細かく叩く。
② 大豆水煮缶は水気をきって、マッシャーなどでつ
　 ぶしておく。
③ ①・②・Ⓐをよくまぜ合わせる。
④ フライパンに油を熱し、③をスプーン 2 本を使って
　 落として焼き、火が通ったらⒷを加え味をからめる。
⑤ ④を器に盛り、塩ゆでして 3 cmの長さに切った小
　 松菜を添える。色どりに、にんじんのバターいた
　 めも…
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