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2 月のこよみ
見やすいところに貼るなどしてご利用ください
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町長と

　語らいのとき
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心配ごと相談

図書館午後７時

まで開館

役場閉庁
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定例結婚相談
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心配ごと相談

じどうかん

みんなであそぼう

（午前 10 時～）

図書館午後７時

まで開館

読みきかせと

　おはなしの会

（図書館

　午前 11 時～）

ボカシつくり会
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介護保険相談日
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　午後 1 時 30 分

　　　　～ 4 時）

心配ごと相談 図書館午後７時

まで開館

図書館月末整理日 役場閉庁

児童館午前開館

定例結婚相談

（午後1時30分～）

アニメ映画会

（図書館

　　午後 2 時～）

大
安29

総合会館・温泉

休館

平成 16 年　2004

如
きさらぎ

月　FEBRUARY

※ 収集日が祝日の場合は収集業務はいたしま
せんので次回の収集日をご利用ください。

※ 必ず町指定の収集袋を使用してください。
黒いビニール袋などでは出さないでくださ
い。

※収集袋・荷札には必ず氏名、電話番号を記
　入してください。
　荷札は粗大ゴミに使用してください。
※収集日の当日午前 8 時 30 分までに出して
　ください。
※燃える物、燃えない物、リサイクル品の分
　別はしっかり行ってください。
※引っ越しゴミなどを早く処理したい場合
　は、役場環境衛生課へご相談ください。

環境衛生課（☎ 275 － 2111 内線 225・226）

も え る ゴ ミ

毎週　火・金曜日 毎週　月・木曜日

3 日・6 日・10 日・13 日

17 日・20 日・24 日・27 日

2日・5日・9日・12 日

16 日・19 日・23 日・26 日

もえないゴミ

アルミ・スチール缶
第 4 水曜日（25 日） 第 1・3 水曜日（4・18 日）

粗 大 ゴ ミ
　　25 日

（第 4 水曜日）

ビンは、お近くの空きビンポストへ
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テレビ、エアコン、冷蔵庫、洗濯機は粗大ゴミとして
出せませんので決められた方法で処分してください。

地　区

ゴミの区分

2
月
�
�
�
収
集
日

　平成 16 年『春の火災予防運動』が 3 月 1 日（月）から 7 日（日）まで全国一斉に実
施されます。この時季は、空気が非常に乾燥し、風も強く、ちょっとした油断から火災
が起きやすくなり、大火にもなりやすい時季です。
　暖房器具やたき火の消し忘れなど十分注意して火災を起こさないようにしましょう。
　また、山火事が多発する時季でもありますので、山林や原野でのたばこの投げ捨ては
絶対やめましょう。

春の全国火災予防運動《3月 1日（月）～ 7日（日）》
全国統一防火標語『その油断　火から炎へ　災いへ』
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  相談です

◆町長と語らいのとき
日時　2月 4日（水）
　　　午後 1時 30分～ 4時
場所　町長室

※あらかじめ役場総務課まで
　ご連絡ください。
　（☎ 275-2111 内線 206）

◆心配ごと相談
日時　4日・18日・25日の毎週
　　　水曜日
　　　午後 1時 30分～ 4時
場所　社会福祉協議会

※あらかじめ社会福祉協議会
　までご連絡ください。
　（☎ 275-0640）

◆行政相談
日時　2月 18日（水）
　　　午後 1時～ 3時
場所　町中央公民館 2階
　
※直接会場へおこしください。
　お問い合わせは役場企画行
　政課まで
　（☎ 275-2111 内線 211）

◆教育相談
日時　随時
　　　（金・土・日曜日は除く）
　　　午前 9時～午後 4時
場所　町中央公民館２階

※直接会場へおこしください。
　お問い合わせは、カウンセ
　ラーまで
　（☎ 275-6951）

◆結婚相談
日時　月～金曜日は受付のみ
　　　第 2・第 4土曜日
　　　月～金曜日は
　　　午前8時30分～午後5時
　　　第 2・第 4土曜日は
　　　午後1時30分～4時

場所　町総合会館 2階相談室
　
※直接会場へおこしください。
　お問い合わせは、社会福祉
　協議会事務局まで
　（☎ 275-1881）
※なお、随時電話での相談も
　行っていますので、各地区
　相談員までお気軽にお電話
　ください。

  お知らせ

◆ボカシつくり会
日時　2月 20日（金）
場所　町総合会館裏
時間　午後 1時～

※不用犬・猫のお問い合わせ
　は役場環境衛生課まで
　（☎ 275-2111 内線 226）

第17回スポーツ少年団運動会が
行われました

　外には小雪が舞う、寒い平成 15 年 12

月 20 日（土）、町総合体育館において約

300 名の団員・保護者指導者が集い盛大

に行われました。

　いつもは、単位団ごとに活動しており

ますがこの日は全員を『風林火山』の 4

チームに分け 8 つの種目に汗を流しまし

た。

　佐野町長、堀口教育長、飯野押原小学

校長先生より激励のあいさつをいただいたあと、永年この運動会の全員の記念写真を取り

続けてくれた㈱山梨フジカラー前社長　窪田英造様（西条二区）に藤本本部長より、感謝

状及び記念品の贈呈がありました。

　来年度入団予定者の『人間障害物』には多くの参加者があり会場を沸かせてくれました。

　最後の『綱引き』は非常に盛り上がり、優勝かと思われた風組が最後の綱引きで火組に

逆転され、火組が見事総合優勝（28 得点）いたしました。

英語検定試験で
3 級に合格！

　清水新居区に住む、塩沢菜
な づ き

月さん（国母小

学校 1 年）は昨年 11 月に行われた英語検定

試験 3 級の試験に合格しました。菜月さん

は「英語の勉強はとても楽しい、これからも

続けていきたい。」と元気に話していました。

おいしい
〝いちご〟の季節です

　今年も中巨摩東部農協では〝いちご〟の直売

を、午前 10 時（日曜日・祝日、雪の日は休み）

から行っています。期間は、3 月中旬ごろま

でです。おいしい昭和の〝いちご〟をご家族で

味わってください。

◆詳細は中巨摩東部農協昭和支所まで

　（☎ 275-2121）

山梨県明るい選挙推進
協議会会長賞を受賞！

　押原小学校 1 年の小宮山貴仁くんは、

平成 15 年度選挙啓発キャッチフレーズ

募集において「山梨県明るい選挙推進協

議会会長賞」を受賞しました。

『えらんでね　ぼくらのみらい　たくすひと』
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年 金 制 度 の 基 本

第１号被保険者 第２号被保険者 第３号被保険者

自営業者・農林漁業者・学生・フ

リーアルバイター・無職の人など

で 20 歳以上 60 歳未満の人

加入手続きは

　市区町村の

　国民年金担当窓口

厚生年金の被保険者本人・共済組

合の組合員本人

加入手続きは

　勤務先が加入

　手続きを行います

第 2 号被保険者（厚生年金や共済

組合の加入者）に扶養されている

20 歳以上 30 歳未満の妻（夫）

加入手続きは

　第 2 号被保険者の勤務先

◆国民年金は、まず、届出から◆
　就職・転職・退職・結婚などにより、国民年金の加入のしかた（種別）が変わるときには、そ

のつど届出が必要です。

　届出を忘れると、年金額が減額されたり、受けられないこともありますのでご注意ください。

　節目、節目の届出は忘れずに行いましょう。

その2

●会社に就職したとき

あなたは

　第 1 号被保険者から

　第 2 号被保険者となります

届出先

　勤務先

●第 2 号被保険者の扶養になっ

　たとき

あなたは

　第 1 号被保険者から

　第 3 号被保険者となります

届出先

　配偶者の勤務先

●会社を退職したとき

あなたは

　第 2 号被保険者から

　第 1 号被保険者となります

届出先

　市区町村の国民年金担当窓口

●結婚や退職などで第 2 号被保

　険者の扶養になったとき

あなたは

　第 2 号被保険者から

　第 3 号被保険者となります

届出先

　配偶者の勤務先

●会社に就職したとき

あなたは

　第 3 号被保険者から

　第 2 号被保険者となります

届出先

　勤務先

●配偶者が会社をかわったとき

あなたは

　第 3 号被保険者のままです

届出先

　配偶者の新しい勤務先

●配偶者が会社を退職したとき

●収入が増えて扶養からはずれ

　たとき、または離婚したとき

あなたは

　第 2 号被保険者から

　第 1 号被保険者となります

届出先

　市区町村の国民年金担当窓口

こんなときは、届出を！ こんなときは、届出を！ こんなときは、届出を！

▼ ▼▼
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【一般図書】

おとなが子どもに出会う絵本

　谷川　俊太郎・中川　素子　　　　平凡社
「電池が切れるまで」の仲間たち

　宮本　雅史　　　　　　　　　　角川書店
今日、仕事でため息をついたあなたへ、、、

ＢＰＷ札幌クラブ編

　　　　　　　　　　　　　　　共同文化社
ブルーリボンの祈り

　横田　早紀江　　　　　いのちのことば社
65

　日野原　重明・乙武　洋匡　中央法規出版

【児童図書】

きつねのかみさま

　あまん　きみこ　　　　　　　　ポプラ社
保健室のクッキー

　上条　さなえ　　　　　　　　　　汐文社
あまだれピアノのぼうし

　のろ　さかん　　　河合楽器製作所出版部
ヤドカシ不動産

　穂高　順也　　　　　　　　　　　講談社
ふしぎなカプセル

　池内　俊雄　　　　　　　　　　ポプラ社

◆町立図書館（☎ 275-7860）では、みな
さんの読みたい本のリクエストをいつでも
受付けています。カウンターでお気軽に声
をおかけください。

町立図書館から

お・す・す・め

　恩給欠格者、引揚者の方を対象に、内閣総理大臣名の書状な
どを贈呈しています。

◆対 象 者　①旧軍人軍属で恩給などを受けていない、いわ
　　　　　　　ゆる恩給欠格者の方
　　　　　　②恩給欠格者の方が請求を行うことなく亡くな
　　　　　　　られた場合、そのご遺族の方
　　　　　　③終戦に伴い、本邦以外の地域から引揚げて来
　　　　　　　られた方

◆請求期限　平成 17年 3月 31日
　　　　　　（①については、当分の間受付けます。）

◆請求書類　役場福祉介護課（町総合会館内）にあります。

◆請 求 先　独立行政法人平和祈念事業特別基金
　　 　 　　（☎ 0120-234-933）
　　 　 　　＊請求にあたっては、事前に県国保援護課まで
　　　　　　　ご相談ください。

◆問 合 せ　県国保援護課（☎ 223-1454　℻223-1468）
　　　　　　役場福祉介護課　長寿社会係
　　　　　　（☎ 275-2111 内線 248・249）

恩給欠格者・引揚者の
みなさまへ
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『まちづくり』だより
《常永小学校周辺の市街化区域編入に向けての、区画整理及び地区計画》　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【第 3号】
＊事業推進について

　今回は準備委員会の再編について紹介させていただきます。役員の編成により、市街化編入に向けた常

永地区の新たなる推進に向け今後も活動を行っていきます。

　また、地区内の幹線道路について、その計画位置を合わせて紹介させていただきます。

＊準備委員会の再編について

　土地区画整理及び地区計画の事業実施に向けて作業を進
めていますが、本年は土地区画整理組合の設立を目指して
推進を行っています。
　その目的のため、昨年 12 月 10 日に行われた飯喰、河
西、（村西）地区土地区画整理組合準備委員会と飯喰、河西、
上河東地区土地区画整理組合準備委員会の合同の委員会に
おいて、常永地区土地区画整理組合準備委員会として新た
に区画整理の準備委員会が統合編成されました。また、地
区計画を推進する目的で地区計画の準備委員会も合わせて
編成されました。
　両委員会とも旧役員を再編し、新たに事業推進のため活
動を行っていきます。
　以下にその正副会長を紹介します。

【問合せ先】

　昭和町役場都市計画課　区画整理係

　　☎ 055-275-2111　内線 232・233

常永地区土地区画整理組合準備委員会

会　長　　萩 原 　 馨（河 西）
副会長　　小 澤 　 馨（飯 喰）
副会長　　堀内　正美（飯 喰）
副会長　　五味　美治（河 西）
副会長　　五 味 　 昭（河 西）
副会長　　石 原 　 昭（河 西）
副会長　　武井　正征（上 河 東）
副会長　　伊藤　美義（上 河 東）
副会長　　河西　秀吏（西 条）
副会長　　長沼　悦藏（南アルプス市）

『新準備会の正副会長』

＊都市計画道路の計画について

　多くの人々が住み、働き、憩うためには、そこに住む人々
が安全で、快適で、機能的な環境でなければなりません。
都市計画は、このような都市づくりを計画的に誘導し、秩
序ある住みよい街をつくるために行う事業です。
　その施設の道路として計画されるのが、都市計画道路で
す。この道路は、幹線道路として、都市の交通を円滑に処
理し通学路の確保、防災空間としての緊急災害時における
避難や輸送といった役割を担っています。
　そのため、地区内の区画道路は土地利用に応じて計画し
ますが、骨格となる都市計画道路は昭和町の都市計画マス
タープランに沿って計画することとなります。常永小学校
周辺では、南北と東西に 2路線が計画されており、その現
在計画している位置を紹介します。

昭和バイパス

昭
和
バ
イ
パ
ス

都市計画道路の予定位置
（幅員 18 ｍを計画）

常永小学校

●

甲
府
市
川
大
門
線

昭
和
玉
穂
線

▲

▲

■■　都市計画道路

■　主 要 な 道 路

＊土地区画整理の同意状況について

　土地区画整理の事業認
可へ向けた推進の中で、
地権者約 240 名を対象に
この事業に同意いただけ
る方を確認した昨年の 12
月下旬までの状況です。
　なお、組合設立のため
には、その状況に応じた
同意書を今後取得してい
きます。

同　意

80.9％

検　討

16.2％

未同意

1.7％

公共団体

1.2％
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78

善　　意
ありがとうございました

手話サークル

　　　　ほたる会様

ボランティアグループ

　　　　　つくし様

「福祉の増進に役立

ててください。」と

あたたかい善意が寄

せられました。

心から感謝いたしま

す。
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��

��
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場�

昭
和
町
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合
体
育
館
�
�
�
�

対�

象�

昭
和
町
生
�
�
�
�
�
�
会
員
�
及
�
60
歳
以
上
�
町
民

問
合
��

昭
和
町
社
会
福
祉
協
議
会
�
☎
�
�
�

�

�
�
�
�
�

軽
�
�
�
�
講
習
会
開
催
�
�
知
�
�

�

�
�
�
交
流
会
開
催
�
伴
�
�

月
中
旬
�
�
昭
和
町
各
地
区
�
公
会

堂
�
集
会
所
�
�
�
�
�
軽
�
�
�

�
講
習
会
�
企
画
�
�
�
�
�
�
�

�
�
講
習
会
�
希
望
�
地
区
�
�
町

社
会
福
祉
協
議
会
�
�
�
問
合
�
�

�
�
�
�

第
�
回
昭
和
町
福
祉
軽
�
�
�
�

�
�

親
善
交
流
会
開
催
�
�
知
�
�

1　ねらい　　現在、地域ではさまざまなボランティア活動が行われています。その中で今、注目されているのが『災害・

　　　　　  防災ボランティア』です。

　　　　　　  私たちの生活上で、天災等の災害はいつ、何時発生するか予測できません。災害が起きたとき、私たちにで

　　　　　  きることは何か、災害の被害を最小限に抑えるには今どんなことができるでしょうか。

　　　　　　  実際に活動されている山下さんの講演と、分散会による話し合いで災害・防災に関するボランティアについ

　　　　　  てみんなで一緒に考えましょう。

2　主　催　昭和町社会福祉協議会

3　共　催　昭和町ボランティア連絡協議会

4　日　時　2 月 22 日（日）　午前 9 時 50 分～正午（受付：午前 9 時 30 分）

5　会　場　町総合会館　軽運動室

6　参加者　ボランティア、一般希望者

7　参加料　無料

8　日　程　午前   9 時 30 分　受付

  　　　　　午前   9 時 50 分　開会式

　　　　　  午前 10 時 10 分　『災害ボランティアについて』　講師：災害・防災ボランティア『未来会』代表　山下博史氏

　　　　　  午前 10 時 50 分　分散会・テーブルワーク

　　　　　  午前 11 時 30 分　発表

　　　　　  午前 11 時 50 分　ゲーム

　　　　　  　正　　　午　　  閉会式

9　申込み　参加希望者は、2 月 13 日（金）までに社協事務局までお申込みください。

平成 15 年度　昭和町ボランティア交流会を開催します

テーマ『災害ボランティアについて』
～今、私たちにできることは何か～

昨年度の交流会の模様

上河東二区の講習会の模様
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押原小学校校舎・体育館概要

校　舎：＊鉄筋コンクリート一部木造・

　　　　　3 階建

　　　　＊延べ床面積：約 6,200 m2

体育館：＊鉄筋コンクリート一部木造・

　　　　　平屋建

　　　　＊延べ床面積約 1,300 m2

▲中庭には、六角堂を模した生活科室と
　子どもたちの記念タイルがあります。

▲

屋
上
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ウ
�
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キ
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国 保 だより
ＮＯ .１９

日常の生活習慣をチェックし、生活習慣病予防をしよう！

①

病気の早期発見・早

期治療につながる。

②

生活習慣改善の契

機となる。

③

継続して健康状態

をチェックできる。

④

健康づくりに役立

てることができる。

健診を受けると

 医療費の多くを占める生活習慣病

　「生活習慣病」とは、ガンや高血圧、糖尿病などこれまで成人病と呼ばれ

ていたものを、その多くが不規則な生活習慣の積み重ねが原因で起こるこ

とから、実態に合わせて呼び名を変えたものです。そのほとんどが慢性の

病気で、近年では、中高年者に加え、若者や子どもにも増えており、医療

費増加の大きな要因のひとつとなっています。

 医療費が増えると

　日本では、国民皆保健といってすべての人がいずれかの医療保険に加入することになっています。

この制度により、いざというときでも安心してお医者さんにかかることができるのです。ところが、

このまま医療費が増え続けると、各医療保険の財政が苦しくなり、この支え合いの仕組みが壊れて

しまうことになりかねません。

 厳しい財政状況にある国民健康保険

　みなさんの加入する国民健康保険も、医療費の増加にともない、年々支出額が増えています。国

保の収入の約 43％が国保税収入となっていますが、この額も医療費の増加とともに増えていきます。

これは、保険税が医療費の支払いにあてる大切な財源となっているためで、医療費の増加により、

みなさんの保険税負担も大きくなっていることをあらわしています。

 わたしたちにできること　～健康管理につとめ、医療費を大切にしましょう～

　医療費の増加を抑え、大切にするためには、きちんと健康管理をすることが重要です。健康管理は、

規則正しい生活習慣を確立し、病気を予防することが基本ですが、やっかいなことに、生活習慣病

の多くは自覚症状がほとんどないまま進行します。そこで、定期的に健診を受け、自分の体を点検

することが、健康管理を確かなものにするために必要なのです。

国保被保険者　　加入世帯　2,841 世帯　　　被保険者　5,984 人　　　　平成 15年 12月末現在
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退職・就職したときは

健康保険（保険証）の切替手続きが必要です！！

　　　再就職先の職場の健康保険などに加入します。

　  健康保険などの被保険者

　自己負担　3割
　　70 歳以上………………………………1 割

　　一定以上の所得がある 70 歳以上……2 割

すぐに民間会社などに再就職する方

　被保険者になるための手続きは、

事業主が行うことになっています。

手続きは？

　　　被保険者期間が退職した日まで継続して 2 か月以上あれば、

　　任意継続被保険者になることができます。

　  健康保険などの任意継続被保険者

　自己負担　3割
　　70 歳以上………………………………1 割

　　一定以上の所得がある 70 歳以上……2 割

退職した会社の健康保険に引き続き加入する方

　退職の日から 20 日以内に、住所地

の社会保険事務所（健康保険組合に

加入していた方は、その健康保険組

合）に、「健康保険任意継続被保険者

資格取得申請書」を提出します。

手続きは？

　　　昭和町の国民健康保険に加入します。

　  国保の被保険者

　自己負担　3割
　　70 歳以上………………………………1 割

　　一定以上の所得がある 70 歳以上……2 割

自営業を営む方（または所得制限などにより扶養に入ることができない方）

　退職の日から 14 日以内に、「健康

保険の資格喪失証明書」・印鑑などを

持って役場町民窓口課国保係に届け

出てください。

手続きは？

　　　被保険者（扶養する方）の三親等以内の親族で、主として

　　被保険者によって生計が維持されている場合には、退職した

　　後で健康保険などの被用者保険の被扶養者となれます。

　  健康保険などの被保険者

　自己負担　3割
　　70 歳以上………………………………1 割

　　一定以上の所得がある 70 歳以上……2 割

すぐに家族の健康保険などの扶養家族になる方

　被保険者の事業所を管轄する社会

保険事務所または健康保険組合など

に、事業主を通じて「被保険者証」

とともに「被扶養者届」を提出します。

詳しくは、被保険者の会社の労務担

当者にご相談ください。

手続きは？

　退職後、すぐ他の健康保険に加入しない場合は、すみやかに国民健康保険に加入してください。

国民健康保険の加入日は届出をした時点ではなく、前の保険が切れたときからの加入となり、保

険料についても前の保険が切れた時からかかります。

ご 注 意 く だ さ い ！
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第 10 回アレルギー週間山梨地区イベント
公開講座『アレルギーを考えよう 2004』

日　時　3月 6日（土）　午後 2時～午後 4時
場　所　山梨大学医学部（玉穂キャンパス）
　　　　臨床講義棟　大講堂
内　容　県内医療機関に勤務する、それぞれの領域における
　　　　アレルギー専門の先生が、一般の方を対象にしたわ
　　　　かりやすい講義を行います。その後、会場からの質
　　　　問にもお答えします。
　　　　「気管支喘息について」「眼科領域のアレルギー疾患
　　　　について」「小児気管支喘息について」「花粉症につ
　　　　いて」「アトピー性皮膚炎について」
参加費　無料
申込み　不要
問合せ　山梨大学医学部耳鼻咽喉科学教室
　　　　（☎ 273-6769　℻273-9670）

　「議会を傍聴したいけど、仕事があって行けない…。」など、
このような町民のみなさんの声にこたえ、議員活動への理解
と町政に関心を持っていただくために、町民のみなさんが傍
聴しやすい土曜日に議会を開催します。

日　時　3月６日（土）　午後１時～
場　所　役場 2階　議場（傍聴席は 36席です。）
内　容　3月定例議会『一般質問』の傍聴ができます。
問合せ　町議会事務局（☎ 275-2111　内線 270）
　　　　＊傍聴希望者は予

あらかじ

め連絡をお願いします。

使わなくなったパソコンなどはありませんか

　県では、障害をもつ人が自立と社会参加を勧められるよう
に、みなさんから使わなくなったパソコンなどをお譲りいた
だき、在宅の障害をもつ人に無償で提供しています。
　買い換えなどで使わなくなったパソコンやプリンターなど
がありましたら、ぜひご連絡ください。

問合せ　県障害者社会参加推進センター（☎252-0100　℻251-3344）
　　　　県障害福祉課（☎ 223-1461　℻223-1464）

スクエアダンス無料体験教室

　ダンスというよりゲーム。ゲームというよりドラマ。多彩
なルール、そしてフェイク。一度試したら病みつきになりそ
うなスリル。そして興奮。それがＵＳＡで大人気のスクエア
ダンスです。夫婦でカップルで、もちろんお一人様でも大歓
迎。コーラーとダンサー達が織りなす筋書きのないドラマに
参加しませんか？

日　時　3月 12日（金）・19日（金）
　　　　午後 7時～ 9時 30分
場　所　甲府市総合市民会館　格技場（上履き持参）
問合せ　甲府クリスタルスクエアーズ
　　　　奥平（☎ 226-2713）、広瀬（☎ 233-7188）
　　　　年齢、男女は問いません。

土曜議会の実施について

障害者スポーツ交流会のお知らせ

　町では、障害者のみなさんが軽スポーツを通
じて交流を深めていただけるようスポーツ交流
会を開催します。

日 　 時　3月 6日（土）
　　　　　午前 9時 30分～ 11時 30分
場 　 所　町総合体育館
種 　 目　誰でもできる軽スポーツ
申 込 み　・役場福祉介護課　障害福祉係
　　　　　　（☎ 275-2111　内線 247）
　 　 　　・地区の障害者福祉会理事さんでも結構です。
申込締切　3月 1日（月）までにお願いします。

山梨大学医学会主催
公開シンポジウム・公開講演会

　平成 15 年度山梨大学医学会主催公開シンポジウム、及び
公開講演会を開催いたします。学外の方々も奮ってご参加く
ださいますようご案内申し上げます。

【公開シンポジウム】　日時　2月 27日（金）　午後 3～ 5時
　『骨の老化予防』

　　◆骨粗鬆
しょう

症と骨折

　　　山梨大学医学部整形外科学　助教授　中島　育昌先生
　　◆更年期と骨粗鬆症

　　　山 梨 大 学 産 婦 人 科 学　医　員　大森真紀子先生
　　◆生活習慣による骨の老化予防

　　　山梨大学医学部看護学科　教　授　中村美知子先生

【公 開 講 演 会】　日時　2月27日（金）　午後5時～6時
　『骨の老化防止のための食事』

　　講師　矢澤　一良先生
　　（東京海洋大学大学院　水産学研究科　ヘルスフード科学寄附講座）

場　所　山梨大学医学部　臨床講堂大講義室（入場無料）
問合せ　山梨大学医学学会事務局（山梨大学医学部整形外科学教室内）
　　　　（玉穂町下河東 1110 番地　☎ 273-6768）
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町内交通事故
発 生 件 数

件　数 負傷 死者

物損 73件
（＋ 0）
人身 31件
（＋ 1）

40 人

（－ 2）

0人

（± 0）

（　）内は、前月比
（西条・押原駐在所調べ）

交通安全期間以外も
安全運転です！！
＝＝ 1 2 月中＝＝

国保ミニだより

　町が医療機関などに支払っ
た11月分の医療費は、約5,014
万 4 千円です。（前年同月比
18.1% の増）病気の予防は、
早期発見、早期治療が大切で
す。むやみな転医はつつしみ、

医療費を大切
に使いましょ
う。

暮らしの情報

INFORMATION CORNER

三郡衛生組合（新火葬場）事務職員
募集のお知らせ

受付期間　2月5日（木）～13日（金）　午前9時～午後5時
　　　　　（郵送の場合は、2月 13 日までの消印があるも
　　　　　のに限り受付ます。）
受付場所　三郡衛生組合事務局
募集職種　事務職員（三郡衛生組合新火葬場管理運営及び事務）
採用人員　2名
受験資格　＊昭和 44年 4月 2日から昭和 61年 4月 1日ま
　　　　　　でに生まれた者（高等学校卒業以上の資格取得
　　　　　　を有する者）
　　　　　＊三郡衛生組合 1市 7町在住者
　　　　　　（南アルプス・昭和・田富・玉穂・三珠・市川大門・
　　　　　　鰍沢・増穂）
試 験 日　2月 25日（水）
試験方法　論述試験（90分）、口述試験（約 20分）
合格発表　3月中旬を予定しています。
申込み先　三郡衛生組合事務局
　　　　　（〒 400-0412　南アルプス市東南湖 1070
　　　　　☎ 284-0432）
＊詳細につきましては、三郡衛生組合事務局にお問合せくだ

　さい。

ゴミは持ち帰りましょう！

　公園などを利用した後は、ジュースの空き缶、弁当の

空き箱、ビニール袋など、自分のゴミは持ち帰るように

しましょう。

　公園などの公共施設はいつも清潔で美しく、誰もが気

軽にこれるような環境でなければなりません。ルールと

マナーを守り、みんなで快適に使いましょう。

初心者太極拳教室のお知らせ

聞いてよね　私の夢や　悩みごと
昭和町青少年対策本部・青少年育成昭和町民会議

留守家庭児童学級のご案内

　押原・西条・常永の町内三児童館にある留守家庭児童学級
の入級者を募集しています。留守家庭児童学級は、就労や疾
病のため保護者が留守をしているご家庭の児童を対象に開設
されている学級です。
　
入級対象者（児童）

　①小学 1～ 3年生　②両親就労（共働き）家庭
　③母子・父子家庭　④昼間保護者のいない家庭
定　員　1児童館につき 50人
開設日　月～金曜日
時　間　午後 1時～ 5時
費　用　無料
締切日　新 1年生は 2月 20日（金）
　　　　新 2・3年生は 3月 5日（金）
問合せ・申込み

　押原児童館（☎ 275-6462）　西条児童館（☎ 275-9616）
　常永児童館（☎ 275-0358）

初心者太極拳教室のお知らせ

日　時　3月 9日・11日・16日・18日・23日・25日
　　　　（火・木曜日　計 6回）
　　　　午後 8時～ 9時 30分
場　所　町総合体育館　武道場
定　員　20名程度（予定）
問合せ　町教育委員会　生涯学習課　生涯スポーツ係
　　　　（☎ 275-3737）

『中級パソコン教室』受講者募集

　デジタルカメラからの画像処理やインターネットからの画
像処理、スキャナーからの画像処理と電子メールの送受信等
について学ぶＰＣ教室です。
　マウスやキーボード操作ができる方対象の中級教室です。

日　時　2月 23日（月）・26日（木）、3月 1日（月）・4日
　　　　（木）・8日（月）・11日（木）・15日（月）・18日（木）
　　　　の計 8回
　　　　午後 7時 30分～ 9時 30分
場　所　押原中学校ＰＣ教室
費　用　1,500 円（テキスト代等）
講　師　渡辺　宣 氏（e-Note 社代表）
定　員　30名（定員になり次第締め切ります。）
申込み　2月 2日（月）から電話にて受付を開始します。
　　　　町教育委員会　生涯学習課　生涯学習係
　　　　（☎ 275-3737）

地区の情報は町のホームページで！

http://www.town.showa.yamanashi.jp/

　町のホームページには、身近な最新情報が掲載されています。
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みんなの広場 わが家の “アイドル”

⻆野　遥
は る な

菜ちゃん
●Ｈ14. 4. 1 生（西条一区）

（父）晴重さん　（母）京子さん

お兄ちゃんたちに負けないくらい元気な
女の子です。だんだんお話もできるよう
になって楽しくなりました。
健康でやさしい女の子に育ってね♡
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自然保護のため『広報しょうわ』は再生紙を使用しています。

金丸　優
ゆ う な

奈ちゃん
●Ｈ14. 4.16 生（西条二区）

（父）武士さん　（母）みどりさん

3 人目のやんちゃ天使が我が家にやって
来ました。お兄ちゃん、お姉ちゃんに毎
日きたえられて、たくましく育っていま
す。

とってもカンタンクッキング

みんなの健康 今月は　新谷　幸子さん（上河東）

　　　　考えよう食生活！！
　　　　　　　みんなで育てよう！
　　　　　　　　　　　元気な体とやさしい心

わが家のアイドル募集！お申込みは、役場企画行政課企画係（☎ 275-2111  内線 212）まで

談
話
室

まちの動き

人　口

男

女

世帯数

16,107 人（＋ 13）
8,284 人（＋   7）
7,823 人（＋   6）
6,219 戸（＋ 12）

まちの鳥＝ひばり

まちの花＝れんげ

まちの木＝乙女椿

1月 1日現在　（　）内は前月比
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　ごま油……………少々（隠し味）

　赤ピーマン………50 ｇ

　青梗菜……………300 ｇ

　醤油………………大さじ 2

　ガラスープ………1 カップ

　砂糖………………大さじ 1

　みりん……………大さじ 1

　豆板醤……………小さじ 1

　片栗粉……………小さじ 2

　水…………………小さじ 2

●作り方

　①下味をつけた肉で厚揚げを巻いておく（肉

　　が隠れるように巻く）。

　②サラダ油を熱し、野菜を炒め皿に盛る。

　③フライパンに油を熱し、①のとじ目を下に

　　して焼いて取り出す。

　④③のフライパンに油を入れ、葱を炒めて調

　　味料Ⓐを加え、③を入れて煮込み、ごま油・

　　片栗粉の水どきを加え一煮立ちする。

　⑤②の上に④を盛る。

●ちょっと一言・・・・・

　葱を炒めて、加える調味料Ⓐは、最初から混

　ぜておくと手早く料理ができます。

◆厚揚げの肉巻き青梗菜炒め添え

●材料（4 人分）

　厚揚げ……………1.5 枚（1 枚を 8 等分）

　豚肉もも薄切り…200 ｇ

　醤油………………大さじ 1

　酒…………………大さじ 1

　サラダ油…………大さじ 1（肉を焼く時）

　長葱………………30 ｇ（みじん切り）

　サラダ油…………大さじ 2（野菜を炒める時）

……Ⓐ

（下味）
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