
シ ズ 国 民 年 金ーリ
年金は、世代と世代間の支え合いの制度です。
年金についてもう一度考えてみませんか…

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【その⑪】役場町民窓口課　年金係　（☎ 275-2111　内線 219）または社会保険事務所（☎ 278-1100）

国民年金に加入の皆様へ
平成 17 年の年末調整
平成 18 年の確定申告

のときに

社会保険料（国民年金保険料）

　　　　　　　控除証明書の

　　添付が義務

　　　　　づけられました。

◎控除証明書は
 　11 月上旬に送付されます！
◎納めた保険料は
　　全額「社会保険料控除」されます！
＊１月から 9 月までの納付分について、11 月上旬に送付されます。10 月以降に納付された場合は

　領収書を添付することで控除されます。

＊ 10 月以降にその年に初めて納付された方には平成 18 年 2 月上旬に送付される予定です。

【納め忘れのないようにしましょう】
広報　しょうわ　平成17.11.1   12



行財政改革ノススメ NO11

魅力あふれるまちづくりを目指して

「構造改革特区」のアイディアを
お寄せください

構造改革特区とは

　構造改革特区とは、国の法律などで規制されていてできないことを、みなさんの自発的な

発案により緩和または撤廃し、その地域の特性を活かし、特定の地域内に限りいままで規制

によってできなかった事業を実施できるようにする制度です。これまで認定された例として、

「カブトムシ特区」や「どぶろく特区」といったユニークな地域興しや、外国語教育特区とい

った幅広い分野で様々な特区計画が全国から提出され、548（平成 17 年 7 月現在）の特区計

画が認定されています。これからの昭和町の活性化のために構造改革特区のアイディアをお

持ちの方は、特区計画を国に提案していきたいと思いますので、お気軽にご相談ください。 
提案方法

　構造改革特区制度には、新しい特区構想の提案と既に提案により規制の緩和が認められた

メニューの中から、地域ニーズにあったものを選び、計画書を町と連携し作成して申請する

認定申請の 2 種類があります。

＊構想の提案＊

１　だれも（個人・民間業者・県や町）が国

　　に対して提案できます。

２　国は提案内容を、審査した上で認定する

　　か否かを判断します。

３　認定された提案を構造改革特区の特例措

　　置（メニュー）としてまとめます。

＊認定申請＊

１　メニューの中からやりたいことがある場

　　合は町へ要望します。（特区計画の作成

　　の提案）

２　町は特区計画を作成する必要があると判

　　断した場合は、計画書を作成し国へ申請

　　します。

３　国は要望を聞いた上で、内容を審査して、

　　特別区域として「認定」を行います。

募集期間

　国では年 2 回程度期間を定めて募集しています。昭和町でも地域活性化のためにみなさん

の提案を積極的に取り入れるため、国の募集期間を問わず提案の受付を行っています。

◇インターネットでさらに詳しく知りたい方は・・・

　山梨県ホームページ http://www.pref.yamanashi.jp/

　・・・山梨県政策秘書室が担当です。特区の内容がわかりやすく説明されています・・・

　または、構造改革特別区域推進本部ホームページ http://www.kantei.go.jp/jp/singi/kouzou2/

　をご覧ください。
＊行財政改革に関する問合せ先　役場政策法制課　政策係　（☎ 275-2111　内線 287)

昭和町

町民のみなさん

連帯により
特区計画の作成

役　　場

障害となる
規　　　制

規制緩和の提案

認　　定

規制緩和
地域の活性化

国

内閣官房・内閣府

構造改革特別
区域基本方針に則
し内容審議

構造改革特区の申請の流れ （イメージ図）
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　「本を読んでる君が好き」
　10 月 27 日（木）～ 11 月 9 日（水）は、2005（第 59 回）読書週間です。読書週間は終戦間もない昭和２2 年、

まだ戦火の傷痕がいたるところに残るなかで、「読書の力によって、平和な文化国家を作ろう」という決意のもと、

出版社・取次会社・書店と公共図書館、そして新聞・放送のマスコミ機関も加わって始まりました。そのときの

反響は素晴らしく ､ 翌年の第２回からは期間も、文化の日を中心とした２週間と定められ、日本の国民的行事と

して定着しました。

また、春には「こどもの読書週間」が定められているのをご存知でしょうか。「こどもの読書週間」は、昭和

34 年に始まりました。もともとは 5 月 1 日～ 14 日（こどもの日を含む 2 週間）でしたが、2000 年の「子ど

も読書年」を機に、現在の 4 月 23 日～ 5 月 12 日の約 3 週間に延期されました。2001 年 12 月に交付・施行の

「子ども読書活動推進法」により 4 月 23 日が「子ども読書の日」となった影響もあり、「こどもの読書週間」は年々

大きな盛り上がりを見せています。

　「春燈には遊びを思い、秋燈には学問を思う。」といったのは山本健吉氏ですが、秋の夜長は、心静かに物を考

えたり本を読んだりするのにもっともふさわしい時間です。行事としてはすっかり定着している「秋の読書週間」。

あとは実行あるのみです。空いた時間を家族での読書タイムにしてみてはいかがでしょう。30 分程度から始め

てみてください。テレビを消して、小さなお子さんには読み聞かせをしたり、お話をしたりするのもいいかもし

れません。また、字が読めるようになったからといって、読み聞かせから卒業してしまった方も、この機会にま

た始めてみてはいかがでしょうか。読むのは苦手、でも、読んでもらうのは大好き！親に読んでもらった本は、

20 年経っても 30 年経っても忘れないものですよ。

問合せ　町立図書館（☎ 275-7860）

税を考える週間
　本年も、11 月 11 日（金）～ 17 日（木）までを「税を考える週間」とし、各種行事等を実施するこ
ととしております。「税を考える週間」では、「少子・高齢社会と税」をテーマに、税の役割や税務行政
を取り巻く諸問題とそれに対応するための国税庁の今後の方針等に関する情報を提供し、税の重要性や
今後の在り方について考えていただくとともに、一人でも多くの方に税務行政に対する理解を深めてい
ただきたいと考えております。
問合せ　甲府税務署　税務広報広聴官（☎ 233-3111　内線 320）

税務署からのお知らせ（11 月 11 日～ 17 日『税を考える週間』）

ー税の仕組みや目的について考えてみませんかー

催　物 会　場 期　間

税 に 関 す る 書 道 展
甲 府 市 総 合 市 民 会 館

11 月 14 日（月）

11 月 18 日（金）～ 11 月 25 日（金）

甲 府 駅 コ ン コ ー ス 11 月   9 日（水）～ 11 月 17 日（木）

税についての作文の展示 韮崎ショッピングセンター 11 月   9 日（水）～ 11 月 17 日（木）

税理士会による無料相談 小 瀬 ス ポ ー ツ 公 園 11 月 12 日（土）～ 11 月 13 日（日）

こ ど も 税 金 教 室 小 瀬 ス ポ ー ツ 公 園 11 月 12 日（土）～ 11 月 13 日（日）

11 月 11 日～ 17 日

11 月はゆとり創造月間
　勤労者が健康で文化的な生活を送ることができるように、働

きすぎを防止することが必要です。

　11 月はゆとり創造月間に併せ、賃金不払残業解消キャン

ペーン月間も実施しており、11 月 23 日（勤労感謝の日）には、

全国一斉無料相談ダイヤル（0120-8
はやくな

97- 9
くそうサービス

3  - 3
ざんぎょう

）を設置

し、労働基準法に違反する賃金不払残業（いわゆるサービ

ス残業）等についての電話相談を行います。

　また、賃金、労働時間等の労働基準法に関する相談は、

年間を通して各労働基準監督署等において行っています。

　詳しくは山梨労働局労働基準部監督課・各労働基準監督

署へご相談ください。

問合せ　
　山梨労働局労働基準部監督課（☎ 055-225-2853）
　甲府労働基準監督署　　  　　　　（☎ 055-224-5611）
　都留労働基準監督署　　        　　（☎ 0554-43-2195）
　鰍沢労働基準監督署                    （☎ 0556-22-3181）
　山梨労働基準監督署                    （☎ 0553-22-2921）

山梨労働局からのお知らせ
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　週 2 回の練習を通して、空手技術の向上と同時に心と身体を

鍛え、学校や家庭とは違う環境で、礼儀正しさや人に対するやさ

しさ思いやりを学ぶことを目指しています。また、最近の大会で

の成績ですが、7 月の峡中地区スポ少空手道大会では、多数の上

位入賞者を出し、総合優勝することができました。

　日本空手協会山梨県本部長でもある森田先生をはじめとする

指導者の先生方（井上監督・中沢コーチ）は文武両道を目指し、

初心者から全国大会に出場する子供達まで親身なご指導をして

くださっています。＊ぜひ 1 度、見学にいらしてください。

練習日　火曜日　　　　　　 午後 7 時 00 分～ 9 時 00 分

　　　　　第 1・3・5 土曜日　午後 6 時 30 分～ 9 時 00 分

　　　　　第 2・4　　土曜日　午前 9 時 00 分～正午

練習会場　昭和町総合体育館　武道場

【一般図書】

【児童図書】

   町立図書館では、みなさんの読みたい本のリクエス

 トをいつでも受付けています。カウンターでお気軽

 に声をおかけください。（☎ 275-7860）

町立図書館からおすすめ
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近藤　富枝・森　まゆみ　　　  　河出書房新社

箪笥のなか

長野　まゆみ　　　　　　　　  　　　　講談社

ラストレター

木藤　亜也　　　　　　　　　  　　　　幻冬舎

学力の新しいルール

　山　英男  　　　　　　　　  　　 　文藝春秋

「疲れたカラダ」のヘルシー回復術

ＮＨＫ科学・環境番組部　　  　　      アスコム

おばけとしょかん

デイヴィッド・メリング　　　　　　  　評論社

ねずみくんとかくれんぼ

なかえ　よしを　　　　　　　　　  　ポプラ社

樹液をめぐる昆虫たち

矢島　稔　　　　　　　　　　　　　　  偕成社

びゅーん！こがらし一ごう

長崎　夏海　　　　　　　　　　　　  ポプラ社

たまごねえちゃん

あきやま　ただし　　　　　　　　  　鈴木出版

昭和町スポーツ少年団紹介

俳

～空手クラブ～

昭和町空手スポーツ少年団の空手クラブです
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99

『第 26 回福祉まつり』開催のお知らせ

ボランティアサロンコーディネーター講習会が開催されました

　山梨県レクリエーション協会理事長の中野肇先生と、評

議員で奥様の中野布久次先生をお招きして、高齢者が座っ

て出来るレクリエーションの指導をしていただきました。

　ボランティアさんの中には、中学生時代に中野先生ご夫

妻に教わった方がいらして、当時の様子など話されて同窓

会のような雰囲気の講習会になりました。

　福祉まつりが 11 月 13 日（日）に町総合会館で開催さ

れます。ボランティアによる模擬店、お楽しみ福引抽選会、

芸能発表など内容豊富なものです。

　参加対象は、高齢者の方（65 歳以上）、障害者、父子母

子家庭のみなさんを中心に、どなたでも参加できます。

　ご家族のみなさまお揃いでお出かけください。

ふれあいいきいきサロン特集第２弾！

　現在 4 地区（河西、西条一区、上河東、清水新居）で

ボランティアさんのご尽力により、ふれあいいきいきサロ

ンの活動が行われています。

　今回は、ふれあいいきいきサロン河西をご紹介します。

　9 月 26 日（月）上九一色の湯において上九一色村サロ

ンとの交流会が行われました。上九一色村サロン小沢勝子

先生他ボランティアのみなさんが、昔話の劇を甲州弁で熱

演してくださいました。

　河西サロンのボランティアのみなさんは、手話コーラス

で「ふるさと」を披露して大変楽しい交流会でした。

パーティーに
『来てね！

　『ふれあいパーティ』参加者募集

　昭和町結婚相談所は『ふれあいパー

ティー』と題し、独身男女に素敵な

出会いの場を提供します。新しい一

歩を踏み出してみてはいかがでしょ

う。　プロフィールを交換しながら

異性と会話しあう対面コーナー、フ

リータイムでの会話を通し、意中の

方を見つけてください。　

と　き　11 月 20 日（日）

ところ　町役場２階別棟会議室　

対象者　結婚を考えている独身者　

　男性 30 歳～ 45 歳女性 25 歳～ 40 歳

参加費　1,000 円　　　　

申込み　社会福祉協議会結婚相談所事務局

　　　　　（☎ 275-1881）

締切り　11 月 14 日（月）まで　
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事業の進捗に合せながら関係機関との調整や、地

権者への説明を行い、事業に対する同意書の取得を

行っています。

現在までに、下記の同意を得ることが出来まし

た。これからは、換地等の詳細な部分の同意の取得

も進めたいと考えています。

飯喰・河西・上河東内の同意者数　194名　同意率 89.0％

飯喰・河西・上河東外の同意者数　120名　同意率 88.9％

全地権者の同意者数　　　　　  314名　同意率 89.0％

（平成17年10月13日現在）

　同意書の取得については、これからも積極的に進

め90％以上の同意を得て組合の設立を行いたいと思

います。

＜ 調整池の計画について ＞

【問合せ先】

常永土地区画整理組合設立準備委員会　

事務局：昭和町役場都市計画課　区画整理係

　　☎ 055-275-2111　内線 232・233

『まちづくり』だより
《常永小学校周辺の市街化区域編入に向けての、区画整理及び地区計画》　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【第 24 号】

＜ 調整池位置図（案）＞

―　同意書の取得状況について　―

｢ 地区界測量の実施について ｣

　開発による下流の河川への影響を考慮し、本事業では

地区内の降雨を一旦地区内に貯留する、調整池を計画し

ています。

　また、計画が進捗する中で、その位置や構造についても、

実質的な方針が検討されています。具体的には、県道敷

島田富線より西側については、常永川の整備により開発

に問題ありませんが、東側の河川 ( 東花輪川・清川排水

路 ) は流下能力が限られていますので、地区内の 4 ヶ所

に雨水を貯留する調整池を計画しています。

　本事業の施行により、下流域への影響を極力抑えるた

め、これからも調整池の設置と詳細な位置を検討します。

現段階での案ですが、その位置を下記の図面で紹介いた

します。

* 左側の区域は、 常永川へ直接流します

* 右側の区域は、 調整池の設置を検討します

＊　はじめに

第 17 回の ｢ ふるさとふれあい祭り ｣ も大盛況の中で終えました。準備委員会においても区画整理事業の推進を

これからもますます積極的に行い、事業を成功させ町の発展に寄与しなければならないことを実感しています。

　また、本年度も後半に入りましたので、来年度の詳細な計画を立て早期の事業着手を目指したいと考えていま

すので、ご協力をよろしくお願いいたします。

同意書の取得状況も進捗する中で、区画整理事業

の拡大部分等の変更箇所について、地区界を測量す

るため、関係権利者の出席により下記の日程で立会

い作業を行いました。

第 1 日目：平成 17 年 10 月 4 日（火）

第 2 日目：平成 17 年 10 月 5 日（水）

この立会いで決定した区画整理内と区画整理外の

境界を明確にし、測量作業を実施して面積を確定し

たいと考えています。

しかし、地区界の立会いについても関係権利者の

都合により全体は終了していませんので、これから

も随時対応し境界を確定していきたいと考えています。

　また、この作業により早期に正確な全体面積を算

定したいと思います。

県道敷島田富線
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くらしの情報

INFORMATION CORNER

　

国保ミニだより
　町が医療機関などに支払った８月分の医療費は、約

5,417 万円（前年同月比 14.3% の増）です。病院で治療

を受ける時には、前にどこの病院で、どんな治療を受け

たか、いつ（何日前に）受診したかを、正しく医師に伝

えましょう。例えば入院していたことを伝えずに受診す

ると、重複して薬を処方されたりする場合があります。

むやみな転医は避け、医療費を大切に使いましょう。

夜間救急診療…毎日午後 7 時～午前 7 時
小児救急医療…休日午前 9 時～午後 7 時…夜間午後 7 時～翌日午前 7 時
( ☎ 226-3399)救急医療

センター

排出量kg 各地区一世帯当たりのごみ搬出量

注 ごみの排出量とは可燃ごみと不燃ごみの１ヵ月の合計です。アルミ缶などの資源ごみは除いてあります。

35

40

45

50

55

２月１月12月11月10月９月８月７月６月５月４月３月

常永地区押原地区西条地区

県下一斉無料法律相談会のお知らせ
　法律的なご相談でしたらどんな内容でも結構です。

　この相談会は予約制となりますので、相談日前日の

11 月 29 日（火）午後４時までに役場企画行政課行政係

りまでご連絡ください。

相 談 日　平成 17 年 11 月 30 日（水）

　　　　　　午後 1 時～ 4 時

受 付 人 数　6 名（定員になり次第締切ます）

相 談 時 間　1 名相談時間 30 分　

相談弁護士　堀内　寿人　氏

申 込 み 先　役場企画行政課行政係（☎ 275-2111　内線 211）

特設人権相談所開設のお知らせ
　この相談所は、人権問題につき、住民の相談に応じる

とともに、人権侵犯事件の被害者の救済を図り、併せて

人権尊重の思想の啓発、人権擁護制度の普及を図ること

を目的に開設されます。

相談内容は次のとおり

　親族、夫婦、扶養、相続、登記、供託、戸籍、借地、借家、

　名誉、信用、差別、私的制裁、騒音、悪臭、などの悩

　みごと。配偶者からの暴力、ストーカー、児童虐待、

　セクシャルハラスメントに関する問題。児童、生徒の

　いじめ問題、体罰の問題、その他人権に関することで、

　どこへ相談してよいのかわからないなどで困っている

　場合。相談は無料で、秘密は固く守られます。（予約不要）

開設日　平成 17 年 12 月 6 日（火）午前 10 時～午後 3 時

会 場　田富町総合会館　

問合せ　甲府人権擁護委員協議会（☎ 252-7239）

今月は、 各地区ともごみ排

出量が減りました。 西条地

区で前月より 11.27 トンの

減量となり１世帯あたり 47

kg、 押原地区では 8.64 トン

の減量で1世帯あたり43ｋｇ、

常永地区では 7.20 トンの減

量で１世帯あたり46ｋｇとな

りました。 引き続きごみの

分別をしっかり行いゴミの減

量を心がけましょう！

　山梨県には海がありません。しかし、私たちは魚や貝、

塩など、たくさんの海の恵みを受けて暮らしています。

何千年も前の縄文時代の人々も、海辺の人々と交流しな

がら生活をしていたことが分かっています。この特別展

では、貝塚などから海辺の縄文時代の様子を紹介し、ま

た山梨県の縄文文化を再発見します。

会　期　9 月 17 日（土）～ 11 月 13 日（日）

　11 月 6 日（日）「秋の風土記の丘散策と特別展の観覧」

　午前 10 時から考古博物館に集合 ＊申込みは電話で県

　立考古博物館（☎ 266-3881）まで

時   間　午前９時～午後５時（入館は午後 4 時 30 分まで）

会   場　県立考古博物館　休館日　会期中無休

観覧料　一般・大学生 600 円（480 円）　小・中・高校

　　　　生 300 円（240 円）小・中・高校生・特殊教

　　　　育学校生は毎週土曜日無料

＊（　）内は 20 名以上の団体料金

問合せ　県立考古博物館　（☎266-3881）（Fax266-3882）

～第 23 回特別展「縄文時代の暮らし
～山の民と海の民～」～

　平木浮世絵財団が所蔵する浮世絵は、日本有数のコレクショ

ンとして広く知られています。その特徴は、浮世絵初期から末

期にいたり満遍なく収集している点にあって、その歴史を概観

できるところにあります。また、代表的な絵師たちの名品の数

々を収集している点においても、国の内外から高い評価を得て

います。本展は、錦絵の創始者鈴木春信、美人画の名手喜多川

歌麿などによる「美人画」、役者の内面までも描き出し“謎の

浮世絵師”の異名を持つ東洲斎写楽、平明な役者絵で歌川派の

繁栄を築いた歌川豊国などの「役者絵」、風景画に新境地を開

いた歌川広重、山水人物花鳥のみならず万物を描き尽くそうと

した葛飾北斎などの「風景画、花鳥画」の３部構成によって、

重要美術品54点を含む約150点を展示し、日本を代表する絵画

浮世絵の世界を堪能していただきます。

会　期　11月12日（土）～12月11日（日）

　　　　午前９時30分～午後５時（入館は午後４時30分まで）

休館日　11月14日・21日・24日・28日・12月５日

場　所    県立美術館　特別展示室

観覧料　一般1,000（840）円　大・高生500（420）円　　

　　　　小・中生260（210）円 ＊（　）内は20名以上の団体料金

　　　　小・中・高等・特殊教育諸学校生は土曜日無料

問合せ   県立美術館　（228-3322）

～平木コレクション浮世絵名品展～

　さまざまなジャンルで活躍する山梨県出身の音楽家を

招いて行う音楽祭です。

開催日　11 月 26 日（土）

時　間　午後 2 時会場　午後 2 時 30 分開演

会　場　風土記の丘研修センター

定　員　約 150 名（小学生以上の方）

参加費　無料

申込方法　往復ハガキに住所・氏名を記入して、下記へ

　　　　　住所 400-1508　東八代郡中道町下曽根 923

　　　　　山梨県立考古博物館

問合せ   風土記の丘研修センター　（☎ 266-5286）　　

　　　　　　　　　（Fax266-5287）

～「第 15 回風土記の丘音楽会」
開催のお知らせ～
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くらしの情報

INFORMATION CORNER

第 7 回：現代学講座 P2
現代学講座受講者募集

≪アジアとしての沖縄≫

　沖縄の持つ独自文化や歴史的変遷より現在の沖縄は、
リゾート地、観光地としての認識の方が一般的です。沖
縄料理店でゴーヤチャンプルーやミミガー、豆腐ヨウと
いった料理に出会うと日本の中でアジアとしての沖縄を
感じることでしょう。
沖縄出身の沖縄問題研究者として「沖縄戦の総合的研究」
にも取り組んでこられた我部先生の沖縄・アジアについ
ての考察です。
講　師　山梨学院大学教授　我部政男氏
日　時　11 月 30 日（水）午後７時 30 分～
会　場　役場別棟会議室
費　用　200 円（資料代）
申込み　町教育委員会　生涯学習課（☎ 275-3737）

夜間歯科救急診療…日曜、祝日午後 5 時～ 11 時
( ☎ 220-1199)歯科救急

センター

正月用盆栽の作り方教室
　当協会は、中小企業の従業員及び、一般県民の能力向上を

図る各種講座を開催いたしております。今回は、「正月用盆

栽の作り方教室」を開催することになりました。出来上がっ
た盆栽はお持ち帰りいただきます。

日　時　平成 17 年 12 月 13 日（火）午前 10 時～午後 3 時
講　師　株式会社雲松園会長　小林　豊蔵　氏
受講料　3,150 円　定　員　30 名（締切日 12 月 2 日（金））
申込み　山梨県中小企業人材開発センター
　　　　山梨県能力開発協会・山梨県技能士会連合会
申込み方法は、電話及び Fax で（☎ 243-4916 Fax243-4919）

ＮＴＴ東日本山梨支店からのお知らせ
　このたびＮＴＴ東日本山梨支店では、電話サービスの品質

を維持するため、新しい交換機への更改工事を実施させて頂

きます。

　つきましては、本工事に伴い昭和町で加入電話（ISDN 回線

を除く）をお使い頂いているお客様の電話が一時ご利用でき

なくなります。お客様には大変ご迷惑をおかけしますが、ご

理解とご協力をお願い申し上げます。

電話のご利用できない日時
　平成 17 年 11 月 18 日（金）午前 1 時 30 分から午前 2 時
30 分の間　約 10 分程度
＊この時間帯に通話（通信）中のお客様は、途中で切断とな
　る場合がございますのでご了承ください。
＊また、停止時間中に 110 番、119 番への緊急通報が必要と
　なった場合は、携帯電話、PHS から通報をお願い致します。
工事の対象となるお客様
　下記電話番号帯で、加入電話（ISDN 回線を除く）をご利用のお客様

対象エリア 市内局番 電話番号

昭和町

230 4000 番～ 4999 番　8000 番～ 8999 番

240 7000 番～ 7999 番

268 0000 番～ 1999 番　5000 番～ 7999 番

275 0000 番～ 9999 番

詳しい問合せは、NTT 東日本山梨支店（☎ 0120-940665）
まで（午前 9 時～午後 9 時）＊土日、祝日も営業まで

犬のフンはきちんと始末しましょう！
　犬のフンの放置をすると、美観を損なうだけでなく、

ハエ、悪臭、寄生虫や細菌の汚染源などの環境汚染につ

ながり、公園や学校の校庭で遊ぶ幼児や児童が細菌の感

染の危険にさらされています。

　散歩に出かけるときは、必ずフンの処理袋やビニール

袋を忘れずに持って行きフンを持ち帰り処理しましょう。

ゴミは持ち帰りましょう！

　公園などを利用した後は、ジュースの空き缶、弁当の

空き箱、ビニール袋など、自分のゴミは持ち帰るように

しましょう。

　公園などの公共施設はいつも清潔で美しく、誰もが気

軽にこれるような環境でなければなりません。ルールと

マナーを守り、みんなで快適に使いましょう。

町の情報はホームページで！

http://www.town.showa.yamanashi.jp/
町のホームページには、身近な最新情報が掲載されています。

受講者募集
第 31 回・フィールドワーク教室

《山梨県立博物館とハブ博物館構想を観る》

　県内各地の自然や文化遺産・文化施設・資料館等々と
結びついたハブ構想を掲げて 10 月 15 日にオープンし
た山梨県立博物館をじっくり見学し、ハブ構想の実際を
体験すべく大和村周辺の紅葉や牧丘の庭園等を鑑賞する
教室です。

日　時　11 月 12 日（土）　

集　合　午前９時・中央公民館駐車場

費　用　1,000 円（入館料等）

定　員　20 名（定員になり次第締め切ります）

申込み　町教育委員会　生涯学習課（☎ 275-3737）

　日本の近代登山史に大きな足跡を残し、多くの文学

者たちが深い関わりをもった日本山岳会が、今年で創立

100 年を迎えます。これを機に、山の文学を主題にした

企画展を開催します。

期　間　9 月 23 日（金）～ 11 月 27 日（日）

場　所　県立文学館企画展示室

観覧料　一般 600（480）【700】円、大学・高校生 400

　　　　（320）【450】円、中・小学生 300(200)【350】円

＊（　）内は団体料金（20 人以上）【　】内は常設展と

　の共通券の料金

問合せ　県立文学館（☎ 235-8080）

～企画展「山の文学展　日本人 美とこころのふるさと」～

～閲覧室資料紹介「女性雑誌を読む」～
　女性だけで作られた雑誌「青鞜」が発行された明治

44 年以降は、女性からの投稿が一般雑誌へも掲載され

るようになり、また女性解放運動の特集が組まれたりし

て、女性読者層が増え、多くの女性雑誌が誕生すること

になりました。

　今日の女性の生活スタイルにも大きな影響を与えたさ

まざまな女性雑誌を紹介します。

期　間　10 月 1 日（土）～ 12 月 28 日（水）

場　所　県立文学館　閲覧室

観覧料　無料

問合せ　県立文学館　（235-8080）
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わが家のアイドル募集中！お申込みは、役場企画行政課企画係（☎２７５―２１１１内線２１２）まで
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自然保護のため『広報しょうわ』は再生紙を使用しています。

　　　　　　　ま ち の 動 き
人　口

男

女

世帯数

16,322 人（+23）

8,419 人（+17）

7,903 人（  +6）

6,383 戸（+12）

＊まちの鳥

＝ひばり

＊まちの花

＝れんげ

＊まちの木

＝乙女椿 10 月 1 日現在　（　）内は前月比

みんなの健康 今月は食生活推進員のみなさんから

家族の健康の基本は栄養のバランスから！

みんなの広場 わが家の “アイドル”

薬
み な い

袋　羽
は の か

乃伽ちゃん
平成 15 年 11 月 14 日生（河西）
（父）利雄さん（母）和子さん

待望の姫様誕生！なのにお兄ちゃん達に
鍛えられ、日々たくましく成長するはの
かちゃん。優しい人になってね。

《茹で豚の酢味噌かけ》

●材料（5 人分）　

＊豚ももスライス　          350g ＊生姜　　　　　　　 少々 

＊味噌             大さじ 3 と 1/3 * 砂糖　   大さじ 4 と 1/2

＊酢                大さじ 1 と 1/3 ＊だし汁   大さじ 2 と 2/3

＊大根　　　　　　　　    100g ＊きゅうり　　     　100g

●作り方

1　豚肉は 5 cm位の長さに切り、生姜を入れた熱湯の中で、さっ

　 と茹でる。

2　大根は桂むきにし、せん切りにする。きゅうりは、斜めに

　 スライスしてから、せん切りにする。

3　味噌・砂糖・酢・だし汁を合わせて、タレを作る。

4　①、②を盛り合わせ、③のタレを肉の上にかける。

《わかめと竹輪の煮浸し》

●材料（5 人分）

＊生わかめ　　　　　　　40g ＊焼き竹輪　　　　　　80g

＊小松菜　　　　　　 　160g ＊醤油　　　  　大さじ 1 弱

＊砂糖　　　　 大さじ 1/2 弱 ＊だし汁　　　  　   　240g

●作り方

1　わかめは水で洗ってつけてから、適当に切る。

2　焼き竹輪も適当に切る。

3　小松菜は塩ゆでしてから、食べやすい長さに切る。

《カスタード》

●材料（4 人分）

＊砂糖　　　　　 2/3 カップ * コーンスターチ大さじ 3

＊卵　　　　　　　　　 2 個 ＊牛乳　　　　　 2 カップ

＊バニラエッセンス       少々 ＊果物など　　　　   適量

●作り方

1　鍋に砂糖とコーンスターチ、卵を入れて、よく混ぜる。

2　ここに熱く温めた牛乳を少量ずつ加え、徐々に溶きのばし、

　  ごく弱火にかける。

3　木べらでかき混ぜながら火を通し、火からおろしてエッセ

　  ンスを加える。

4　いちご・缶詰の黄桃・バナナ・パイナップルプラム・刻ん

　  だチョコレートなど、好みのものを加えて食べる。

≪ 1 人分の栄養価≫

熱量 たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 塩分

茹で豚の酢味噌かけ 190kcal 16.2g 7.8g 25mg 1.6mg 1.6g

わかめと竹輪の煮浸し 24kcal   2.8g 0.6g 58mg 1.1mg 0.3g

カスタード 208kcal   6.6g 6.6g 129mg 0.5mg 0.2g

大
お お ば

場　彩
あ や か

花ちゃん
平成 16 年 10 月 8 日生（河西）
（父）正人さん（母）陽子さん

よちよち歩きを始めて、とってもかわい
い彩ちゃん。みんなにいっぱい愛される、
すてきな人になってほしいです。

1
1

月
号

～食推からの一言～
　豚肉と牛乳でたんぱく質を上手にとろう。
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