
魅力あふれるまちづくりを目指して

昭和町行財政改革への
　　　　答　　申

『リゾート昭和』の運営について

町民の皆様にご利用いただいてまいりました昭和町清里の森保健休養施設「リゾート昭和」は、

施設の老朽化による大規模修繕が必要となったため、今年度行財政改革の一環としてリゾート昭和

のあり方を検討した上で今後の方針を定めることとし、現在休館中となっていたところです。

　今年度休館するに当たり、町では、町民の皆様に広くご意見を伺うために、広報３月号での意見

募集や、庁舎内行財政改革推進組織や、町議会において状況を説明し協議してまいりました。

　５月３１日に開催しました昭和町行財政改革審議会（小池文男会長）において、リゾート昭和の

あり方について協議した結果、利用者が少ないことや、寒冷地の施設維持には莫大な経費がかかる

など、３月以降リゾート昭和の休館に関する意見等もないことなどを考慮し、廃止の方向で改革を

進めることが妥当との答申をいただきました。

バブル経済絶頂期は、全国の自治体でも昭和町と同様に、保養所運営が行われてきた経緯

があるが、厳しい経済状況の下、いずれの自治体でも、廃止、民間委託化を進め行政コスト

を削減している状況である。設置当時は住民福祉の向上や、住民同士の交流の場として求め

られた施設であるが、建設から 16 年が経過し、時代の移り変わりの中で、住民ニーズも変

わり、今後の利用者の増加も期待できない。これからの自治体は民間活力を上手に使い、健

全な行財政運営が求められている状況から判断しても、ひとつの町が運営する必要がある施

設とは言えないであろう。

また、住民からの施設存続の要望も見受け

られず、契約解除に伴う一時的な経費を負担

したとしても将来に及ぶ町負担を考慮すれば、

廃止の方向で改革をすすめることが妥当と思

われる。

付け加えるならば、施設廃止後は、海の家の

利用助成のような補助制度を検討し、住民福

祉の向上に努めてもらいたい。

～行財政改革審議会の意見～

佐野町長へ意見書を手渡す小池会長

　今後、町ではリゾート昭和運営委員会を開催し意見を求めるとともに、住民の皆様が今後も住民

相互の親睦や、これからの楽しい思い出づくりのお手伝いができる制度の検討を進めて参ります。

＊行財政改革に関する問合せ先　役場政策法制課　政策係　（☎電話 275-2111　内線 287)

行財政改革ノススメ　No８

＝廃止の方向で意見集約＝
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昭和町立図書館では《手づくり絵本教室》を開催いたします。

お子さんの成長記録、夏の思い出、創作童話など世界でたった一冊の本をつくって

みませんか。ちいさなお子さん連れでも大丈夫。安心してご参加ください。

日 程　9 月 21 日（水）・28 日（水）・10 月 5 日（水）・12 日（水）・19 日（水）

全５回で一冊の絵本が完成します。

時 間　午前 10 時から正午

会 場　昭和町立図書館視聴覚室

受講料　テキスト代 200 円

申込み　昭和町立図書館（☎ 275-7860）担当　秋山

定 員　20 名（申込み多数の場合は、初めての方を優先させていただきます）＊締め切り 9 月 6 日（火）

手づくり絵本教室へのおさそい

　今年も、町教育委員会主催で行われる『青少年・一般・教職員

海外派遣』事業の事前研修会が行われています。

　今年の青少年海外派遣事業の日程は、８月 12

日から 22 日までの 11 日間が計画されていて、

オーストラリア・メルボルン市近郊のフランクス

トンにホームステイをしながら英会話教室・校外

学習などを行い異国文化を体験します。

　今年の事前研修会は全 4 回行われ、パスポー

トの取得やホームステイの過ごし方、円からドル

への換金の仕方などを事前に参加者全員で学習します。
事前研修会の様子

対象乳幼児
◆ 0 歳から 5 歳未満の乳幼児◆ …………… 通院

　＊ 5 歳の誕生日の前日の月までが対象です

　＊ 1 日生まれのお子さんは前月末日までが対象です

◆ 0 歳から小学校入学前まで◆ …………… 入院

　＊未就学児

　＊ 6 歳の誕生日以後の 3 月診療分までが対象です

乳幼児医療費助成金担当からお知らせ

請求方法は 2通りです

　①医療機関での証明

   　・月ごとに医療機関で証明をしてもらう

　②領収書の貼付

    　・ 領収書は月ごと、医療機関ごとにひとつにまとめて貼付してください。（のり付けでお願いします。ホチキス止め厳禁）

   　・使用できる領収書は最低でも受診日、受診者名、診療点数の記載のあるものに限ります。

* 間違って提出された請求書は返送しますので間違いのないようお願いします。

問 合 せ　役場町民窓口課　乳幼児医療担当（☎ 275 － 2111　内線 300）

　－特に多い間違いのケースとして－

①レシートの領収書を貼付する。

②対象外の方の領収書が混ざっている。

③一枚の請求書にいくつもの医療機関の領収書が貼っ

　てある。

④保険対象外の領収書で請求する。

⑤請求期間（2 年）を経過した領収書で請求する。

以上は全て返送となりますのでご注意ください。

海外派遣事前研修会が行われています
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【一般図書】

【児童図書】

町立図書館では、みなさんの読みたい本のリクエ

ストをいつでも受付けています。カウンターでお気

軽に声をおかけください。（☎ 275-7860）

町立図書館からおすすめ
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命のことば

瀬戸内　寂聴　　　　　　　　　　　　  講談社

不思議の国のトットちゃん

黒柳　徹子                                         新潮社

わが子をひざにパパが読む絵本 50 選

桑原　聡                 産経新聞ニュースサービス

学校の安全を守る「危機対応」力

高階　玲治                                   ぎょうせい

川島隆太の脳の老化は自分で防げる

川島　隆太                                         講談社

あなたのたいせつなものはなんですか？

山本　敏晴                                         小学館

川べのちいさなモグラ紳士

フィリパ・ピアス                             岩波書店

ミルカちゃんとはちみつおためしかい

令丈　ヒロ子                                      講談社

ハベリの窓辺にて

スザンネ・ステープルズ                    ポプラ社

めがねうさぎのうみぼうずがでる！！

せな　けいこ                                   ポプラ社

昭和町スポーツ少年団紹介

～サッカー～

 こんにちは！昭和町サッカースポーツ少年団です。

　　
　現在、1 年生から 6 年生まで 45 人の子供達が

暑さにも負けず元気に練習しています。

　“サッカー大好き！”“サッカーしてみたい！！”

という子は、ぜひ我が団に遊びに来てください。

とても優しいお兄さん達が（お姉さんもいるよ）

みんなをまっています。

女の子も大歓迎です。ぜひ一度遊びにきて一緒に

サッカーをやりましょう。

練習日　土曜日　午後 1 時 30 分～  5 時

　　　　日曜日　午前 9 時　　  ～ 11 時 30 分

＊場所はいずれも西条小学校グラウンドです。

俳
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現在は、区画整理地内の土地所有者に対し、事業に対する

同意書を得る作業を進めています。

そこで計画している道路網と、土地利用についてその一部

を紹介いたします。この事業では、商業施設等の計画が事業

を左右する大きな課題であり、状況に応じて的確な具体案を

検討していかなければなりません。

左記に現段階における、土地利用計画図（案）を掲載しま

すのでご覧下さい。

（今後も随時検討を行います）

①：商業施設を誘致（スーパー街区）

②：公共施設を設置（公共施設用地）

③：分譲地としての住宅地（住居地）

今後も事業の進捗状況に合せ、変更が発生すると思いますが、

一日も早く土地利用ができるよう事業を推進して参ります。

【問合せ先】

常永土地区画整理組合設立準備委員会　

事務局：昭和町役場都市計画課　区画整理係

　　☎ 055-275-2111　内線 232・233

『まちづくり』だより
《常永小学校周辺の市街化区域編入に向けての、区画整理及び地区計画》　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【第 21 号】

＊はじめに
梅雨も明け、今年も暑い季節となりました。昭和町常永土地区画整理組合設立準備委員会では、事

業認可に向けた推進を図りながら、個別説明とともに事業に対する同意書の取得を積極的に行ってい
ます。
　また、事業のスタートには皆様方のご協力が何よりも必要です。常永地区を一日も早く整備するため、
ご理解とご協力をお願いいたします。

＜　区画整理内、土地利用計画（案）  ＞ ―　区画整理内における土地利用計画について　―

｢先進地の視察について ｣

　これまでにも紹介しましたが、常永地区の区画整理事業

では、地区内のスーパー街区へ商業施設の立地を計画して

います。

　そのため、当地区と類似した計画で店舗を出店した施設

の視察を行いました。過去にも数回の視察を行い、計画に

取り入れて来ましたので、今回も具体的な部分に関して計

画に入れていきたいと考えています。

　なお、視察の状況等については、その実施に合せ今後報

告いたします。

＜同意書の取得状況について＞

早期に土地区画整理組合を設立し事業をスタートす

るためには、県知事より事業の認可を得なければなり

ません。

そのためには、各機関との協議等もありますが、第

一に土地所有者の同意が必要です。常永地区の区画整

理地内には、地権者の方が約 350 名程おりますが、そ

の中で 90％以上の同意を目指し、計画を進めている状

況です。

同意率を上げるため、これからも積極的に個別説明

等を行いながら、種々の課題を解決したいと思います。   

　また、これまでの推進により、6 月末現在で同意書

を頂いた地権者数は 220 名程となり、多数の方よりの

賛同を得ています。

　今後も多数の同意を得て、事業へ着手出来るように

努めますので、ご協力を宜しくお願いいたします。

①

②

③
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96

『いきいき山梨ねんりんピック 2005』

大好評だったふれあいパーティ

 山梨県シルバー作品展で町から 3 名が表彰されました。

彫刻の部　金　賞　保坂　　仁さん　能面大べし見

日本画の部　努力賞　輿石さだ代さん　鰍沢大柳川渓谷

写真の部　努力賞　志村　勝蔵さん　雨の朝
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出逢ったら・・・

次回の大勢のご参加を

お待ちしています
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　保険税の額は、年度ごとに各世帯で、次の計算式により決められます。なお、40 歳～ 64 歳の方は、医療保険

分と介護保険分を合計した金額が国保の税額となります。（限度額　医療保険分 53 万円　介護保険分 8 万円）

　①所得割額…所得に応じて計算

　　    

　②資産割額…資産に応じて計算

　　　　　　　　　　 

　③均等割額…加入者数に応じて計算

　　　　　　　 

　④平均額割…一世帯当たりの金額

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

                                     

                           

　

 　上記①，②，③，④の計算式と同じですが、「税率・1 人当たりの金額・一世帯当たりの金額」が異なります。

　〔同じ世帯の 40 歳～ 64 歳の方以外の所得や人数などは、介護保険分の計算に含めません。〕

国 保 だより
ＮＯ . ２7

国保被保険者　　加入世帯　2,984 世帯　　　被保険者　6,245 人　　　　平成 17 年 6 月末現在

　8月は、国民健康保険税の本算定が行われ、これにより税率が決定します。

　介護保険の実施により、40歳以上の人は介護保険料（介護分）を合わせて納めます。それにとも

ない、保険税は年齢に応じて次のとおりですが、この方法により各世帯の税額が決まり、町から 8

月～ 3月までの納税通知書を発送いたします。

　みなさんから納めていただく保険税は、国からの補助金等と合わせて国保加入者の医療費や老人保健拠出金

などに使われますが、国の補助金等があっても医療費の増加とともに、保険税の負担も増えてしまいます。

　保険税は国保制度を運営していくうえで、とても重要な財源ですので、必ず納期限内に納めましょう。

△保険税の額はつぎのように決められます！

８月は国民健康保険税の本算定月です

　2　介護保険分【40 歳～ 64 歳の方】

　1　医療保険分

総所得金額

円
保険税基礎控除

円( ）３３０，０００ ％
税率

固定資産税額

円 ％×
税率

－ × ＝ 円

＝ 円

総所得金額

円
保険税基礎控除

円( ）３３０，０００ ％
税率

固定資産税額

円 ％×
税率

－ × ＝ 円

＝ 円

国保加入者数

人 円×
１人あたりの金額

①＋②＋③＋④＝

＝ 円

円

円

１世帯あたりの金額

１年間の国保の保険税額

①＋②＋③＋④＝ 円
１年間の医療保険分の税額

円
１世帯あたりの金額
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国民健康保険税の納税通知書が変わります。
　　
　8 月から納税通知書の様式が変更になります。また、従来は、本算定後に 8 月から 11 月分と、12 月から 3 月
分の 2 回、納税通知書を送付していましたが、今年度から 8 月から 3 月分を一括送付することとなりました。また、
一般被保険者、退職被保険者が混合する世帯の方も、納税通知書が 1 通になりますので、お間違えのないようお
願いいたします。

高齢受給者証を大切に
　高齢受給者証が交付されるのは、昭和 7 年

10 月 1 日以降に生まれた 70 歳以上の方で、

老人保険制度の適用を受けていない方です。

　該当者は、70 歳の誕生日の翌月（1 日が誕生

日の方はその月）から 75 歳になるまで、国保

または退職者医療制度で医療を受け、高齢受給

者証が交付されます。75 歳になると老人保健で

医療を受けるようになりますが、お医者さんで

の窓口負担は変わりません。

* 社会保険に加入されている方は、現在加入さ

　れている保険組合等から交付されます。

自己負担割合

一 定 以 上

所 得 者

　　同一世帯に課税所得が 145 万円以上

の 70 歳以上の国保被保険者または

老人保健で医療を受ける方（国保被

保険者に限る）がいる方。

ただし、70 歳以上の国保被保険者およ

び老人保健で医療を受ける方（国保

被保険者に限る）の収入の合計が、2

人以上の場合で 621 万円未満、1 人の

場合は 484 万円未満であると申請した

場合は「一般」区分と同様になります。　　

2

割

一般（一定以上所得者、低所得Ⅰ・Ⅱに該当しない方）

1

割

低 所 得 Ⅱ
　同一世帯の世帯主と国保被保険者が
住民税非課税の方（低所得Ⅰ以外の方）　

低 所 得 Ⅰ

　同一世帯の世帯主と国保被保険者が

住民税非課税で、その世帯の各所得

が必要経費・控除（年金の所得は控

除額を 65 万円として計算）を差し

引いたときに 0 円となる方

●低所得Ⅰ・Ⅱの方は、入院の際に「限度額摘要・標準負担額
　減額認定証」が必要となりますので、国保の担当窓口に申請
　してください。
* 所得に応じて自己負担割合などが決まりますので、忘れずに
　所得の申告をしましょう。

上図の金額は平成１７年8月1日から次のとおり変更になります。
124 万円以上→ 145 万円以上
637 万円未満→ 621 万円未満
450 万円未満→ 484 万円未満

新納税通知書▲

保
険

税

問合せ　役場町民窓口課　国民健康保険係
（☎ 275-2111　内線 219）
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国保ミニだより
　町が医療機関などに支払った 5 月分の医療費は、約
5,570 万 7 千円です。（前年同月比 11.2% の増）病院で
治療を受ける時には、前にどこの病院で、どんな治療を
受けたか、いつ（何日前に）受診したかを、正しく医師
に伝えましょう。例えば入院していたことを伝えずに受
診すると、重複して薬を処方されたりする場合がありま
す。むやみな転医は避け、医療費を大切に使いましょう。

夜間救急診療…毎日午後 7 時～午前 7 時
小児救急医療…休日午前 9 時～午後 7 時…夜間午後 7 時～翌日午前 7 時
( ☎ 226-3399)救急医療

センター

平成 17 年度第２期講座受講生募集
講 座 日 程 定 員 受 講 料 場 所

硬 式 テ ニ ス

教 室（ 中 級 ）

8 ／ 9 ～ 10 ／ 25
30

名

6,000 円

( 入 館 料 毎 回 100 円 )

テ ニ ス

コ ー ト
毎 週 火 曜 日

ＰＭ 8:00 ～ 9:30 

硬 式 テ ニ ス

教 室（ 初 級 ）

8 ／ 11 ～ 10 ／ 27
40

名

6,000 円

( 入 館 料 毎 回 100 円 )

テ ニ ス

コ ー ト
毎 週 木 曜 日

ＰＭ 8:00 ～ 9:30

ヨ ガ 教 室

( 中級 )

8 ／ 2 ～ 11 ／ 22
23

名

4,000 円

( 入 館 料 毎 回 100 円 )

管 理 棟
（ ２ Ｆ ）

毎 週 火 曜 日

ＰＭ 7:30 ～ 8:45 

ヨ ガ 教 室

( 初級 )

8 ／ ４ ～ 11 ／ 24
23

名

4,000 円

( 入 館 料 毎 回 100 円 )

管 理 棟
（ ２ Ｆ ）

毎 週 木 曜 日

ＰＭ 7:30 ～ 8:45

シ ェ イ プ

ア ッ プ 教 室

９／７～ 11 ／１６
10

名

6,000 円

( 入 館 料 毎 回 100 円 )

管 理 棟
（ ２ Ｆ ）

毎 週 水 曜 日

ＰＭ７：３０～８：３０

受講資格･県内に居住する ､ または県内の企業に従事する勤労青少年 ｡
＊各講座により、受講料、講座内容等が異なりますので、
当センターにご確認の上、申込みください。
＊各講座の申込み受付開始日は、開講日の 1 か月前から
です。　（本人のみ受付ます）なお、シェイプアップ教
室のみ 9 月からの開講となります、ご注意ください。
申込み・問合せ　中巨摩郡玉穂町一町畑 1189
中巨摩地区広域事務組合勤労青年センター（☎ 273-6479）

戦没者等の遺族の皆様へ

　戦没者等の死亡当時のご遺族の方で、平成 17 年 4 月
1 日時点において、公務扶助料や遺族年金等を受ける方
がいない場合には、次の対象者順位で最初に該当するご
遺族の方 1 名に対し、額面 40 万円、10 年償還の記名国
債が支給されます。
対 象 者
1. 弔慰金の受給権者　2. 戦没者等の子
3. ①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹（戦没者等と生計関係
　を有しており、かつ、戦没者等と氏が同じである方）
4. 上記 3 以外の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹
5. 上記 1 から 4 以外の三親等内の親族（戦没者等の死亡
　時まで引き続き 1 年以上生計関係を有していた方に限
　られます）
請求期限　平成 20 年 3 月 31 日
請求方法　お住まいの市町村役場で手続きを行ってください。
問 合 せ　国保援護課援護恩給担当　（☎ 223-1454）

ー第八回特別弔慰金が支給されますー

映画・ドラマのエキストラ募集
　「富士の国やまなしフィルム・コミッション」では、
テレビドラマや映画の撮影にご協力いただけるエキスト
ラの方を募集しています。
　応募いただいたエキストラの方は、登録し、必要に応
じて映像制作者に紹介いたします。なお、エキストラは、
ボランティアでの参加となりますので、基本的に報酬な
どはありません。あなたもドラマや映画づくりに参加し
てみませんか。
応募資格
　◆年齢・性別は問いません。（* ただし 18 歳以下の方は、
　　保護者の同意が必要となります。）
　◆山梨県内にお住まいの方。
　◆電話・携帯電話（PHS)・電子メール・FAX のいずれ
　　かによりご連絡のとれる方。
応募方法
　1. ホームページの登録フォームによる応募
　　http://www.pref.yamanashi.jp/fc/ws_xtra.htm
　2. 応募用紙での FAX または郵送による応募
　　　応募用紙は、事務局へご連絡いただければ FAX ま 
         たは郵送にてお送りいたします。
問 合 せ
　富士の国やまなしフィルム・コミッション事務局
　（山梨県観光部観光企画課内）（☎223-1556 FAX223-1574)
　E-Mail　fc@pref.yamanashi.lg.jp

「初心者太極拳教室」参加者募集

日 時　8 月 18 日～ 11 月 24 日（毎週木曜日全 11 回） 
　　　   （9/1・9/8・11/3・11/17 を除く） 
　　　　午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分 
場 所   町立温水プール 2 Ｆ ミーティングルーム
対 象   町内在住の成人
講 師   日本健康太極拳協会 指導員　望月 昭三 先生 
受講料　無料（利用回数券が必要です） 
　　　  ＊町内の方…利用回数券 
　　　  （大人用 12 枚つづり 3,000 円）
定 員   20 名（定員になり次第、締め切ります） 
持ち物   運動ができる服装、上履き、タオル 
申込み   8 月 10 日（水）午前 10 時～ 
　　　   （電話、またはプールのフロントにて受付） 
問合せ  町立温水プール（☎ 275-9811)

『衛生センター』（し尿処理施設）休業のお知らせ
　中巨摩地区広域事務組合『衛生センター』（し尿処理

施設）におきましては、施設改良工事のため、次の期間

休業となります。

　つきましては、この期間は、し尿・浄化槽汚泥の搬入

ができないため、家庭や事業所等の「し尿の汲み取り」

や「浄化槽の清掃」等ができませんので、ご協力をお願

いいたします。

休業期間　8月 15 日（月）～ 17 日（水）

問 合 せ　役場環境衛生課（☎ 275-2111　内線 226）

　「太極拳」とは、心・体・呼吸を一つにして、本来あ

るべきバランスのとれた健康的な身体に変えてゆく運動

です。 

　自律神経の調子を整える効果もあるため健康に良く、

リラックス効果によって気持ちまで綺麗にしてくれま

す。

排出量kg 各地区一世帯当たりのごみ搬出量

注 ごみの排出量とは可燃ごみと不燃ごみの１ヵ月の合計です。アルミ缶などの資源ごみは除いてあります。

35

40

45

50

２月１月12月11月10月９月８月７月６月５月４月３月

常永地区押原地区西条地区

＊各地区とも、6月は少
  しですが、排出量が減
  りました。引き続き分
  別をしっかり行いゴミ
  の減量を心がけましょ
  う！！
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第 4 回：現代学講座 P2
現代学講座受講者募集

《国境お構いなし！―境界から見える景色ー》
　「国境の壁を越えることよりも、階級の壁を越えるこ
との方が難しい」「差別の原因を差別される側に求めて
もムダである。それは差別する側の問題に他ならない」
等々、近著「国境お構いなし」でも歯切れ良く指摘する
社会学者・上野先生の講演会です。「思想は道具」と常
に刺激的な「知」を発信する上野千鶴子さんのアジアへ
のやさしい眼差しと「国家」や「国境」への鋭い考察を
生ライブでお聴きください。

講　師　東京大学教授　上野千鶴子氏
日　時　８月 31 日（水）午後７時～
会　場　役場別棟会議室
費　用　200 円（資料代）
申込み　町教育委員会　生涯学習課（☎ 275-3737）

夜間歯科救急診療…日曜、祝日午後 5 時～ 11 時
( ☎ 220-1199)歯科救急

センター

自宅がキャンパス「放送大学」
　放送大学はテレビ・ラジオを利用して授業を行う通信
制の大学です。およそ 300 科目ある授業から、1 科目だ
けを学ぶこともできます。現在、平成17年度第2学期（10
月入学）教養学部生および大学院生を募集中！
入学資格　教養学部は 15 歳以上ならば誰でも無試験で
入学できます。大学院の修士選科生・修士科目生は 18
歳以上ならば誰でも無試験で入学できます。
出願受付期間　平成17年6月15日(水）～8月31日（水）
　また、放送大学山梨学習センターでは、随時 1 日体験
入学を実施しています。学習方法や授業内容に関心・疑
問のある方は、この機会にぜひ体験してください。お待
ちしております。
問合せ　放送大学山梨学習センター（☎ 251-2238)
放送大学ホームページ　http://www.u-air.ac.jp/

初心者テニス教室を開催します

日　時　9 月 2 日・6 日・9 日・13 日・16 日・20 日・
　　　　27 日・30 日（火・金曜日）　午後 8 時～ 10 時
場　所　釜無公園テニスコート
参加料　1 人　1,500 円
定　員　30 名（定員になり次第締め切ります）
その他　各自テニスラケット持参
申込み　町教育委員会生涯学習課　生涯スポーツ係
　　　　（☎ 275-3737　内線 267・268）

 
甲種防火管理者資格付与講習会が行われます
日　時　平成 17 年 8 月 23 日（火）・24 日（水）

　　　　両日とも午前 8 時 50 分～午後 5 時まで

　　　　＊ 2 日間の受講が必要です。

会　場　山梨県自治会館　甲府市蓬沢 1 丁目 15-35

定　員   180 人（定員になり次第締め切ります）

受講料　3,500 円

受　付　8 月 8 日（月）～ 12 日（金）まで

　　　　 午前 9 時～午後 4 時 30 分

申込み　甲府市伊勢 3 丁目 8-23

問合せ　甲府地区消防本部予防課　査察指導係

　　　　（☎ 222-1284）　

～押原中学校からお願い～

日　時　8 月 21 日（日）　午前 8 時までに出してください。

　　　　　　　　　　　　（雨天時中止）

回収品　①びん類（ビールびん大小・一升びん、ケース付き

　　　　　　　　　だとありがたいです）

　　　　②缶　類（アルミ缶をつぶさずに）

　　　　③新    聞　④雑 誌

　　　　⑤ダンボール （新聞や雑誌・広告などとはいっしょにしない）

　　　　＊中止の場合は朝 7 時過ぎに放送で連絡します。

　　　　* 上記の品だけに限っていただけると幸いです。

　　　　* 清水新居区は回収しません。

問合せ　押原中学校（☎ 275-2040）教頭か生徒会顧問まで

　
　7 月号では「午後 8 時」となっていましたが「午前 8 時」
　の誤りです。お詫びして訂正いたします。

有価物回収にご協力ください

農家のみなさんへ
～れんげ草の種を無料配布します～

　町では、人と自然に優しい環境保全型農業の観点から、農

家の方々に化学肥料の使用量を極力抑え、安全で環境に優し

い食糧生産を実践していただくため、また一般の町民の方々

にれんげ畑の景観を楽しんでもらい、農地の大切さや農業へ

の理解を深めていただくため、れんげ草の種を無料配布いた

します。

　下記の要領をご確認のうえ、お申込みください。

配布対象者

　1 反以上の農地を所有し、農家台帳に記載のある方

申込み受付・配布期間　9 月 1 日（木）～ 10 月 31 日（月）

　＊土・日曜日、祝日は除きます。

　＊ 1 反あたり 2 kgを配布します。

　＊数量に限りがありますので、電話で確認のうえ役場産業

　　課の窓口へお越しください。

　＊在庫がなくなり次第配布終了といたします。

問合せ

　役場産業課　農政振興係（☎ 275-2111　内線 243・244）

第 30 回・フィールドワーク教室
≪民族を越え朝鮮の土となった甲州人・浅川兄弟≫

　高根町に生まれ、八ヶ岳南麓の自然風土に学び、海を
渡り朝鮮の美を発見した浅川伯教・巧兄弟。その業績を
紹介・展示している『浅川伯教・巧兄弟資料館』を見学
後、山梨県生涯学習センター主催の「第３回・山梨学講
座―浅川伯教・巧兄弟―」を受講する教室です。

講　師　津田塾大学教授　高崎宗司氏
日　時　9 月 17 日（土）午前 9 時　町中央公民館集合
コース　昭和町～北杜市高根町・浅川伯教・巧兄弟資料館～
　　　　昼食～甲府市男女共同参画推進センター
費　用　500 円
定　員　20 名（定員になり次第締切ます）
申込み　町教育委員会　生涯学習課（☎ 275-3737）
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自然保護のため『広報しょうわ』は再生紙を使用しています。

　　　　　　　ま ち の 動 き
人　口

男

女

世帯数

16,311 人（+11）

8,405 人（+  6）

7,906 人（+  5）

6,361 戸（+  0）

＊まちの鳥

＝ひばり

＊まちの花

＝れんげ

＊まちの木

＝乙女椿 7 月 1 日現在　（　）内は前月比

みんなの健康 今月は　会員のみなさまから

家族の健康の基本は栄養のバランスから！

みんなの広場 わが家の “アイドル”

橋
はしもと

本　平
た い ら

良くん
平成 13 年 12 月 4 日生（紙漉阿原）

（父）光彦さん（母）千恵さん

恐竜とクワガタが大好きな男の子です。
健康で素直に育ってほしいです。

《切れてるチーズの和風ロールサラダ》

●材料（４人分）　
* サンドイッチ用食パン       8 枚   ＊焼きのり　  　　    2 帖
* マーガリン                大さじ 1    * マヨネーズ      小さじ 2
* キュウリ                     1/2 本    ＊かにかまぼこ         ８本
●作り方                                     ＊切れてるチーズ      ８枚
1. キュウリはパンの幅に合わせて切り、切れているチーズは厚
　 さを半分にして拍子木切りに、のりは食パンに合わせて切る。
　 かにかまぼこはほぐす。
2. マーガリンを食パンにぬる。その上にのりを、張り合わせる
　 ようにのせる。キュウリ、チーズ、マヨネーズをのせ、のり
　 巻きのように巻く。（ラップを使用すると巻きやすい）
3. 2 をよくなじませてから食べやすい大きさに切り、皿に盛る。

《豆腐入りだんご》

●材料（4 人分）
* 絹ごし豆腐　　　80g                  ＊白玉粉　　　　　80g
* 牛乳又は水　　　20 ～ 30ml（加減する）
* きな粉　　　　　大さじ 2            * 青のり     大さじ 2
* 砂糖　　　　　　大さじ 1            * 塩           少々
* 塩　　　　　　　少々   　　　      * 竹串        8 本
●作り方
1. ボールに豆腐を入れてすりつぶし、白玉粉を入れ、よく混ぜ
   合わせ柔らかさを加減しながら、牛乳又は水を入れ、耳たぶ 
   くらいのやわらかさにこねる。
2. きな粉と青のりを、それぞれよく混ぜ合わせ準備しておく。
3. 1 を棒状にし、約 24 個分に切り分け、団子にまるめる。

   鍋にお湯を沸騰させ、団子を順にいれていく。浮き上がって
   きたら水に取り、冷まして水を切り半分きな粉、半分青のり
   をまぶす。３個ずつ串にさしてもよい。
《ラタトウイユ》

●材料（4 人分）
* にんじん      1/2 本        * ズッキーニ                      1 本
* なす                2 個        ＊赤ピーマン                   1/2 個
* ピーマン         1 個         * たまねぎ                     1/2 個
* トマト             2 個         * オリーブオイル          大さじ 1
* 固形スープ       1 個
* 塩、こしょう、ドライバジリコ    各少々
●作り方
1. にんじんは皮をむき縦 6 から 8 等分に、ズッキーニは横に 3
   等分にして縦４等分に切る。
   なすはへたを取り、横半分にして縦 4 等分に、赤ピーマンは
　種とへたを取り縦 8 等分に切る。
   ピーマンは種とへたを取り縦 4 等分に、たまねぎは縦 4 等分
   切る。トマトは縦半分に切り、へたを取る。
2. 鍋にオリーブオイルを中火で熱し、トマト以外の野菜を炒める。
   全体に油が回ったら 1/4 弱の水と固形スープを加え、トマトを
   のせる。
3. 2 に蓋をして強火にかけ、煮立ったら弱火で 5 分ほど煮、ト
   マトの皮を箸でとる。
4. 3 をさらに 40 分ほど、ほぼ煮汁がなくなるまで煮る。
5. 4 を塩、こしょう、ドライバジリコで調味する。
☆ちょっと一言 ...
　お子さんと楽しく作れるメニューです。夏休中にぜひ、お子
さんと一緒にクッキングをしてみてはいかがでしょう？

お知らせ
　今年度の健診結果報告会では、試食はありません。
　おすすめメニューの紹介のみいたします。

渡
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　美
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咲ちゃん
平成 16 年 9 月 23 日生（西条）
（父）信さん（母）恵美さん

ニコッとした笑顔は、パパやママの心を
温かくしてくれます。心の美しいやさし
い女の子になってね！

わが家のアイドル募集中！お申込みは、役場企画行政課企画係（☎２７５―２１１１内線２１２）まで

広報　しょうわ　平成17.8.1   24


