
相談です

◆町長と語らいのとき
　日時　3月 2日（水）
　　　　午後 1時 30分～ 4時
　場所　町長室

＊あらかじめ役場総務課まで
　ご連絡ください。
　（☎ 275-2111 内線 206）

◆心配ごと相談
　日時　2日・9日・16日・
　　　　23日・30日の水曜日
　　　　午後 1時 30分
　　　　　　　   ～ 3 時 30 分
　場所　社会福祉協議会

＊あらかじめ社会福祉協議会
　までご連絡ください。
　（☎ 275-0640）

◆行政相談
　日時　3月 16日（水）
　　　　午後 1時～ 3時
　場所　町中央公民館 2階
　
※直接会場へおこしください。
　お問合せは役場企画行政課 
　まで（☎ 275-2111 内線 211）

◆教育相談
　日時　随時（水・金・土・
　　　　日曜日、祝日は除く）
　　　　午前 9時～午後 4時
　場所　町中央公民館２階

＊直接会場へおこしください。
　お問合せは、カウンセラー
　まで（☎ 275-6951）

◆結婚相談
　日時　月～金曜日は受付のみ
　　　　午前8時30分～午後5時
　　　　第 2・第 4土曜日は
　　　　午後1時30分～4時
　場所　町総合会館 2階相談室
　
＊直接会場へおこしください。
　お問合せは、社会福祉協議
　会事務局まで（☎ 275-1881）
＊なお、随時電話での相談も
　行っていますので、各地区
　相談員までお気軽にお電話
　ください。

お知らせ

◆ボカシつくり会
　日時　3月 22日（火）
　場所　町総合会館裏
　時間　午後 1時～

＊不用犬・猫のお問合せは
　役場環境衛生課まで
　（☎ 275-2111 内線 226）

　町消防団では 2 月 4 日（金）、町総合会館

において『救命救急法講習会』を行いました。

甲府南消防署田富出張所救急隊のみなさんを

講師に、ダミー人形を使っての人工呼吸法・

心肺蘇生法など応急手当の重要性を学びまし

た。

『救命救急法講習会』を開催しました

　今年で 19 回目の児童館『たこあげ大会』

が、1 月 22 日（土）に町総合会館軽運動室、

及び押原小学校校庭において行われました。

当日は、大勢の親子が参加し、協力しなが

ら『たこ』をつくりました。

　また、子育てボランティアのみなさん、

運営にあたりましてご協力ありがとうござ

いました。

児童館『たこあげ大会』

　町教育委員会主催の『親子スキー教室』が、

1 月 30 日（日）に富士見高原スキー場で行

われました。参加したみなさんは、インス

トラクターの指導のもと、元気いっぱいに

ゲレンデにひろがってスキーを楽しみまし

た。

『親子スキー教室』を開催しました

　『昭和フェスティバル 2005』が、2 月 6 日（日）

に町総合会館、及び押原小学校多目的ホールで今

年も大勢のみなさんが参

加して行われました。

『昭和フェスティバル2005』
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　経済的な理由等で、保険料が納められない場合は申請することにより、保険料が免除されること

もあります。お早めに役場町民窓口課国民年金係（☎ 275-2111 内線 219）までご相談ください。

～免除には 2 種類あります～

～免除された期間の扱いは次のようになります～

シ ズ 国 民 年 金ーリ
年金は、世代と世代間の支え合いの制度です。

年金についてもう一度考えてみませんか…
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【その③】

保険料の免除制度

届け出れば、保険料が免除されます

法

定

免

除

①生活保護法等による生活扶助を受けているとき

②障害基礎年金、被用者年金の障害年金を受けているとき

　（1 級、2 級のみ）

➡ 保 険 料

全額免除

申請して承認を受けると、保険料が免除されます

申

請

免

除

③所得がないとき

④地方税法上の障害者、または寡
か ふ

婦で年間所得が一定以下の

　とき

⑤その他保険料を納付することが困難で、天災等の理由があ

　るとき ➡
保 険 料
全額免除

または

保 険 料
半額免除

平成 14 年 4 月から実施

《注意》

半額免除の承認を受けただけで残りの半額の保険料を納付しない場合は、半額免除の該当となりません

ので、保険料の未納期間となり年金の給付に際しては、納付された期間として計算されません

最低 25 年の受給資格期間に… ➡
合算されます

（半額免除の場合、半額保険料が納付されたときに限り合

算されます）

年金額を計算するときは…

➡
計算の対象期間となりますが、その期間分の年金

額は全額免除が 3 分の 1、半額免除は 3 分の 2 の

金額になります

（半額免除の承認を受けて、半額保険料が納付されたとき

に限り計算されます）

保険料の追納は…

➡
免除された保険料分は 10 年までさかのぼって追

納できます。ただし、免除された当時の保険料に

一定の率を掛けた金額になります

（半額免除の承認を受けた半額保険料の追納は、すでに半

額保険料が納付されている場合に限ります）
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【一般図書】

子供を伸ばすお片づけ　　

　辰巳　渚　　　　　　　　　　　　　岩崎書店

よみがえる脳、伸びる寿命

　NHK「老化に挑む」プロジェクト編　日本放送出版協会

「万博」発明発見 50の物語

　久島　伸昭　　　　　　　　　　　　　講談社

鼠、江戸を疾む

　赤川　次郎　　　　　　　　　　　　角川書店

日暮し　上・下

　宮部　みゆき　　　　　　　　　　　　講談社

【児童図書】

そばせい

　川端　誠　　　　　　　　　　クレヨンハウス

アルフィとくらやみ

　エロール・ル・カイン　　　　　　　　評論社

キミは日本のことを、ちゃんと知っているか！

　斎藤　孝　　　　　　　　　　　ＰＨＰ研究所

ぼくは「つばめ」のデザイナー

　水戸岡　悦治　　　　　　　　　　　　講談社

またたびトラベル

　茂市　久美子　　　　　　　　　　　　　学研

◆町立図書館（☎ 275-7860）では、みなさんの読

　みたい本のリクエストをいつでも受付けています。

　カウンターでお気軽に声をおかけください。

町立図書館から

お・す・す・め
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本
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子
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美
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枝
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子

平成 17 年度自衛官等募集のご案内

募 集 種 目 資 格 願書受付期間 第 1次試験 概 要

幹 　 部
候 補 生

一
般
・
技
術

20歳以上
26歳未満の者
〔22 歳未満の者は
大卒（見込含）〕

 4 月上旬
    ～ 5 月上旬 5月下旬

入隊後約 1 年
で 3 等陸・海・
空尉大学院修士
学位取得者は 2
等陸・海・空尉

歯
科
・
薬
剤

専門の大卒（見込
含）20 歳以上 30
歳未満〔薬剤は
26歳未満の者（薬
学修士学位取得者
は 28歳未満）〕

免許取得後
歯科は 2等陸・
海・空尉
薬剤科は入隊後
約 1 年 で 3 等
陸・海・空尉

予　　備
自衛官補

一
般
18歳以上
34歳未満の者

【第 1回】
1月 11日
     ～ 4 月 8日
【第 2回】
7月 19日
 ～ 10月 14日

【第 1回】
4月中旬

【第 2回】
10月下旬

3 年間で 50 日
間訓練参加後予
備自衛官として
任用

技
能

18歳以上
保有する技能に応
じ 53 ～ 55 歳 未
満の者

2 年間で 10 日
間訓練参加後予
備自衛官として
任用

URL　http：//www.yamanashi.plo.jda.go.jp
i‐mode：www.yamanashi.plo.jda.go.jp/i/index.htm
E‐mail：hq1@yamanashi.plo.jda.go.jp

応募希望者は下記までお問合せください。
　①自衛隊山梨地方連絡部　大月募集事務所

　　（大月市御太刀 2-8-10　☎ 0554-22-1298）
　②自衛隊山梨地方連絡部　甲府募集案内所

　　（甲府市寿町 3-16　☎ 228-6427）
　③自衛隊山梨地方連絡部　三珠分駐所

　　（西八代郡三珠町上野 613　☎ 272-0884）
　④自衛隊山梨地方連絡部　本部

　　（甲府市北新 1-7-9　☎ 253-1591）
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【問合せ先】

常永土地区画整理組合設立準備委員会　

事務局：昭和町役場都市計画課　区画整理係

　　☎ 055-275-2111　内線 232・233

『まちづくり』だより
《常永小学校周辺の市街化区域編入に向けての、区画整理及び地区計画》　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【第 16 号】
＊はじめに

　組合設立に向け着実に作業を進めていますが、まだまだその成果が形となって常永地区の現地に現れる状況で

はないため、地権者をはじめ町民のみなさまにおかれましても区画整理事業の進
しんちょく

捗が心配なことかと思います。

　また、新年度に向け新たな推進を実施しますので、今後とも市街化編入に向けての活動にご協力をお願いいた

します。

《新規地権者への個別説明会開催について》

　事業区域の変更（案）により、新たな権利者への説

明会を実施しています。区画整理の計画変更に対する

新たな権利者の方々への説明と合わせ、今後の土地利

用と事業予定について説明を行っています。

　今回の説明会では、住宅で土地を所有されている方

が多いため、これまでにないご意見等がありますが、

常永地区の「まちづくり」に対するご理解を得ながら

確実に事業化へ向けての活動を行いたいと思います。

　事業区域が拡大しますが、ご理解とご協力をよろし

くお願いいたします。

新規部分の位置図（案）

『関係機関との協議状況について』

　現在、環境アセスメント調査等を行いながら事業認

可へ向け、関係機関との協議を実施しています。計画

地は、都市計画法上の市街化調整区域として、また農

地法上の農振農用地（通称：青地）であるため、事業

化にはクリアしなければならない問題があります。

　これまでは地権者説明会等の地権者を主体とした活

動を実施してきましたが、今後はその活動と合わせ、

上記の関係機関の協議調整も積極的に進め、一歩ずつ

問題を解決していきたいと考えています。

　なお、最終的には県からの組合設立認可により事業

がスタートしますので、現在は県の各担当課との協議

を主に実施しています。状況が整いましたら今後報告

いたします。

～地区界測量の実施予定について～

　区画整理区域の変更（案）にともない、その変

更部分の地区界測量を行いたいと考えています。

地区界測量は昨年度に大部分が終了していますの

で、今回は追加部分の測量となります。

　よって、以前立会いをした位置（権利者）につ

いては必要ございませんが、新たに計画地となっ

た部分については境を確定し、その位置の測量を

予定しています。

　この測量により、現在計画している区域の面積

を算定し、事業計画を作成したいと思いますので、

関係者の方のご協力をお願いいたします。

凡　　例

新規部分
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91

　1 月 20 日（木）、押原児童館にお

いて、子育てボランティアのみなさ

んに講師になっていただき、『ボラン

ティアサロンコーディネーター講習

会』を開催しました。

《内容》

＊『児童館ってなにしているでぇ（常永児童館、保坂たまみ先生）』

＊『子育てボランティア　こんなことしているんだよ（深澤俊子さん）』

＊『ちょっといかめしい名称「昭和町次世代育成支援計画」（児童家庭

　   係　戸倉由紀係長）』

＊『子育てについて何でもいいから話し合う　みんな気らくにね』

＊『一瀬さんのアコーディオンで　でっかい声で　うたっちゃあね』

＊『秋山さんの音頭で手遊び体ほぐしするよ　あごはずさんようにね』

＊『最後は何たって　しみずあれえの 11 年やってきた紙芝居でしーん

　   としめるよ』

　子育てのこと、子どもたち（町の宝物）のこと、いっぱいいっぱい考

えさせていただきました。ありがとうございました。

�
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津
子

常
永
保
育
園　
　

小
野
間　

宣
子

富
士
桜
学
園　
　

橋
本　

喜
和

昭

寿

荘　
　

伊
藤　
　

浩

遺

族

会　
　

志
村　

治
夫

愛

育

会　
　

深
沢　
　

縁

食
推
員
会　
　

米
山　

律
子

身
障
福
祉
会　
　

松
田　
　

誠

い
き
が
い
ク
ラ
ブ　
　

一
瀬　

金
造

母
子
福
祉
会　
　

田
島　

秀
子

　日常生活における事故防止、止血の仕方や

三角巾の使い方、骨折の場合などの固定方法

等についての知識と技術を学びます。どなた

でもご参加できます。

時　間　3 月 16 日（水）

　　　　午後 1 時 30 分～ 4 時

場　所　町総合会館 2 階　軽運動室

内　容　「救急法」短期講習

講　師　日本赤十字社山梨支部より派遣され

　　　　た指導員

申込み　町社会福祉協議会

　　　　（☎ 275-0640　FAX 275-8018）

ボランティアサロンコーディネーター
講習会のお知らせ
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     　　　　　　 スキー教室

＊
卒
業
式　

三
月
十
日
（
男
子
七
十
一

　

名
、
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子
六
十
名
、
学
級
数
四
）

＊
公
立
高
校
合
格
発
表　

三
月
十
一
日

＊
修
了
式　

三
月
二
十
五
日
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離
任
式　

三
月
二
十
八
日

＊
入
学
式　

四
月
七
日（
男
子
百
四
名
、

　

女
子
六
十
七
名
、
学
級
数
五
）

年度末・年度始めの予定
 楽しく有意義な時間

   　　　　　　PTA 研修会
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滑
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�
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�
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思
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曲
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�
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�
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収
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催
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合
�
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�
�
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�
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�
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�
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�
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�
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�
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�
�
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国 保 だより
ＮＯ .２５

国保被保険者　　加入世帯　2,945 世帯　　　被保険者　6,173 人　　　　平成 17 年 1 月末現在

保険証更新のお知らせ
　国民健康保険は、病気やケガをしたときに安心して医療を受けられるための大切な制

度です。保険証（国民健康保険被保険者証）は、あなたが国保に加入している証明書。

お医者さんにかかるときの受診券の役目も果たしています。

　今お持ちの保険証の有効期限は、平成 17 年 3 月 31 日までです。4 月から使う保険証は、

3 月末までには郵便でお送りしますのでよろしくお願いします。

　また、高齢受給者証もあわせて 4 月から新しいものになります。

保険証（高齢受給者証）を受けとったら
新しい保険証（高齢受給者証）を受けとったら、記載内容を確認してください

＊学生用の保険証の発行

＊ 3 月になってからの転入・転居・など、異動や変更がある世帯

＊その他、特別な事情がある世帯

　保険証を郵送しない世帯には、通知を差し上げますので手続きの方法、持ち物をご確

認のうえ必ず手続きをお願いします。

問合せは、役場町民窓口課国保係（☎ 275-2111 内線 218・219・300）まで

次の方は郵送ではなく国保の窓口で更新の手続きをお願いします

国 民 健 康 保 険
被 保 険 者 証 　　　　　　有効期限　　平成　　年　 月　 日

記号・番号　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　性別

氏　名

生年月日　　　　　　　　　　　　年　　月　　日

世帯主名

住　所

資 格 取 得 年 月 日 　　　平成　　年　　月　　日

交 付 年 月 日 　　 平成　　年　　月　　日

保険者番号　　　　　　　１９０７９３

保 険 者 名 　　　　　　 昭　　和　　町

国民健康保険高齢受給者証

交付年月日　　　　年　　　月　　 日

記 号 番 号

住   所

氏   名

世
帯
主(

組
合
員)

対
象
被
保
険
者

氏   名

生年月日

一 部 負 担 金

の 　 割 　 合

発 効 期 日

有 効 期 限

保険者番号

並びに保険者の

名称及び印

年　　　 月 　　　日

年　　　 月 　　　日

年　　　 月 　　　日

山梨県中巨摩郡昭和町押越542-2
　ＴＥＬ055－275－2111

昭　和　町

１ ９ ０ ７ ９ ３

住所・氏名・生年月日な

どを確認してください

お医者さんにかかる時の

自己負担割合が示されて

います

有効期限を確認しましょう

有効期限を確認しましょう
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保険証は正しく使いましょう

月に一度は提示を

顔 見 知 り の お

医 者 さ ん で も

月 に 一 度、 必

ず 保 険 証 の 提

示を。

貸し借りは禁止

他人との

貸し借り

は厳禁で

期限切れに注意

期 限 が 切 れ た

ものは使えませ

ん。更新手続き

を。

勝手に書き換えない

記載内容を勝

手に書き換え

たり、書き足し

たりすると無

効になります。

コピーは使えません

コ ピ ー し た 保

険証は使えませ

ん。

必ず手元に保管

治療がすんだら

保険証は必ず返

し て も ら い、 大

切に保管を。

保険証が使えないとき
　一般に病気とみなされないものには国保の保険証は使えません。全額自己負担にな

ります。

＊健康診断や人間ドック　＊予防注射　＊美容整形　＊経済上の理由による妊娠中絶　＊歯列矯正

＊正常な妊娠・分娩　＊業務上のけがや病気（労災保険が適用されるか、労働基準法に従って雇い

主の負担となります）　＊その他（◎故意による事故や、犯罪行為によるけがや病気　◎けんか、

泥酔による傷病　◎医師の指示に従わなかったとき）

こんなときは必ず届出を
　届出のときは、今もっている保険証、本人であることが確認できる運転免許証等と、

印鑑をお持ちください。

●記載事項に誤りや変

　更があった

●加入者に子どもが生

　まれたり、加入者が

　亡くなったりした

●なくしたり、破れて

　しまった

●職場の健康保険に

　加入したり、他の市

　区町村に転出するこ

　とになった

交通事故にあったとき
　交通事故など第三者からの傷害を受けた場合、医療費は加害者が全額負担するのが原則ですが、

一時的に国保が医療費を立て替え、あとで国保が加害者に請求することができます。

　国保での治療を受けるときは、必ず役場国保係に届出をしましょう。

　また、その場合は『事故証明』が必要です。警察には必ず届出をしましょう

～保険証を使うときはこんなことに注意しましょう～
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戸 別 募 金　　 1,057,656 円

街 頭 募 金   　　   6 ,526 円

大 口 募 金　 　1,149,144 円

職 域 募 金　　 　 42,552 円

地 域 募 金　   1,100,000 円

歳末たすけあい募金 　　  92,000 円

合 　 　 計　　 3,447,878 円
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交通災害共済に加入しましょう
共済期間　平成 17 年 4 月 1 日～平成 18 年 3 月 31 日

　この共済は、自動車・バイク・自転車・電車・飛行機・船舶・

農耕車などによる人身事故に、1 人年間 500 円の掛金で 1 万

円から最高 100 万円までの見舞金を簡単な手続きで受け取れ

るものです。

見舞金が支払われないものは…

　①自殺　②無免許運転　③酒気帯び運転　④故意　⑤地震・

　洪水・暴風その他の天災、または暴動　⑥法令違反

昨年の災害件数は…

　本町では昨年 1 年間で、73 件の災害があり、およそ 629

　万円が見舞金として支払われています。

加入できるのは…

　本町に住民登録・外国人登録のある人

加入の申込みは…

　ご家庭の各地区の役員さん等が申込書を持って伺います。

　掛け金を添えてお申込みください。

共済掛金は…

　1 人年額 500 円です。＊中途加入でも額は同じです。

問合せは…

　役場総務課（☎ 275-2111　内線 207）

『法務局なんでも無料相談所』のお知らせ

日　時　3 月 6 日（日）　午前 9 時 30 分～午後 4 時

場　所　甲府地方法務局 4 階　会議室（甲府市北口 1-2-19）

内　容　＊土地や建物、会社等の登記の手続、土地の境界に

　　　　　関すること

　　　　＊相続問題、遺言等に関すること

　　　　＊お年寄りの財産等を守る成年後見制度に関すること

　　　　＊婚姻、離婚、親権、扶養等に関すること

　　　　＊帰化等国籍に関すること

　　　　＊地代、家賃の支払い等借地・借家に関すること

　　　　＊児童・生徒の「いじめ」「体罰」に関すること

　　　　＊あらぬ噂や中傷等名誉・信用に関すること

　　　　＊その他

主　催　甲府地方法務局

その他　登記・供託の手続きについては、インフォメーショ

　　　　ンサービス及びインターネットを利用して、情報を

　　　　入手することができます。

　　　　◆インフォメーションサービス（☎ 240-6027）

　　　　　電話による（音声ガイド）一定のご案内によりお

　　　　　答えしています。

　　　　◆インターネット（http://info.moj.go.jp）

問合せ　甲府地方法務局（☎ 252-7153）

『一坪農園』の耕作者を募集します

　平成 17 年度の『一坪農園』の耕作者を募集します。次の

要項をご確認のうえ、ご応募ください。作るよろこび、食べ

るよろこびを味わってください。

期　間　平成 17 年 4 月～平成 18 年 3 月末日

場　所　河東中島・上河東地内　合計 60 区画

対　象　年間を通して耕作可能な町内在住、在勤成人

費　用　年間 4,000 円

申込み　3 月 1 日（火）から電話で受付けを開始します

問合せ　町教育委員会生涯学習課　生涯学習係（☎ 275-3737）
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『父子家庭食事サービス』をご利用ください

　町では 18 歳未満の未就労のお子さんのいる父子家庭を対

象に、食事のサービスを行っています。該当する人がいらっ

しゃいましたら、お気軽にお申込みください。

サービス内容

　月 1 回、一食 800 円×世帯人数（父と 18 歳未満の子の人数）

問合せ

　役場いきいき健康課　児童家庭係（☎ 275-2111 内線 253）

『障害者スポーツ交流会』のお知らせ

　町では、障害者のみなさんが軽スポーツを通じて交流を深

めていただけるように、『障害者スポーツ交流会』を開催します。

日　時　3 月 12 日（土）　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

場　所　町総合体育館

種　目　誰でもできる軽スポーツ

申込み　＊役場福祉介護課　障害福祉係（☎ 275-2111 内線 247）

　　　　＊地区の障害者福祉会理事さんでも結構です。

締切り　3 月 7 日（月）までにお願いします。

ごぞんじですか『検察審査会』

　検察審査会は、選挙権を持っている人の中から「くじ」で

選ばれた 11 人の審査員によって構成されます。したがって、

あなたもいつかは審査員に選ばれることがあります。

　検察審査会の主な仕事は、交通事故や詐欺、おどしなど、

犯罪の被害にあって、警察や検察庁に訴えたが、検察官がそ

の事件を起訴しなかったこと（不起訴）について、その処分

に不満である被害者等から申立等があった場合に、その不起

訴処分が正しかったかどうかを審査するところです。

　審査申立等についてのご相談、または検察審査会について

お知りになりたい方は、下記にお問合せください。

問合せ   甲府地方裁判所内　甲府検察審査会事務局

　　　　（甲府市中央 1-10-7　☎ 235-1131）
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春休み子どもの『きこえ』と

『ことば』の相談会のお知らせ

　お子さまの「きこえ」「ことば」のことで不安はありませんか。

　少しでも不安のある方はぜひ、この機会にご相談ください。

言語聴覚士の資格のある教員がご相談に応じます。

日 　 時　3 月 20 日（日）～ 21 日（月）

　　　　　　午前 9 時～午後 5 時

場 　 所　県立ろう学校（山梨市大野 1009）

　　　　　幼児指導室

対 象 児　0 歳児より

相談内容　①お子さまの「きこえ」と「ことば」に関する悩

　　　　　　 み相談

　　　　　②「きこえ」と「ことば」に不安のあるお子さま

　　　　　　へのかかわり方のアドバイス（育児相談）

　　　　　③聴力測定

　　　　　④補聴器調整

申 込 み　事前に電話か FAX で日時を予約してください。

問 合 せ　県立ろう学校乳幼児教室　金子

　 　 　　（☎ 0553-22-1378　FAX 0553-22-6419

　　　　　　E-mail  sodan ＠ rogako.kai.ed.jp）

＊費用は一切かかりません。

＊完全個別予約制で秘密は厳守します。

＊この相談会はろう学校入学とは関係ありません。

『特設子ども人権相談所』の開設について

　子どもの人権問題につき広く住民の相談に応じるとともに

人権侵犯事件の被害者の救済を図り、あわせて人権尊重の思

想の普及高揚を図るために相談所を開設します。

　相談は無料で、秘密は固く守られます。

日　時　3 月 26 日（土）

　　　　午前 10 時～午後 3 時

場　所　県民情報プラザ内（甲府市丸の内 1-8-5）

内　容　＊児童・生徒のいじめ問題や体罰の問題等

　　　　＊その他、子どもの人権に関することで相談先が不

　　　　　明などでお困りの方

担当者　子どもの人権専門委員

問合せ　県子どもの人権専門委員会

　　　　（甲府地方法務局人権擁護課　☎ 252-7239）

『春のＥｙａの愛ひとみ相談会』のお知らせ

　お子様の見え方について不安を感じている方、成人されて

から目に障害を持ち悩んでいる方、視覚に問題がある子ども

さんを指導されている先生など、目のことでお悩みの方は、

赤ちゃんからお年寄りまで年齢は問いません。お気軽にご相

談ください。

日 時　3 月 19 日（土）・20 日（日）

　 　　午前 10 時～午後 4 時

場 所　盲学校文化交流館（甲府市下飯田 2-10-2）

費 用　無料

申込み　前日までに電話で申込みをお願いします。

　　　　受付時間は、平日の午前 9 時～午後 5 時です。

　　　　県立盲学校視覚障害教育相談・支援センター

　　　　（☎ 226-3361　FAX226-3362

　　　　 E-mail  eyeeye ＠ kai.ed.jp）

『織物入門教室』受講者募集！

　羊から刈りとった房のままの原毛フリースを織って、フ

リースマットを仕上げる入門教室です。

日　時　3 月 15 日（火）・22 日（火）の全 2 回

　　　　午後 7 時 30 分～ 9 時 30 分

場　所　町中央公民館 2 階　第 2 会議室

費　用　材料費 1,800 円

定　員　10 名（定員になり次第締め切ります）

講　師　神津葉子（ウールクラフトクラブ糸車）

申込み　3 月 1 日（火）から電話で受付開始

　　　　教育委員会生涯学習課　生涯学習係（☎ 275-3737）

中巨摩地区広域事務組合勤労青年センター
平成 17 年度・講座案内【1 期】

講　　　座 日　　　　　　時 定員 受 講 料 場所

硬式テニス教室

（中　級）

4/5 ～ 7/26

（毎週火曜日）

午後 8 時～ 9 時 30 分

30
6,000 円

（入館料毎回 100 円）

テニス

コート

硬式テニス教室

（初　級）

4/7 ～ 7/28

（毎週木曜日）

午後 8 時～ 9 時 30 分

40
6,000 円

（入館料毎回 100 円）

テニス

コート

ヨ ガ 教 室

（中　級）

4/5 ～ 7/26

（毎週火曜日）

午後 7 時 30 分～ 8 時 45 分

23
4,000 円

（入館料毎回 100 円）

管理棟

（2 Ｆ）

ヨ ガ 教 室

（初　級）

4/7 ～ 7/28

（毎週木曜日）

午後 7 時 30 分～ 8 時 45 分

23
4,000 円

（入館料毎回 100 円）

管理棟

（2 Ｆ）

シェイプアップ

教室

4/6 ～ 7/27

（毎週水曜日）

午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分

10
6,000 円

（入館料毎回 100 円）

管理棟

（2 Ｆ）

＊受講資格…県内に居住、または県内企業に従事する勤労青年

＊各講座により、受講料等が異なりますので、当センターに

　ご確認のうえお申込みください。

＊各講座の受付け開始日は、開講日の 1 か月前から受付しま

　す。（本人のみ受付）

＊問 合 せ…中巨摩地区広域事務組合勤労青年センター

　　 　 　　（玉穂町一町畑 1189　☎ 273-6479）

3 月の講座『現代学』受講者募集！

　講座「現代学」のまとめとして、現代社会が教育にどう影

を落としているのかを根源的に問い、解決策を提示する黒沢

教授の講演です。

日　時　3 月 22 日（火）　午後 7 時 30 分～

場　所　役場別棟会議室

内　容　現代社会と教育《問題の根源は？どうしたらよいのか？》

費　用　200 円（当日徴収）

申込み　3 月 1 日（火）から電話で受付開始

　　　　教育委員会生涯学習課　生涯学習係（☎ 275-3737）

全講座 11 回分お申込み済の方は必要ありません。

《国保ミニだより》

　町が医療機関などに支払った 12 月分の医療費は、約 5,272

万 5 千円（前年同月比 2.5% の増）です。

　病気の予防は、早期発見、早期治療が大切です。むやみな

転医はつつしみ、医療費を大切に使いましょう。

【お詫びと訂正】

　前号《国保ミニだより》の、「12 月分の医療費は、…」は「11

月分の医療費は、…」の誤りでした。お詫びして訂正いたします。
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自然保護のため『広報しょうわ』は再生紙を使用しています。

ま ち の 動 き

人　口

男

女

世帯数

16,274 人（＋   8）

8,366 人（＋   8）

7,908 人（±   0）

6,303 戸（－   5）

＊まちの鳥

＝ひばり

＊まちの花

＝れんげ

＊まちの木

＝乙女椿 2 月 1 日現在　（　）内は前月比

みんなの健康 今月は　山本　環
たまき

さん（河東中島）

　　 を入れて火にかけ、沸騰させる。

　② あくをとり、Ⓐを順に加えて再び煮立った

　　 ら、落しぶたをして中火で肉がやわらかく

　　 なるまで 20 ～ 30 分くらい煮る。

　③ 器に盛り、粗く刻んだ香菜を散らす。

●ポイント

　あくをしっかり取ってから酢を加えると、酢の

　酸味成分が手羽元の臭みを取り、やわらかくし

　てくれる効果があります。

☆ちょっと一言…

　疲労回復・お肌ツヤツヤ、酢の健康効果を毎日

　の食生活に積極的にとりいれましょう。

《鶏肉のやわらか酢煮》

●材料（4 人分）

　＊鶏手羽元…12 本

　＊ねぎの青い部分…1 本分

　＊しょうがの薄切り…4 枚

　　　　穀物酢…1 カップ

　　　　しょうゆ…大さじ 6

　　　　みりん・酒…各大さじ 4

　　　　砂糖…大さじ 2

　＊香菜（みつ葉等）…少々

●作り方

　① 鍋に手羽元、水 4 カップ、ねぎ、しょうが

家族の健康の基本は栄養のバランスから！

みんなの広場 わが家の “アイドル”

青
あおやぎ

柳　諒
りょう

くん
●Ｈ 16. 4 .12 生（河西）

（父）真志さん　（母）亜希さん

「諒」( りょう ) という名前には他人を思いやる
という意味があります。
思いやりのある良い子に育って欲しいと思い
ます。

わが家のアイドル募集中！

幼いころの思い出の 1ページとして記

念に残ります。応募は簡単ですので、

お気軽に、役場企画行政課企画係（☎

275-2111内線 212）にご応募ください。

＊Ⓐ
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