
平成 18 年 12 月 平成 19 年 1 月

27 日
（水）

28 日
（木）

29 日
（金）

30 日
（土）

31 日
（日）

1 日
（月）

2 日
（火）

3 日
（水）

4 日
（木）

5 日
（金）

6 日
（土）

役 場 ・ 教 育 委 員 会

中 央 公 民 館

総 合 会 館 ・ 温 泉

西 条 ・ 押 原 ・ 常 永
児童館・児童センター

町 立 図 書 館

町 立 温 水 プ ー ル

総 合 体 育 館

ス ポ ー ツ 施 設

自 動 交 付 機

◆『町施設』年末年始閉庁・閉館・休館日◆

＊年末年始の休みの間でも、出生・婚姻・死亡届など、戸籍に関する届出は役場の宿日直者がお預かりします。

　また、宿日直者が常時勤務していますので緊急なご用件は（☎ 275-2111）までご連絡ください。

は閉庁・閉館・休館日

12 月収集最終日 1 月収集開始日

収 集 地 区 名 全地区 全地区

燃 え る ゴ ミ 29 日（金） 4 日（木）

不燃ゴミ（缶類含む） 20 日（水） 10 日（水）

粗 大 ゴ ミ 20 日（水） 24 日（水）

特 殊 ゴ ミ 20 日（水） 収集しません（8 月・12 月のみ収集）

＊年末は、空き缶・空きびん・新聞・雑誌・段ボール・牛乳パック・ペットボトル・発泡トレイ・その他プラ・

　乾電池などの資源ゴミが出ますが、これらのゴミは、分別すれば資源として再生ができますので、各地

　区の決められた資源回収ボックスに出してください。ボックスが一杯の場合は、1 月 4 日（木）以降に

　お出しください。

＊テレビ・エアコン・冷蔵庫・洗濯機・パソコン・オートバイ等は、決められた方法で処分してください。

＊その他のゴミの収集日ついては、8 ページの「12 月のこよみ」をご覧ください。

＊年末はゴミがたくさん出ますが、収集日を守ってゴミを出しましょう。

＊その他、ゴミについてのお問合せは、役場環境衛生課（☎ 275-2111　内線 226）まで

◆『ゴミの収集』年末収集最終日・年始収集開始日◆

年末年始
町施設の『業務案内』と『ゴミの収集』について
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　老齢基礎年金（国民年金）を受け取ることができる年齢は 65 歳からですが、本人の希望により

60 歳から受給する事ができます。

　繰上げ受給率は全国平均で 50.1％、山梨県では受給者の 71.3％の方が、繰り上げ受給していて、

全国で 3 番目に高い率です。

　繰上げ受給すると、次の４つに注意する必要があります。65 歳前に年金の請求をされようと考え

ている方は、よくお読みください。

 

　減額率は、1 ヵ月早く請求するごとに、0.5％減額されます。（60 歳から受取ると 30％減額、61

歳から受取ると 24％減額されます）繰上受給の減額率は、昭和 16 年 4 月 2 日生まれ以降の者の場

合です。昭和 16 年 4 月 1 日以前に生まれた者は、減額率等の条件が異なります。

　国民年金保険料を 40 年間納付した者が、60 歳から繰上げ請求した場合、受給できる金額は年額

554,470円となり、約23万円も受給額が少なくなってしまいます。（上記の金額は、平成18年度価格です）

　60 歳から受給した場合と 65 歳から受給した場合の受給総額を比較すると、77 歳の時点で 65 歳

から受給した場合の方が受給総額が約 30 万円ほど多くなり、その年齢以降、差は大きな金額とな

っていき、80 歳時点で受給総額に 100 万円もの差があります。

　女性の場合、平均寿命が 80 歳を超えている事を考えると早くから受給する事が、必ずしもお得

とは言えません。

 

　年金受給の手続きをしますと、その請求を取り消す事ができなくなります。手続きは他人に任せず、

よく考えてから請求手続きをする事が大事です。

　寡婦年金は、老齢基礎年金の受給資格を満たした夫が、年金を受給する事なく死亡した場合に、 

10 年以上婚姻関係のあった妻に、60 歳から 65 歳までの間に支給される制度です。

　しかし、繰上請求をすると、寡婦年金を受け取る事ができません。

　60 歳～ 65 歳未満の方が障害状態に該当する場合、障害基礎年金を受給する事ができますが、

繰上げ受給している方が障害状態に該当しても障害基礎年金を受給する事ができません。

シ ズ 国 民 年 金ーリ
年金は、世代と世代間の支え合いの制度です。

年金についてもう一度考えてみませんか…
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  【その 24 】役場町民窓口課　年金係　（☎ 275-2111　内線 219）

または社会保険事務所（☎ 278-1100）

老齢基礎年金（国民年金）の繰上げ受給について

１　65 歳から受給できる本来の年金額が、一生減額されます

４　繰上げ請求した後に、障害状態となっても障害基礎年金は受給できません

 ２　繰上げ請求すると、請求の取消しはできません

３　繰上げ請求すると、寡婦年金を受給できる権利を失います
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　町では ｢ 公衆衛生の向上、公共水域の水質保全、清潔で快適な生活の確保」を目的とし、下水

道事業を進めています。そして、すでに町民の約６割を超えるみなさまが下水道を使える地域（供

用開始区域）に住んでいることになります。

　下水道事業というものは、ただ下水道の工事をしたということで終わりではありません。供用

開始区域のみなさまが下水道に接続をし、下水道を使って初めて事業の目的が果たせるのです。

　供用開始区域にお住まいのみなさま、また、区域内にアパート、事業所等をお持ちのみなさま、

１日も早い下水道への接続をお願いいたします。

　また、下水道には何でも流せるというものではありません。ここ数年、下水道に排除することのできない物質等を流し

てしまうことにより、下水道の公設桝、本管等が詰まったり破損したりするケースが起きています。いずれも下水道に捨

てられた油分が気温低下によって固まり、汚水中の浮遊物質等を巻き込んで大きくなったオイルボールが原因です。

下水道の閉塞等が起きた箇所

①西条彩の広場南のマンホール・東のマンホール　②西条昭和高校東側公設桝　③西条上石田一丁目西条線の甲府バイパス

交差点から南側の公設桝　④河西大林公園横のマンホール　⑤西条地内昭和バイパスのマンホール

　下水道に流してはいけない物質等を流すことによって生じるトラブルについては、下水道法によりその原因を生じさせ

た人に修繕及び清掃等の費用負担をしていただくこともあります。

　水は貴重な資源ですが、一度汚してしまうと元に戻すには大変な労力と費用がかかります。再度次の点にご注意いただ

き町の大切な財産である下水道を正しく使うようお願いいたします。

●天ぷら油などの食用油、石油などの鉱物油、シンナーなどの溶剤類を流さないでください。●台所のゴミや残り物、風

　呂場や洗面台の髪の毛等は極力取り除いてください。●水に溶けない紙おむつや、タバコの吸殻等を流さないでください。

●洗剤等は、量を守り使い過ぎないようにしてください。

　また、昭和町では個人の排水管等の清掃を業者委託するようなことはいたしません。戸別訪問をして排水管等の清掃を

強制するような業者がいましたらその場での契約は避け、役場下水道課に連絡を取るなどの確認をしてください。

問合せ　役場下水道課　（☎ 275-2111  内線 236・237）

～下水道はみんなの施設 ! 大切に使いましょう～

▲マンホール清掃の様子

　平成 18 年度（平成 18 年 1 月～ 12 月分）の助成金の請求を次により受付けますので、該当する場合は下記のいずれ

かの会場に来場の上、手続きをしてください。

助成対象者の条件

　自動車税または軽自動車税の減免を受けている方（申請済の方）で、身体障害者手帳 1 級・2 級、

療育手帳Ａ、または戦傷病者手帳特別第 1・第 2 項症に該当する方です。

受付日・会場（どこの会場でも受付出来ます）

平成 19 年

1 月 10 日（水）午前 10 時 00 分～午後 3 時 甲 斐 市 総 合 文 化 会 館 2 階　研 修 室

1 月 11 日（木）

午前 9 時 30 分～午後 4 時 甲 府 市 総 合 市 民 会 館 1 階　多目的室1 月 15 日（月）

1 月 17 日（水）

1 月 19 日（金）

午前 10 時 00 分～午後 3 時

甲 斐 市 総 合 文 化 会 館 2 階　研 修 室

1 月 22 日（月）
櫛 形 健 康 セ ン タ ー 1 階　多目的室

1 月 23 日（火）

1 月 25 日（木） 北 杜 市 役 所 本 庁 舎 1 階　会 議 室

1 月 29 日（月）午前 9 時 30 分～午後 4 時 中 北 保 健 所 峡 北 支 所 1 階　会 議 室

1 月 31 日（水）午前 10 時 00 分～午後 3 時 北杜市役所長坂総合支所 1 階　会 議 室

2 月 1 日（木）午前 9 時 30 分～午後 4 時 甲 府 市 総 合 市 民 会 館 1 階　多目的室

2 月 5 日（月）午前 10 時 00 分～午後 3 時 昭 和 町 総 合 会 館 2 階　軽運動室

当日持参するもの

　①山梨県心身障害者自動車燃料費助成金請求書　②宛名に請求者氏名が記載された領収書と購入量計算書又は支払証明書

　③身体障害者手帳、療育手帳、戦傷病者手帳のいずれか（「減免申請済）」と押印があるもの）　④印鑑　⑤車検証

　⑥請求者の預金通帳（郵便局は除く )

連絡・問合せ先　山梨県中北保健福祉事務所　福祉課障害福祉担当（☎ 237-1381　FAX235-7115）

山梨県心身障害者自動車燃料費助成金の請求手続きについて

下水道に油等を流さないでください
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【一般図書】

【児童図書】

   町立図書館では、みなさんの読みたい本のリクエス

 トをいつでも受付けています。カウンターでお気軽

 に声をおかけください。（☎ 275-7860）

町立図書館からおすすめ
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を
呼
ぶ

森
田　

狂
花

小
沢　

春
男

高
野　

夏
子

森
田
み
づ
ほ

山
本
み
よ
子

山
本
ひ
ろ
子

堀
内　

冨
美

小
俣　

芳
枝

中
沢　

久
子

川

子どもの「免疫力」を高める方法

藤田　紘一郎　　　　　　　　　　 ＰＨＰ研究所

あなたに逢えてよかった

新堂　冬樹                                        角川書店

はじめてのネット株入門

佐伯　隆文                                  秀和システム

日本のワイナリーに行こう

石井　もと子                               イカロス出版

パパとムスメの７日間

五十嵐　貴久                                  朝日新聞社

ツキノワグマ

宮崎　学                                              偕成社

新編　弓張月

三田村　信行                                     ポプラ社

おおきくなったら

ふくだ　としお                                     幻冬舎

しずかな日々

椰月　美智子                                        講談社

はなかっぱとグチャットン

あきやま　ただし             メディアファクトリー

スポーツ少年団紹介
～剣道～

　私たち昭和剣道スポーツ少年団は、「健全な心身

の育成」を目標に、日々稽古に励んでいます。

　その甲斐あって、今年は全県レベルの大会でも

好成績を残す事が出来ました。

　これから試合のないオフシーズンに入りますが、

来年の試合に向けて、みんなで励まし、競いあっ

て更に頑張っていきたいと思います。

昭和剣道スポ少では、団員を募集中です。みなさ

んも私たちと一緒に剣道をしてみませんか？見学

の方も大歓迎です。

稽古日

月曜日　      押原小学校体育館

水・金曜日　総合体育館武道場

時間は午後 6 時 30 分～ 9 時です。
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112 号

　10 月 28 日 ( 土 )、西条二区の鎌田川におい

て、共同募金配分金事業『親子ふれあいマス

釣り大会』が昭和町建設安全協議会、西条二区、

社会福祉協議会理事、その他多くのボランティ

アの方々のご協力により開催されました。

　町内各小学校の児童、父兄など約 300 名の

参加がありました。

　この大会は、親子のふれあいを深める場と

して開催しており、年々人気が高まっていま

す。今年は約 3,000 匹のマスが清掃された鎌

田川に放流されました。

　みなさまのご協力に対しまして、心から御

礼申上げます。　　

�

10
月
26
日(

木)

�
山
梨
県
社
会
福
祉
大
会
�
上
�
山
梨
県
知
事
表
彰
及

�
山
梨
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰
�
行
�
�
�
�
�
�

�

永
年
�
地
域
福
祉
�
向
上
�
�
�
�
尽
力
�
�
�
功
績
�
対
�
�
�
本

町
�
�
�
�
次
�
方
�
�
受
賞
�
�
�
�
�
�

依田　俊子様

堀田　夏江様
( 昭寿荘 )

　福祉まつりが 12 月 10 日 ( 日 ) に町総

合会館で開催されます。

　参加対象者は、高齢者の方 (65 歳以

上 )、障害者の方、父子母子家庭のみな

さんを中心に、どなたでも参加できます。

　ご家族のみなさまお揃いでお出かけく

ださい。

山
梨
県
知
事
表
彰

及
�
山
梨
県
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰
�
行
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
活
動
功
労
者(

個
人)

�
山
梨
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

民
間
社
会
福
祉
事
業

施
設
役
職
員

今福みち子様羽田　通子様

入倉　章子様

第 27 回福祉まつり開催のお知らせ

善意ありがとうございました

＊昭和町商工会様＊昭和町建設安全協議会様

｢ 福祉の増進に役立ててください」と温

かい善意が寄せられました。

心から感謝いたします。

第15回
親子ふれあいマス釣り大会
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『まちづくり』 だより

【問合せ先】
《区画整理》
事務局：昭和町役場都市計画課 区画整理係
　　☎ 055-275-2111　内線 232・233
《地区計画 ・ 公園等》
事務局 ： 昭和町役場都市計画課 開発指導係
       ☎ 055-275-2111　 内線 231 ・ 234

《常永小学校周辺の区画整理・（仮称）押原公園》
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【第 37 号】

《区画整理事業》

《都市公園整備事業》

事業の進捗状況について

　これまで、この ｢ まちづくりだより ｣ でご報告して参り

ましたとおり、この区画整理の事業認可のためには数々

の許認可が必要となっています。

　そのため、県や町の担当課を始め各部署及び関係機関

の方々には大変な尽力の基、調整を行っていただいてい

ます。

　また、現在進めている手続きは大きく分けて右記の 5 通

りですが、その中でも 1 と 2 に関しては、これまで国と

の調整に時間を必要としてきました。現段階ではその調整

も進み、これらの手続きの中で行われる審議会の日程調整

や許認可日等についての協議を行っている状況です。

　そして、遅くとも本年度末（平成 19 年 3 月）の市街化

編入及び区画整理の事業許可等を目指して調整を進めて

います。

　なお、今後正確な日程等が決まりましたら、お知らせ

いたしますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

1．国 土 利 用 計 画

*11 月 9 日、国土利用計画地方審議会の開催

* 内閣総理大臣の同意を受け、決定告示予定

 2．農 振 整 備 計 画

* 関東農政局との協議調整終了

* 常永地区の農業振興整備計画の変更手続き中

 3．都市計画決定（県決定）

* 山梨県が国 ( 関東地方整備局 ) と協議中

* 国土交通大臣の同意により、県の告示予定

 4．都市計画決定（町決定）

* 昭和町が県 ( 都市計画課 ) と事前協議中

* 上記の 3 件の許認可との調整により、同意予定

* 知事の同意により、町の告示予定

 5．土地区画整理事業の認可

* 県の担当課と認可申請書の事前調整中

* また、更なる同意書の取得により申請書提出予定

* 上記の 4 件の許認可との調整により、認可予定

事業の進捗状況等について

　年度内の竣工に向けて、順調に天然芝・人工芝グラウンド

の造成及び管理棟の建築工事を進めています。

（仮称）押原公園を知ろう！！

　これまで共用開始後の公園の利用形態や活用方法などにつ

いて、町民のみなさまから多数のお問合せやご要望等があり、

町においても関係各課による横断型の検討委員会を設けて検

討を進めているところです。

　そこで、来月号から公園の基本コンセプト、公園を利用し

た様々な事業展開（防災・福祉・スポーツ・生涯学習等）の予定、

活用方法等を順次お知らせしていきたいと思います。

＜ 現在の進捗状況 ＞
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　学校給食センター（☎ 275-5306）　町立図書館（☎ 275-7860）

　町立温水プール（☎ 275-9811）　総合体育館（☎ 275-1115）
教育委員会
関 係 施 設
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くらしの情報

INFORMATION CORNER

夜間救急診療…毎日午後 7 時～午前 7 時
小児救急医療…休日午前 9 時～午後 7 時…夜間午後 7 時～翌日午前 7 時
(☎ 226-3399)救急医療

センター

南甲府警察署通信

◇平成 18 年 5 月に国債の最終償還を迎えた方

○戦傷病者の妻に対する特別給付金の継続支給

　戦傷病者である夫が、平成 18 年 10 月 1 日に、増加恩給、

傷病年金、特例傷病恩給、障害年金等を受けている場合に、

その妻に支給されます。

○戦没者の妻に対する特別給付金への移行

　戦傷病者である夫が、不幸にして平成 5 年 4 月 1 日 ( 又は、

平成 8 年 10 月 1 日 ) 以降、平成 15 年 3 月 31 日までに、公務

傷病や勤務関連傷病で亡くなられた場合、その妻に支給されます。

○戦傷病者の妻に対する特別給付金の特例支給

　戦傷病者である夫が、不幸にして平成 5 年 4 月 1 日 ( 又は、

平成 8 年 10 月 1 日 ) 以降、平成 15 年 3 月 31 日までに、一

般の怪我や病気で亡くなられた ( 平病死した ) 場合、その妻

に支給されます。

◇平成 13 年 4 月 2 日から平成 15 年 4 月 1 日の間に新たに

　戦傷病者の妻になった方

○戦傷病者の妻に対する特別給付金の新規支給

　平成 13 年 4 月 2 日から平成 15 年 4 月 1 日までの間に、

夫が戦傷病者として増加恩給、傷病年金、特例傷病恩給、障

害年金等の受給権を取得した場合に、その妻に支給されます。

また、この期間内に戦傷病者としてこれらの年金給付を受け

ている者と結婚をした妻にも支給されます。

請求期限　平成 21 年 9 月 30 日

請求方法　役場福祉介護課で手続きを行ってください。

問 合 せ　山梨県国保援護課 (☎ 223-1454) または、

　　　　　役場福祉介護課　(☎ 275-2111　内線 248)

戦傷病者の妻の方々に
特別給付金が支給されます

　中央市町之田地内に建設中の、中巨摩地区第 2 公園（グ

ラウンド）が平成１９年１月に完成します。野球・ソフ

トボール・サッカーなどにご利用ください。

問合せ　中巨摩地区広域事務組合　勤労青年センター 

　　　　（☎ 273-6479）

中央市に新しい公園（グラウンド）が出来ます

年末・年始における犯罪及び事故防止

                                 　　　　　   （特別警戒取締り）

　例年、年末・年始の時期には大切な財産を狙う、すり、

ひったくり、空き巣等の窃盗事件が多発し、また金融機関、

深夜スーパー等を対象とした強盗事も発生しています。

　南甲府警察署では、こうした犯罪の発生を防止するため

平成 18 年 12 月１日（金）～平成 19 年１月７日（日）ま

での間を「年末・年始特別警戒取締り」期間に指定して

・　各種事件・事故防止のための警戒活動

・　防犯協会等各種防犯団体と協力しての防犯診断・特

別パトロ－ル等を強化します。

　年末は何かと慌ただしくなりがちです。日常生活に隙
すき

が

生じないように家庭や職場、地域ぐるみで自主防犯意識を

高め、犯罪の被害に遭わないように心がけましょう。

問合せ　警察本部　生活安全企画課 (☎ 235-2121)

            南甲府警察署　生活安全課 (☎ 243-0110)

排出量kg  

注 ゴミの排出量とは可燃ゴミと不燃ゴミの１ヵ月の合計です。アルミ缶などの資源ゴミは除いてあります。

30
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40
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55

10月9月8月7月6月5月4月

常永地区押原地区西条地区

10 月は、先月と比較すると各地区とも大幅に増加しています。

また、昨年の同月と比較するとしても常永地区で２kg、西条地区

で１kgの減少をしていますが、押原地区では残念なことに 3 kgも

増加しています。引き続き、Reduce（リデュース＝ゴミを出さ

ない）Reuse（リユース＝ゴミを再使用する）Recycle（リサイク

ル＝ゴミを再利用する）の再確認、生ゴミの水切りやゴミの分別

を徹底し、ゴミの減量を心がけましょう！！

各地区一世帯当たりのゴミ搬出量

≪“気功・太極拳”教室参加者募集！≫

　気功とは、「気」（生命のエネルギー）によって自身の免疫

力や自然治癒力を高め、心身共に元気になる健康法のひとつ。

　呼吸法と体操によって体内の気血の循環をよくし、病気予

防・健康維持を図ります。疲れやストレスなどによる体の不

調が、気功を始めたら驚くほど改善した方も多いと聞きます。

ぜひ、この機会に気功の効果を体感してください。

講　師　日本健康太極拳協会指導員　望月 昭三 先生

日　時　12 月 14 日～ 3 月 29 日（12 月 28 日・1 月 4 日・

　　　　2 月 8 日・3 月 8 日・22 日を除く）

　　　　午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分（毎週木曜日 全 11 回）

場　所　町立温水プール 2 階　スタジオ

対　象　町内在住の成人

定　員　各 25 名（定員になり次第締切ります）

受講料　無料（ただし利用券が必要です）

持ち物　動きやすい服装、タオル、上履き をご用意ください

申込み　12 月 9 日（土）午前 10 時から受付いたします（電

　　　　話またはプールのフロントにて先着順）

≪エアロビクス教室参加者募集！≫

①『かんたんエアロ♪』（初心者向け）

講　師　保坂 貴子 先生

日　時　12 月 19 日～１月 23 日（1 月２日を除く）

【午後の部】午後 2 時～ 3 時 30 分（毎週火曜日 全 5 回）

②『かんたんエアロ♪』（初心者向け）

講　師　保坂 貴子 先生

日　時　12 月 19 日～ 1 月 23 日（1 月 2 日を除く）

【夜間の部】午後 6 時 45 分～ 8 時（毎週火曜日 全 5 回）

①・②共に

場　所　町立温水プール 2 階　スタジオ

対　象　町内在住の成人

定　員　各 25 名（定員になり次第締切ります）

受講料　無料（ただし利用券が必要です）

持ち物　動きやすい服装、タオル、上履き（ヒモ等で調節で

　　　　き底が厚めのもの）

申込み　12 月 10 日（日）午前 10 時から受付いたします（電

　　　　話またはプールのフロントにて先着順）

問合せ　町立温水プール（☎ 275-9811）

＊電話でのお申込は混雑が予想されます。予めご了承ください。

＊各教室、妊婦の方及びお子様連れでの参加はできません。

≪温水プール講座のお知らせ≫
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続けていますか？『ミックスパー』
パーの分別収集

　町では平成 16 年 4 月から、限りある資源を有効に活

用するとともに、より一層のごみの減量化・資源化を図

るため『ミックスペーパー』の分別収集を行っています。

　可燃ごみの発生量に占める割合が一番多い古紙をリサ

イクル・分別収集することが、ごみの減量に有効と思わ

れます。町民のみなさんの更なるご協力をお願いします。

ミックスペーパーとは

　既に分別収集している新聞紙・雑誌・ダンボール・紙

パック以外の紙類で、リサイクル可能な全ての紙類を総

称して『ミックスペーパー』といいます。

出すところ

　「資源回収ボックス」（プレハブ小屋の中）

出し方

　町で用意したミックスペーパーリサイクル袋に入れて

出すか、家庭にある紙袋など（ミックスペーパーと大き

く書いてください）に入れて、袋の口をガムテープやホッ

チキスで閉じて出してください。

出せない紙類（水に溶けない紙、汚れている紙等）

　＊ラベル・ステッカー・シール＊トレーシングペーパー

　＊油紙＊耐水紙＊銀紙・アルミ箔＊紙おむつ＊使用し

　　たティッシュペーパー＊写真台帳＊汚れの著しい紙

　＊濡れたままの紙

問合せ　役場環境衛生課（☎ 275-2111　内線 226）

くらしの情報

INFORMATION CORNER

夜間歯科救急診療…日曜、祝日午後 5 時～ 11 時
(☎ 220-1199)歯科救急

センター

国保ミニだより
　町が 10 月に医療機関などに支払った医

療費は、約 5,577 万 4 千円（前年同月比 3.0%

の増）です。

　病気の予防には、適度な運動・バランス

のとれた食生活が大切です。

　早期発見、早期治療に心がけ医療費を大

切に使いましょう。

生ゴミを減らしましょう！

　一般家庭から出される生ゴミは、約 90％が水分です。

出す前に十分水切りをしてから出しましょう。

　また、家庭用電動生ゴミ処理機、ボカシ容器等で堆肥

化することもできます。ゴミ処理機具には、町から購入

費の助成制度がありますのでご利用ください。

問合せは、役場環境衛生課（☎ 275-2111　内線 226）

手話教室に参加しませんか

　町の手話サークル『ほたる会』の協力による、初心者

を対象とした基礎的・入門的な手話講習会を開催します。

　どなたでもお気軽にご参加ください。

日　時　平成 19 年 1 月 16 日～ 3 月 20 日

　　　　午後7時30分～9時30分（毎週火曜日全10回）

場　所　町総合会館　受講料　無料（テキスト代1,000円程度）

申込み　役場福祉介護課障害福祉係（☎ 275-2111 内線 247）

趣味教養文化講座『楽しむパソコン教室②』

―はがき作成教室・全４回―

　マウス操作やキーボードで文字の入力が出来る方を対

象にはがきの宛名印刷や差込み印刷機能等、年賀はがき

等の作成に向けた活用教室です。

日　時 12 月 11 日（月）・13 日（水）・15 日（金）・　

　　　 18 日（月）( 全４回）

　    　午後７時 30 分～午後９時 30 分

会　場 押原小学校２階　パソコン教室

講　師 YCC インストラクター

参加費 1,000 円（テキスト代・はがき代）

定　員 20 名（定員になり次第締切ります）

申込み 12 月１日（金）から電話にて受付開始

　　　 町教育委員会　生涯学習課（☎ 275-3737）

受講者募集

高齢者のためのヨガ教室ー 65 歳以上の方ー

　介護予防事業で、一般高齢者のヨガ教室を開催いたし

ます。（＊参加は、65 歳以上の方が対象になります）

日　時　1 月 11 日・18 日・25 日

　2 月 1 日・ 8 日・15 日・22 日

　3 月 1 日・ 8 日・15 日・22 日・29 日

           午後１時 30 分～午後 3 時（毎回木曜日 全 12 回 )

会　場　総合会館　2 階 軽運動室

講　師　望月 玲子 氏

参加費　無　料（町内在住者で 65 歳以上の方）

定　員　50 名（定員になり次第締切ります）

申込み　12 月１日（金）から電話にて受付開始

　　　　昭和町社会福祉協議会（☎ 275-0640）

受講者募集

平成 19 年度県立産業技術短期大学校
一般入学生募集 ( 前期日程 )

　この短期大学校は、職業能力開発促進法に基づく県立

職業能力開発短期大学校として設置され、将来産業界で

活躍できる実践技術者の育成を目指しています。

試 験 日　平成 19 年 2 月 7 日 ( 水 )

会 　 場　県立産業技術短期大学校 ( 甲州市塩山上於曽 1308)

募 集 科　生産技術科、電子技術科、観光ビジネス科、

　　　　　情報技術科

応募資格

　高等学校卒業者、または平成 19 年 3 月高等学校卒業

　見込者

試験科目　英語、数学 ( 観光ビジネス科は小論文 )、面接試験

募集期間　平成 19 年 1 月 15 日 ( 月 ) ～ 1 月 29 日 ( 月 )

問 合 せ　県立産業技術短期大学校（☎ 0553-32-5201）

U R L　http://www.yitjc.ac.jp

　最近、｢ 年金ローン」「高齢者優遇 ｣ などの広告をして、

年金受給者に高利な融資を行う違法な貸金業者が増えてい

ます。貸金業者は、公的年金を担保に貸し付ける事はでき

ません。

　貸金業者から年金証書、預金通帳、キャッシュカード、

印鑑などを要求されても、決して渡さないでください。

　預けてしまうと、年金を横領される危険があります。

　もし、これらを預けてしまい返還に応じてもらえない

ような場合は、すぐに最寄りの相談窓口または警察署へ

ご相談ください。

相談受付　各警察署生活安全係

　　　　　県民生活センター 　(☎ 235-8455)

受付時間　平日 （午前 8 時 30 分～午後 5 時 )

問 合 せ　県商業振興金融課　 (☎ 223-1538)

違法な年金担保融資にご注意！

町民保養施設の利用券を発行しています

●東京ディズニーランド・ディ

　ズニーシー（中学生以下のお子さ

　んのいる世帯が対象になります）

●牧之原市相良観光協会

●御前崎市観光協会

●河津温泉旅館組合　●早川町観光協会

問合せは、役場総務課（☎ 275-2111　内線 207）

お詫びと訂正
広報しょうわ 11 月号Ｐ７「みなさんの健康」の中で、投稿してい

ただいた先生のお名前と内容に誤りがありました。お詫びして訂

正いたします。　誤）芝垣直孝さん　　正）柴垣直孝さん

 　２段 11 行目　誤）植物            　　正）食物

 　2 段 16 行目　誤）放出されるため　正）放出される様になり
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わが家のアイドル募集中！お申込みは、役場企画行政課企画係（☎２７５-２１１１内線２１２）まで
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　　　　　　　ま ち の 動 き
人　口

男

女

世帯数

16,504 人（+56）

8,507 人（+32）

7,997 人（+24）

6,522 戸（+36）

＊まちの鳥

＝ひばり

＊まちの花

＝れんげ

＊まちの木

＝乙女椿 11 月 1 日現在　（　）内は前月比

みんなの健康 今月は 紙漉阿原区食生活改善推進員さんから

家族の健康の基本は栄養のバランスから！

みんなの広場 わが家の “アイドル”

野
の ろ せ

呂瀬 さやかちゃん
平成 17 年 4 月 23 日生（西条）
（父）光彦さん（母）美香さん

優しいお兄ちゃん達にかわいがられ、
毎日仲良く遊んでいます。これからも
３人仲良く、元気に大きくなってね。

≪豚肉のしぐれ煮≫（４人分）

＊豚薄切り肉　　  　300g     ＊ショウガ           50g

＊煮汁（しょう油・みりん）　　大さじ４    ＊砂糖・酒　　各大さじ２

●作り方

1  豚肉は食べやすい大きさに切る。ショウガは皮を剥

き薄切りにする。

2  鍋に煮汁の材料を合わせて煮立て、豚肉を重ならな

い様に入れ、ショウガも加える。

3  全体に混ぜながら煮絡め、煮汁が少なくなったら火

を止め、そのままおいて味を含ませる。

≪干ししいたけの甘辛煮≫（４人分）

＊干ししいたけ　　大８枚    

＊煮汁（干ししいたけの戻し汁　１カップ）

　だし汁 1/2 カップ　しょう油 大さじ３　みりん・

　砂　糖  各大さじ２

●作り方

1  干ししいたけを戻し、軽く水気を絞る。石づきは取っ

　　て１枚を４等分する。戻し汁は１カップ分計量しておく。

2  鍋に煮汁の材料を合わせ、１のしいたけを入れて

　火にかける。アクが出たら取り、クッキングペー

パーなど落とし蓋をして汁気が少なくなるまで煮

　る。火を止め時々返して味を含ませる。

≪根菜づくし（味噌汁）≫（4 人分）

＊大根・人参　  各 10 cm位    ＊里芋　        中２個

＊油揚げ               1/2 枚    ＊だし汁　　 ４カップ

＊味噌　　　     大さじ３ 　＊長ネギの小切り 　  少々

＊ショウガのすりおろし　　　少々

●作り方

1  大根、人参、里芋は皮を剥き一口大に切る。油揚げ

は油抜きをして水気を切り、８mm位の細切りにする。

2  鍋にだし汁を温め大根、人参、里芋を入れ柔らかく

なったら油揚げを加えてさっと煮る。

3  味噌を溶き入れて、火を止めお椀に注ぎ、ネギとシ

ョウガを乗せる。

◆メニューは「人に優しい物づくり」を大切にしてい

　る同地区の『みらいファーム』の野菜とそこで販売し

　ている干ししいたけ、味噌などを使って作りました。

　（毎週水曜日　夕市あり）

1
2

月
号

対象者　町内に住所を有する、1 歳未満の子供の保護者の方　利用料　無料
問合せ　役場企画行政課　行政係（☎ 275-2111　内線 213）

チャイルドシート
貸 与 事 業

ワールドワイドパーティー

国
こくさい

際 交
こうりゅう

流を進
すす

める

会
かい

では、毎
まいとし

年恒
こうれい

例の

「ワールドワイドパ

ーティー」を開
かいさい

催し

ます。音
おんがく

楽やダンス

を聞
き

いたり見
み

たり、ゲームに参
さ ん か

加して楽
たの

しく過
す

ごしまし

ょう。料
りょうり

理や飲
のみもの

物も 用
よ う い

意します。国際交流に興
きょうみ

味のある

方
かた

は、気
き が る

軽に参
さ ん か

加してください。

と　き　12 月
がつ

16 日
にち

（土
どようび

）ＰＭ 6：00

ところ　昭
しょうわちょう

和町 中
ちゅうおう

央 公
こうみんかん

民館　講
こうどう

堂

かいひ　会
かい

    員
いん

：１
ひ と り

人    500 円
えん

・家
か ぞ く

族 1,000 円

　　　  非
かいいんでないひと

会 員 : １人 1,000 円・家族 2,000 円

その他
た

　予
よ や く

約はいりません　服
ふくそう

装は自
じ ゆ う

由

問
といあわ

合せ　役
や く ば そ う む か

場総務課（☎ 275-2111 内
ないせん

線 208)

*2007 年の会員も募
ぼしゅう

集します　年
ね ん か い ひ

会費 1,000 円
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