
冬の Eye 愛ひとみ相談会

　お子様の見え方について不安を感じている方、成人されてから目に障害を持ち悩んでいる方、視覚に問

題がある子どもさんを指導されている先生など、目の事でお悩みの方は、赤ちゃんからお年寄りまで年齢

は問いません。お気軽にご相談ください。

日　時　12 月 2 日（土）　午前 10 時～午後 3 時まで　相談費用　無料

場　所　県立盲学校六星館（甲府市下飯田 2-10-2）

申込み方法　前日までに電話で申込みをお願いします。受付時間は、平日午前 9 時～午後 5 時まで

ウインタースクール

　山梨県立盲学校では、昨年度のサマースクールに引き続き、今年度はウインタースクールを開催します。

　県内の「見え方」に心配のある子どもさんから成人のみなさま、保護者のみなさま、支援をされている

方などを対象にグループ毎に活動を用意いたしました。同じ悩みを持つ方と話をしたり、情報交換をした

り出来るよい機会です。

　また、同日県内外から業者さんを招いて視覚障害に関わる便利グッズや視覚補助具（拡大読書器，弱視

レンズ等）、パソコンソフトなどの展示をします。実際に触って確かめる事も出来ます。関心のあるみなさ

ま、是非ご来場ください。お待ちしています。詳細については、お気軽にお問合わせください。

日時及び場所　12 月３日（日）県立盲学校（甲府市下飯田 2-10-2）

午前 09 時 30 分～午前 09 時 45 分　受付

午前 10 時        ～午後 12 時 30 分　グループ活動（体験遊び・学習活動・講演会など）

午前 10 時 30 分～午後 02 時 30 分　機器展示会及び盲人用ロボットデモンストレーション

午後 01 時 45 分～午後 02 時 30 分　希望者学校見学ツアー（事前申込み、当日も受付あり）

申込み方法　グループ活動・学校見学ツアーについては、前日までに電話でお申込みください。

受付時間は、平日午前 9 時～午後 5 時まで、機器展示会については、事前のお申込みは不要です。

以上の問合せ先は、

県立盲学校視覚障害教育相談・支援センター　担当　白倉・薬袋（☎ 226-3361　FAX226-3362）

　（社）甲府青年会議所地域コミュニケーション委員会では、今年度、防犯をテーマに活動しています。

　活動を行う中で、地域が一丸となって連携を図り「まちづくり」を進める必要性を感じました。

　子どもたちの未来のために、日々活動されている団体、地域に根ざした企業及び警察や行政にも参加し

ていただき、諸団体や地域住民とコミュニケーションを図り、また、子どもたちが

緊急時に駆け込める、「こども 110 番」ステッカーを作成いたしました。

　このステッカーについての問合せは、（社）甲府青年会議所地域コミュニケーショ

ン委員会事務局まで　（☎ 235-5423　委員長甲田武治）

　11 月 19 日（日）に、山梨大学医学部皮膚科の専門医を中心に顔および手、足（足底のほくろを含む）

のほくろの無料診察を行います。

　この診察は、11 月 12 日の " いいひふの日＂前後に毎年行われています。多くの方々にこの日を知って

いただきたいと思います。無料診察の日程は次のとおりです。

日　時　11 月 19 日（日）午前 10 時～午後 3 時　会　場　山交デパート

問合せ　山梨大学医学部皮膚科学教室（☎ 273-1111）

県立盲学校からのお知らせ

無料診察のお知らせ

甲府青年会議所からのお知らせ
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魅力あふれるまちづくりを目指して

＊行財政改革に関する問合せ先　役場政策法制課　政策係（☎ 275-2111　内線 287）
行財政改革ノススメ　No 23
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■危機事象発生時の連絡体制

　9 月 26・27 日、昭和町まちづくり委員会（大村信義委員長）では新潟県佐渡

市を視察しました。

　佐渡市では、現在 98 羽のトキが飼育されています。2008 年度の野生復帰計

画にむけて、「トキと共存するやさしく豊かな農村づくり」を目指しています。

　特にトキの野生復帰を目指す農業者の会では、不耕起栽培、減農薬減化学物質

（減減）栽培、かきがら栽培など環境保全型農業を推進しています。

様々な生物が育つ無農薬で清らかな水辺

　この度の研修は、本町においても自然が失われ

ている中で、農業により自然環境を保全していく

まちづくりが必要と考え、新潟県佐渡普及センタ

ーの協力を得て実施しました。

　まちづくり委員会では、今後も提言書作成に向

けて調査研究活動を行って参ります。
減減栽培の田、トキのえさ場になるビオトープで、説明を受ける

新潟県佐渡市視察を実施しました　～昭和町まちづくり委員会レポート～

住民・関係機関
危機事象の発生
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災害対策本
設置された

 昭和町地域防災計画の災
害広報計画により対処す
る。（窓口：企画行政課）
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シ ズ 国 民 年 金ーリ
年金は、世代と世代間の支え合いの制度です。

年金についてもう一度考えてみませんか…
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  【その 23 】役場町民窓口課　年金係　（☎ 275-2111　内線 219）

または社会保険事務所（☎ 278-1100）

国民年金に加入のみなさまへ
平成 18 年の年末調整
平成 19 年の確定申告

のときに

社会保険料（国民年金保険料）

　　　　　　　控除証明書の

　　添付が義務

　　　　づけられています。

◎控除証明書は
 　11 月上旬に送付されます！

◎納めた保険料は
　　全額「社会保険料控除」されます！
＊今年 1 月 1 日～ 10 月 2 日までの納付分について、11 月上旬に送付されます。

＊ 10 月 3 日以降にその年に初めて納付された方には平成 19 年 2 月上旬に送付される予定です。

【納め忘れのないようにしましょう】
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【一般図書】

【児童図書】

   町立図書館では、みなさんの読みたい本のリクエス

 トをいつでも受付けています。カウンターでお気軽

 に声をおかけください。（☎ 275-7860）

町立図書館からおすすめ
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麻
子

スポーツ少年団紹介

俳

～ミニバスケット～

　カッコいいシュートが決まると笑顔でハイタッチ！！

　がんばった仲間にはみんなで拍手！！

　苦しいときも、チームのためにがんばれる！！

　バスケをとおして、大切な仲間を作り、一緒に

感動し、お互いが成長していく、そんなチームを

目指しています。

　新しい仲間を待っています。

練習日（押原小学校体育館）

火曜日　　午後 7 時 30 分～ 9 時（5・6 年生）

水・木曜日　午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分

土曜日　　午後 4 時 30 分～ 7 時 30 分

宇宙飛行士は早く老ける？

ジョーン・ヴァーニカス　　　　　　朝日新聞社

戦場で心が壊れて

アレン・ネルソン　　　　　　　　新日本出版社

見えない震災

五十嵐　太郎　　　　　　　　　　　みすず書房

英語が私を強くする！

安藤　優子ほか　　　　　　　　　　　中経出版

その日は、静かに訪れた

間所　ひさこ　　　　　　　　　　　　ポプラ社

宇宙ステーションにかけた夢

渡辺　英幸　　　　　　　　　　　　くもん出版

部活お悩み相談室

高畑　好秀　　　　　　　　　　　　　　山海堂

ねことらくん

やまわき　ゆりこ　　　　　　　　　福音館書店

ルリユールおじさん

いせ　ひでこ　　　　　　　　　　　　　理論社

トレイン探偵北斗

高森　千穂　　　　　　　　　　　　　ポプラ社

『昭和ミニバスケットボール団員です』
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仕
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◎　連絡先

　　昭和町社会福祉協議会

　　（☎ 275-0640）

　　　　　　　　　担当　河西

　去る 9 月 20 日 ( 水 )、恒例の ｢ 第３回ボランティアサ

ロンコーディネーター講習会 ｣ を開催いたしました。

　今回は、児童合唱団、日赤等のコーラス指導でも活躍

されている、米山武三先生を講師にお招きして「手紙と

歌と人生と - あなた 今 幸せですか -」と題してレクリェー

ション指導をしていただきました。

　ユーモアを交えた先生のお話と、楽しい歌とハンドプ

レイの指導に、ボランティアのみなさまも時が経つのも

忘れて聴き入っていました。

　ボランティア資質向上を目的として、奇数月の第３水

曜日に講習会を開催しています。多くの方のご参加をお

待ちしています。

『ふれあいパーティー』参加者募集

　本町結婚相談所は『ふれあいパーティー』

と題し、独身男女に素敵な出会いの場を提供

します。新しい一歩を踏み出してはいかがで

しょうか。プロフィールを交換しながら異性

と会話しあう対面コーナー、フリータイムで

の会話を通し、意中の方を見つけてください。

と　き　11 月 26 日（日）

ところ　アピオタワー館 ８階

対象者　結婚を考えている独身者

　　　　男性 30 歳～ 45 歳 女性 25 歳～ 40 歳

参加費　3,000 円

申込み　社会福祉協議会結婚相談所事務局

　　　　(☎ 275-1881)

締切り　11 月 13 日 ( 月）

パ-ティ-に来てね！
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【問合せ先】
《区画整理》
事務局：昭和町役場都市計画課 区画整理係
　　☎ 055-275-2111　内線 232・233
《地区計画 ・ 公園等》
事務局 ： 昭和町役場都市計画課 開発指導係
       ☎ 055-275-2111　 内線 231 ・ 234

　事業認可に向け、これまで環境アセスメント調査に関する手続きを実施して参りました。

　この区画整理事業は、規模的にこの手続きが必要となり、昨今の状況を考慮し環境に配慮した計画を行

いたいと考えています。

　そして、これまでに数々の調査や手続きを行ってきましたが、認可までの最終段階として、｢ 評価書 ｣ に

対する知事意見が 9 月 1 日にありました。

　よって、その知事意見に対する ｢ 補正評価書 ｣ の作成を進めていましたが、その後の日程については下

記のとおりです。

　　補正評価書の縦覧（1 ヵ月間）　10 月 16 日～

　なお、この手続きにより事業認可までの調査等は終了となり

ます。また、今後の作業としては、工事着手後に定期的な事後

調査を行って参りますので、ご理解とご協力を宜しくお願いい

たします。

『まちづくり』だより
《常永小学校周辺の区画整理・（仮称）押原公園》
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【第 36 号】

《区画整理事業》

《都市公園整備事業》

　前号からシリーズで紹介している（仮称）押原公園の防

災機能について、第２回目の今回は、中央自動車側に歩道

を挟んで南北にそれぞれ整備されるグラウンド（北ゾーン：

天然芝、南ゾーン：人工芝）及びその周辺に整備される防

災設備について紹介します。

　北ゾーンに整備される天然芝グラウンドは、災害時にお

いて救援物資・傷病人等の搬送を行う大型ヘリコプターの

離発着場として使用出来るように設計されていて、広域的

な災害対策拠点ともなります。また、南ゾーンに整備され

る人工芝グラウンドは、災害によって住宅を失われた方の

仮設住宅を設営する場所として計画されています。

　両グラウンドの間を横切る形で整備される歩道には、両

脇に多数の避難者に対応するための、非常用トイレ（災害

時のみ使用）が整備されます。

（仮称）押原公園の防災機能について②

環境アセスメントの状況について

観覧席

トイレ

ビオトープ

天然芝スポーツ広場

多目的芝広場
自
転
車
置
場

屋
外
劇
場

管
理
棟

シ
ン
ボ
ル

ツ
リ
ー

多目的芝広場

人工芝スポーツ広場
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三年演劇　「We 　are　the　world

　　今、私たちに出来ること」

長縄跳び
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　学校給食センター（☎ 275-5306）　町立図書館（☎ 275-7860）

　町立温水プール（☎ 275-9811）　総合体育館（☎ 275-1115）
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くらしの情報

INFORMATION CORNER

夜間救急診療…毎日午後 7 時～午前 7 時
小児救急医療…休日午前 9 時～午後 7 時…夜間午後 7 時～翌日午前 7 時
(☎ 226-3399)救急医療

センター

排出量kg

各地区一世帯当たりのゴミ搬出量

注 ゴミの排出量とは可燃ゴミと不燃ゴミの１ヵ月の合計です。アルミ缶などの資源ゴミは除いてあります。

35

40

45

50

９月８月７月６月５月４月３月

常永地区押原地区西条地区

９月は、先月と比較すると各地区とも減少しています。また、昨年

の同月と比較しても常永地区で６kg、西条地区で５kg、押原地区で

も２kgの減少をしています。引き続き、Reduce（リデュース＝ゴ

ミを出さない）Reuse（リユース＝ゴミを再使用する）Recycle（リ

サイクル＝ゴミを再利用する）の再確認、生ゴミの水切りやゴミの

分別をしっかり行いゴミの減量を心がけましょう！！

各地区一世帯当たりのゴミ搬出量

南甲府警察署通信
捜査活動にご協力を

　女性や子どもを対象とした凶悪犯罪やひったくり等の街頭

において行われる犯罪、強盗、空巣などの侵入犯罪が依然と

して高水準で発生しています。

　南甲府警察署管内においても同様な情勢にあり、交番・駐

在所管轄地域ごと犯罪認知件数は下記の表のとおりです。

　こうした犯罪を抑止するとともに、犯人を検挙して事件を

解決するためには、地域のみなさまのご理解とご協力が欠か

せません。

　「おかしいな、事件かな」と思われる事を見聞きした時は、

迷わず 110 番又は南甲府警察署・交番・駐在所に通報をして

ください。

　また、警察では、犯罪捜査のためにみなさまのお宅を訪問

し、お話を伺う場合がありますが、「事件と関係ないかも知

れないけど、その時間帯に見慣れない車（人）を見た」、「事

件の一週間前に事件のあった建物の周りをうろついている人

を見た」など、どんな些細な情報でも結構ですから、積極的

なご協力をお願いします。

　みなさまの捜査活動に対するご協力により、犯罪のない安

全で安心なまちを築きましょう。

問合せ　県警察本部捜査第一課（235-2121）

　　　　南甲府警察署　　　　 （243-0110）

交番・駐在所名
平成 18 年

１月～ 8 月

平成 17 年

１月～ 8 月

増減

件数
増減率

昭和国母交番 267 284 -17 -6.0%

西条駐在所 117 170 -53 -31.2%

押原駐在所 73 56 17 30.4%

第 23 回山梨県民歯科保健のつどい

　第 23 回、山梨県民歯科保健のつどいが行われます。

日　時　11 月 5 日（日）　午後 12 時 30 分～ 4 時 10 分

会　場　県立県民文化ホール　小ホール

内　容　第 1 部　式典　第 2 部　シンポジウム

＊アンパンマンショーも行われます。

（1 部　午後 1 時 50 分～　2 部　午後 3 時 40 分～）

問合せ　山梨県歯科医師会事務局（☎ 252-6481）

『特設人権相談所』を開設します

日　時　12 月 5 日（火）午前 10 時～午後 3 時

場　所　町中央公民館

内　容　親族、夫婦、扶養、相続、登記、供託、戸籍、借地、

借家、名誉、信用、差別、私的制裁、騒音、悪臭などに

ついての悩み事

　配偶者からの暴力、ストーカー、児童虐待、セクシャ

ルハラスメントに関する問題

　児童、生徒のいじめ問題、体罰の問題その他人権に関

することで、どこへ相談してよいのか分からないなどで

困っている場合

問合せ　役場企画行政課行政係（☎ 275-2111 内線 211）

第 11 回山梨県失語症者のつどい

　『今日からは、大きな声で語ろうよ』

日　時　11 月 19 日（日）　午後 1 時～ 3 時

会　場　山梨市民会館　大集会室

参加費　300 円（飲み物付き）

内　容　交流会（各友の会による出し物など）

問合せ　石和共立病院リハビリテーション

　　　　　　言語聴覚士笹田俊樹（☎ 263-3131）

消防団員を募集しています！
　『昭和町消防団』では、火災時等に活動していただける

方を募集しています。地域貢献してみませんか！！

問合せ

役場企画行政課　消防団担当（☎ 275-2111　内線 212）

  明るくきれいな選挙推進のため、強調月間でもある 11

月に、明るい選挙功労者の表彰や、県内児童生徒を中心

に募集を実施した選挙啓発ポスターやキャッチフレーズ

の入選者の表彰などを行う明るい選挙推進大会を開催す

るとともに、広く一般県民を対象に、政治、経済、歴史、

法律など幅広い分野を題材に、一流講師による教養講座

を開催します。

日　時   11 月 8 日 ( 水 ) 午後 1 時～午後 4 時

場　所   山梨県立文学館 ( 甲府市 )

内　容   ①山梨県明るい選挙推進功労者 ( 団体 ) 表彰

            ②山梨県明るい選挙啓発ポスターコンクール入 

              選者等表彰

            ③山梨県選挙啓発キャッチフレーズ入選者等表彰

　　　　④政治大学講座

問合せ   山梨県選挙管理委員会 (☎ 223-1829)

山梨県明るい選挙推進大会・政治大学講座

　毎年 11 月 12 日から 11 月 25 日までの 2 週間は、

｢ 女性に対する暴力をなくす運動 ｣ 実施期間です。

  暴力は、加害者と被害者の間柄を問わず、決して許さ

れるものではありませんが、特に、夫・パートナーから

の暴力、性犯罪、売買春、セクシャル・ハラスメント、

ストーカー行為等女性に対する暴力は、女性の人権を著

しく侵害するものです。

  国、県、市町村、関係団体は連携協力して、女性に対

する暴力をなくしていきます。

  この運動を機に、みんなで女性に対する暴力のない社

会を作りましょう。

問合せ  山梨県男女共同参画課（☎ 223-1358）

女性に対する暴力をなくす運動
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続けていますか？『ミックスパー』
パーの分別収集

　町では平成 16 年 4 月から、限りある資源を有効に活

用するとともに、より一層のごみの減量化・資源化を図

るため『ミックスペーパー』の分別収集を行っています。

　可燃ごみの発生量に占める割合が一番多い古紙をリサ

イクル・分別収集することが、ごみの減量に有効と思わ

れます。町民のみなさんの更なるご協力をお願いします。

ミックスペーパーとは

　既に分別収集している新聞紙・雑誌・ダンボール・紙

パック以外の紙類で、リサイクル可能な全ての紙類を総

称して『ミックスペーパー』といいます。

出すところ

　「資源回収ボックス」（プレハブ小屋の中）

出し方

　町で用意したミックスペーパーリサイクル袋に入れて

出すか、家庭にある紙袋など（ミックスペーパーと大き

く書いてください）に入れて、袋の口をガムテープやホッ

チキスで閉じて出してください。

出せない紙類（水に溶けない紙、汚れている紙等）

　＊ラベル・ステッカー・シール＊トレーシングペーパー

　＊油紙＊耐水紙＊銀紙・アルミ箔＊紙おむつ＊使用し

　　たティッシュペーパー＊写真台帳＊汚れの著しい紙

　＊濡れたままの紙

問 合 せ　 役 場 環 境 衛 生 課（ ☎

くらしの情報

INFORMATION CORNER

夜間歯科救急診療…日曜、祝日午後 5 時～ 11 時
(☎ 220-1199)歯科救急

センター

受講生募集

国保ミニだより
　町が医療機関などに支払った 8 月

分の医療費は、約 6,088 万（前年同月

比 13.6% の増）です。

　病気の予防は、早期発見、早期治

療が大切です。むやみな転医はつつ

しみ、医療費を大切に使いましょう。

講座終了後ボランティア活動の出来る方

講 座 名 講 師 準備するもの 日 程

じょいそ - らん
よさこいの音楽

に 合 わ せ て、 み

んなで楽しく踊

ります。

よさこいに興味

の あ る 方、 何 か

運動をしたい方

は一緒に踊りま

しょう。

講 師

臼井　京子

タオル・飲み物

鳴子（ある方）

動きやすい服装

定員 30 名

（参加は、個人・団

体を問いません）

11/27・12/4・

12/11・12/18

毎回月曜日

全４回

午後 7 時 30 分

～ 9 時

働く婦人の家いきいき講座のお知らせ
講 座 名 講 師 準備するもの 日 程

薔薇の壁掛け

アートフラワーアレン

ジメント

ﾊﾞﾗのｱｰﾄﾌﾗﾜｰで

お部屋を飾って

みましょう ｡

Rose Market

五味 久美子

ハサミ

材料費 1,500 円

（見本あります）

定員 15 名

11/30( 木 )

1 回

午後 7 時 30 分

～ 9 時 30 分

開 講 場 所　総合会館２階　働く婦人の家

受 講 料　無料（但し、テキスト代と材料費は有料となります）

受講対象者　町内在住者（男女を問いません）

受 付 開 始　11 月 1 日（水）～　午前９時～午後５時まで

申込み方法　原則として電話で受付をします。

＊ただし、土曜・日曜・祝祭日は除きます。

＊定員になり次第締切ります。

問合せ　町働く婦人の家（総合会館）（☎ 275-6461 直通）

　　　　役場いきいき健康課児童家庭係（☎ 275-2111 内線 257）

働く婦人の家ボランティア養成講座
≪後期講座：現代と活字文化「著者を囲む読書会」≫

　第２回・画家･作家 渡辺 隆次氏と「八ヶ岳風のスケッチ」

　山梨県長坂町在住の渡辺隆次氏は、八ヶ岳の自然の中で、

お金を使わず絵を描く事に生きがいを感じその道を追求さ

れ、武田神社の儀式殿「菱和殿」の天井画 38 枚に続き、能

楽殿の背景画も完成させた画家として著名です。

　味わい深い文章家として「きのこの本（筑摩書房）」「花づ

くし実づくし（木馬書館）」「山のごちそう（ちくま文庫）」等、

著書も多数あります。その渡辺先生をお迎えしての教室をお

見逃しなくどうぞ。今回は、「八ヶ岳風のスケッチ」（筑摩文庫）

を事前に読了ください。

日　時　11 月 29 日（水）午後 7 時 30 分～

会　場　役場 2 階別棟会議室　費　用　200 円（当日徴収）

趣味教養文化講座－第 3 回「地域の歴史」教室

―学ぶ･歩く・観る「常永の歴史と史跡」―

　昭和町の旧三村―西条・押原・常永―の歴史について学ぶ

講座です。9 月の「西条」10 月の「押原」に続き、今回は「常

永の歴史と史跡」です。町文化財審議委員の田代孝先生によ

る貴重な資料や新たな発掘成果を織り込んでの案内です。親

子での参加も可能です。

日　時　11 月 18 日（土）午前９時 30 分～ 11 時 30 分

会　場　常永小学校　講　師　田 代　孝 氏

以上の申込みは、町教育委員会　生涯学習課（☎ 275-3737）

町の情報はホームページで！

http://www.town.showa.yamanashi.jp/
町のホームページには、身近な最新情報が掲載されています。

　インフルエンザは、冬に流行することが多い病気です。

全身に高熱・頭痛・筋肉痛などの強い症状があらわれ、

感染力がとても強いため注意が必要です。

　インフルエンザの予防対策のひとつは ｢ ワクチン接種 ｣

ですが、ワクチンの本数には限りがありますので、冬に

なってから急に医療機関に行っても接種出来ない事があ

ります。

　今年のインフルエンザ予防のために、ワクチンの接種

を希望される方は、早めにかかりつけの医師や最寄りの

医療機関に相談してください。

問合せ　山梨県衛生薬務課（☎ 223-1491）

インフルエンザワクチンの接種について

子供と高齢者に配意した安全運転を

◇子供に多い事故の特徴

　子供は物陰で遊ぶ傾向があり、時には、路上に駐車し

ている車両の陰で遊んでいることがあります。

　5 ～ 6 歳児の身長は 1.2m 前後で、車の高さは普通乗

用車でも 1.4 ｍ程度ですので、車の陰で遊んでいる子供

はドライバーからは見えません。

　また、ひとつのことに注意が傾くと周りのものが目に

入らなくなったり、その時の気分によって行動を急に起

こすことがあり、これらが要因となる飛び出し事故が発

生しています。

　ドライバーのみなさん、住宅街や道幅の狭い道路を走

行する時には、子供への注意を忘れないでください。

◇高齢者に多い事故の特徴

　身体機能の低下により、近づいてくる車両の速度感覚

を誤り、道路横断中に事故に遭うケースや、自動車等の

運転経験がない人が多く、交通ルールや自動車の特性に

ついての知識が乏しいことから、横断禁止場所における

横断事故や車両の巻き込み事故に遭うケースなどがあり

ます。

  なお、高齢運転者マーク ( 紅葉マーク ) を表示した車

が走っている時には幅寄せや車間距離が保てなくなるよ

うな進路変更が禁止されていますので注意しましょう。

ドライバーのみなさん、高齢者に係わる交通事故が多発

しています。高齢者の特性に配意した安全運転をお願い

します。

問合せ　山梨県警察本部交通企画課 (☎ 235-2121)
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わが家のアイドル募集中！お申込みは、役場企画行政課企画係（☎２７５-２１１１内線２１２）まで
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　　　　　　　ま ち の 動 き
人　口

男

女

世帯数

16,448 人（+37）

8,475 人（+26）

7,973 人（+11）

6,486 戸（+27）

＊まちの鳥

＝ひばり

＊まちの花

＝れんげ

＊まちの木

＝乙女椿 10 月 1 日現在　（　）内は前月比

みんなの健康 今月は 食生活改善推進員のみなさんから

家族の健康の基本は栄養のバランスから！

みんなの広場 わが家の “アイドル”

≪スープパスタ≫（4 人分）
＊スパゲティ　  　    40g ＊あさり水煮缶   　  20g
＊白ワイン　           25g ＊ハム　   　　　　 25g
＊玉ネギ                125g ＊にんじん             50g
＊パセリ                 1.5g ＊水　　　　　　600 cc
＊コンソメ　             5g ＊塩  　　　 小さじ 1/4
＊コショウ　　　     少々
●作り方
1  スパゲティは、半分に切って茹でる。
2  あさりは、細かく切ってワインをふりかける。
3  ハム・にんじん・玉ネギは、食べやすい千切りにする。
4  パセリは、みじん切り。
5  分量の水で 2 と 3 を煮る。
6  野菜が柔らかくなったら、コンソメと塩・コショウ
　 で味をつける。
7  1 のスパゲティを入れ、最後にパセリを散らす。
≪厚揚の中華煮≫（4 人分）
＊豚肩ロース　　 　 50g ＊むきえび             50g
＊厚揚                  125g ＊にんじん    　 　  50g
＊玉ネギ　　　　   150g ＊筍                    100g
＊干椎茸                   4g ＊チンゲン菜          75g
＊生姜　　　　 　　   4g ＊ごま油 　　   小さじ 1
＊中華あじ      小さじ 1/2 強 ＊砂糖 　　   大さじ 3/4

＊しょう油        大さじ 1/2 ＊塩　　　　小さじ 1/6
＊オイスターソース　　　　小さじ 1 ＊ごま油    　  小さじ 1
＊片栗粉           大さじ 1/2 ＊水
●作り方
1  生姜はみじん切り。野菜は、短冊切りまたは、食べ
　 やすい大きさに切る。
2  肉・厚揚も食べやすい大きさに切る。
3  フライパンにごま油を熱し、生姜・肉・えび・野菜
　 の順に炒める。
4  火が通ったら、砂糖・しょう油・塩・オイスターソ
　 ース・厚揚を加えて煮る。水分が足りない様だっ
　 たら、水を適量入れる。
5  水溶き片栗粉でとろみをつけ、最後にごま油を加える。
≪切干大根のサラダ≫（4 人分）
＊切干大根　　　　15g ＊キュウリ                 50g
＊にんじん            25g ＊かに風味かまぼこ  　25g
＊酢              大さじ 1 ＊砂糖             大さじ 2/3
＊塩           小さじ 1/4 ＊しょう油                少々
＊炒りごま     大さじ 1
●作り方
1  切干大根は水で戻し、食べやすい長さに切って茹でる。
2  キュウリ・にんじんは、千切りにする。にんじんは
　 茹でる。
3  かに風味かまぼこは裂く。
4  1・2・3 の材料を調味料で和える。

1
1

月
号

対象者　町内に住所を有する、1 歳未満の子供の保護者の方　利用料　無料
問合せ　役場企画行政課　行政係（☎ 275-2111　内線 213）

チャイルドシート
貸 与 事 業

佐
さ の

野　生
い く ま

馬くん
平成 17 年 5 月 10 日生（西条）
（父）利夫さん（母）雅代さん

馬の様に、大自然を元気いっぱいに駆
けてほしいです。いつまでも笑顔の絶
えない明るい子に育ってネ！

わが家のアイドル募集中！

幼いころの思い出の 1ページとして記

念に残ります。応募は簡単ですので、

お気軽に、役場企画行政課企画係にご

応募ください。

問合せ　（☎ 275-2111　内線 212）
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