
シ ズ 国 民 年 金ーリ
年金は、世代と世代間の支え合いの制度です。
年金についてもう一度考えてみませんか…

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【その 22】役場町民窓口課　年金係　（☎ 275-2111　内線 219）
または社会保険事務所（☎ 278-1100）

国民年金保険料の納め忘れはありませんか？

国民年金の保険料は平成 18 年 4 月から、毎月 13,860 円です。

　国民年金保険料は納付書（現金）で納めることができるほか、口座振替も利用できます。

　まとめて一括（前納）で納めたり、口座振替を利用すると保険料が割引になります。

　●納付書（現金）で納める方は…

　　希望した月から年度末（平成 19 年 3 月末）まで、まとめて納めると保険料が割引に！

　　例）平成 18 年 10 月から年度末まで

　　　　83,160 円（月 13,860 円× 6 ヵ月）のところ

　　　　一括で納める（前納）と 82,480 円

＊ 11 月以降の金額についてはお問合せください。また、希望した月の月末が納付期限となります。

　ご希望の方は毎月中旬までに下記までご連絡ください。

　竜王社会保険事務所　国民年金業務課（☎ 055-278-1104）

　●口座振替で納める方は…

　　保険料を毎月末に納める「早割」で保険料が　　　　　　　　　　（平成 18 年度価格）に！

　　金融機関または社会保険事務所にてお申込みください。（振替開始まで、1～2ヵ月位かかります）

＊口座振替は一括で納める場合より割引額が多く、お得です。詳しくはお問合せください。

専門業者に委託し、お電話による保険料の納付の確認を行っています

　納め忘れ等により、国民年金保険料を納めていない期間が増えますと保険料

を納付することが困難になります。山梨社会保険事務局及び各社会保険事務所

では納め忘れのないよう、お電話による保険料納付の確認を行っています。

国民年金推進員が訪問しています
　国民年金保険料を納め忘れている方については、国民年金推進員が

訪問させていただいています。国民年金保険料の収納の他に、口座振

替の申出書や免除申請等の受理も行っています。

　社会保険事務所や委託業者を装い、勤務先や住所等の情報を聞き出そうとする者や社会保険事務

所の口座と偽り振り込みを依頼する者がいます。（社会保険事務所では、このような依頼はいたしません）

　不審に思うことがありましたら、相手の質問に答えず、所属・氏名を必ず確認し、社会保険事務

所または山梨社会保険事務局までご連絡をお願いいたします。

不審な電話等にご注意ください！

680 円割引！！

毎月 50 円割引！！

13   広報　しょうわ　平成18.10.1

KOHO　SHOWA　2006.10 No 348



女
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とが築きあげる21世紀のまちづくり

　　　　　　　　　　　　昭和町男女共同参画推進だより27
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【一般図書】

【児童図書】

   町立図書館では、みなさんの読みたい本のリクエス

 トをいつでも受付けています。カウンターでお気軽

 に声をおかけください。（☎ 275-7860）

町立図書館からおすすめ
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うつくしく、やさしく、おろかなり

杉浦　日向子                                     筑摩書房

欧州ガラス紀行

南川　三治郎                                  世界文化社

赤い指

東野　圭吾                                           講談社

《読み聞かせ》ボランティア入門

波木井　やよい                                     国土社

オール１の落ちこぼれ、教師になる

宮本　延春                                        角川書店

パイレーツ図鑑

ジョン・マシューズ                            岩崎書店

幻のカエル

大木　淳一                                  新日本出版社

トキのキンちゃん

いもと　ようこ                                  岩崎書店

いわたくんちのおばあちゃん

はまの　ゆか                                  主婦の友社

枯れ葉剤とガーちゃん

早乙女　勝元                               草の根出版会

　保育園児から高齢者まで、また、

障害者と健常者の垣根をなくし、よ

り多くの町民の方が一堂に会してス

ポーツにいい汗を流し、1 人 1 スポー

ツの推進が図れることを目的に、今

年もスポーツフェスティバルを開催いたします。

　競技種目は、誰でも簡単に出来る

種目が中心ですので、より楽しみな

がら遊び感覚で参加出来ます。

　スポーツの秋、ご家族・お友達を

お誘いのうえ、大勢のご参加をお待

ちしています。

【日　時】　11 月 5 日（日）　午前 8 時～

【場　所】　押原中学校グラウンド・昭和キッズ広場

【種　目】　メイン競技（3 種目）・子ども綱引き（子どもクラブ）・

　　　　　チャイルドサッカー（町内 5 保育園）・軽スポーツ・

　　　　　体力測定等

【主　催】　昭和町みんなのスポーツ推進協議会

【後　援】　昭和町・昭和町教育委員会・昭和町社会福祉協議会・

　　　　　昭和町体育協会

【問合せ】　昭和町みんなのスポーツ推進協議会事務局

　　　　　（☎ 275-3737　内線 267・268）

昭和町スポーツフェスティバル
2006
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110 号

夏だ！祭りだ！ふれあいランチ
　去る 8 月 24 日 ( 木 ) 恒例の ｢ 夏だ ! 祭りだ ! ふれあいランチ ｣

が開催され、今回は、｢ 夏 ｣ をテーマに会場内に風鈴 90 個を展示

し、目や耳から涼しさを感じとっていただけるような会場作りを

行いました。

　ステージでは『和太鼓 ( 笑和 )』のみなさんの力強い演奏に始

まり、アロハバンド『ブルーフェンダーズ』、フラダンス『ウキ

ウキレイアロハ』の催しを楽しんでいただき、会場内ではヨーヨー

コーナー、ゲームコーナー、駄菓子コーナー、写真コーナーも賑

わいました。

　各ボランティア団体のご協力により、盛大にふれあいランチを開催出来ました事を心か

ら感謝申し上げます。

押中生・夏のボランティア体験！！
　社協では、押原中学校の生徒のみなさんに、この夏休み中に地域のお年

寄りとの交流をとおして、高齢者に対する ｢ 気配り ｣ や ｢ 自分に出来る事 ｣

などボランティアとして、体験しながら学んでもらおうと ｢2006・押中生

　夏のボランティア・高齢者ふれあいランチ体験 in SHOWA｣ を企画しま

した。

　今回は、16 名の生徒さんにふれあいランチの中で、ゲームの企画・運

営をしていただきました。最初の頃は、お年寄りとの会話もぎこちなさが

ありましたが、終わる頃には笑顔でコミュニケーションがとれる様になり、

一人ひとりが自分に出来る事に気づき、自信を得た体験学習となりました。

災害ボランティア養成講座
　８月 19 日（土）南アルプス市社会福祉協議会主催の ｢ 災

害ボランティア養成講座 ｣ に町

のボランティア団体のみなさん

が参加しました。

　今回は実際に災害があったと

仮定し、ニーズにマッチングさ

せたボランティア活動を体験し

ました。

　日差しの強い暑い日にもかか

わらず 、ボランティアのみなさんは熱心に活動に参加され、

とても実りの多い有意義な講座となりました。
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『まちづくり』だより

【問合せ先】
《区画整理》
事務局：昭和町役場都市計画課 区画整理係
　　☎ 055-275-2111　内線 232・233
《地区計画 ・ 公園等》
事務局 ： 昭和町役場都市計画課 開発指導係
       ☎ 055-275-2111　 内線 231 ・ 234

《常永小学校周辺の区画整理・（仮称）押原公園》
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【第 35 号】

《区画整理事業》

《都市公園整備事業》

（仮称）押原公園の防災機能について①

文化財の試掘調査状況について

　9月6日（水）、ＹＢＳラジオ「765morning」の“765防災イ

ンフォ”（各市町村の防災に対する取組みを紹介するコーナー）にお

いて、県内初の防災公園として紹介された（仮称）押原公園。そこで、

災害時の避難・救護・復旧対策拠点となる当公園の防災機能について、

順次まちづくりだよりの中で紹介していきたいと思います。

　１回目の今回は、すでに建設に取り掛かっている管理棟（防災セ

ンター）です。

　管理棟は、防災センター機能を有し、災害時に役場本庁舎が損壊し

た場合には、災害対策本部の代替設置場所となります。このため、建

物の構造は優れた耐震性能を有する設計となっていて、災害用防災無

線や非常用自家発電装置等、災害時に備えた設備も整備します。また、

館内に50インチの大型プラズマディスプレイを設置し、大勢の方へ

迅速に被災状況や安否情報等をお知らせ出来るようにします。

　また、平常時には、防災に関するパネルや製品を展示・紹介する

ブースを設け、町民の方や公園利用者の方の防災意識の喚起に努め

る事になっています。

天然芝スポーツ広場

人工芝スポーツ広場

多目的芝広場

管理棟

ビオトープ

多目的
芝広場

　文化財の試掘調査 ( 平成 18 年度前期分 ) が終了しました。

　今回の試掘では、本調査が必要となるような遺跡は発見さ

れませんでしたが、約 700 年前の水田が確認されました。

　また、後期分は、耕作等が終了した部分について地権者の

同意を得て 11 月位からの調査を予定しています。

　試掘位置 ( 案 ) については　左の図面をご参照ください。

*　         　…　前期の試掘実施地

*　         　…　後期の試掘 ( 案 ) 予定地

　なお、かすみ堤の本調査については、今年度中を予定して

います。
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温水プール講座のお知らせ

就学時健康診断のお知らせ
　町教育委員会では、来春小学校に入学予定のお子さんを対象とした健康診断を行います。

＊該当するお子さんがいるご家庭には、10 月中旬に健康診断の実施要綱・健康調査票・家庭環境調査票・就学時

　健康診断票を配布いたします。もし、通知が届かない場合は、町教育委員会学校教育課までご連絡ください。

日　時　11 月 1 日（水）　午後 1 時 30 分～　　場　所　町総合会館

問合せ　町教育委員会学校教育課（☎ 275-3737　内線 262）

　平成 19 年度の町職員（保健師）採用にあたり、次のとおり採用試験を実施します。（採用は 1 名程度）

◆受付期間　10 月４日（水）～ 10 月 18 日（水）（土・日・祝日は除く）受付時間は、午前８時 30 分～午後５時

 

試験の日時及び場所

区　 分 日　　　　　時 場　　　所

第１次試験 　　　  平成 18 年 11 月 12 日（日）
昭和町役場別棟会議室

第２次試験 平成 18 年 12 月 15 日（金）予定

◆受験資格（下記の要件を全て満たす方）

① 昭和 55 年 4 月 2 日から昭和 60 年４月１日までに生まれた方

② 看護系大学または専門学校を卒業した方及び卒業見込みの方

③ 保健師免許を有する方及び保健師免許取得見込みの方

◆試験方法・内容

 ・第１次試験

　　＊専門試験《択一式 90 分》……保健師として必要な専門的知識、能力等について試験を行う。

　　＊事務適性検査《10 分》　  ……職員としての適応性を正確さ、迅速さ等の作業能力の面から検査を行う。

 ・第２次試験

　　＊論述試験《記述式》　＊口述試験　＊一般性格診断検査

申込み・問合せ　　役場総務課　（☎ 275-2111　内線 205）まで

昭和町職員（保健師）採用試験案内

≪エアロビクス教室参加者募集！≫

①『スリム＆シェイプエアロ♪』講　師　曽根眞由美 先生【午後の部】午後 2 時～ 3 時 30 分

②『楽しくエアロビクス♪』        講　師　保坂　貴子 先生【夜間の部】午後 6 時 45 分～ 8 時

①・②共に 10 月 11 日～ 12 月 20 日（毎週水曜日 全 10 回）＊ 11 月 8 日を除く

場　所　町立温水プール 2 階スタジオ　対　象　町内在住の成人　定　員　各 25 名（定員になり次第締切ります）

受講料　無料（ただし利用券が必要です）　持ち物　動きやすい服装、タオル、上履き（ヒモ等で調節でき底が厚めの

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　物）をご用意ください

申込み　10 月 6 日（金）午前 10 時から受付いたします（電話またはプールのフロントにて先着順）

≪ヨガ教室参加者募集！≫

③『パワーヨガ・ベーシック☆』講　師　望月　玲子 先生【午後の部】午後 2 時～ 3 時 30 分

10 月 13 日～ 11 月 24 日（毎週金曜日 全 5 回）＊ 11 月 3 日、10 日を除く

④『リラックスヨガ♪』 　　　　講　師　望月　玲子 先生【夜間の部】午後 7 時～ 8 時 30 分

10 月 13 日～ 12 月 15 日（毎週金曜日 全 8 回）＊ 11 月 3 日、10 日を除く

③・④共に

場　所　町立温水プール 2 階スタジオ　対　象　町内在住の成人　定　員　各 25 名（定員になり次第締切ります）

受講料　無料（ただし利用券が必要です）  持ち物　動きやすい服装、手ぬぐいかタオル（ポーズの補助に使用）をご

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　用意ください

申込み　10 月 7 日（土）午前 10 時から受付いたします（電話またはプールのフロントにて先着順）

＊ヨガ教室の「内容・注意点」を町ホームページ、またはプール館内に掲示してありますので、お申込み前にご確認ください。

＊各教室、妊婦の方及びお子様連れでの参加は出来ません。＊電話でのお申込みは混雑が予想されます。予めご了承ください。

問合せ　町立温水プール（☎ 275-9811）
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びん類（資源物）を正しく出しましょう！
　町民のみなさんに ｢ 資源物 ｣ として出していただいています ｢ びん ｣ が、中身が残っていたり汚れてい

たりするため資源物としてリサイクルされずに、半分以上が ｢燃えないゴミ ｣として処理されています。

　貴重な資源を守り、ゴミの減量化を推進するために、次の出し方を守ったうえで出すようにしましょう。

○キャップをはずし、必ず中を洗ってから出してください。

○色別（無色・茶色・その他の色）に分けて、びんポストに入れてください。

 * 出してはいけないもの

　化粧品のびん、薬品のびん、汚れているびん、板ガラス（燃えないゴミへ）

　一升びん、ビールびん（販売店へ）

「燃えるゴミ」から「ミックスペーパー」へ

　町では、紙資源の有効活用およびゴミの減量化を目的に、『ミックスペーパー』の分別収集を行っています。

　しかし、収集量は下記表の様に年々減ってきています。地球温暖化防止にもつながるゴミの減量化・資

源化にご協力ください。

ミ ッ ク ス ペ ー パ ー

収 集 量 推 移

平成 16 年度 平成 17 年度 平成18年度（7月まで）

32.4 トン（2.7 トン / 月） 12.7 トン（1.1 トン / 月） 3.9 トン（約 1 トン / 月）

『ミックスペーパー』とは…

　新聞紙・雑誌類・ダンボール・紙パック以外の紙類で、リサイクル可能な全ての紙類の事です。

　【注意　シール、アルミ箔、耐水紙等水に溶けない紙や汚れている紙は出せません】

各地区の資源回収ボックス（プレハブ小屋）の中に出してください。詳しくは、リサイクルカレンダー、

ゴミの分け方・出し方（冊子）をご覧ください。

浄化槽の点検・管理をしましょう
　10 月 1 日は浄化槽の日です。家庭や会社等の浄化槽は、微生物の働きを利用して汚水を処理しています。

適切な管理を怠ると、浄化槽内の微生物が十分働かず、その結果悪臭が発生したり汚れた水の流出で、川

が汚染されたりします。みなさんの適切な浄化槽管理によって、川をきれいにしましょう。

浄化槽の管理者が守るべき事項

①定期的な保守点検　微生物・異物・スカム・汚泥・つまり・装置・機械・消毒などの保守点検

②清 掃　汚泥やスカムの引き抜き・装置・機械の洗浄・掃除

③法 定 検 査　浄化槽が適正に設置され、正常に機能しているか、また保守点検・清掃が適正か

　　　　　　　　　　 どうかを検査

＊浄化槽法の改正（平成 18 年 2 月 1 日施行）により、法定検査を受けない管理者には罰則が適用になります。

法定検査実施機関　（社）山梨県浄化槽協会　　保守点検、清掃業者の問合せは、役場環境衛生課まで

問合せ　中北林務環境事務所（☎ 0551-23-3090）　山梨県大気水質保全課（☎ 223-1508）

　　　  （社）山梨県浄化槽協会（☎ 232-2762）

以上の問合せは　役場環境衛生課　（☎ 275-2111　内線 226）
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　学校給食センター（☎ 275-5306）　町立図書館（☎ 275-7860）

　町立温水プール（☎ 275-9811）　総合体育館（☎ 275-1115）
教育委員会
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くらしの情報

INFORMATION CORNER

夜間救急診療…毎日午後 7 時～午前 7 時
小児救急医療…休日午前 9 時～午後 7 時…夜間午後 7 時～翌日午前 7 時
(☎ 226-3399)救急医療

センター

排出量kg

注 ゴミの排出量とは可燃ゴミと不燃ゴミの１ヵ月の合計です。アルミ缶などの資源ゴミは除いてあります。

30
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常永地区押原地区西条地区

各地区一世帯当たりのゴミ搬出量

南甲府警察署通信
　　　　犯罪抑止総合対策の推進

　警察では、県民のみなさんの身近に発生する、ひったくり、

車上ねらいなどの街頭犯罪や空き巣、忍込みなどの侵入犯罪、

振り込め詐欺などの知能犯罪の発生を抑止するため、「犯罪

抑止総合対策」を推進しています。

　県内の犯罪の発生状況は、平成 14 年の 15,245 件をピーク

に３年連続して減少し、平成 17 年には 10,683 件と減少傾向

にあります。しかし、全国的には子どもを被害者とする凶悪

犯罪が、県内においては子どもに対する声かけ事案やコンビ

ニ強盗が多発するなど未だ治安情勢は厳しいものがあります。

　犯罪を抑止し、安全で安心なまちづくりを行うためには、

「地域の安全は地域で守る」といった自主防犯意識の高揚が

必要です。

　現在、県内各地において、いわゆる自主防犯ボランティア

団体が、防犯パトロールや子どもの見守り活動、防犯チラシ

の配布などの街頭キャンペーン等、地域の安全・安心を守る

活動を活発に行っています。

　犬の散歩時のパトロール、あいさつなどの積極的な声かけ

運動、落書き消しなど、みなさんにできる地域の安全を守る

活動を始めていただき、県民一丸となって安全で安心な山梨

県を築きましょう。

　個人・事業主の方で、次のような悩み・相談事をお持

ちの方は遠慮なくご相談にご来場ください。専門の社会

保険労務士が相談に応じます。なお、相談者の秘密は厳

守いたします。

①事業主または、従業員からの労働問題についての相談

②年金・健康保険について、手続きや請求方法などにつ

　いての相談

③労災保険・雇用保険について、手続きや請求方法など

　についての相談

④労働時間短縮、就業規則の作成・改正、安全衛生法な

　どについての相談

⑤女性雇用管理、パートタイム労働、男女雇用機会均等

　法、育児・介護休業制度などについての相談

⑥労働管理の改善、各種公的助成金の請求などについて

　の相談

日時・会場

・10 月 11 日（水）午前 10 時～午後４時

　県民情報プラザ１Ｆ（甲府市丸の内）

・10 月 15 日（日）午前 10 時～午後４時

　オギノリバーシティ（中央市山之神）

対象者　どなたでも

問合せ　山梨県社会保険労務士会事務局（☎ 253-4004）

社会保険労務士無料相談会の開催

　今年の行政相談週間は、10 月 16 日（月）～ 22 日（日）

です。国の仕事などで困ったとき、どこに相談してよい

のか分からないとき、ご利用ください。

例えば　◎年金、医療保険、老人保健・福祉　◎雇用保険

　◎登記事務　◎道路　◎郵便　◎窓口サービス

*総務大臣から委嘱された行政相談委員が、お聴きします。

本町の相談員は、小池 文男氏（紙漉阿原）です。

相談日　10 月 18 日（水）午後 1 時～ 3 時まで

場　所　昭和町中央公民館 2 階

問合せ　役場企画行政課　行政係（☎ 275-2111　内線 211）

行政相談週間

～労働者を 1 人でも雇っている事業主は
労働保険に加入する義務があります～

　労働保険とは、雇用保険（労働者の方が失業された場合

に失業給付等を行う）と労働者災害補償保険（労働者の業

務上又は通勤途上の災害補償等を行う）を総称した言葉で、

労働者を 1 人でも雇っている事業主は、法人・個人を問わ

ず加入することが義務づけられています。

　また、正社員だけでなくパートタイマーの方も一定の

要件に該当すると雇用保険の加入対象となります。

　労働保険は、労働者の方々が安心して働くためのものです。

　詳細については、お気軽にハローワーク甲府までお問合せ

ください。

問合せ　ハローワーク甲府（甲府公共職業安定所）

　　　　雇用保険適用課（☎ 232-6060　内線 56）

①対面無料相談会

日　時　10 月 21 日（土）　午前 10 時～午後 4 時

場　所　昭和町中央公民館

内　容

○外国人登録関係　○外国人の日本への入国手続き関係

○介護保険関係

○介護保険法に基づく施設の新設に関する許可申請関係

○ NPO 設立の認証申請に関する手続き関係

○酒類の販売届出に関する申請関係

○風俗営業・飲食店業に関する件

○相続・遺言に関する件

○社会福祉法人設立に関する相談　○古物営業許可申請

○貸金業許可申請に関する件

②「行政書士電話 110 番」は、10 月 4 日・5 日・6

日の 3 日間　午前 10 時～午後 4 時まで行います。

問合せ・相談　山梨県行政書士会（☎ 237-2601）

行政書士無料相談のご案内

甲種防火管理者資格付与講習会が行われます

日　時　11 月 6 日（月）・7 日（火）＊ 2 日間の受講が必要です。

　　　　両日とも午前 8 時 50 分～午後 5 時まで

開　場　山梨県自治会館（甲府市蓬沢 1-15-35）

定　員　100 名（定員になり次第締切ります）

受講料　3,500 円　受　付　10 月 23 日（月）～ 27 日（金）

申込み・問合せ　甲府地区消防本部予防課査察指導係

　　　　　　　　甲府市伊勢 3-8-23（☎ 222-1284）

　８月は、先月と比較すると各地区とも減少しています。また、

昨年の同月と比較しても減少しています。引き続き、Reduce（リ

デュース＝ゴミを出さない）Reuse（リユース＝ゴミを再使用する）

Recycle（リサイクル＝ゴミを再利用する）の再確認、生ゴミの水

切りやゴミの分別をしっかり行いゴミの減量を心がけましょう！！
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続けていますか？『ミックスパー』
パーの分別収集

　町では平成 16 年 4 月から、限りある資源を有効に活

用するとともに、より一層のごみの減量化・資源化を図

るため『ミックスペーパー』の分別収集を行っています。

　可燃ごみの発生量に占める割合が一番多い古紙をリサ

イクル・分別収集することが、ごみの減量に有効と思わ

れます。町民のみなさんの更なるご協力をお願いします。

ミックスペーパーとは

　既に分別収集している新聞紙・雑誌・ダンボール・紙

パック以外の紙類で、リサイクル可能な全ての紙類を総

称して『ミックスペーパー』といいます。

出すところ

　「資源回収ボックス」（プレハブ小屋の中）

出し方

　町で用意したミックスペーパーリサイクル袋に入れて

出すか、家庭にある紙袋など（ミックスペーパーと大き

く書いてください）に入れて、袋の口をガムテープやホッ

チキスで閉じて出してください。

出せない紙類（水に溶けない紙、汚れている紙等）

　＊ラベル・ステッカー・シール＊トレーシングペーパー

　＊油紙＊耐水紙＊銀紙・アルミ箔＊紙おむつ＊使用し

　　たティッシュペーパー＊写真台帳＊汚れの著しい紙

　＊濡れたままの紙

問合せ　役場環境衛生課（☎ 275-2111　内線 226）

くらしの情報

INFORMATION CORNER

夜間歯科救急診療…日曜、祝日午後 5 時～ 11 時
(☎ 220-1199)歯科救急

センター

国保ミニだより
　町が医療機関などに支払った 7 月分の医療費は、約

6,088 万 5 千円（前年同月比約 10.7% の増）です。

　病気の予防は、早期発見、早期治

療が大切です。むやみな転医はつつ

しみ、医療費を大切に使いましょう。

昭和町マイホームローンをご利用ください

　昭和町内にマイホームを新築、購入、増改築する勤労

者のために住宅資金を低利で融資する制度です。

融 資 対 象　勤続 3 年以上、前年年収 250 万円以上の

　　　　　　方で、町内に自己の住宅を新築、改築、増築、

　　　　　　購入する勤労者

融 資 額　新築・購入……最高で 1,000 万円

　 　 　　増築・改築……最高で   500 万円

融 資 利 率　固定金利　年 1.90％

返 済 期 間　最長 25 年　最終年齢は 71 歳未満

担 保　取得する建物・土地

保 証 人　労働金庫の定める保障機関

　 　 　　（担保提供者は連帯保証人となります）

問合せ・申込み　中央労働金庫甲府支店（☎ 235-3431）

講 座 名 講 師 準備するもの 日 程

アメリカン

フラワー教室

1 回目…コスモス

2回目…リンドウ ・

　　　　　　　ワレモコウ

お部屋の飾りに…

インストラクター

三神　恵

ラジオペンチ （あ

る方） ・ エプロン

材料費

2,000 円

10/25 ･ 11/8

毎回水曜日

全 2回

定員 10名

アメリカンフラワー…

ワイヤーに花びら　葉の一枚一枚を形作りそれをドロッとした液につけると

表面張力で透明な膜が張りガラスの様なオンリーワンの花になります。

絵 手 紙

ヘタがいい･ヘタ

でいい。 今年こ

そ年賀はがきは

絵手紙で、 頑張

ましょう !!

絵手紙

アドバイザー

櫻林　八重子

書道半紙 ・ 青

墨 ・ （墨でもよ

い） 硯・小筆 （２

～３本） ・ 筆巻 ・

下敷文鎮・筆洗・

パレット

顔彩 （ある方）

絵の具 （ある方）

教材用野菜 （簡

単に描けるもの）

11/10 ・ 17 ・

24 ・ 12/1 ・ 8

毎回金曜日

全 5回

定員 15名

開 講 場 所　総合会館２階　働く婦人の家

＊講座はいずれも午後 7 時 30 分 ~9 時 30 分

受 講 料　無料（但し、テキスト代と材料費は有料となります）

受講対象者　町内在住者（男女を問わず参加できます）

受 付 開 始　10 月 2 日（月）～　午前９時～午後５時まで

申込み方法　原則として電話で受付をします。

＊ただし、土曜・日曜・祝祭日は除きます。

＊定員になり次第締切ります。

問合せ　町働く婦人の家（総合会館）（☎ 275-6461 直通）

　　　　役場いきいき健康課児童家庭係（☎ 275-2111 内線 257）

平成 18 年度いきいき講座のお知らせ

～被害者支援センターやまなしのボランティア支援員になりませんか～

　山梨県犯罪被害者支援連絡協議会（事務局：警察本部）では、

不慮の犯罪や事故等に遭われた被害者とそのご家族の方々が

抱える悩みの軽減や心のケアを目的として、民間被害者支援

センターやまなし（センター）を設立する準備を進めていま

す。センターでは、ボランティア支援員による「電話相談」

及び「直接支援」（被害者支援業務）を実施していく予定です。

そこで、この度、被害者支援業務に従事していただくボラン

ティアを募集する事になりました。

募集期間　１0 月 2 日（月）～ 11 月 15 日（水）まで

応募資格（性別は問わない）

（1）年齢 25 歳以上の方　（2）心身ともに健康である方

（3）被害者支援に関心があり、ボランティア活動に理解と意欲がある方

（4）その他研修を受ける事ができる方など

＊募集要領を送付します。

詳細については、

　山梨県警察本部警務課犯罪被害者対策室　内

　犯罪被害者支援センターやまなし設立準備委員会事務局

　（☎ 235-2121　内線 2672・2682・2683）

ボランティア募集

消防団員を募集しています！
　『昭和町消防団』では、火災時等に活動していただける方を募

集しています。地域貢献してみませんか！！

問合せ　役場企画行政課　消防団担当（☎ 275-2111　内線 212）

児童手当現況届の提出・認定請求の手続きはお済ですか？

　児童手当・特例給付の受給者のみなさんは、毎年 6 月

に児童手当の現況届を提出することになっています。　

　未提出者、保留者の方は 6 月以降の支給が差し止めと

なってしまいます。該当の方は至急役場町民窓口課児童

手当係まで提出をお願いいたします。

　また、現在児童手当が受けられるのは小学校修了まで

です。受給者の所得制限がありますが、今まで児童手当

制度をご利用されていない方も受けられる場合がありま

すので、認定請求の手続きをお勧めいたします。

　必要な書類は、係までお問合せください。

問合せ　役場町民窓口課 児童手当係（☎ 275-2111 内線 219）

平成 18 年度『第 6 期・昭和町タイムリー講座』

後期講座 現代と活字文化「著者を囲む読書会」

　パソコンが普及し「本離れ･活字離れ」が指摘される現代、

活字文化への新たな見直しや人気も再燃しています。この講

座は、山梨在住･出身の作家を講師に、講師の著書を事前に読

了しての受講を前提にして聴く講義です。予備知識や質問事

項を整理しての受講は、講師を囲んでの読書会形式も可能で、

講師の講義を聴くだけの受動的立場から一歩進んだ参画型講

座を目指します。

第１回　作家 江宮 隆之 氏と「白磁の人」

韓国人以上に韓国人となって韓国の人に接した日本人・浅川巧

の記録「白磁の人（河出文庫）」を課題図書に著者が話します。 

日　時　10 月 25 日（水）午後 7 時 30 分～　

会　場　役場 2 階別棟会議室　費　用　200 円

申込み　町教育委員会生涯学習課（☎ 275-3737　内線 267）
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わが家のアイドル募集中！お申込みは、役場企画行政課企画係（☎２７５-２１１１内線２１２）まで
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　　　　　　　ま ち の 動 き
人　口

男

女

世帯数

16,411 人（+  6）

8,449 人（－ 7）

7,962 人（+13）

6,459 戸（+  3）

＊まちの鳥

＝ひばり

＊まちの花

＝れんげ

＊まちの木

＝乙女椿 9 月 1 日現在　（　）内は前月比

みんなの健康 今月は 志村 久美江さん（河東中島）

「健康のもとは、バランスのとれた食事と適度な運動!!』

みんなの広場 わが家の “アイドル”

≪チキンのさっぱり照り焼き≫（材料 2 人分）

＊鶏もも肉　　 　   2 枚（400g） ＊にんにく　　          1 かけ

＊玉ネギ　　 　 　　     1/2 個 ＊ジャンボピーマン（赤・黄）   各 1/2 個

＊ピーマン　 　        　　 2 個

さっぱり酢（作り易い分量）

＊すし酢（市販）　  1/2 カップ ＊しょう油・水 　各大さじ 3

＊酒　　　　　　　　大さじ 5 ＊ショウガ　　　 　　   少々

＊赤唐辛子　　　　　   　1 本 ＊顆粒だしの素    小さじ 1/2

●作り方

1  さっぱり酢をつくる。ショウガは薄切にして、他の材料とと

　 もに鍋に入れて煮立たせる。火を止めてボウルんに移して荒

　 熱をとる。

2  にんにくは、薄切にする。玉ネギは櫛形に切る。ピーマン類

　 は種を除き、短冊形に切る。

3  フライパンにサラダ油大さじ 1 を熱し 2 のにんにくを入れ

　 て中火で炒める。鶏肉は余分な脂身を取り除いて、一口大に

　 切り、塩・コショウ各少々を振り、フライパンに加えて強火

　 で表面を焼く。

4  肉を取り出して中火にして、フライパンの余分な油を紙タオ

　 ルなどで拭き取る。玉ネギとピーマン類を加え、表面に油 

　 が行き渡ったら、肉を戻して野菜の上に乗せ、水大さじ 3

　 を加えて蓋をする。弱火で 3 分蒸し焼きにする。

5  蓋を取って強火にし、1 を大さじ 3 ～ 4 程加えて味を馴染ま

　 せる。フライパンを揺すって、鶏肉に照りが出たら器に盛

　 り付け、炒りごまを振る。

≪豆腐とトマトのスープ≫

＊豆腐　　　　       1/2 丁 ＊トマト　　　           　小 1 個

＊クレソン　　       1/3 束 ＊顆粒鶏ガラスープの素　 　小さじ 2

＊水溶き片栗粉　     大さじ 1 ＊卵　　　      　　　　 　　1 個

＊長ネギ　　　       1/2 本 ＊塩・コショウ・ごま油・酢  　 　適量

●作り方（水と片栗粉は同量で溶く）

1  トマトは 8 等分の櫛形に切る。豆腐も 8 等分に切る。ク　 

レソンは葉と茎に分けて茎の太い部分は縦半分に切る。 ネギ　 

は粗みじん切りにする。

2  なべにカップ 3 強の湯を沸かす。スープの素を入れて煮立

　 たせる。

3  2 にトマト、豆腐、クレソン、の茎を加えてとろみをつける。

　 卵を溶きほぐして加え、一混ぜする。

4  クレソンの葉、ネギを加えて一混ぜし、塩・コショウ各少々。

　 ごま油小さじ 1 酢小さじ 2 を加えて仕上げる。

☆4人分にする時は、全ての材料・調味料を2倍にしてください。

☆さっぱり酢は色々と使えます。つけ汁、たれ、ドレッシングなど…

山
や ま だ

田　華
か な こ

菜子ちゃん

平成 16 年 5 月 22 日生（押越）
（父）賢治さん（母）由美さん

3 人娘の末っ子です。寝る時以外は、歌っ

ているか踊っているとても明るい子で

す。3 姉妹仲良く元気に育ってね。

1
0

月
号

対象者　町内に住所を有する、1 歳未満の子供の保護者の方　利用料　無料
問合せ　役場企画行政課　行政係（☎ 275-2111　内線 213）

チャイルドシート
貸 与 事 業

わが家のアイドル募集中！

幼いころの思い出の 1ページとして記

念に残ります。応募は簡単ですので、

お気軽に、役場企画行政課企画係にご

応募ください。

問合せ　（☎ 275-2111　内線 212）
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