
魅力あふれるまちづくりを目指して

＊行財政改革に関する問合せ先　役場政策法制課　政策係（☎ 275-2111　内線 287）
行財政改革ノススメ　No 21
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埼玉県戸田市視察を実施しました　～昭和町まちづくり委員会レポート～

　７月６日（木）、昭和町まちづくり委員会（大村信義委員長）では自主活動

計画の策定のために、ゴミの減量に積極的に取り組んでいる埼玉県戸田市を

視察しました。

　戸田市では、ＮＰＯ法人「戸田ピープルネット」のみなさんと行政との協

働により、ＥＭ菌を使ったゴミの減量化、河川美化、古着のリサイクルによ

り独自に開発したフェルトガーデンによる屋上緑化活動を行っています。

　これ以外でも、戸田市ではリサイクルバックや牛

乳パックを活用したうちわや、再生紙利用のティッ

シュペーパーを民間企業と協働し作成、市全体で環

境美化運動に取り組んでいます。

　本町まちづくり委員会では、今後も提言書作成に

向けて調査研究活動を行って参ります。

第 7 回「分権時代の法制執務研修」

フェルトガーデンの説明を受ける委員

ＮＰＯ「戸田ピープルネット」の作業を視察

昭和町職員研修体系図

階層別研修（必修科目）

専門研修（任意研修）

OJT研修
（日常業務を通じてのリーダーがメンバーに実施する研修）

｢地方分権時代のまちづくり」研修
（住民との協慟・行財政改革・個人情報保護・法制執務等）

IT研修
（PC技術取得、情報化推進のための技能取得等）

接遇研修
（研修方法は、研修所研修等の受講も可）

関係教育機関
（国・県・研修専門法人等。研修所研修含む）

民間企業等

自主研究グループ
（自発的職員研究グループへの研修経費支援）

放送大学
（自主研修支援）

通信教育
（自主研修支援）

研修所
研修

職場内
研修

派遣研修

職員研修

自己啓発
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シ ズ 国 民 年 金ーリ
年金は、世代と世代間の支え合いの制度です。
年金についてもう一度考えてみませんか…

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【その 21】役場町民窓口課　年金係　（☎ 275-2111　内線 219）
または社会保険事務所（☎ 278-1100）

　老齢基礎年金の受給開始は 65 歳が原則です。ただし、少なくとも 25 年以上の保険料納付済期間

（免除期間などを含む）がないと、たとえ納付期間が何年かあっても老齢基礎年金は全く受けられな

くなってしまいます。

1

＋

老齢基礎年金を受ける条件

国民年金の保険料を納めた期間

（第 1号被保険者期間や任意加入期間など）

2

＋

保険料の免除を受けた期間や学生の保

険料納付特例期間、20 歳代の保険料納

付猶予期間

3

＋

第2号被保険者期間（昭和61年4月から）

4

＋

第3号被保険者期間（昭和61年4月から）

5
昭和 36 年 4 月から昭和 61 年 3 月まで

の厚生年金や共済組合等の加入期間

6 合算対象期間

＋

25 年以上

＝

65 歳前から年金を
受けることもできます

　老齢基礎年金は 65 歳からの受給が原則で

すが、受給開始の時期を選択することも可能

です。希望すれば 60 歳から 64 歳に早めて減

額された年金を受けることも、反対に 66 歳

以降に遅らせて増額した年金を受けることも

できます（ただし、いずれの場合も、支給開

始年齢によって決められている増額・減額の

率は生涯変わりません）

20 歳以上 60 歳未満で、国民年金に任意

加入できたけれども加入しなかった期間

は、合算対象期間。受給資格の 25 年をみ

る場合には計算に入れられますが、年金額

の計算には入りません。

●昭和 61 年 3 月以前に、サラリーマンや

　公務員などの配偶者で、国民年金に任意

　加入できたが加入しなかった期間

●平成 3 年 3 月以前に学生であり、国民

　年金に加入する必要がなかったため任

　意加入しなかった期間

●海外在住期間など

＊詳しくは社会保険事務所へお問合せく

　ださい。

●合算対象期間とは●

60 歳 61 歳 62 歳 63 歳 64 歳 65 歳

58% 65% 72% 80% 89% 100%

66 歳 67 歳 68 歳 69 歳 70歳～

112% 126% 143% 164% 188%

60 歳 61 歳 62 歳 63 歳 64 歳 65 歳

70% 76% 82% 88% 94% 100%

66 歳 67 歳 68 歳 69 歳 70歳～

108.4% 116.8% 125.2% 133.6% 142%

〈昭和 16 年 4 月 1 日以前生まれの人〉

〈昭和 16 年 4 月 2 日以後生まれの人〉

※昭和 16 年 4 月 2 日以後生まれの人の支給率は月単位で
計算されます。
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女
ひと

と男
ひと

とが築きあげる21世紀のまちづくり

　　　　　　　　　　　　昭和町男女共同参画推進だより26

『共に生
い

き活
い

き輝け昭和』
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【一般図書】

【児童図書】

   町立図書館では、みなさんの読みたい本のリクエス

 トをいつでも受付けています。カウンターでお気軽

 に声をおかけください。（☎ 275-7860）

町立図書館からおすすめ

文
芸
�
�
�
�

柳

発
育
へ
大
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の
苗
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来

子
澤
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自
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懐
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有
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和
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上
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ゲ
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玉
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さ
さ
や
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好
む
玉

孫
あ
や
す
満
足
そ
う
に
目
を
細
め

つ
ま
ず
い
た
石
懐
か
し
く
日
々
思
う

満
足
は
無
限
の
よ
う
に
終
り
な
し

夢
に
向
け
足
並
み
揃
え
九つ

づ
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十
九
坂

帰
宅
時
の
お
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の
一
杯
う
ま
い
こ
と

山
林
に
鍵
を
か
け
た
い
自
然
保
護

年
月
を
懸
け
て
娶め

と

�
た
満
足
感

子
と
生く

ら活
す
幸
せ
今
日
も
生
き
延
び
る

森
田　

狂
花

小
沢　

春
男

高
野　

夏
子

山
本
み
よ
子

森
田
み
づ
ほ

山
本
ひ
ろ
子

堀
内　

冨
美

小
俣　

芳
枝

中
沢　

久
子

スポーツ少年団紹介

川

～空手～

　昭和町空手クラブスポーツ少年団は、武道空手

を中心に、活動していますが、単に勝ち負けを争

う空手ではありません。

「人格完成を目指した空手」を目的としている事が

特徴であります。

練習日

毎週火曜日　午後 6 時 30 分～ 9 時まで

毎週土曜日　午後 6 時 30 分～ 9 時まで

＊第 2・4 土曜日は、午前 9 時～正午まで

会場は、総合体育館武道場です。

興味のある方は、気軽に遊びに来てください。

灰色のピーターパン

石田　衣良                                        文藝春秋

武田家滅亡に学ぶ事業承継

北見　昌朗                                           幻冬舎

ママダス

松本　幸代                         情報センター出版局

極北の狩人

椎名　誠                                              講談社

恐竜ホネホネ学

犬塚　則久                   　　　日本放送出版協会

このはなだれの？

堀　浩                               ひさかたチャイルド

美輪神さまの秘密

横山　充男                                        文研出版

中学生からの勉強法

小河　勝・本多　敏幸                         文藝春秋

マルコとミルコの悪魔なんかこわくない！

ジャンニ・ロダーリ                         くもん出版

へんしんオバケ

あきやま　ただし                               金の星社
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109 号

　今回で 15 回目を数える昭和町社会福祉協議会主催

の「福祉ゲートボール大会」が 7 月 26 日（水）に釜

無工業団地グラウンドにおいて開催されました。

　当日は梅雨の晴れ間で、絶好の競技コンディショ

ンとなり、83 歳以上で参加されている方々 41 名を

含め、総勢 104 名のみなさんが元気いっぱいプレー

を楽しんでいました。

熱戦の末、見事に西条二区Ｂチームが優勝いたし

ました。
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国内災害救護自然災害や大事故が

発生した場合は、ただちに医療救

護班の派遣、救援物資の配分、血

液製剤の確保や被災者

の心のケア活動を行っ

ています。

 83 歳以上で元気に競技に参加されている方々

開会式の模様

昭和町福祉ゲートボール大会が開催されました

赤十字事業　part2
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『まちづくり』だより

【問合せ先】
《区画整理》
事務局：昭和町役場都市計画課 区画整理係
　　☎ 055-275-2111　内線 232・233
《地区計画 ・ 公園等》
事務局 ： 昭和町役場都市計画課 開発指導係
       ☎ 055-275-2111　 内線 231 ・ 234

《常永小学校周辺の区画整理・（仮称）押原公園》
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【第 34 号】

《区画整理事業》

《都市公園整備事業》

　事業スケジュールに合わせながら進めてい

る環境アセスも大きく進捗しています。

　現在は、7月 10 日に策定した「評価書」

の手続きを進めている状況です。この手続き

は、約２ヵ月必要となり、その後の補正評価

書を経て都市計画審議会への付議となります。

　難しい手続きや作業が続き、一般の方々に

は分かりづらい部分もありますが、事業認可

および事業着手へ向けた業務を着実に進めて

いますので、今後ともご協力をお願いいたし

ます。

◆押原公園建設工事安全衛生協議会を設立◆

　前号にて各工事の施工業者および町都市計画課

の担当者等からなる『安全協議会』の立ち上げを

報告しましたが、新たに各工事の施工業者および

関係請負人からなる『押原公園建設工事安全衛生

協議会』を設立し、７月 26 日 ( 水 ) に第１回の協

議会を開催しました。（写真）

　当協議会は労働安全衛生法第 30 条に基づく協

議組織で、協議会を通して工事全体の総括的な管

理を円滑に行うことによって、労働災害等の防止

を図ることを目的としています。
第１回協議会の様子

先進地の視察について

　認可に向けての手続きも進む中、事務処理や今後の

工事等に関する事業の進め方を参考にするため、下記

の日程で各地の視察を行いました。

　本事業は、県内では例を見ない区画整理事業であ

るため、一つひとつを正確に進めて行かなければな

らないと考えています。

　今後も、当事業と同様な形態で区画整理を進めて

いる地区がありましたら、積極的に視察を行いなが

ら事業を進めたいと思います。

1.　視 察 内 容　調整池の施工現場見学会

　　視 察 日　平成 18 年 7 月 12 日（水）

　　視 察 場 所　東京都あきる野市

　　視 察 者　事務局及びコンサルタント

2.　視 察 内 容　先進地の視察（組合区画整理地区）

　　視 察 日　平成 18 年 7 月 24 日（月）

　　視 察 場 所　東京都西多摩郡日の出町

　　　　　　　　三吉野桜木土地区画整理組合

　　視 察 者　事務局及びコンサルタント

環境アセスの状況について
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くらしの情報

INFORMATION CORNER

夜間救急診療…毎日午後 7 時～午前 7 時
小児救急医療…休日午前 9 時～午後 7 時…夜間午後 7 時～翌日午前 7 時
(☎ 226-3399)救急医療

センター

排出量kg

注 ゴミの排出量とは可燃ゴミと不燃ゴミの１ヵ月の合計です。アルミ缶などの資源ゴミは除いてあります。

30

35

40
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55

7月6月5月4月3月2月1月

常永地区押原地区西条地区

 ７月は、先月と比較すると各地区とも大幅に増加しています。

各地区とも不燃ゴミは減少していますが、可燃ゴミが大幅に増加

しています。生ゴミの水切りや、Reduce（リデュース＝ゴミを

出さない）Reuse（リユース＝ゴミを再使用する）Recycle（リサ

イクル＝ゴミを再利用する）の再確認や、ゴミの分別をしっかり

行いゴミの減量を心がけましょう！！

各地区一世帯当たりのゴミ搬出量

南甲府警察署通信

公営住宅駐車場で車上ねらい多発！！

　中央市、昭和町内の県営・市町営住宅駐車場に駐車中の自

動車が荒らされ、金品を盗み取られる「車上ねらい」が発生

しています。

　車上ねらいは、人気のない駐車場の車を物色し、窓ガラス

を石や工具などで割って金品を盗むという手口で、発生時間

は、午後 10 時から午前 4 時となっています。

　車上ねらいの被害に遭わないためには、車内に貴重品を置

かないこと、また、車内の見える場所に荷物等を置かないこ

とが大切です。

  警察では、車上ねらいの予防、検挙のための警戒を強めて

いますが、不審な人や車を見た場合などは通報をお願いいた

します。

市町別犯罪発生状況

○県下における犯罪発生率は、5.15 件で、甲斐市を除き他の

市町で県下の犯罪発生率を上回っています。

○県下 29 市町村のうち、甲府市は 28 位、甲斐市は 23 位、

中央市は 25 位、昭和町は最下位で、2 桁台を示している

のは昭和町のみという状況です。

（平成 18 年上半期）

市　町　名 刑法犯認知件数 人　　　口 犯罪発生率
総　　　数 2,268 322,245 7.04
甲　府　市 1,499 199,763 7.50
甲　斐　市 345 73,899 4.67
中　央　市 174 31,745 5.48
昭　和　町 250 16,838 14.85

* 犯罪発生率とは、人口千人当たりの刑法犯認知件数を表す。

* 人口は平成 17 年 7 月１日現在の山梨県統計からの抜粋。

　総務省山梨行政評価事務所では、次のとおり住民の方々が

気軽にお越しいただける場所で行政相談所を開設します。

　当日は国・県・町などの行政全般に関する苦情、意見、要

望などを受付けるとともに、司法書士による相続、契約およ

び小額の金銭貸借相談も受付ます。また、相談は無料で、秘

密は守られます。

日　時　9 月 12 日（火）午前 10 時 30 分～午後 3 時

場　所　昭和ショッピングモール JOY　1 階センターポート

参加予定機関

甲府地方法務局、竜王社会保険事務所、昭和町、山梨県司法

書士会、山梨行政相談委員協議会、山梨行政評価事務所

問合せ　総務省山梨行政評価事務所（☎ 0
おこまりならまるまるくじょーひゃくとおばん

5 7 0 - 0 9 0 1 1 0）

行政相談所の開設について 町民保養施設の利用券を発行しています

●東京ディズニーランド・ディズニーシー

　（中学生以下のお子さんのいる世帯が対象になります）

●牧之原市相良観光協会　●御前崎市観光協会

●早川町観光協会

詳しい問合せは、役場総務課（☎ 275-2111　内線 207）

　「心の健康ボランティア講座」を開催します。

　この講座は、精神障害者の社会参加の支援体制を整備

するとともに、地域住民に対する「心の健康づくり」の

普及・啓発を図る事を目的にしています。

日　程

10 月 12 日（木）・19 日（木）・26 日（木）・11 月 2 日（木）

対象者　心の健康とボランティアに関心があり、活動が

　　　　出来る方。また、4 日間受講出来る方。

定　員　20名　受講料　無料　申込み期限　9月25日（月）

問合せ　中北保健福祉事務所　地域保健課まで

　甲府市太田町 9-1（☎ 237-1420　FAX235-7115）

心の健康ボランティア講座

日　時　10 月 11 日（水）～ 13 日（金）午後 6 時 30 分～ 9 時 30 分

＊ 3 日間受講しないと、認定証は取得できません。

対　象　甲府市・甲斐市・中央市・昭和町に在住、または勤

務する一般成人

定　員　15 人（定員になり次第締切り）

会　場　甲府地区広域行政事務組合 ３階　講堂

( 甲府市伊勢 3-8-23 甲府地区消防本部内 )

受講料　無料（テキスト代 1,400 円は自己負担）

申込方法　10 月 10 日（火）までに電話で

申 込 先　甲府地区広域行政事務組合 視聴覚ライブラリー

　　　　 （☎ 228-7641）

16 ミリ映写機等操作技術講習会開催

　川や湖は、レクリエーションや憩いの場として私たち

に ｢ やすらぎ ｣ や ｢ うるおい ｣ を与えてくれます。

　ところが近年、県内の河川や湖が昔ながらのきれいな

状態を保っているとは残念ながら言えなくなっています。

　この汚れの原因は、私たちの日常生活に伴って台所、

風呂場、洗濯機及び洗面所などから排出される ｢ 生活排

水 ｣ です。

   川や湖の汚れは、

・流し台ストレーナーや三角コーナーには、クリーンネ

　ットを使用して調理くずや食べ残しを流さない。

・洗剤は、使い過ぎない。

・風呂の残り湯はそのまま流さないで、洗濯や掃除、植

木の水やりに利用する。など、家庭におけるほんの少し

の心がけや工夫でずいぶん改善することができます。

　これらを実践することにより、私たちに ｢ やすらぎ ｣

や ｢ うるおい ｣ を与えてくれる美しい川や湖、また子

供たちが安心して水遊びができる水辺を後世に残して

いきましょう。

問合せ　県大気水質保全課（☎ 223-1510）

川や湖をきれいにしましょう
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続けていますか？『ミックスパー』
パーの分別収集

　町では平成 16 年 4 月から、限りある資源を有効に活

用するとともに、より一層のごみの減量化・資源化を図

るため『ミックスペーパー』の分別収集を行っています。

　可燃ごみの発生量に占める割合が一番多い古紙をリサ

イクル・分別収集することが、ごみの減量に有効と思わ

れます。町民のみなさんの更なるご協力をお願いします。

ミックスペーパーとは

　既に分別収集している新聞紙・雑誌・ダンボール・紙

パック以外の紙類で、リサイクル可能な全ての紙類を総

称して『ミックスペーパー』といいます。

出すところ

　「資源回収ボックス」（プレハブ小屋の中）

出し方

　町で用意したミックスペーパーリサイクル袋に入れて

出すか、家庭にある紙袋など（ミックスペーパーと大き

く書いてください）に入れて、袋の口をガムテープやホッ

チキスで閉じて出してください。

出せない紙類（水に溶けない紙、汚れている紙等）

　＊ラベル・ステッカー・シール＊トレーシングペーパー

　＊油紙＊耐水紙＊銀紙・アルミ箔＊紙おむつ＊使用し

　　たティッシュペーパー＊写真台帳＊汚れの著しい紙

　＊濡れたままの紙

問合せ　役場環境衛生課（☎ 275-2111　内線 226）

くらしの情報

INFORMATION CORNER

夜間歯科救急診療…日曜、祝日午後 5 時～ 11 時
(☎ 220-1199)歯科救急

センター

国保ミニだより
　町が医療機関などに支払った 6 月分の医療費は、約

5,970 万 6 千円（前年同月比 15.1% の増）です。

　病気の予防は、早期発見、早期治療が

大切です。むやみな転医はつつしみ、医

療費を大切に使いましょう。

講 座 名 講 師 準備するもの 日 程

ガーデニング教室

秋の草花でガーデニ

ングを楽しみましょ

う。

ナーセリーラ

ンド花福

インストラクター

高橋　智仁

エ プ ロ ン・ 手

袋・スコップ

材料費 1,500 円

9 月 29 日 ( 金 )

1 回

定員 20 名

トールペイント

初心者向けの草花

で壁掛けを作りま

す。

ぬりえ工房

河野　邦子

平筆（中・小各

１本）　筆洗い

スタイラス（鉄

筆）は、ある方

材料費 1,000 円

9 月 22 日 ( 金 )

１回

定員 10 名

足つぼ・足もみ

健康講座

足つぼ・足揉みの簡

単なやり方、体験や

実践をして健康にな

りましょう。

日本リフレ

クソロジー協

会認定リフレ

クソロジフト

（英国式）官足

法指導員（台

湾式）

内川　久美

大きめのバス

タオル

素足の出せる

服装

材料費 700 円

 9 月 28 日・

10 月 12 日・

26 日

計 3 回

（毎回木曜日）

定員 15 名

開 講 場 所　総合会館２階　働く婦人の家

＊講座はいずれも午後 7 時 30 分 ~9 時 30 分

受 講 料　無料（但し、テキスト代と材料費は有料となります）

受講対象者　町内在住者（男女を問わず参加できます）

受 付 開 始　9 月 1 日（金）午前９時～午後５時まで

申込み方法　原則として電話で受付をします。

＊ただし、土曜・日曜・祝祭日は除きます。

＊定員になり次第締切ります。

問合せ　町働く婦人の家（総合会館）（☎ 275-6461  直通）

　　　　  役場いきいき健康課児童家庭係（☎ 275-2111 内線 257）

平成 18 年度いきいき講座のお知らせ

　現在、町教育委員会では、スポーツ振興計画を策定し

ています。６月に行いました、振興計画アンケート調査

（対象者 1,000 人）の結果を踏まえ、このほど、振興計

画の素案ができました。既に本町ホームページにおいて、

パブリックコメントのご案内をしています。みなさまの

ご意見をお聞かせください。

閲覧方法

＊教育委員会生涯学習課窓口、図書館にて閲覧できます。

＊町ホームページにＰＤＦファイルにて公開しています。

意見の提出方法

＊町民ホール、図書館及び生涯学習課に設置するポスト

＊ FAX　055-275-3743

＊ E-mail　syogai@town.yamanashi-showa.lg.jp

＊意見には必ず氏名住所を記載してください。

募集締切　９月 15 日まで

問合せ　町教育委員会生涯学習課（☎ 275-3737　内線 267）

昭和町スポーツ振興計画
パブリックコメントを行っています

日　時　10 月 3 日（火）午前 10 時～午後 4 時まで

場　所　岡島ローヤル会館 8 階ゴールドルーム

　　　　（甲府市丸の内 1 丁目 21 番 26 号）（☎ 231-0680）

相談内容

　交通事故損害賠償関係　土地・建物賃貸借関係

　貸金・売買代金・手形関係　相続財産・夫婦・家庭内紛争

　サラ金の返済関係　その他

相談員

　民事・家事調停委員（弁護士である調停委員を含む）

主　催　日本調停協会連合会

後　援　最高裁判所　甲府地方・家庭裁判所

相談担当　山梨調停協会甲府支部

問合せ　甲府地方・家庭裁判所事務局総務課

　　　　（☎ 235-1131　内線 2521）

無料調停相談会

　第 34 回・フィールド・ワーク教室

《北杜市の百八霊場を巡る》

　今回の「フィールド・ワーク教室」は、北杜市内にあ

る「山梨百八霊場」を拝観します。

　定員に限りがありますので、申込みはお早めにどうぞ。

日　時　9 月 27 日（水）午前 9 時～午後 4 時（予定）

コース

　昭和町⇒北杜市内の第 69 番霊場～第 75 番霊場の 7 寺

参加費　500 円（保険代等）

定　員　20 名（定員になり次第締切ります）

申込み　9 月 4 日（月）から電話にて受付開始

受講者募集

―全３回・定員 25 名・9 月～ 10 月―

　半世紀前まで昭和町は 3 つの村に分かれていました。

　今回の教室では、その旧 3 村―西条・押原・常永―の

歴史について学びます。新しく昭和町に移り住んだ方も

現在住んでいる地域の歴史を知ることにより、地域に愛

着と興味を持つきっかけにしてほしい教室です。

　それぞれの小学校で、歴史の概論を聞いた後、現地の

史跡や遺跡に足を運ぶ体験参加型教室です。

　この機会をお見逃しなく！

　9 月 30 日（土）9 時 30 分～「西条の歴史と史跡」

　会　場　【西条小学校】

10 月 28 日（土）9 時 30 分～「押原の歴史と史跡」

　会　場　【押原小学校】

11 月 18 日（土）9 時 30 分～「常永の歴史と史跡」

　会　場　【常永小学校】

講　師　田代　孝　氏（町文化財審議会委員）

趣味教養文化講座「地域の歴史」教室

町の情報はホームページで！

http://www.town.showa.yamanashi.jp/
町のホームページには、身近な最新情報が掲載されています。

以上の申込みは、町教育委員会生涯学習課（☎ 275-3737）
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わが家のアイドル募集中！お申込みは、役場企画行政課企画係（☎２７５-２１１１内線２１２）まで
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　　　　　　　ま ち の 動 き
人　口

男

女

世帯数

16,405 人（－ 13）

8,456 人（－   9）

7,949 人（－   4）

6,456 戸（－   1）

＊まちの鳥

＝ひばり

＊まちの花

＝れんげ

＊まちの木

＝乙女椿 8 月 1 日現在　（　）内は前月比

みんなの健康 今月は 食生活改善推進員のみなさんから

健康のもとは、バランスのとれた食事と適度な運動 !!

みんなの広場 わが家の “アイドル”

竹
たけうち

内　柊
しゅう

くん
平成 16 年 12 月 17 日生（西条）
（父）祐さん（母）めぐみさん

悪を寄せつけない葉　柊。
冬でも枯れる事のない、常緑樹ひいらぎ
の様に強く元気な男の子に育ってね。

≪ひじきとキュウリのサラダ≫（4 人分）

●作り方

1  ひじきは水で戻して水気を切る。キュウリは千切り

　 にする。

2  小松菜は茹でて、1 cmの長さに切る。アーモンドは

粗く刻む。

3  1 と 2 を混ぜて器に盛り、＊の材料を混ぜ合わせて

　 かける。

≪桜えびの一口ピザ≫（4 人分）

●作り方

1  トマトはみじん切りにし、ピーマンもヘタと種を除

　 いてみじん切りにし、梅干は果肉を包丁でたたい

　 て混ぜ合せる。

2  ギョウザの皮に 1 を塗り、チーズを等分して 1 枚

　 ずつのせ、桜えびを散らす。

3  フライパンにサラダ油小さじ 1/2 をひき、2 を重

　 ならないように並べる。鍋肌から、水大さじ 2 ～  

　 4 を入れて蓋をし、焦がさないように 2 ～ 3 分間

　 蒸し焼きにする。

≪フライド小魚≫（4 人分）

＊煮干し               　60g      ＊揚げ油             適量

衣

＊小麦粉（薄力粉）       50g   　＊卵                    1 個

＊水                 大さじ 4       ＊しょう油    大さじ 2

＊かつお節        大さじ 4       ＊青のり粉    大さじ 1

●作り方

1  ボウルに卵を入れて溶きほぐし、水としょう油を加

えてよく箸で混ぜ、小麦粉、かつお節、青のり粉を

入れてサックリと混ぜ合わせる。

2 煮干しを 5 ～ 6 尾ずつまとめて 1 の衣をつけ、170℃

に熱した揚げ油でカラット揚げる。

＊煮干しの塩気によりしょう油を加減してください。

長
は せ が わ

谷川　湧
ゆ う た

汰くん
平成 17 年 4 月 27 日生（西条）
（父）隆雄さん（母）洋子さん

歩けるようになって、ますますやんちゃ
な湧汰は、外遊びが大好き。これからも
元気に成長してね。
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対象者　町内に住所を有する、1 歳未満の子供の保護者の方　利用料　無料
問合せ　役場企画行政課　行政係（☎ 275-2111　内線 213）

チャイルドシート
貸 与 事 業

＊ひじき（乾）  　　  20g     ＊キュウリ　         1 本

＊小松菜   　　 　 　80g　  ＊アーモンド          80g

＊玉ネギ（みじん切り）       60g

＊サラダ油・酢・しょう油             各大さじ 2 と 2/3

＊ギョウザの皮（市販）    12 枚  ＊干し桜えび       　   4g

＊トマト                   80g   ＊ピーマン     　      2 個

＊梅干（種を除く）          2 個　 ＊スライスチーズ　    3 枚

＊サラダ油小さじ       1/2
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