
押原中学校では平成18年度に増築・大規模改造・耐震補強工事を行います

　増築に関しては、西側昇降口側に増築校舎を建築します。今後、町民体育館と校舎の間は通行できなく

　なりますので、注意してください。

　大規模改造に関しては、校舎内外の老朽化の解消をはかります。

　今後の予定は、5 月上旬から建設工事に入ります。全ての工事完成

　は平成 19 年の 3 月を予定しています。

西条小学校では平成18年度に増築工事を行います

　3 年生が現在、勉強している仮設プレハブ校舎の位置に新しく増築

　校舎を建築します。工事の間は、グラウンドに新しくプレハブ校舎

　を建て、仮設校舎といたします。6 月上旬から建築工事に入ります。

　全ての工事完成は平成 20 年 3 月を予定しています。

お願い

　両校とも大規模な工事ですので、大型車両の出入り、騒音等が予想されます。安全管理を徹底して進め

　ていますが、その間、町民のみなさまに何かとご迷惑をおかけいたします。ご理解とご協力をお願い申

　し上げます。また、夜間の開放につきましても、工事の関係でグラウンドを使用する範囲に制限ができ

　てしまいますのでご協力ください。　

問合せ　町教育委員会学校教育課（☎ 275-3737　内線 262）

▲西条小学校完成イメージ図

施 設 の 名 称 場 所 電 話 番 号

ベ ビ ー ル ー ム 昭 和 昭和町清水新居 1236 235-9336

あ た ご 保 育 園（ 甲 府 共 立 病 院 内 ）甲府市宝 1-8-17 233-9353

ベ ビ ー ハ ウ ス あ ゆ み 甲府市寿町 12-14 225-0023

ベ ビ ー ル ー ム う ち だ 甲府市相生 3-8-30 237-4181

ベ ビ ー ハ ウ ス む ね 竜王町西八幡 1826-6 276-1005

託 児 所 プ ラ イ ム フ ィ ー ル ド 南アルプス市上今諏訪 1310-3 284-1228

山 梨 厚 生 病 院 保 育 所 山梨市落合 860 0553-23-1311

チ ャ イ ル ド 藤 井 韮崎市藤井町北下条 1276-6 0551-22-7305

た ん ぽ ぽ 子 ど も の 家 増穂町大久保 241-1 0556-22-4150

保 育 所 ち び っ こ ラ ン ド 甲 府 昭 和 園 竜王町富竹新田 2094-8 279-8660

〔委託契約認可外保育施設一覧〕
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対象児童
児童 1 人当たりの町負担額

3 歳以下 4 歳以上

保護者が当該施設の関係者（従業員）である場合の児童   5,000 円 2,500 円

上記以外の児童 10,000 円 5,000 円

〔町で負担する額〕

＊平成 18 年 4 月 1 日現在、上記の認可外保育施設と契約をしています。

押原中学校・西条小学校の大規模工事についてお知らせ

認可外保育施設へ通っているお子さんのいる保護者の方へ
～保育料の一部を町で負担します～

　3 月 24 日（金）第 10 次昭和町・町政モニターの方々の研

修会が行われました。

　研修場所は、昨年建設されたばかりの山梨県立博物館（笛

吹市）で行われました。

　研修内容は、博物館の学芸員の方から山梨県の歴史や文化・

郷土芸能などの説明を分かり易く詳しく案内を受けました。

町
政
�
�
�
�

研
修
会
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『認定請求書』等の手続きが必要になります

①支給対象年齢が小学校３年生から小学校６年生まで拡大されます。

扶養親族 自営業者（国民年金加入者）サラリーマン（厚生年金加入者）

０人 4,600,000 円 5,320,000 円

１人 4,980,000 円 5,700,000 円

２人 5,360,000 円 6,080,000 円

３人 5,740,000 円 6,460,000 円

４人 6,120,000 円 6,840,000 円

５人 6,500,000 円 7,220,000 円

区　　分 児童手当受給者 児童手当未受給者

平成 18 年度に小学校４年生の児童を養育し

ている方                 （H8.4.2 ～ H9.4.1 生）

①特段の手続きをする必要は

　ありません

②認定請求の手続きが必要に

　なります

平成 18 年度に小学校５年生または６年生の児童

を養育している方       （H6.4.2 ～ H8.4.1 生）

③額改定請求の手続きが必要

　になります

④認定請求の手続きが必要に

　なります

これまで所得制限により児童手当を受給して

いない方

⑤所得の制限の引き上げにより新たに受給できる場合があり

　ますので、該当する方は認定請求の手続きが必要になります

所得制限を満たしていたが、今まで申請しな

くて受給していない方
⑥認定請求の手続きが必要になります

②所得制限が引き上げられます。

提出書類　●額改定請求の方　額改定請求書・印鑑

　　　　　●認定請求の方

　　　　　　　全員の方　認定請求書・印鑑・請求者名義の振込口座＊郵便局以外

　　　　　　　国民年金加入者　年金手帳

　　　　　　　厚生年金加入者　年金加入証明書または、保険証と基礎年金番号（請求者の方のもの）

①から⑤の方は受付期間内に手続きすれば４月分から支給となります。⑥の方は手続きした月の翌月分か

らの支給となります。

平成１８年４月１日から児童手当制度が改正されます

＊昭和町に転入された方は、上記の書類の他に児童手当用所得証明書が必要になります。

問合せ　役場町民窓口課児童手当担当（☎ 275-2111内線219）

受付期間　平成 18 年 9 月 30 日（土）まで
＊ 9 月 30 日は役場閉庁のため、29 日（金）までに手続きしてください。（4 月にさかのぼって支給となりません）

＊受付期間内に届出ていただけない場合は、提出月の翌月からの支給となりますのでご了承ください。

＊公務員の方は勤務先に請求してください。

平成 17 年 1 月 1 日以降

に昭和町へ転入された方

（４・５月受給分）

平成 18 年 1 月 1 日以降

に昭和町へ転入された方

（６月以降受給分）

平成 18 年 1 月 1 日現在の住民登録地で、平成 18 年度（平成 17 年中）

児童手当用所得証明書の交付を受けて持参してください。ただし、

平成 18 年度の証明書は６月以降にならないと交付していただけま

せんので、その前に手続きされる方は後日提出してください。

平成 17 年 1 月 1 日現在の住民登録地で、平成 17 年度（平成 16 年中）

児童手当用所得証明書の交付を受けて持参してください。
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　毎年、恒例になりましたオーストラリアホームステイの海外派遣です。青少年の他、一般の町民のみなさん

も対象となっていますので、ふるってご応募ください。参加希望者は教育委員会にご連絡ください。折り返し

応募用紙を郵送いたします。

【対　象】　中学生以上の町内在住者　【期　間】　８月 11 日（金）～ 21 日（月）

【定　員】　青少年 17 人、一般３人（ほかに町立小中学校教職員数名同行・町教育委員会職員 1 人随行）

【内　容】　メルボルン市内観光、ボランティア体験 ( 植樹 )、ホームステイ、ファームステイ（農場体験）、英会話・ 

　　　　　乗馬教室　＊詳しい日程表は、応募用紙といっしょに郵送いたします。

【費　用】　29万３千円（内、町半額負担・個人半額負担）＊別途約3万円の個人負担があります。（パスポート申請料等）

【締切り】　５月 26 日（金）  【申込み】　町教育委員会　生涯学習課（☎ 275-3737　内線 267）

オーストラリア青少年・一般海外派遣参加者募集！
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ちょうちゅうおうこうみんかんこうどう

中央公民館講堂　会
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　年会費　1,000 円
えん

募　集　日本語教室スタッフボランティア（年 30 回）　募　集　日本語教室受講生　外国人会員（無
むりょう
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場総務課　昭和町国際交流を進める会窓
まどぐち

口（☎ 275-2111　内
ないせん

線 208）
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員募集

　国民年金保険料は納付書（現金）で納めることができる

ほか、口座振替も利用できます。

　まとめて一括（前納）で納めたり、口座振替を利用する

と保険料が割引になります。

●納付書（現金）で納める方は・・・
　希望した月から年度末（平成 19 年 3 月末）まで、まと 

　めて納めると保険料が割引に！
例１）平成 18 年５月から年度末まで

　　　152,460 円（月 13,860 円× 11 ヵ月）のところ

　　　一括で納める（前納）と 150,000 円　　

例２）平成 18 年 6 月から年度末まで

　　　138,600 円（月 13,860 円× 10 ヵ月）のところ

　　　一括で納める（前納）と 136,580 円　　

＊ 7 月以降の金額については下記までお問合わせください。

また、希望した月の月末が納付期限となります。

→ご希望の方は毎月中旬までに連絡すれば、納付書を郵送し

ていただけます。

シ ズ 国 民 年 金ーリ
年金は、世代と世代間の支え合いの制度です。
年金についてもう一度考えてみませんか…

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【その⑰】役場町民窓口課　年金係　（☎ 275-2111　内線 219）
または社会保険事務所（☎ 278-1100）

平成18年 4月から

2,460円割引！

2,020円割引！

国民年金保険料が毎月 13,860円になりました
口座振替で納める方は・・・

　保険料を毎月末に納める「早割」で

保険料が毎月　　　　　　

　金融機関または社会保険事務所にて

お申込みください。（振替開始まで、1

～ 2 ヵ月位かかります）

＊口座振替は一括で納めることもでき

　ます。（１年分または半年分に限りま

す）

　納付書（現金）で納める場合より割

引額が多く、お得です。詳しくはお問

合せください。

連絡先

竜王社会保険事務所　国民年金業務課

（☎ 278-1104）

50円割引！
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　町では、平成 18 年 4 月から地球環境保全及びエネルギーの安定的

供給に寄与するため、住宅用太陽光発電システムの設置者等に対し助

成金の交付を始めました。

対象発電システムの要件

（1）住宅の屋根等への設置に適した、低圧配電線と逆潮流有りで連　

　　系するシステムであり、未使用品であること。

（2）太陽電池モジュール、架台、接続箱、直流側開閉器、インバーター、

　　保護装置、発生電力計、余剰電力販売用電力量計を基本的な構成

　　要素とするものであること。

対象者の要件

（1）発電システムの設置場所が町内であり、かつ、町内に住所を所有する方（自ら居住するために発電システム

　　が設置された住宅を新築又は購入した方を含む）

（2）申請を行う年度の前年度において町税等の未納がない方　（3）電力会社と電力供給契約を締結した方

（4）過去にこの要綱による助成を受けていない方

助成金の額

　　発電システムを構成する太陽電池モジュールの最大出力に 1kW 当たり 10 万円を乗じて得た額とし、40 万円

　　を限度とする。

交付申請の時期

　　発電システム設置後 3 ヵ月以内（自ら居住す

　　るために発電システムが設置された住宅を新

　　築又は購入した方については、引渡し後）

問合せ

　役場環境衛生課（☎ 275-2111　内線 226）

（イラストは（財）新エネルギー財団のパンフレットから）

住宅用太陽光発電システム設置の助成制度をご利用ください

補 職 名 発令区分 新 配 置 氏 名 旧 配 置

係　　長 配置換え

下 水 道 課　管 理 係 長 井上みづ江 議会事務局　係 長

企画行政課　企 画 係 長 渥美　幸久 町民窓口課　国民健康保険係長

税 務 課　徴 収 係 長 篠原　正浩 福祉介護課　長寿社会係長

町民窓口課　国民健康保険係長 依田いづみ 下 水 道 課　管 理 係 長

福祉介護課　長寿社会係長 志村　雅透 企画行政課　企 画 係 長

係　　長 昇　　任 福祉介護課　介護保険係長 望月　知巳 福祉介護課　副 主 査

主 事 補 採　　用 都市計画課 望月　恭平

主　　幹
退　　職

平成 18 年 3 月 31 日発令 井口香代子 押原小学校　司 　 書

技能職員 平成 18 年 3 月 31 日発令 早川　茂富 押原中学校　用 務 員

【社会見学バス旅行】

　町内在住の障害者及びその家族を対象に『社会見学バス』を実施します。

◆と　き　５月 21 日（日）・22 日（月）　　  ◆ところ　新潟方面　◆負担金　1 人 18,000 円

◆定　員　50 人（定員になり次第締切ります）◆申込み　役場福祉介護課障害福祉係（☎ 275-2111　内線 247）

【生きがいバス旅行】

　65 歳以上の方を対象に『生きがいバス』を実施します。

◆と　き　６月 20 日（火）・21 日（水）1 泊２日　◆ところ　信州の鎌倉塩田平・美ヶ原方面（詳細行程はお尋ねください）

◆宿泊先　美ヶ原温泉　◆負担金　1 人 15,000 円　◆定　員　120 人（定員になり次第締め切ります）

◆受　付　５月 8 日（月）から受付けます。

◆申込み　＊いきがいクラブ会員は、負担金を添えて各地区のいきがいクラブ会長にお申込みください。

　　　　　＊会員以外の方は、役場福祉介護課　長寿社会係（☎275-2111　内線248）へ負担金を添えてお申込みください。

◆締切り　5 月 31 日（水）まで

『社会見学バス』・『生きがいバス』参加者募集！

役
場
職
員
人
事
異
動

4
月
1
日
発
令
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【一般図書】

【児童図書】

   町立図書館では、みなさんの読みたい本のリクエス

 トをいつでも受付けています。カウンターでお気軽

 に声をおかけください。（☎ 275-7860）

町立図書館からおすすめ
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スポーツ少年団紹介

俳

～野球～
耐震偽装

細野　透　　　　　　　　　 　　日本経済新聞社

比丘尼茶碗

澤田　ふじ子　　　　　　　 　　　　　　幻冬舎

富士山が世界遺産になる日

小田　全宏　　　　　　　　 　　　ＰＨＰ研究所

そして、憲法九条は。

姜　尚中・吉田　司　　　　 　　　　　　晶文社

いのちとユーモア

鎌田　實・永　六輔　　　　 　　　　　　集英社

黒猫が海賊船に乗るまでの話

古市　卓也           　　　　  　　　　　　理論社

マイケルとスーザンは一年生

ドロシー・マリノ　　　　　 　　　　　アリス館

エドワルド

ジョン・バーニンガム　　　 　　　　ほるぷ出版

らっこのうみ

手島　圭三郎　　　　　　　 　　　リブリオ出版

絵の中からＳＯＳ！

赤羽　じゅんこ　　　　　　 　　　　　岩崎書店

昭和町野球スポーツ少年団です

　ワールドベースボールクラシック（ＷＢＣ）優

勝のＪａｐａｎチームに負けないよう、押原小学

校、西条小学校、常永小学校 44 名の団員が頑張

っています。「チームワークの良い、攻守交代が

全力ででき、声のかけあえるチーム」を目標に、

常永小学校グラウンドで、火・水・木曜の午後 4

時から、土・日は午前 9 時から練習しています。

　4 月 1 日には、第 3 期生の保護者の方々が、お

孫さん世代の球児を激励に来られ、ボールを寄付

していただきました。ありがとうございました。3

世代に渡り触れ合える、伝統ある昭和町野球スポ

ーツ少年団をこれからもよろしくお願いします。

【4 月 9 日入団式撮影】
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105 号

　
平成 18年度「ふれあいランチ」開催のお知らせ

　町の社協では、本年度も 1 人暮らしの高齢者を対象に、毎月 1 回「ふれあいランチ」を、総合会

館 2 階（午前 10 時～正午）で開催しています。

　毎回、ボランティアグループのみなさんのご協力により、心のこもったランチを頂いています。

参加希望者の方は、各地区社協の理事さんまでご連絡ください。

平成 18年度「ふれあいランチ」日程表

年　　月　　日 ふれあいランチの内容（予定） 担当 V 協力理事

平成 18 年

4 月 11 日 （ 火 ） 「お花見」ふれあいランチ 六和会 理事全員

5 月 23 日 （ 火 ） 日赤奉仕団 中澤喜幸 薬袋賢治 泉　昌夫

6 月 27 日 （ 火 ） いちえ会 中澤喜幸 磯部　寛 鈴木幸男 福島賢次

7 月 20 日 （ 木 ） ひまわり会 中澤喜幸 池上昭雄 磯部正春 有賀恵蔵

8 月 24 日 （ 木 ）夏だ！祭りだ！ふれあいランチ 理事全員

9 月 28 日 （ 木 ） ふたば会 中澤喜幸 若月久昭 薬袋賢治 雨宮　勝

10 月 26 日（ 木 ） ほたる会 中澤喜幸 若尾敦雄 磯部　寛 泉　昌夫

11 月 30 日（ 木 ） 日赤奉仕団 中澤喜幸 遠藤松男 池上昭雄 鈴木幸男

12 月 19 日（ 火 ）「クリスマス」ふれあいランチ ぶどうの会 中澤喜幸 西山与四郎 若月久昭 磯部正春

平成 19 年
1 月 25 日 （ 木 ） ほたる会 中澤喜幸 福島賢次 若尾敦雄

2 月 22 日 （ 木 ）「３Ｂ体操」で身体を動かそう ふたば会 中澤喜幸 有賀恵蔵 遠藤松男

時間は、午前10時からです

いきがい大学が開催されました
　去る 3 月 16 日に、町総

合会館において、平成 17

年度第 4 回「いきがい大学」

が開催されました。

　会員 250 名余りが集い、

午前の部は、山本仁学長に

よる「消えた町の名、残っ

た町の名」と題し講演、午

後の部には、各地区代表による芸能発表が行われ、楽しいひ

とときを過ごされました。

　
昭和町結婚相談定例日は、毎月第 2・4 土曜日です

　　　　　　　　　    　  （午後 1 時 30 分 ~ 午後 4 時）

　お問合せは、（ ☎ 275-1881）事務局まで
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―　同意書の取得状況について　―

　現在までに、下記の同意を得ることが出来ましたのでご

報告いたします。

 飯喰・河西・上河東内の同意者数　202 名　同意率 92.7％

 飯喰・河西・上河東外の同意者数　125 名　同意率 92.4％

 全地権者の同意者数　　　　　　　327 名　同意率 92.6％

（平成 18 年 4 月 1 日現在）

　今後も 100％に近い同意を得るため、積極的に事業の推

進を図りますので、みなさまのご協力をお願いします。

『まちづくり』だより

【問合せ先】
《区画整理》
事務局：昭和町役場都市計画課 区画整理係
　　☎ 055-275-2111　内線 232・233
《地区計画 ・ 公園等》
事務局 ： 昭和町役場都市計画課 開発指導係
       ☎ 055-275-2111　 内線 231 ・ 234

《常永小学校周辺の区画整理・（仮称）押原公園》
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【第 30 号】

＊　はじめに

　新年度も１ヵ月を過ぎ、新緑もいよいよ色鮮やかな季節を迎えていますが、都市計画課では都市公園整

備事業が本格的に始動し、区画整理事業も早期の組合設立を目指して、関係機関との協議・調整を行い、

積極的に事業の推進を図っているところです。各事業の進捗状況につきましては、まちづくりだよりにて

随時報告してまいりますので、よろしくお願いします。

《区画整理事業》

　区画整理事業の工事に着手する前に、文化財の有無を

確認するため、下記の予定で文化財の試掘を行います。

　この試掘調査により、文化財を確認した場合は本格的

な調査が必要となります。

　試掘の位置等については、調査機関と調整し選定しま

すが、該当した土地所有者の方に対しては、その土地の

調査の承諾を依頼します。

　調査位置に該当した土地の所有者の方は、ご協力をお

願いします。

【調査時期：平成 18 年 5 月を予定】

《都市公園整備事業》

―　事業の進捗状況　―

　今年度６月からの第一期工事着工を目指し、

引き続き用地買収交渉を進めています。また、

公園の配置等についても具体案を基に建設委員

会の中で詰めの協議を行っている段階です。（来

月号において配置等を含めた全体図を掲載する

予定です）

《　そ　の　他　》

◇昭和町『都市と農業の共生と調和を考える会』

　を設立しました。

　今後の町全域にわたる土地利用計画のあり方

を検討する会として、｢ 都市と農業の共生と調

和を考える会 ｣ を設立し、今年 2 月から活動を

開始しています。

　具体的な活動主旨は、平成 12 年度に策定し、

見直しの時期を迎えている ｢ 昭和町都市計画マ

スタープラン ｣ を始め、土地利用計画に係る各

種計画書に対し、都市機能の充実と生産性の高

い集団農地の確保等、均整の執れたまちづくり

を進めるための提言を行うことを目的としてい

ます。

≪　文化財の試掘調査について　≫
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関 係 施 設
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　町立温水プール（☎ 275-9811）　総合体育館（☎ 275-1115）
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い

ま
す
�
�

�

�
�
後
�
学
校
�
戻
�
記
念
撮

影
�
済
�
�
�
�
保
護
者
�
方
�

�
一
緒
�
教
室
�
入
�
�
担
任
�

話
�
聞
�
�
真
新
�
�
教
科
書
�
受

�
取
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
新

入
生
�
顔
�
�
保
護
者
�
方
�
�
顔

�
�
�
不
安
�
期
待
�
緊
張
�
漂
�

�
�
�
�
�
�

�

新
入
生
�
作
文
�
�
�
�
�
�

�
�
少
�
�
�
�
�
�
紹
介
�
�
�
�

　

中
学
校
で
�
新
し
い
教
科
書
を
も

ら
�
て
机
の
引
き
出
し
に
入
れ
ま
し

た
�
小
学
校
で
使
�
た
�
少
し
汚
れ

た
教
科
書
を
取
り
出
し
て
�
で
す
が
�

教
科
書
が
厚
す
ぎ
て
四
冊
ぐ
ら
い
し

か
入
り
ま
せ
ん
で
し
た
�

　
　
　
　

北
爪
さ
ん

　

小
学
校
の
頃
は
ス
ポ
少
に
入
ら
な

け
れ
ば
サ
�
カ
�
が
出
来
ま
せ
ん
で

し
た
�
学
校
に
い
る
だ
け
で
サ
�
カ
�

が
出
来
る
�
こ
ん
な
幸
せ
な
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
�
こ
の
部
活
動
�
サ
�

カ
�
部
を
利
用
し
�
自
分
の
力
を
伸

ば
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
�

　
　
　
　

花
形
さ
ん

　

中
学
生
�
新
し
い
ス
タ
�
ト
�
希

望
が
胸
一
杯
で
す
�
そ
し
て
私
の
と

な
り
に
は
い
つ
も
優
し
い
友
達
が
い

ま
す
�
普
段
気
づ
か
な
く
て
も
隣
に

い
る
友
達
の
大
切
さ
が
改
め
て
分
か

り
ま
し
た
�

　
　
　
　

齋
藤
さ
ん

中学生になって

�
夢
�
希
望
�
�
�
�
�
�
感
動
的
�
入
学
式
�

西
条
小
学
校

六
年
生
�
手
�
�
�
学
校
紹
介

�

前
日
�
�
�
曇
�
空
�
�
�
�
�

�
�
4
月
6
日
�
新
入
学
生
�
迎
�

�
�
第
二
十
三
回
西
条
小
学
校
�
入

学
式
�

�

澄
�
切
�
�
青
空
�
�
�
�
輝
�

瞳
�
�
68
名
�
夢
�
希
望
�
�
�
�

�
体
育
館
�
在
校
生
�
大
�
�
拍
手

�
迎
�
�
�
�
�
堂
�
�
入
場
�
担

任
�
先
生
�
呼
�
�
�
新
入
学
児
童

�
�
�
�
�

�
�
�
声

�
�
澄
�

切
�
�
体

育
館
�
響

�
渡
�
�

�
�
�

�

校
長
先

生
�
�
迎

�
�
�
�

�
�
�
�

中
�
校
長
先
生
�
�
突
然
演
台
�

下
�
�
三
本
�
棒
�
取
�
出
�
�
�

�
�

�

�
�
一
本
目
�
�
�
�
現
在
�

新
入
生
�
身
長
�
�
�
�
�
二
本

目
�
六
年
後
�
身
長
�
�
�
�
新
入

生
�
�
分
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
差
�
表
�
�
三
本
目
�
�
�
成
長

�
差
�
一
年
生
�
�
�
�
�
�
在
校

生
�
保
護
者
�
驚
嘆
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
六

年
生
�
手
作
�
�
学
校
生
活
�
紹
介

�
�
�
�
季
節
�
�
�
学
校
行
事
�

大
�
�
絵
�
�
�
�
�
�
�
�
呼
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
始
�
�
小
学

校
生
活
�
�
実
際
�
演
技
�
加
�
�
�

表
現
�
�
�
�
�

�

毎
日
�
集
団
登
校
�
�
�
�
�
給

食
�
様
子
�
縄
跳
�
名
人
�
夏
�
�
�

�
�
実
演
�
通
�
�
�
学
校
紹
介
�

新
入
学
児
童
�
�
�
�
�
�
保
護
者

�
方
�
�
�
�
�
�
�
学
校
生
活
�

一
�
�
�
�
理
解
�
�
�
�
�
�
�

�
思
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
六

年
生
�
�
�
�
�
�
�
�
二
部
合
唱

�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
��

�
��

��

�
�
�
�
�
��

信
�

�
�
�
�
�
�
歌
詞
�
�
�
�
美
�

�
�
�
�
�
�
�
西
条
小
学
校
�
今

年
一
年
�
夢
�
乗
�
�
体
育
館
�
�

�
�
�
響
�
渡
�
�
感
動
的
�
入
学

式
�
終
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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国 保 だより
ＮＯ .32

国保被保険者　　加入世帯　3,037 世帯　　　被保険者　6,264 人　　　　平成 18 年 3 月末現在

老
人
保
健
健
康
優
良
者
表
彰
及
�
国
民
健
康
保
険
優
良
世
帯
表
彰

�

�
月
16
日
�
老
人
大
学
�
席

上
�
老
人
保
健
健
康
優
良
者
表
彰

及
�
国
民
健
康
保
険
優
良
世
帯
表

彰
�
行
�
�
�
�
�
�
表
彰
�
受

�
�
�
�
�
�
�
�
�
平
成
16
年

�
月
�
日
�
�
平
成
17
年
�
月
31

日
�
�
�
1
年
間
�
�
医
者
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
方
及
�

世
帯
�
�
�

表
彰
者
の
み
な
さ
ん

　
　
　
　
（
敬
称
略
・
順
不
同
）

昭

和

町

老

人

保

健

健

康

優

良

者

表

彰

昭
和
町
国
民
健
康
保
険

優

良

世

帯

表

彰

切
金
�
�
子

金
子
万
里
子

三
村
�
�
�

丹
沢
�
�
枝

森
田
�
�
�

長
田�

一
江

茅
野�

鶴
雄

山
本�

清�

望
月�

静
子

中
山
�
�
子

石
川�

芳
文

堀
内�

照
夫

田
中�

文
次

田
中�

花
子

福
島�

友
善

小
宮
山
房
雄

有
賀�

眞�

山
下�

久
雄

深
澤
婦
志
江

柿
島�

示
男

佐
野�

静
子

志
村�

良
子

雨
宮�

�
�

五
味�

政�

神
宮
寺
一
男

雨
宮
�
�
子

松
木�

邦
明

岡
田�

�
江

稲
垣
恒
太
郎

河
田
�
�
�

今
澤
�
津
美

小
澤�

花
枝

磯
部�

千
里

河
野
�
�
�

望
月
�
�
�

名
執�

勝
子

小
河�

節
子

原�
�

康
彦

石
原
�
�
子

井
口�

正
一

小
林�

敏
子

澤
登�

亘�

鶴
岡�

和
子

武
藤�

房
恵

●
１
号
該
当
世
帯
（
４
年
以
上
、
ま
た

は
４
人
以
上
世
帯
で
１
年
以
上
無
病
の
も
の
）

望
月�
�

勝
男

金
丸
登
志
一

樋
口��

昌
伯

●
２
号
該
当
世
帯
（
３
人
以
上
世
帯
で
１

年
以
上
、２
人
以
下
世
帯
で
２
年
以
上
無
病
の
も
の
）

込
山�

義
一

●
３
号
該
当
世
帯
（
２
人
以
下
世
帯
で

１
年
以
上
無
病
の
も
の
）深

川�

春
子

川
口�

義
行

加
賀
美�

稔

齊
藤�

功
一

有
賀�

美
仁

花
形�

正
之

有
賀�

眞�

田
中�

猛
雄

米
倉�

京
子

相
原�

政
弥

沓
川�

大
茂

津
久
井
裕
子

芦
澤
智
恵
美

佐
野
智
惠
子

内
田
美
津
江

武
藤�

房
惠

鶴
岡�

和
子

河
本�

光
義

＊国民健康保険優良世帯表彰者は世帯主です。
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�
国
保
�
窓
口
�
�
�

�

風
薫
�
�
月
�
1
年
中
�
最

�
過
�
�
�
�
�
季
節
�
�
�

�
�
�
�

�

平
成
18
年
度
�
保
険
証
�
受

�
取
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
方
�
�
早
�
�
役

場
町
民
窓
口
課
国
民
健
康
保
険

係
�
受
�
取
�
�
�
�
�
�
�

�

国
民
健
康
保
険
税
�
�
8
月

�
本
算
定
�
決
定
�
�
�
�
4

月
�
�
7
月
�
保
険
税
�
�
仮

算
定
�
�
�
�
�
前
年
中
所
得

�
減
額
�
�
�
�
�
�
�
�
�

国
保
税
�
減
額
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
場
合
�
�
�
�

�
�
国
保
税
�
�
月
額
計
算
�

�
�
�
�
8
月
�
本
算
定
�
�

�
年
税
額
�
決
定
�
�
�
�
�
�

仮
算
定
�
4
月
�
�
7
月
�
分

�
引
�
�
残
額
�
�
8
月
�
�

3
月
�
納
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
納
�
�
安
心
家
族
�
健
康
�

�
役
場
町
民
窓
口
課�

国
民
健

康
保
険
係

�
☎
�
�
�

�

�
�
�
��

内
線
�
�
�
�
�
�
�
�

�
世
帯
�
�
�
納
�
�
�

�

保
険
税
�
�
被
保
険
者
一
人

一
人
�
個
別
�
納
�
�
�
�
�
�

�
�
世
帯
�
�
�
�
�
�
�
納
�

�
�
�

�
資
格
�
得
�
月
�
分
�
�
納
�

�
�

�

保
険
税
�
�
国
保
�
被
保
険
者

�
�
�
�
資
格
�
得
�
月
�
分
�

�
納
�
�
�
�
届
出
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
注

意
�
�
�
�
�

�
国
保
�
資
格
�
発
生
�
�
日
�

�
他
�
市
区
町
村
�
�
転
入
�
�

�

�
�
日

�

(

職
場
�
健
康
保
険
�
�
�
加

�

入
�
�
�
�
�
場
合)

�
職
場
�
健
康
保
険
�
�
�
�
日

�

(

退
職
日
�
翌
日)

�
子
�
�
�
生
�
�
�
日

�
生
活
保
護
�
受
�
�
�
�
�
�
日

�
国
保
�
資
格
�
�
�
�
�
日
�

�
他
�
市
区
町
村
�
転
出
�
�
日

�

�
翌
日
�
�
�
�
�
�
日

�
職
場
�
健
康
保
険
�
�
�
加
入

�

�
�
日

�
死
亡
�
�
日
�
翌
日

�
生
活
保
護
�
受
�
始
�
�
日

前
第
2
部
部
長　

望
月　

弥

前
第
4
部
部
長　

藤
綱　

智
浩

前
第
5
部
部
長　

有
賀　

賢
二

前
第
7
部
部
長　

上
條　

秀
章

前
第
8
部
部
長　

深
澤　

金
一

前
第
9
部
部
長　

鷹
野　

利
仁

前
第
10
部
部
長　

石
川　

一
彦

前
第
11
部
部
長　

望
月　

幸
彦

前
第
12
部
部
長　

植
松　

篤

元
第
3
部
部
長　

中
込　

尚
男

元
第
4
部
部
長　

永
野　

正
彦

元
第
12
部
部
長　

河
西　

洋
一

前
第
2
部
班
長　

井
口　

正

前
第
1
部
甲
要
員　

小
山　

浩
司

前
第
4
部
甲
要
員　

雨
宮　

正
夫

前
第
10
部
団
員　

小
澤　

英
樹

前
第
12
部
団
員　

金
田　

正
一 　『 平 成 18

年 度 昭 和 町

消 防 団 入 退

団 式 』 が ４

月 3 日（月）、町総合会館において挙行さ

れました。退団されたみなさまには、長年

にわたり地域防災の要としてご活躍をいた

だきありがとうございました。

退
団
者
の
紹
介

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

入
団
者
の
紹
介

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

第
2
部　

加
藤　

雄
樹

第
2
部　

秋
山　

貴
伸

第
3
部　

依
田　

瑞
木

第
4
部　

鮎
川　

剛

第
4
部　

赤
池　

勇

第
4
部　

福
島　

有
志

第
5
部　

深
澤　

知
路

第
7
部　

清
水　

敬
祐

第
8
部　

河
西　

幸
洋

第
9
部　

名
執　

斉

第
10
部　

谷
口　

善
則

第
10
部　

伊
藤　

克
人

第
11
部　

細
田　

忠
司

第
12
部　

原　
　

武
史

第
12
部　

清
水　

征
志

第
12
部　

牧
野　

聡

保

険

税

�

�

�

�

�

�

納

�

�

�

4月 1日から健康保険法等の規定に基づいて
入院時の食事についての負担方法が変わりました

・上記の②及び③に該当する方は、加入している医療保険の保険者（老人保健は居住地の市町村）の発行する減額

　認定証を、被保険者証等に添えて医療機関の窓口に提出することにより、減額が受けられます。

・詳しくは、加入している医療保険の保険者（老人保健は居住地の市町村）までお問合せください。

・医療機関で提供される食事の内容が変わるものではなく、食事の負担額について、食数に関わらず 1 日単位で計

　算していたものを 1 食単位の計算に変更するものです。

昭
和
町
消
防
団
入
退
団
式

◎4月1日から入院時の食事の負担が、1日単位から、1食単位に変更されました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　　

　　

1 日につき　　　1 食につき

          780 円　　        260 円
1 日につき　　　1 食につき

          650 円　　        210 円

　　　(500 円 )　　　　（160 円）

1 日につき　　　1 食につき

          300 円　　        100 円

一般の方

③

変更前 変更後

②
市町村民税非課税の世帯に属する方等（③以外の方）　
　　　　　　　　　　　

（過去 1 年間の入院日数が 90 日を超えている場合）

②のうち、所得が一定の基準に満たない 70 歳以上の方等

①
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くらしの情報

INFORMATION CORNER

夜間救急診療…毎日午後 7 時～午前 7 時
小児救急医療…休日午前 9 時～午後 7 時…夜間午後 7 時～翌日午前 7 時
( ☎ 226-3399)救急医療

センター

国保ミニだより
　町が医療機関などに支払った 2 月分の医療費は、

約 5,679 万 8 千円（前年同月比

10.6% の減）です。

　病気の予防は、早期発見、早期

治療が大切です。むやみな転医は

つつしみ、医療費を大切に使いま

しょう。

　県では、４月１日から、地域振興局を廃止し、新しい事務

所で業務をスタートしました。峡中地域と峡北地域を統合し

中北地域としました。

　中北地域（甲府市、韮崎市、南アルプス市、北杜市、甲斐市、

中央市、昭和町）を担当する事務所を北巨摩合同庁舎などに

置きます。

　保健福祉事務所（保健所）と建設事務所は甲府市内の旧峡

中地域振興局の庁舎（支所を北巨摩合同庁舎）、林務環境事務

所と農務事務所は北巨摩合同庁舎となります。ご注意ください。

●法律、行政、消費生活など身近な相談の窓口がひとつにな

　りました。

県民生活センター（県民情報プラザ２階）

法律相談、行政相談（223-1366）

消費生活相談（235-8455）

　新しい事務所に関するお知らせは、各合同庁舎・県民情報

プラザで配付しているパンフレットや県のホームページでご

覧いただけます。

山梨県ホームページＵＲＬ　http://www.pref.yamanashi.jp/

問合せ　新行政システム課（223-1637）

県の出先機関が変わりました

空手道練習生募集のお知らせ

　空手道を通して心と体を鍛えませんか？

　私たち青龍舎では単なるカラテではなく技術を追求し、汗

を流すことによって本当に頼れる自分を創ることを目的とし

ています。興味があればいっしょに汗を流しましょう。

練 習 日　毎週水・金曜日

練習場所　西条小学校体育館

練習時間　少年部：午後 6 時 30 分～ 7 時 30 分

　　　　　一般部：午後 7 時 30 分～ 9 時

連 絡 先　責任者　青柳　光（☎ 090-1031-8434）

乳幼児医療費助成金担当からのお願い
　医療費請求に際しては、医療機関の証明書もしくは使用可

能な領収書の貼付による２通りがございますが、領収書を貼

付する場合は間違って提出するケースが多く見受けられます

ので特に以下の点に注意して請求をお願いします。

①領収書貼付で請求する場合は、月ごと、医療機関ごとにま

　とめ請求書の裏にのりで貼付してください。

②同じ月、同じ病院でも入院と通院は分けてください。

③領収書はのり付けでお願いします。（ホチキス止め厳禁）

問合せ　役場町民窓口課　乳幼児医療費担当

            （☎ 275-2111　内線 300）

　裁判員制度（国民の司法参加を実現する制度です）は、平

成 21 年 5 月までに法律が施行されることになっていますが、

甲府地方検察庁では国民に広く理解していただくため、次の

ような広報活動を行っています。

○広報ビデオ及び DVD の貸出し

　「裁判員制度～もしもあなたが選ばれたら～」

　（1 時間のドラマ形式のもの。出演　中村雅俊、西村雅彦など）

○裁判員制度に関する講演会や説明会

　（無料　企業、学校、町内会、各種団体などへの講師派遣

依頼を受付けています）

　裁判員制度が始まると、山梨県内の有権者の中から、年間

340 人から 670 人に 1 人の割合で裁判員候補者として裁判

官の面接を受けることが見込まれます。

裁判員制度に関する問合せは、

甲府地方検察庁企画調査課（☎ 235-7231)

裁判員制度について理解を
深めてみませんか？

甲種防火管理者資格付与講習会が行われます

日　時　平成 18 年 6 月 7 日（水）・8 日（木）

　　　　両日とも午前 8 時 50 分～午後 5 時まで

　　　　＊ 2 日間の受講が必要です。

会　場　山梨県自治会館　甲府市蓬沢 1 丁目 15-35

定　員   180 人（定員になり次第締め切ります）

受講料　3,500 円

受　付　5 月 22 日（月）～ 26 日（金）まで

　　　　 午前 9 時～午後 4 時 30 分

申込み　甲府市伊勢 3 丁目 8-23

問合せ　甲府地区消防本部予防課　査察指導係

　　　　（☎ 222-1284）

　ウエイトトレーニングで体を鍛え基礎代謝を高めましょ

う！男性はたくましく、女性は引き締まった体に変身してい

きます。骨密度を高める効果もありますので、男性はもちろん、

女性に特にお勧めしたい教室です！

日　時　5月 16 日～ 6月 9日（全 8回火・金）午後 2時～ 3時

場　所  温水プールトレーニングルーム

対　象　町内在住の成人 定 員 先着10名になり次第締め切ます。

講　師  健康運動指導士　望月成子・松山祥一

受講料　無料（利用券が必要です）

持ち物　運動ができる服装、上履き、タオル

申込み　5月 7日（日）10 時～（電話、またはフロントにて受付）

問合せ　町立温水プール（☎ 275-9811）

NEW『パワーアップ・エクササイズ教室』

生ゴミを減らしましょう！
　一般家庭から出される生ゴミは、約 90％が水分です。出

す前に十分水切りをしてから出しましょう。

　また、家庭用電動生ゴミ処理機、ぼかし容器等で堆肥化す

ることもできます。ゴミ処理機具には、町から購入費の助成

制度がありますのでご利用ください。

問合せ　役場環境衛生課（☎ 275-2111　内線 226）
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続けていますか？『ミックスパー』
パーの分別収集

　町では平成 16 年 4 月から、限りある資源を有効に活

用するとともに、より一層のごみの減量化・資源化を図

るため『ミックスペーパー』の分別収集を行っています。

　可燃ごみの発生量に占める割合が一番多い古紙をリサ

イクル・分別収集することが、ごみの減量に有効と思わ

れます。町民のみなさんの更なるご協力をお願いします。

ミックスペーパーとは

　既に分別収集している新聞紙・雑誌・ダンボール・紙

パック以外の紙類で、リサイクル可能な全ての紙類を総

称して『ミックスペーパー』といいます。

出すところ

　「資源回収ボックス」（プレハブ小屋の中）

出し方

　町で用意したミックスペーパーリサイクル袋に入れて

出すか、家庭にある紙袋など（ミックスペーパーと大き

く書いてください）に入れて、袋の口をガムテープやホッ

チキスで閉じて出してください。

出せない紙類（水に溶けない紙、汚れている紙等）

　＊ラベル・ステッカー・シール＊トレーシングペーパー

　＊油紙＊耐水紙＊銀紙・アルミ箔＊紙おむつ＊使用し

　　たティッシュペーパー＊写真台帳＊汚れの著しい紙

　＊濡れたままの紙

問合せ　役場環境衛生課（☎ 275-2111　内線 226）

くらしの情報

INFORMATION CORNER

夜間歯科救急診療…日曜、祝日午後 5 時～ 11 時
( ☎ 220-1199)歯科救急

センター

　　本年度のタイムリー講座は、前期（５月から８月）は、

山梨大学医学部名誉教授佐藤章夫先生を講師に

《講座：現代と健康・「日常茶飯健康学」》全 4 回を開催します。

　後期（９月から３月）は、本県在住或いは出身の講師を招

いての《講座：現代と活字文化・「著者を囲んだ読書会」》全

６回を開催します。

　前期と後期では、テーマ・内容とも変わりますので、今回

は、前期４回受講者（定員 50 名）を募集します。　もちろ

ん前期後期通しての受講も可能です。受講料は、前期４回分

1,000 円です。定員になり次第締め切ります。

　なお、各回単発の受講希望者を毎月の広報で各 10 名募集

します。

《前期講座：現代と健康・「日常茶飯健康学」》全 4 回

講師：山梨大学医学部名誉教授　佐藤 章夫 氏

「健康で長生き」は誰しも望むところですが、この世はと

かく不条理です。 最近、タバコは今まで吸ったことはない、

必ず禁煙車に乗る、家人・客の室内喫煙は固くご遠慮願う

という 40 代の女性が肺がんで亡くなりました。タバコが

肺がんに関係があることは間違いありませんが、世人はタ

バコに罪を負わせ過ぎています。もっと重要なものがあり

ます。それは日常茶飯（毎日の食事）です。あなたが毎日

食べているものがあなたががんで死ぬかどうかを決めるの

です。わたくし達は酸素を吸って生きている生物です。酸

素を利用するかぎり、がんは「避けられない病気」なので

す。からだの中にがんができても、がんが命取りにならな

ければいいわけです。がんを抱えながらも 80-90 歳まで

生きれば不条理とはいえません。そんなことができるかっ

て？できるのです。がんは「避けられない病気」であると

同時に「予防可能な病気」でもあります。

と佐藤先生は書いています。現代社会は、マスコミから市民

講座まで「健康」の話は聞かない日がないほど「健康」があ

ふれかえって、「国民総健康病」とまで言われています。本

講座は、そのような健康づくりのノウハウや疾病の予防知

識をより具体的な毎日の生活、特に「食生活」に絞り、日々

研究と実践を重ねている山梨大学の佐藤章夫先生をお招きし

て、これまでの「健康講座」と視点を異にした「日常茶飯健

康学」です。

　時間は、全回夜 7 時 30 分から。会場は、役場２階別棟会

議室です。

第 1 回・5 月 26 日（金）・「なぜ、肉はいけないのか」

第 2 回・6 月 23 日（金）・「日本人に牛乳はいらない！」

第 3 回・7 月 21 日（金）・「穀物食の威力―米が主食！―」

第 4 回・８月 25 日（金）・「私の食事・糖尿病からガンまで」

問合せ　町教育委員会生涯学習課（☎ 275-3737　内線 267）

平成 18 年度『第６期・
昭和町タイムリー講座』受講生募集

　国民の暮らしと未来を支えている税金。この重要な税務行

政に関する仕事に携わっているのが国家公務員採用Ⅲ種（税

務）の採用者です。人事院・国税庁では、下記のとおり「平

成 18 年度国家公務員採用Ⅲ種（税務）試験」を行います。 

　厳しくもやりがいのある職場で大いに活躍できる新しい

力を求めていますので、ご興味のある方は、最寄りの税務

署までお気軽にお問合せください。

受験資格　昭和 61 年 4 月 2 日～平成元年 4 月 1 日生まれの者

試験種目　第 1 次試験　教養試験・適正試験・作文試験

　　　　　第 2 次試験　人物試験・身体検査

受験申込書

（1）交付期間　

　平成 18 年 5 月 8 日（月）～ 6 月 27 日（火）（土・日曜日は除く）

（2）交付場所

　東京国税局人事第 2 課試験係又は最寄りの税務署　人事院関東事務局

受験申込書受付

（1）受付期間

　平成 18 年 6 月 20 日（火）～ 6 月 27 日（火）

　申込書の提出はできるだけ郵送（配達記録）にしてください（6 月 27 日消印有効）

　持参する場合、受付時間は 9：00 ～ 17：00 です。（土・日曜日は除く）

（2）申 込 先　

　人事院関東事務局〒 330-9712 埼玉県さいたま市中央区新都心 1-1

試 験 日　

　第 1 次試験　平成 18 年  9 月  ３日（日）

　第２次試験　平成 18 年 10 月 12 日（木）～

                                　 10 月 19 日（木）のうち指定する日

最終合格者発表日　平成 18 年 11 月 9 日（木）

問合せ　甲府税務署・総務課（☎ 233-3111　内線 312）

平成 18 年度国家公務員採用Ⅲ種（税務）
試験（高校卒業程度）のお知らせ

昭和町マイホームローンをご利用ください
　町内にマイホームを新築、購入、増改築する勤労者のため

に住宅資金を低利で融資する制度です。

融資対象　勤続 3 年以上、前年度収入 250 万円以上の方で、町内

　　　　に自己の住宅を新築、改築、増築、購入する勤労者

融資額　新築・購入…最高で 1,000 万円 増築・改築…最高で 500 万円

融資利率　固定金利　年 1.90％

返済期間　最長 25 年　最終年齢は 71 歳未満

担 保　取得する建物・土地

保証人　労働金庫の定める保障機関（担保提供者は連帯保証人となります）

問合せ　中央労働金庫甲府支店（☎ 235-3431）

　町立図書館では、蔵書点検のため 5 月 30 日（火）か

ら 6 月 9 日（金）の間、休館になります。長期の休館と

なり、ご不便をおかけいたしますが、よろしくお願いい

たします。なお、休館中の本・ビデオ・ＣＤ等の返却は、

正面玄関のブックポストにお願いいたします。事務所に

ご用の方は、図書館の裏口（北側）へお回りください。

町立図書館休館のおしらせ

排出量kg

注 ゴミの排出量とは可燃ゴミと不燃ゴミの１ヵ月の合計です。アルミ缶などの資源ゴミは除いてあります。

30
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常永地区押原地区西条地区

 ３月は、残念ながら各地区とも増加しました。昨年同時期と比

較すると、常永地区は変わらず、西条地区は若干ですが減少し、

押原地区が増加しています。Reduce（リデュース＝ゴミを出さ

ない）Reuse（リユース＝ゴミを再使用する）Recycle（リサイク

ル＝ゴミを再利用する）の再確認や、ゴミの分別をしっかり行い

ゴミの減量を心がけましょう！！

各地区一世帯当たりのゴミ搬出量
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わが家のアイドル募集中！お申込みは、役場企画行政課企画係（☎２７５―２１１１内線２１２）まで
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　　　　　　　ま ち の 動 き
人　口

男

女

世帯数

16,420 人（+24）

8,462 人（+  5）

7,958 人（+19）

6,447 戸（+24）

＊まちの鳥

＝ひばり

＊まちの花

＝れんげ

＊まちの木

＝乙女椿 4 月 1 日現在　（　）内は前月比

みんなの健康 今月は 鮎川 寛子さん（西条新田）

家族の健康の基本は栄養のバランスから！

みんなの広場 わが家の “アイドル”

山
やまもと

本　美
み さ と

都ちゃん
平成 17 年 4 月 24 日生（紙漉阿原）
（父）秀都さん（母）美智子さん

いつも笑顔のみーちゃん。これから
も、元気なわが家のそしてみんなのア
イドルでいてね。

≪野菜たっぷりスープ≫（3 人分）

＊キャベツ 1/4 玉 ＊玉ねぎ 1/2 個

＊にんじん 1 本 ＊しめじ 1/2 袋

＊じゃがいも 250g ＊ソーセージ 1 袋

＊コンソメ 小 3 ＊水 700 cc

＊塩・コショウ 少々 ＊ローレル 2 ～ 3 枚

＊サラダ油 大 1 杯

●作り方

1  ソーセージは下茹でして斜め半分に切る。

2  野菜は食べ易い大きさに切る。

3  サラダ油で野菜を炒める。

4  炒めたら、水とローレルを加え野菜が柔らかくなる 

　 まで煮込む。

5  ソーセージを加えコンソメを入れる。

6  塩・コショウで味をととのえる。

≪キャベツと帆立の蒸し物≫（3 人分）

＊キャベツ 1/4 玉 ＊帆立の缶詰 小 1 缶

＊ごま油 小さじ 2 ＊大根おろし　＊ポン酢

●作り方

1  キャベツは 1 口大に切る。

2  耐熱皿にキャベツと帆立を交互に重ねる。

3  残った汁は上からかける。

4  電子レンジに 4 分程かける。

5  キャベツがしんなりしたらゴマ油をかける。

6  30 秒程レンジにかけ、出してからキャベツと帆立

　 を混ぜる。

7  大根おろしとポン酢でいただく。

≪トマトのサラダ≫（3 人分） 　　　　A

＊ミディトマト　　　３個　 ＊マヨネーズ    大 1 杯

＊ツナ缶　　　　　　1 缶　 ＊レモン　　　 大 1 杯

＊玉ネギ　　　      1/4 個　 ＊しょう油　　 小 1 杯

●作り方

1  トマトは縦に 4 等分する。

2  平らにしたトマトの上にスライスした玉ネギをの 

　　せる。

3  ツナと A を混ぜ、トマトの上にかける。

4  あればパセリをのせる。

田
た な か

中　李
り こ

來ちゃん　孝
こ う た

汰くん
平成 16 年 8 月 11 日生・平成 12 年 7 月 19 日（紙漉阿原）

（父）博和さん（母）みどりさん

とっても優しい孝汰。すこしおてんばな
李來。これからも仲良くね！！

二人の成長を楽しみにしています。

5
月

号

対象者　町内に住所を有する、1 歳未満の子供の保護者の方　利用料　無料
問合せ　役場企画行政課　行政係（☎ 275-2111　内線 213）

チャイルドシート
貸 与 事 業
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