
シ ズ 国 民 年 金ーリ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  【その 36 】

問合せ　竜 王 社 会 保 険 事 務 所 (☎ 278-1100）または、

役場町民窓口課　年金係（☎ 275-8264）

年金は、世代と世代間の支え合いの制度です。

年金についてもう一度考えてみませんか…

　老齢基礎年金（国民年金）を受け取ることができる年齢は 65 歳からですが、本人の希望により

60 歳から受給する事ができます。

　　繰上げ受給すると、次の４つに注意する必要があります。65 歳前に年金の請求をされようと考

えている方は、よくお読みください。

老齢基礎年金（国民年金）の繰上げ受給について

１　65 歳から受給できる本来の年金額が、一生減額されます

４　繰上げ請求した後に、障害状態となっても障害基礎年金は受給できません

 ２　繰上げ請求すると、請求の取消しはできません

３　繰上げ請求すると、寡婦年金を受給できる権利を失います

　国民年金保険料を 40 年間納付した方が、60 歳から繰上げ請求した場合、受給できる金額は年額

554,470円となり、約23万円も受給額が少なくなってしまいます。（昭和16年4月2日以後生まれの方の場合）

　60 歳から受給した場合と 65 歳から受給した場合の受給総額を比較すると、77 歳の時点で 65 歳

から受給した場合の方が受給総額が約 30 万円ほど多くなり、その年齢以降、差は大きな金額とな

っていき、80 歳時点で受給総額に 100 万円もの差があります。

　平均寿命が延びている事を考えると、早くから受給する事が、必ずしもお得とは言えません。

60 歳 61 歳 62 歳 63 歳 64 歳 65 歳

58％ 65％ 72％ 80％ 89％ 100％

66 歳 67 歳 68 歳 69 歳 70 歳～

112％ 126％ 143％ 164％ 188％

60 歳 61 歳 62 歳 63 歳 64 歳 65 歳

70％ 76％ 82％ 88％ 94％ 100％

66 歳 67 歳 68 歳 69 歳 70 歳～

108.4％ 116.8％ 125.2％ 133.6％ 142％

〈昭和 16 年 4 月 1 日以前生まれの方〉 〈昭和 16 年 4 月 2 日以後生まれの方〉

　年金受給の手続きをしますと、その請求を取り消す事ができなくなります。手続きは他人に任せず、

よく考えてから請求手続きをする事が大切です。

　寡婦年金は、老齢基礎年金の受給資格を満たした夫が、年金を受給する事なく死亡した場合に、 

10 年以上婚姻関係のあった妻に、60 歳から 65 歳までの間に支給される制度です。

　しかし、繰上げ請求をすると、寡婦年金を受け取る事ができません。

　60 歳～ 65 歳未満の方が障害状態に該当する場合、障害基礎年金を受給する事ができますが、

繰上げ受給している方が障害状態に該当しても障害基礎年金を受給する事はできません。
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【一般図書】 【児童図書】

町立図書館からおすすめ

文
芸
�
�
�
�

柳

回
覧
板
読
�
間
�
惜
�
�
�
�
疲
�

感
動
�
涙
孫
�
抱
�
上
�
初
対
面

中
沢�

久
子

野
次
馬
�
手
柄
�
消
�
�
小�

�火
騒
�

運
動
会
父
母
�
熱
気
�
盛
�
上
�
�

森
田�

狂
花

噴
煙
�
乗
�
�
流
�
�
馬
子
�
唄

真
夏
日
�
風
�
千
金
神
�
風

小
沢�

春
男

突
然
�
辞
任
国
民
煙
�
巻
�

背
水
�
陣
�
挑�

�

�
新
総
理

高
野�

夏
子

山
本
�
�
子

作
詞
�
�
気
持
�
揺�

�
�
何
時
�
日
�

年
重
�
温
�
�
感
�
�
我
�
人
生

森
田
�
�
�

節�
�
�
�樽
�
指
�
誇
�
�
背
�
伸
�
�

父
�
貼
�
禁
煙
�
文
字
赤
茶
�
�

山
本
�
�
子

戦
争
中
煙
草
�
配
給
今
禁
煙

故
里
�
近
�
�
有
�
�
遠
�
�
�

堀
内�

冨
美

夢
�
出
�
亡�

�夫
�
笑
顔
�
作
業
服

台
風
�
去
�
�
水
辺
�
赤
�
�
�

小
俣�

芳
枝

問合せ　町立図書館（☎ 275-7860）

川

昭和町スポーツ少年団についての問合せは、町教育委員会　生涯学習課まで（☎ 275-8641）

町立図書館では、みなさんの読みたい本のリクエストをいつでも受付けています。カウンターでお気軽 に声をおかけください。

町立図書館の開館時間は、平日午後７時まで、土・日曜日は午後５時までとなりました。お仕事帰りにご利用くだ

さい。また、DVD の貸し出しも始めました。ご利用ください。
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題　名 作　者 出版社

五感で学ぶ食育実践レシピ集 坂本　廣子 かもがわ出版

老 春 も 愉 し 瀬戸内　寂聴 集 英 社

雲 上 都 市 の 大 冒 険 山口　芳宏 東京創元社

競争しても学力行き止まり 福田　誠治 朝日新聞社

バ イ オ 燃 料 天笠　啓祐 コ モ ン ズ

題　名 作　者 出版社

ト イ レ の お か げ 森枝　雄司 福音館書店

「チョコレート工場」からの招待状チャールズ・Ｊ．シールズ文 渓 堂

今日からは、あなたの盲導犬 日野　多香子 岩 崎 書 店

さ っ き は ご め ん ね 山本　なおこ ＰＨＰ研究所

マ ー リ ージョン・グローガン早 川 書 房

スポーツ少年団がＡＥＤ講習会開催

　町スポーツ少年団では、９月 29 日（土）

総合体育館武道場で、ＡＥＤを使った救急法

の講習会を行いました。

　講習会には、町スポーツ少年団指導者と保

護者 25 名が参加しました。

　日本赤十字社山梨県支部のご協力により、

有意義な講習会となりました。
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　平成 20 年 4 月から国民健康保険が変わります。

　みなさんが安心して医療を受けられる仕組みを維持していくための改革です。

特定健診、特定保健指導が始まります

　平成 20 年度から、国民健康保険の加入者 ( 被保険者 ) で 40 歳から 74 歳までの

方は原則として全員が特定健診を受けることとなります。また健診の結果から必要

に応じて、特定保健指導が行われます。

＊国保加入者以外はそれぞれが加入している医療保険で受けることになります。

　特定健診、特定保健指導とは

　内臓に脂肪が蓄積している内臓脂肪型肥満に加え、高血糖、血圧高値、脂質

異常といった生活習慣病の危険因子を 2 つ以上持っている状態をメタボリック

シンドローム ( 内臓脂肪症候群 ) と言います。そして、近年急速に増加の傾向に

あります。この状態を放置しておくと、脳卒中や心臓病、糖尿病合併症などの

生活習慣病を引き起こす危険が増大します。

　このメタボリックシンドローム予防の考え方を取り入れ、これまでの「早期発見、早期治療」から「病

気になる前にまず予防」を目指し行われる新しい健診、保健指導のことをいいます。( 現在町ではこ

の特定健診、特定保健指導を円滑に実施するために特定健診等実施計画を策定しています )

　40 歳から 74 歳までの国保加入者は、すべて昭和町国民健康保険が行う特定健診を受けなければ

なりません。

ただし、次の方は対象から外れます。

・年度途中に国保の資格を取得した方、または喪失した方

・妊産婦または年度途中で妊娠した方

・海外在住、長期入院をしている方

　特定健診の結果は受診者全員に提供されますが、健診の結果によって改善の必要性がある方、改

善の必要性が特に高い方に特定保健指導が行われます。

　このように、メタボリックシンドロームにより引き起こされる疾病を、予防することによって伸

び続ける医療費に歯止めをかけることが目的です。

国 保 だより
ＮＯ .41

国保被保険者　　加入世帯　3,026 世帯　　　被保険者　6,061 人　　　　平成 19 年 10 月末現在

シリーズ『医療制度改革』No２
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　国民健康保険では、毎年季節的な病気や住民の異動が少ない 5 月に被保険者 ( 国保加入者 ) が病気で医

療機関にかかった状況を疾病統計として集計しています。本町の現状について

お知らせします。

　下記は入院、外来別に費用のかかった疾病の上位 10

位までを表にしたものです。

　脳血管疾患 ( 入院 1 位 )、腎尿路生殖器系の疾患（外来

2 位）、高血圧性疾患 ( 外来 3 位 )、糖尿病 ( 外来 7 位 )

などメタボリックシンドロームに起因する疾病の医療費が上位にあることがわかり

ます。

　今年 1 月から 12 月までに納めていただいた国民健康保険税は、年末調整、確定申告の

際に社会保険料控除として所得から差し引かれます。

　支払った国民健康保険税額を知りたい場合は、役場町民窓口課に「国民健康保険税納付

額のお知らせ」を申請してください。

　

　役場に来られない場合も、前もって連絡をいただければご自

宅へ郵送いたします。いずれも手数料はかかりません。

　支払った税額についての電話での問合せは、地方公務員法及び昭和町個人情報

保護条例に基づきお答えできませんので、ご了承ください。

　　　　　　　問合せ　町民窓口課　国民健康保険係（☎ 275-8264）

年末調整、確定申告には！
「国民健康保険税納付額のお知らせ」

をご利用ください

国保疾病統計から見てみよう

入　院

順　位 疾病分類項目

1 脳 血 管 疾 患

2 癌

3 周 産 期 に 発 生 し た 病 態

4 精 神 及 び 行 動 の 障 害

5 損傷、中毒及びその他の外因の影響

6 神 経 系 の 疾 患

7 呼 吸 器 系 の 疾 患

8 循 環 器 系 の 疾 患

9 乳 房 の 悪 性 新 生 物

10 気 管、 気 管 支 及 び 肺 の 悪 性 新 生 物

外　来

順　位 疾病分類項目

1 歯 及 び 歯 の 支 援 組 織 の 障 害

2 腎 尿 路 生 殖 器 系 の 疾 患

3 高 血 圧 性 疾 患

4 筋 骨 格 系 及 び 結 合 組 織 の 疾 患

5 癌

6 呼 吸 器 系 の 疾 患

7 糖 尿 病

8 眼 及 び 付 属 器 の 疾 患

9 消 化 器 系 の 疾 患

10 内 分 泌、 栄 養 及 び 代 謝 疾 患

高率受診件数上位 10 の状況

ご本人、同居の家族以外の方が申請する
場合は委任状が必要です
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子どもクラブ綱引き大会

優　勝　西 条 新 田

準優勝　西 条 二 区

第 3 位　西 条 一 区

チャイルドサッカー
優　勝　昭 和 保 育 園

準優勝　富 士 桜 学 園

2007 スポーツフェスティバルが開催されました
　11 月 4 日（日）2007 スポーツフェスティバルが開催されました。参加者のみなさんは、秋晴れの中、スポー

ツで汗を流し、楽しんでいました。このフェスティバルでは、町愛育会・食生活改善推進員の方々が、温かい豚汁サー

ビスを行ってくださいました。各種目の様子や結果は次のとおりです。

マレットゴルフコーナー

障害物はうまく抜けました！？

豚汁コーナー

いつも大盛況！！とてもおいしかったです

バッゴーコーナー

そのまま的まで届けっ！

ペタンク教室コーナー

ピュット（的）目がけてガンバレ！

ふれあいコースコーナー

ボールよっ、そのまま真っ直ぐ当たって！！

ストラックアウトコーナー

1 枚でも多く当たったかな？

ゲートボール教室

打つときの姿勢も大事だよ！！

フライングディスクコーナー

これでフィニッシュだ～

バイオディーゼル燃料で資源回収車が走っています！

ストラックアウト
団体優勝　体協野球部

個人優勝　塩沢順一さん
　　　　　（阿原クラブ）

　町では、資源循環型の社会づくりのひとつの取り組みとして、10 月中旬から紙資源回

収車２台の燃料として、廃食油を精製したバイオディーゼル燃料（植物性の油を原料に

したディーゼル用燃料）を使用しています。

　この燃料の特徴としては、①黒煙が大幅に軽減する。②硫黄酸化物が排気ガス中にほ

とんど含まない。③特別な仕様変更をすることなくディーゼル車などに使用でき、軽油

と同じくらいの燃費です。④二酸化炭素（CO2）の削減により地球温暖化防止に役立つな

ど、地球環境にやさしい燃料となっています。

　また、リサイクルを推進するため、この燃料の原料として、学校給食センターの廃食油が利用されています。なお、原

料の廃食油の提供先、燃料の供給先は、向山塗料㈱、生活協同組合コープやまなしです。

* ただし、この燃料は低温では固化する恐れがありますので厳冬期は使用しません。

問合せ　役場環境経済課　環境衛生係（☎ 275-8355）
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環境保全ポスターの部入賞者

最優秀賞　落合　祥平さん　押原中学校3年

優 秀 賞　杉尾　武紀さん　西条小学校6年　近藤　玲也さん　西条小学校6年

佳 　 作　10名

標語の部入賞者

最優秀賞　小川　直人さん　常永小学校

優 秀 賞　有井　会知さん　常永小学校４年　中所はづきさん　押原中学校2年

佳 　 作　７名

　まめにけす

そのてがとめる

　　　おんだんか
標語の部最優秀作品

環境保全推進大会が開催されました
　9月28日（金）平成19年度昭和町環境保全推進大会が開催されました。この

大会では、環境保全ポスター・標語の入賞者が表彰されました。また、山梨県

地球温暖化防止活動推進員である、田辺久氏、保坂明子氏、吉岡初枝氏の3名

により「地球温暖化の防止対策について」と題して講演会も行われました。

ポスターの部最優秀作品

　町では ｢ 公衆衛生の向上、公共水域の水質保全、清潔で快適な生活の確保」を目的とし、下水

道事業を進めています。そして、すでに町民の約 7 割を超えるみなさまが下水道を使える地域（供

用開始区域）に住んでいることになります。

　下水道事業というものは、ただ下水道の工事をしたということで終わりではありません。供用

開始区域のみなさまが下水道に接続をし、下水道を使って初めて事業の目的が果たせるのです。

　供用開始区域にお住まいのみなさま、また、区域内にアパート、事業所等をお持ちのみなさま、１日も早い下水道への

接続をお願いいたします。

　また、下水道には何でも流せるというものではありません。ここ数年、下水道に排除することのできない物質等を流し

てしまうことにより、下水道の公設桝、本管等が詰まったり破損したりするケースが起きています。いずれも下水道に捨

てられた油分が気温低下によって固まり、汚水中の浮遊物質等を巻き込んで大きくなったオイルボールが原因です。

下水道の閉塞等が起きた箇所

①西条彩の広場南のマンホール・東のマンホール　②西条昭和高校東側公設桝　③西条上石田一丁目西条線の甲府バイパス

交差点から南側の公設桝　④河西大林公園横のマンホール　⑤西条地内昭和バイパスのマンホール

　下水道に流してはいけない物質等を流すことによって生じるトラブルについては、下水道法によりその原因を生じさせ

た人に修繕及び清掃等の費用負担をしていただくこともあります。

　水は貴重な資源ですが、一度汚してしまうと元に戻すには大変な労力と費用がかかります。再度次の点にご注意いただ

き町の大切な財産である下水道を正しく使うようお願いいたします。

●天ぷら油などの食用油、石油などの鉱物油、シンナーなどの溶剤類を流さないでください。●台所のゴミや残り物、風

　呂場や洗面台の髪の毛等は極力取り除いてください。●水に溶けない紙おむつや、タバコの吸殻等を流さないでください。

●洗剤等は、量を守り使い過ぎないようにしてください。

　また、昭和町では個人の排水管等の清掃を業者委託するようなことはいたしません。戸別訪問をして排水管等の清掃を

強制するような業者がいましたらその場での契約は避け、役場下水道課に連絡を取るなどの確認をしてください。

問合せ　役場下水道課　（☎ 275-8356）

～下水道はみんなの施設 ! 大切に使いましょう～

▲マンホール清掃の様子

下水道に油等を流さないでください
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124 号
URL http://www.town.showa.
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社会福祉法人

第 16 回親子ふれあいマス釣り大会

☎

雨でも大勢の方が参加！！ たくさん釣れたかな？

6497

心配ごと相談　毎月第 2・4 水曜日午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
＊あらかじめ社会福祉法人昭和町社会福祉協議会までご連絡ください。（☎ 275-0640）

「福祉の増進に役立ててください」と温かい

善意が寄せられました。心から感謝申し上げ

ます。

＊昭和町商工会　様（写真右）

＊昭和町体育協会ゴルフ部　様（写真左）

善意ありがとうございました

　10 月 27 日 ( 土 )、西条二区の鎌田川において、共同募金配分金事業『親子ふれあいマス釣り大会』が昭和町建

設安全協議会、西条二区、民生児童委員、社会福祉協議会理事・評議員、その他大勢のボランティアの方々にご

協力していただき、盛大に開催されました。

　この大会は、親子のふれあいを深める場として開催され、16 回目を迎えました。今年は、環境にも配慮しなが

ら清掃された鎌田川に約 2,000 匹のマスが放流されました。あいにく雨天でしたが、町内各小学校の児童、父兄

など約 200 名の参加がありました。

　みなさまのご協力に対しまして、心からお礼申し上げます。

昭和町福祉ゲートボール大会
　今回で 18 回目を数える ｢ 福祉ゲートボール大会 ｣

が 10 月 31 日 ( 水 ) に釜無工業団地グラウンドにおい

て開催されました。

　当日は秋晴れで、絶好の競技コンディションとなり、

83 歳以上で参加されている方々 35 名を含め、総勢約

100 名のみなさんが元気いっぱいプレーを楽しんでい

ました。

成績

　1 位　飯喰 A　2 位　河東中島　3 位　河西ほたる

▲ 83 歳以上で元気に競技に参加された方々

広報　しょうわ　平成19.12.1   20

広報　しょうわ　2007.12 No 362



KOHO　SHOWA　2007.12 No 362

【問合せ先】

《区画整理》昭和町役場区画整理課　　　　（☎ 275-8918）

《地区計画・公園等》昭和町役場都市整備課（☎ 275-8413）

『まちづくり』だより
《常永小学校周辺の区画整理・押原公園等》
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  【第 49 号】

　平成１８年５月３１日に公布された改正都市

計画法が、平成１９年１１月３０日に完全施行

されます。

　この改正都市計画法では、これまで開発許可

不要案件であった公共公益施設が開発許可案件

になる等、開発許可制度に大きな変更が生じて

います。

　改正後の制度の詳細については、役場都市整

備課都市整備係までお問い合わせください。

平成１９年１１月３０日から
～ 改正都市計画法完全施行 ～

工事施工状況

　防球ネット設置工事が完了しました。第１

工区（グラウンド周辺整備工事等）、第２工区

（駐車場整備工事等）、第３工区（電気整備工事・

給排水工事等）の工事も、早期の一部供用開

始に向けて順調に進捗しています。

○社会福祉施設、医療施設等の公共公益施設に係る開発行為が、

　開発許可（市街化調整区域内の既存宅地では建築許可）とな

　ります。特に、市街化調整区域内においてこれらの建築物を

　建築する場合は、敷地や建築物の規模等に規制がかかります。

○人口増加等により、必要な市街化面積が将来増大することを

　前提とした、市街化調整区域内の大規模住宅開発等の基準が

　廃止され、地区計画に適合する開発行為の許可基準に一本化

　されました。（地区計画の策定には県の同意が必要となります）

開発許可制度の主な改正点

公園実施計画

　今号に掲載予定となっていた公園の実施計画

図（パブリックコメントを受けて内容を変更した

もの）については、紙面の関係上、来月号に掲

載することとなりましたので、ご了承願います。

　11月 2 日（金）に自民党新政会のみなさん 6 名が、政

務調査として常永土地区画整理事業の視察に、現地を訪

れました。

　まず、午前 9:30 から常永小学校会議室において現状

説明、質疑応答を行った後、展望台から現地の状況を見

ていただきました。さらに S 街区内の現地を視察され、

荒廃している状況を確認していただきました。

　県議の方々からは、多数の質問や励ましの言葉もいた

だきました。

　準備委員会としても、「今まで県と十分協議を進め、

法律的な手続きもすべて対応し、後は知事の認可を待つ

のみであるこの時期に、知事の意見により停滞すること

は信じがたい状況であります。現地の荒廃も進み、地権

者の我慢も限界にきています。この状況をご理解いただ

き、ぜひ、県議の皆さんのお力添えをいただきたい。」と

のお願いをしております。この区画整理は、昭和町のみ

の「まちづくり」ではなく、甲府都市計画区域が発展す

るための「まちづくり」であるとも考えております。

　知事との交渉も、あと一歩のところまできております。

町及び準備委員会としても精一杯の努力をして参ります

ので、今後も皆さんのご理解、ご協力をお願いします。

《都市公園整備事業》 《区画整理事業》
県議会議員の視察について
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くらしの情報

INFORMATION CORNER

夜間救急診療…毎日午後 7 時～午前 7 時
小児救急医療…休日午前 9 時～午後 7 時…夜間午後 7 時～翌日午前 7 時
(☎ 226-3399)救急医療

センター

排出量kg

注 ゴミの排出量とは可燃ゴミと不燃ゴミの１ヵ月の合計です。アルミ缶などの資源ゴミは除いてあります。

30

35

40

45

50

55

10月9月8月7月6月5月4月

常永地区押原地区西条地区

各地区一世帯当たりのゴミ搬出量

　10 月は、先月と比較すると町内全地区で増加しています。西条・

常永地区では１世帯あたり 44 kg、押原地区では１世帯あたり 45 kg、

全地区とも１世帯当たり４kgの増となっています。引き続き Reduce

（リデュース＝ゴミを出さない）Reuse（リユース＝ゴミを再使用する）

Recycle（リサイクル＝ゴミを再利用する）の再確認、生ゴミの水切

りやゴミの分別を徹底し、ゴミの減量を心がけましょう！！

自衛隊生徒・２等陸・海・空士募集案内温水プールからお知らせ

冬の Eye 愛ひとみ相談会

　細部は、自衛隊山梨地方協力本部または、各募集事務所へ

問合せください。

自衛隊生徒

（陸上要員）

入隊後３年間、自衛官として必要な教育や各種

訓練を受けながら、一般高校と同じ学科教育を

学び、生徒教育３年終了時には、高校の卒業資

格が取得できます。

資　　 格
日本国籍を有し、平成 20 年４月１日現在、15

歳以上 17 歳未満の男子、中卒（見込み）

受 付 期 間 11 月１日～ 20 年１月８日

試 験 日
１次 20 年１月 12 日　

２次 20 年１月 25 日～ 28 日（指定する一日）

合 格 発 表 １次 20 年１月 21 日　２次 20 年２月 19 日

２ 等 陸

海 空 士

（ 男　 子 ）

陸上（技術系を除く）は２年、海上・航空は３

年を１任期として任用（以降２年を１任期）

資　　 格 日本国籍を有し、18 歳以上 27 歳未満の男子

受 付 期 間 年間を通じて行っています。

試 験 日 11 月 20 日・12 月 18 日・平成 20 年１月 25 日

採用予定月 平成 20 年３月予定

＊県内ハローワーク内で月１、２回採用説明会を行っていま

　す。ご利用ください。

問合せ

　自衛隊山梨地方協力本部（☎ 253-1591）

　甲府募集案内所 　　　　 （☎ 228-6427）

　南アルプス募集センター（☎ 283-5150）

　自衛隊山梨地本ホームページ

　（ＰＣ）http://www.mod.go.jp/pco/yamanashi/

　（携帯）http://www.mod.go.jp/pco/yamanashi /i/index.htm

　お子様の見え方について不安を感じている方、成人されて

から目に障害を持ち悩んでいる方、視覚に問題がある子ども

さんを指導されている方など、目の事でお悩みの方は、お気

軽にご相談ください。

日時及び会場

12 月 15 日（土）・16 日（日）午前 10 時～午後 3 時まで

 県立盲学校 （甲府市下飯田 2-10-2）（☎ 226-3361）

 * 相談は、本校への就学相談ではありません。

相談費用　無料　申込み　前日までに電話でお願いします。

受付時間は、平日午前 9 時～午後 5 時まで。

問合せ　県立盲学校 視覚障害教育相談・支援センター（浅川・佐田）

≪ダンベル体操 参加者募集！≫

　女性に人気抜群のプログラム！新陳代謝を高め、太りにく

く痩せやすい身体をつくります。軽いダンベルを使った体操

とソフトな筋力トレーニングを行います。参加者の方から大

変好評をいただいている人気教室です！

講　師　小林 先生　日　時 12 月 14 日～ 2 月 8 日

（＊ 12/28・1/4 を除く）毎週金曜日 全 7 回 午後 7 時～ 8 時

定　員　25 名（定員になり次第締切ります）

持ち物　動きやすい服装、タオル、上履きをご用意ください。

申込み　12 月 9 日（日）午前 10 時から受付いたします。

≪気功太極拳教室 参加者募集！≫

　気功とは、「気」（生命のエネルギー）によって自身の免疫

力や自然治癒力を高め、心身共に元気になる健康法のひとつ。

　呼吸法と体操によって体内の気血の循環をよくし、病気予

防・健康維持を図ります。疲れやストレスなどによる体の不

調が、気功を始めたら驚くほど改善した方も多いと聞きます。

　ぜひ、この機会に気功の効果を体感してください。

講　師　日本健康太極拳協会指導員　望月　昭三 先生

日　時　12 月 13 日～ 3 月 27 日（＊ 1/3・3/20 を除く）

　　　　毎週木曜日 全 14 回 午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分

定　員　25 名（定員になり次第締切ります）

持ち物　動きやすい服装、タオル、上履き をご用意ください。

申込み　12 月 8 日（土）午前 10 時から受付いたします

対　象　町内在住の 18 歳以上の方（高校生を除く）

受講料　無料（ただし利用券が必要です）

申込み　電話またはプールのフロントにて先着順になります。

　　　　（電話でのお申込はつながりにくい場合がございます）

問合せ　町立温水プール（☎ 275-9811）

注）妊婦の方及びお子様連れでの参加はできません。

　　参加するご本人または、ご家族の方がお申込ください。

ワールドワイドパーティー

　国
こくさい

際交
こうりゅう

流を進
すす

める会
かい

では、毎
まいとし

年恒
こうれい

例の「ワールドワイ

ドパーティー」を開
かいさい

催します。音
おんがく

楽やダンスを聞
き

いたり

見
み

たり、ゲームに参
さんか

加して楽
たの

しく過
す

ごしましょう。　　

　料
りょうり

理や飲
のみもの

物も 用
ようい

意します。国際交流に興
きょうみ

味のある方
かた

は、気
きがる

軽に参
さんか

加してください。

と　き　12 月
がつ

15 日
にち

（土
どようび

）ＰＭ 6：00

ところ　昭
しょうわちょう

和町 中
ちゅうおう

央 公
こうみんかん

民館　講
こうどう

堂

入場料　大人 500 円
えん

・子ども 200 円（小学生以下）

その他
た

　予
よ や く

約はいりません　服
ふくそう

装は自
じ ゆ う

由

問
といあわ

合せ　役
や く ば そ う む か

場総務課（☎ 275-8153)

*2008 年の会員も募
ぼしゅう

集します　年
ね ん か い ひ

会費 1,000 円

　
　町のホームページには、身近な最新

情報が掲載されています。

　ホームページアドレス

　http://www.town.showa.yamanashi.jp/

町の情報はホームページで！
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続けていますか？『ミックスパー』
パーの分別収集

　町では平成 16 年 4 月から、限りある資源を有効に活

用するとともに、より一層のごみの減量化・資源化を図

るため『ミックスペーパー』の分別収集を行っています。

　可燃ごみの発生量に占める割合が一番多い古紙をリサ

イクル・分別収集することが、ごみの減量に有効と思わ

れます。町民のみなさんの更なるご協力をお願いします。

ミックスペーパーとは

　既に分別収集している新聞紙・雑誌・ダンボール・紙

パック以外の紙類で、リサイクル可能な全ての紙類を総

称して『ミックスペーパー』といいます。

出すところ

　「資源回収ボックス」（プレハブ小屋の中）

出し方

　町で用意したミックスペーパーリサイクル袋に入れて

出すか、家庭にある紙袋など（ミックスペーパーと大き

く書いてください）に入れて、袋の口をガムテープやホッ

チキスで閉じて出してください。

出せない紙類（水に溶けない紙、汚れている紙等）

　＊ラベル・ステッカー・シール＊トレーシングペーパー

　＊油紙＊耐水紙＊銀紙・アルミ箔＊紙おむつ＊使用し

　　たティッシュペーパー＊写真台帳＊汚れの著しい紙

　＊濡れたままの紙

問合せ　役場環境衛生課（☎

  

くらしの情報

INFORMATION CORNER

夜間歯科救急診療…日曜、祝日午後 5 時～ 11 時
(☎ 220-1199)歯科救急

センター

国保ミニだより
　町が医療機関などに支払っ

た 10 月分の医療費は、約 6,278

万3千円（前年同比11.2%の増）

です。

　病気の予防には、適度な運動・

バランスのとれた食生活が大切

です。

　生活習慣の改善により、病気

の予防を心がけましょう。

開 講 場 所　総合会館２階　働く婦人の家

受 講 料　無料（但し、テキスト代と材料費は有料となります）

受講対象者　町内在住者（男女を問わず参加できます）

受 付 開 始　12 月 3 日（月）～　午前９時～午後５時まで

申込み方法　原則として電話で受付をします。

＊ただし、土・日・祝は除きます。＊定員になり次第締切ります。

問合せ　町働く婦人の家（総合会館）（☎ 275-8784）

働く婦人の家・いきいき講座のお知らせ

　講　座　名 講　師 準　備　品 日　　程

手作りみそ教室

　食の安全を考え、

昔は自宅で作って

いたみそづくりに

挑戦してみません

か。（大豆は遺伝子

組み換えではない

北海道産を使用）

青林堂

指導員

エプロン、容器、ビ

ニール袋（持参の容

器に合った漬物用ビ

ニール袋）

材料費　みそ１kgに

つき　350 円（参加

申込み時に希望kgを

伝えてください。上

限 15 kg程度）

１ 月 12 日

（ 土 ） １ 回

午後１時

～３時

定 員 15 名

　食生活改善推進員会（食推）は全国組織のボランティ

アです。

　子どもからお年寄りまで、地域の全ての人が明るく健

やかに生活できるよう、『食』の面から応援しています。

　今年は食事バランスガイドの普及、生活習慣病予防、

朝食の推進活動、食育等を中心に、64 人の会員で取り

組んでいます。

　一緒に食生活の大切さ、楽しさ、栄養について勉強し、

自分・家族・地域の健康を考えていきませんか？

参加資格　町内にお住まいの女性

内　　容　平成 20 年度に養成講習を受け、その後会員

　　　　　として活動していきます。

問合せ　各地区食推会員または

役場いきいき健康課（☎ 275-8785）

食推の仲間になりませんか？

～来署による相談は、事前の予約が必要となります～

　関係書類を確認する必要があるなど、相談の内容によ

り電話での回答が困難な場合には、関係書類を持参の上、

税務署にてご相談いただいていましたが、今後は十分な

相談時間をもって対応するため、事前に予約をしていた

だくこととしましたのでご了承願います。

注）予約の際には、お名前・ご住所・ご相談の内容等を

　お伺いいたします。なお、税金の納付相談や確定申告

　書の作成会場にお越しの際は、事前予約の必要はあり

　ません。

問合せ　甲府税務署（☎ 233-3111）

甲府税務署からのお知らせ

～あなたも模擬評議をやってみませんか？～

日　時　12 月 5 日（水）午後 1 時 30 分から

場　所　「ベルクラシック甲府」甲府市丸の内 1-1-17

　　　　甲府駅北口、駐車場有り

内　容　①裁判員制度ワンポイント解説と質疑応答

募　集　約 50 名（電話でお申込みください、先着順で

　　　　受付ます）

参加費　無料

申込み　甲府地方裁判所事務局　総務課庶務係

　　　　（☎ 235-1131　内線 2525）

裁判員制度ミニフォーラム in 甲府

　平成 20 年度学生募集、今農業がおもしろい！

　県立農業大学校は、平成 20 年度から専門学校に変わ

り、生産から流通・販売までの専門的な知識・技術を体

系的に教育します。

　農業関係での活躍を目指す高校生のみなさん、卒業後、

新たに農業に関心を持たれた皆さんの応募をお待ちして

います。 

募集人員・受験資格

　 養成科（30 名）

◇果樹学科 20 名・園芸学科（野菜・花コース） 10 名

◇高等学校を卒業した者（卒業見込みの者を含む）

　専攻科（若干名）　

◇落葉果樹学科　若干名　

◇短期大学以上で農業に関する課程を卒業した者（卒　

　業見込みの者を含む）

入校試験日程

試 験 区 分 試 験 日 募集期間

　養成科〈一般前期〉

専攻科〈Ｂ日程〉
H20 年 1 月 17 日

 H19 年 12 月 3 日～

  H20 年１月７日

  養成科〈一般後期〉

専攻科〈Ｃ日程〉
H20 年 2 月 29 日

 H20 年２月 12 日～

  ２月 22 日

問合せ

   願書の請求その他、詳しくは県立農業大学校へ問合せ

願います。

 　山梨県立農業大学校　

　（☎ 0551-32-2269  FAX 0551-32-2034）

 　ホームページ http://www.ypaa.ac.jp もご覧ください。

県立農業大学校学生募集

ゴミは持ち帰りましょう！
　公園などを利用した後は、ジュースの空き缶、弁当の空き

箱、ビニール袋など、自分のゴミは持ち帰るようにしましょう。

　ルールとマナーを守り、みんなで快適に使いましょう。
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食事バランスガイドは、

ご存知ですか？
　コマの上で、人が走って運動の大切さを

示しています。体を動かし、寒さに負けな

い体力をつけましょう！！

角
す み の

野 爽
そ う た

太くん
平成 17 年 3 月 10 日生

（父）定宏さん　（母）恵さん　（西条一区）

4 月から保育園に行き始めて最初はメソメソし

ていたけど今では元気に通っています。運動会

も頑張ったね！日々の成長する姿が楽しみです。

わが家のアイドル募集中！お申込みは、役場企画行政課企画係（☎ 275-8154）まで

んなの広場
わが家の “アイドル”
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町の食推から 今月は、今福みち子さん（清水新居）

健康のもとは、バランスのとれた食事と適度な運動

《卵雑炊》（４人分）
●材料

* ご飯　　　　　   　600g　　* 卵　　 　 　　　4 個

* 大根　　　  3 cm（100g）      * にんじん　 小 1/3 本

* しいたけ　　　　　 2 個　　* ほうれん草の葉先 　　　 60g

* だし汁　　　　 カップ 6　　* 塩　   小さじ 1 と 1/5

* しょう油　　　 小さじ 2

●作り方

１　大根とにんじんはそれぞれ皮をむいていちょう切

りにする。

２   しいたけは、石づきを除いて、そぎ切りにする。

３　ほうれん草は、ゆでて 2cm に切る。

４　だし汁で、1 と 2 を煮て、柔らかくなったら、塩

しょう油で調味する。

5　 ご飯をざるに入れて洗い、水気をきって 4 に加え

て煮、割りほぐした卵を回し入れ、3を加えて、

半熟状に煮る。

1
2

月
号

対象者　町内に住所を有する、1 歳未満の子供の保護者の方　利用料　無料
問合せ　役場企画行政課　行政係（☎ 275-8154）

チャイルドシート
貸 与 事 業

毎月 19 日は、食育の日

朝食
シリーズ

み

　　　　　　　ま ち の 動 き
人　口

男

女

世帯数

16,718 人（+21）

8,619 人（+24）

8,099 人（－ 3）

6,665 戸（+ 9）

＊まちの鳥

＝ひばり

＊まちの花

＝れんげ

＊まちの木

＝乙女椿 11 月 1 日現在　（　）内は前月比

ひとこと…
　寒い季節を迎え、温かい食べ物が最高のごちそうです。卵と
緑黄色野菜で、ビタミンやたんぱく質がたっぷりとれて温かい
卵雑炊は、かぜをひいた時などうってつけの料理です。

食生活改善推進員会　事務局

役場いきいき健康課（☎ 275-8785）

優　勝　上 河 東

準優勝　西条二区

第 3 位　河　　西

優　勝　西条二区

準優勝　河　　西

第 3 位　上 河 東

トリムの部

フリーの部

第 15 回地区別ソフトバレーボール大会の結果
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