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◆町長と語らいのとき
　日時　11 月 7 日（水）
　　　　午後 1 時 30 分～ 4 時
　場所　町長室

＊あらかじめ役場総務課まで
　ご連絡ください。
　（☎ 275-8153）

◆町へのご意見箱（ホームページ）
＊ご意見やご要望、日頃町政
　についてお気づきのことを、
　町のホームページからお寄 
　せください。

◆心配ごと相談
　日時
　　11 月 14 日・28 日
　　　毎月第 2・4 水曜日
　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
　場所　社会福祉協議会

＊あらかじめ社会福祉協議会
　までご連絡ください。
　（☎ 275-0640）

◆行政相談
　日時　11 月 21 日（水）
　　　　午後 1 時～ 3 時
　場所　町中央公民館 2 階
　
＊直接会場へおこしください。
　お問合せは役場企画行政課
　まで（☎ 275-8154）

◇教育相談
　日時　随時（水・金・土・
　　　　日曜日、祝日は除く）
　　　　午前 9 時～午後 4 時
　場所　町中央公民館２階

＊直接会場へおこしください。
　問合せは、カウンセラー　
　まで（☎ 275-6951）

◆結婚相談
　日時　月～金曜日は受付のみ
　　　　午前8時30 分～午後5時
　　　　第 2・第 4 土曜日は
　　　　午後1時30 分～4時
　場所　町総合会館 2 階相談室

＊直接会場へおこしください。
　お問合せは、社会福祉協議
　会事務局まで（☎ 275-1881）
＊なお、随時電話での相談も
　行っていますので、各地区
　相談員までお気軽にお電話
　ください。

◆心の健康相談
＊精神保健福祉に関する相談
　に応じ、住民の心の健康づ
　くりを進めます。
　第 2・第 4 水曜日
　午後1時30 分～3時
　お問合せは、甲府保健所まで
　（☎ 237-1437）

お知らせ
◆ボカシつくり会
　日時　11 月 19 日（月）
　場所　町総合会館裏
　時間　午後 1 時～
＊不用犬・猫のお問合せは
　役場環境経済課まで
　（☎ 275-8355）

　第 10 回地区別ソフトバレーボール・

リーグ戦が行われました。上位の結果

は次のとおりです。　

第 10 回地区別ソフトバレーボールリーグ

　優　勝　西 条 二 区

　準優勝　河 東 中 島

　第 3 位　河 　 　 西

▲運動会の様子

『第 11 回水の運動会』を開催しました

　この度、財団法人日本防火協会が宝くじの普及広報事業を

受け、その助成金により実施する「防火・防災普及啓発推進

事業」を利用して、昭和保育園幼年消防クラブへ鼓笛隊用制

服一式が交付されました。

　西条一区区民運動会の際に初披露され、新しい制服

を身にまとった園児たちが、かわいらしく上手に演奏

を披露し、運動

会を盛り上げて

いました。

　これからも地域の防火思想の普及啓発

のため、昭和保育園幼年消防クラブのご

活躍をご期待いたします。

宝くじ助成金事業

第 37 回クラブ対抗野球大会

優　勝　　　ホタルクラブ 

準優勝　　　キトー野球部 

第３位　築地クラブ 　河西 FFC 

　第 37 回昭和町クラブ対抗野球大会が

行われました。上位の結果は次のとお

りです。

　9 月 17 日（月）第 11 回水の運動会が

町立温水プールにおいて、行われました。

　この運動会は、小学生を中心に大勢の

方が参加されました。

　競技は、赤・白・青組に分かれ、水中

綱引きなどが楽しく行われました。

　運営は、体育指導員・体育協会水泳部

のみなさんにご協力をいただき、ありが

とうございました。 
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▲体育協会役員が町長に成績報告をされました
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▲保坂さんが町長に受賞報告をされました
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2007・第 61 回　読書週間

　11 月 11 日から 17 日までは ｢ 税を考える週間 ｣ です。

　この機会に暮らしの中で税の果たす役割について、もう一度考えてみてはいかがでしょうか。

　税は、国や地方公共団体が行う、学校、公園、病院などの公共施設の整備や、教育、医療、福祉、

警察、消防などの公共サービスなど、私たちが安全で快適な生活を送るための様々な事業の貴重な

財源になります。

　また、税は景気を調整したり、所得を再配分したりする働きを持っています。

　個性豊かで活力に満ちた地域社会を築いていくためには、税の果たす役割は今後ますます大きく

なってきます。

　税の大切さについて再認識をしていただき、納期内に納税されるようお願いします。

問合せ　　山梨県税務課（☎ 223-1386）

｢ 税を考える週間 ｣ について

　　今年の 2007・第 61 回　読書週間は「君と読みたい

本がある。」を標語として 10 月 27 日～ 11 月９日まで行

われます。

　終戦の２年後の 1947（昭和 22）年、第１回「読書週間」が行われました。

　第 １ 回「 読 書 週 間 」 は 11 月 17 日 ～ 23 日 で し た。 こ れ は ア メ リ カ の「 チ ル ド レ ン

ズ・ ブ ッ ク・ ウ ィ ー ク 」 が 11 月 16 日 か ら １ 週 間 で あ る の に な ら っ た も の で す。 各 地 で

講演会や本に関する展示会が開かれたり、読書運動を紹介する番組が作られました。今

の 10 月 27 日～ 11 月９日（文化の日をはさんで２週間）になったのは、第２回からです。

　 そ れ か ら 60 年 が 過 ぎ、「 読 書 週 間 」 は 日 本 中 に 広 が り、 日 本 は 世 界 の 中

で も 特 に「 本 を 読 む 国 民 」 の 国 と な り ま し た。 ま た 2005 年 に は「 読 書 週

間 」 が 始 ま る 10 月 27 日 が、「 文 字・ 活 字 文 化 の 日 」 に 制 定 さ れ ま し た。

　今年の「読書週間」が、みなさま一人ひとりに読書のすばらしさを知ってもらうきっかけとなる

事を願っています。

　さて、町立図書館は今年７月で開館 17 年になり、多くのみなさまにご利用いただいています。

これもひとえに町民みなさま方のおかげと感謝いたします。

　開館当初から、町民のみなさまにより良い本をお届けできるよう予約サービスなどを実施してま

いりましたが、その後もお１人あたりの貸出冊数の変更（５冊→８冊）・ＡＶ資料の貸し出し期間の

変更（５日間→８日間）・蔵書点検後のブックフェアの開催・インターネットによる蔵書検索の開始（昭

和町ホームページのトップページ右下のひかりちゃんの絵があるバナーをクリックして町立図書館

のホームページにアクセスすると蔵書検索ができます）などのサービス向上に努めてまいりました。

　そして今年は、７月から平日の開館時間を毎日午前 10 時～午後７時までに変更し、（土曜日・日

曜日は従来どおり午後５時まで）10 月からＤＶＤの貸し出しを開始いたしました。

　今後もなお一層サービスの向上に努めてまいりますので、町民のみなさまにも益々のご利用をお

願いいたします。

　秋の夜長に読書はいかがですか。町立図書館でお待ちしています。
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事務局　役場企画行政課（　 275-8154）
No 39

No
事務局　役場いきいき健康課
            （   275-8785)

　　こんにちは！

　　愛育会です！

6☎

▲班員会議の様子

　「あなたはたった一度の人生をこれからどのように生きていくのですか？」の問いかけで始まった学習会

は、みんな熱心に耳を傾け、時には笑いもありで、時間の過ぎるのも忘れるほど楽しいものでした。

　「自分の人生を自分らしく生きるために」まず、生活設計を作る事から始まると話されました。

生活設計とは

１　生活の質を高め、生きがいを求められる。

２　人生の三大資金の準備が可能になる。（教育、住宅、老後）

３　夢や希望が叶えられる。

４　生活の合理化、安定化、計画化がはかられる。

　少子高齢化、年金ダウン、健保負担アップ等々社会の現状を正しく捉
とら

えて「生活夢プランを立てて、自

分の人生を大事にしましょう」とご自分の経験を通して話されました。「相続」「贈与」「女性名義の貯金の

必要性」等々の質問もあり、女性のライフプランについて関心度の高さを再認識しました。

　今から、そう今日から、自分の「夢プラン」に向かって発進しませんか。

＊「10 名程集まれば無料で学習会をします」との事です。

家庭部会を中心に学習会を行いました♬

日　時　９月 29 日（土）午前 10 時～　

講　師　佐藤悦子さん

         金 融 広 報 ア ド バ イ ザ ー /            

　　　　健康生きがい作りアドバイザー

テーマ　女性のライフプラン「人生を豊かに」

《班員会議での様子》

母　子　「アパートにお住まいで、子育てをしている方が多いと感じま

　　　　 す。お母さん同士のふれあいを求めているみたい」　

成　人　「総合健診のお勧めをしました。これを機に健診を受けてく　

　　　　ださり、また、以後も健康について話が出来るようになり　　

　　　　ました」

高齢者   「高齢化が進んでいます。寝たきり予防が大事だね」

　　*　*　*　*　*　*　*　*　*　*　*　*　*　*　*　＊

　

　班員の気づきから話し合いが行われ、各地区の現状に合わせた活動や会員研修を行っています。

　母子のふれあいの為に「絵本の読み聞かせ会」の開催をする地区、健康づくりの為に「メタボリック予

防教室」を開催する地区、高齢者の多い地区では「介護保険について」学習会を行う地区もあります。

　地域のみなさんのふれあいを大事に、また地区の現状に即した活動を行いたいと考えていますので、お

気軽に地区の愛育班員に声をかけてください。

　愛育会では、普段生活の中で感じている地域の様子について

みんなで話し合い、学習会を行いながら活動を考えています。

　今回は「班員会議」の様子をお伝えします。

　各地区の班員会議では、班員が活動をしながら地区の気にな

った事を「声かけメモ」に残し、このメモをもとに会議で話し

合いを行っています。
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南甲府警
察署通信

　

　これからの季節、日ごとに寒くなり、暖房器具やガスコンロなどの火の不始末による火災も多くなっ

てきます。出火原因の半数以上は、火を取扱う方の不注意によるものです。

　火災は、あなたの大切なものを一瞬にして失ってしまいます。火災を起こさないよう火の始末、また

燃えやすい物を家の周りに置かないなど注意

し、「火の用心」を心掛けましょう。

　なお、予防週間中、町では火災予防の啓発の

ため、午後 9 時から 30 秒間サイレンを吹
すいめい

鳴し、

消防団はこれを合図に各地区を巡回パトロール

いたします。みなさまのご理解とご協力をお願

いします。

　みなさんのご家庭には、消火器（具）が

ありますか？いざという時その消火器を使え

ますか？火災が発生した場合、炎が天井に達

してなければ初期消火が可能です、消火器を

使って初期消火をして、延焼を防ぎましょう。

　なお、町や消防署から消火器や火災報知器

等の訪問販売を業者に委託する事はありませ

んので、ご注意ください。

問合せ　

　甲府地区消防本部予防課　 （☎ 222-1284）

　役場企画行政課             　（☎ 275-8154）

『火は見てる あなたが離れる その時を』
秋の全国火災予防週間　11 月 9 日 ( 金 ) ～ 15 日 ( 木 )

サイバー犯罪にご注意

　サイバー犯罪には、不正アクセス、出会い系サイト、

インターネット詐欺等があります。

○　不正アクセスの事例　

・ オンラインバンキングで勝手に送金された。

・ 個人情報が取られ、身に覚えのない有料サイトの利用　

　を請求された。

○　出会い系サイトの事例

・援助交際で金を稼ぐように言われ、不特定の男性とみだ

　らな行為をさせられた。

・知り合った相手に撮られた写真をばらまくと脅され、お 

金を要求された。

○　インターネット詐欺の事例

・落札して代金を振り込んだが、商品が送られてこない。

・送られてきた商品が壊れていたり、粗悪品であった。

などがあります。

　これらサイバー犯罪の被害に遭わないためにも

１パスワードは容易に推測できるものを避け、定期的に変

　更しましょう。

２ID パスワードや、個人情報はむやみに入力したり、他　

　人に教えないようにしましょう。

３使用している OS や、ウイルス対策ソフトは、常に最新の

　状態にしましょう。

４出会い系サイトには、十分な警戒が必要です、また、18

　歳未満の方は利用できません。

５オークション取引は、相手をよく確認し、代金着払いな

　どの安全な方法を使用しましょう。

６怪しいサイトには、興味本意でもアクセスしないように

　しましょう。

　インターネットの世界でも、ルールと常識を守り、責任

ある行動をしましょう。

問合せ　南甲府警察署生活安全課保安生活経済係

　　　　（☎ 243-0110）

初期消火は大切です
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シ ズ 国 民 年 金ーリ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  【その 35 】

問合せ　竜 王 社 会 保 険 事 務 所 (☎ 278-1100）または、

役場町民窓口課　年金係（☎ 275-8264）

年金は、世代と世代間の支え合いの制度です。

年金についてもう一度考えてみませんか…

国民年金に加入のみなさまへ
平成 19 年の年末調整
平成 20 年の確定申告

のときに

社会保険料（国民年金保険料）

　　　　　　　控除証明書の

　　添付が義務

　　　　づけられています。

 　11 月上旬に送付されます！

　　全額「社会保険料控除」されます！
＊今年 1 月 1 日～ 10 月 1 日までの納付分について、11 月上旬に送付されます。

＊ 10 月 2 日以降にその年に初めて納付された方には平成 20 年 2 月上旬に送付される予定です。

【納め忘れのないようにしましょう】
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【一般図書】 【児童図書】

町立図書館からおすすめ

文
芸
�
�
�
�

句

古
代
思
�
�
�
�
�
屋
根
�
�
�
�
鳴
�

箱
庭
�
虫
喰
�
�
�
�
�
菜
�
間
引
�

深
沢
�
�
子
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問合せ　町立図書館（☎ 275-7860）

俳

練 習 日　水・木曜日　午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分

　　　　　土曜日　      午後 4 時 30 分～ 7 時 30 分

練習会場　押原小学校体育館　　　　

問 合 せ　町教育委員会　生涯学習課（☎ 275-8641）
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町立図書館では、みなさんの読みたい本のリクエストをいつでも受付けています。カウンターでお気軽 に声をおかけください。

町立図書館の開館時間は、平日午後７時まで、土・日曜日は午後５時までとなりました。お仕事帰りにご利用くだ

さい。また、DVD の貸し出しも始めました、ご利用ください。
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　昭和ミニバスケットボールスポーツ少年団は、現

在 20 名の団員で楽しくバスケットをしています。

　バスケットを通して、大切な仲間を作り、一緒に

感動し、お互いが成長していく、そんなチームを目

指しています。

　新しい元気な仲間を待っています。

　楽しくバスケットボールをしましょう！！

題　名 作　者 出版社

ゆ う ち ょ 銀 行有田 哲文・畑中 徹東洋経済新報社

Ｒのつく月には気をつけよう 石持 浅海 祥 伝 社

ヴ ィ ン テ ー ジ・ セ ブ ン伊集院 静・江國 香織 ほか講 談 社

「平和憲法」を持つ三つの国 吉岡 逸夫 明 石 書 店

心 を 育 む 人 形 た ち 佐々木 奈々子 文化出版局

題　名 作　者 出版社

本って、どうやって探したらいいの？ 赤木 かん子 ポ プ ラ 社

キューピッドの涙盗難事件 真瀬 もと 理 論 社

ね ぼ す け は と ど け いルイス・スロボドキン偕 成 社

椿 の 詩 茂吉 雅典 けやき書房

野生動物の首をしめるゴミ 宮崎 学 理 論 社
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123 号
URL http://www.town.showa.

yamanashi.jp/other/syakyou/index.html 

社会福祉法人

平成 19 年度第 30 回赤十字奉仕団員等災害救護訓練開催

☎

▲炊き出し訓練 ▲毛布を使っての搬送訓練

6497

心配ごと相談　毎月第 2・4 水曜日午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
＊あらかじめ社会福祉協議会までご連絡ください。（☎ 275-0640）

上河東ふれあいサロン

　９月 11 日 ( 火 )、日本赤十字社山梨県支部主催の中北地区災害救護訓練が、韮崎市営総合運動場で開催されま

した。今回は参加者全員が毎年訓練している炊き出しや救護法に加え、ロープワークや搬送の技術も学びました。

　本町からも奉仕団員が参加しましたが、災害時にはより多くの方のご協力が必要になりますので、一人でも多

くの方に入団していただきたいと願っています。ご希望の方は、町社会福祉協議会までご連絡ください。

　９月 27 日 ( 木 )、常永小学校の３年生が町のボラ

ンティア活動を学ぶために上河東ふれあいサロンに

参加し、一緒に３B 体操で体を動かしました。ゲー

ム感覚で行ったので、参加者全員の笑顔が絶えない

楽しく・賑やかなサロンとなりました。

新潟県中越沖地震の義援金として、温かい善意

が寄せられました。心から感謝申し上げます。

＊昭和町建設安全協議会　様

　　　　　　義援金　 50,000 円

善意ありがとうございました

田
代
孝
学
長

�
�
�
講
演
�
様
子

▲

�

去
�
�
月
20
日
�
平
成
19
年
度
第
�
回

目
�
�
�
�
�
大
学
講
座
�
町
総
合
会
館

�
�
開
催
�
�
�
�
�
�
�

�

 

田
代
孝
学
長
�
��
信
玄
�
山
本
勘
助
�

�
�
�
演
題
�
講
演
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�

 

信
玄
�
勘
助
�
関
係
�
本
町
�
義
清
神

社
�
�
�
�
�
�
�
興
味
深
�
�
話
�
�

�
�
�
真
剣
�
耳
�
傾
�
�
�
�
�
�
�

�
新
潟
県
中
越
沖
地
震
�
義
援
金
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
連
合
会
�
�
�
�
�

�

�
�
温
�
�
善
意
�
寄
�
�
�
�
�
�
�

�

心
�
�
感
謝
申
�
上
�
�
�
�

　11 月 11 日 ( 日 )、町総合会館で福祉まつりを開催

します。参加対象は、高齢者の方 (65 歳以上 )、障害者、

父子母子家庭のみなさんを中心に、どなたでも参加で

きます。多くの方の参加をお待ちしています。

平
成
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【問合せ先】

《区画整理》

昭和町役場区画整理課（☎ 055-275-8918）

《地区計画・公園等》

昭和町役場都市整備課（☎ 055-275-8413）

『まちづくり』だより
《常永小学校周辺の区画整理・押原公園》
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  【第 48 号】

　広報９月号でも募集しました木造住宅耐震診

断事業については、既に今年度の予定募集戸数

分の申込みがあり、募集を締切ったところでし

たが、その後も診断に対する問合せや受診の要

望が寄せられている事から、追加募集する事と

なりました。

　災害時に自らの命と財産を守るための第一歩

として、ぜひご活用ください。

～あなたの家は大丈夫！？～
木造住宅耐震診断事業・受診家屋募集！

対 象 住 宅　昭和 56 年５月 31 日以前に木造在来工法で建築

　　　  　　された２階建て以下の個人住宅

募 集 戸 数　５戸（先着順）

診 断 費 用　無料（費用は国・県・町で補助）

受 付 期 間　11 月 16 日（金）まで

申  込  先　役場都市整備課　都市整備係（☎ 275-8413）

木造個人住宅耐震診断事業

【工事施工状況】

　第１工区（グラウンド周辺整備工事等）につい

ては、既に工事着手しており、造成並びに石積工

事等、予定どおり進捗しています。また、第２工

区（駐車場整備工事等）、第３工区（電気整備工事・

給排水工事等）についても、順次、工事を進めて

います。

　その他の工事では、人工芝グラウンドの防球ネ

ット設置工事が 11 月中に完了予定です。また、

南側外周道路の舗装工事、中央道側道の水路改修

及び舗装工事にも取り掛かる予定です。

　周辺住民のみなさまや周辺道路を利用されるみ

なさまには、引き続きご不便をお掛けしますが、

ご理解とご協力をよろしくお願いします。

【公園実施計画】

　今号に掲載されているパブリックコメントの結

果を受けて、公園の実施計画に変更がありました。

　変更後の実施計画図（イメージ図）については、

来月号に掲載予定です。

《都市公園整備事業》

『組合等土地区画整理事業補助金について』

　山梨県から補助金の交付決定通知が準備会に届

き、事業認可前ですが、国から補助金を頂ける運

びとなりました。

　この補助金は、常永地区の土地区画整理事業の

事業認可を前提に準備会が補助を受け事業を実施

することとなります。

　なお、内容は国の基準に従い仮換地指定や工事

を行うための測量や調査の業務に使うこととなり

ます。

　町及び準備会としましても、この補助事業を進

めながら早期の事業認可に向け、努力したいと思

います。

補助金額：100,000,000 円

　　　 負担割合：国･･ 55％　町･･ 45％　

《区画整理事業》

『･･･現在の状況及び今後について･･･』

　常永小学校において、知事を迎えて行なわれた

全体地権者会から３ヵ月が経ちますが、状況はな

かなか進展していません。都市計画マスタープラ

ン、交通渋滞、これらの協議調整を精一杯実施し

ていますが、最終的には予定建築物の『店舗面積』

が大きな関わりを持っています。

　町及び準備会では、関係者各位と一致団結して

この難問を解決して行きたいと思います。

　地権者のみなさまにおかれましては、ご予定が

立たない ｢このような状況 ｣で非常に困惑されて

いると思いますが、何卒これからもご協力をお願

いいたします。
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NO.102 2007.11
町教育委員会・中央公民館（☎ 275-8631)

　押原小学校（☎ 275-2053）　西条小学校（☎ 275-6100）

　常永小学校（☎ 268-1111）　押原中学校（☎ 275-2040）
小 学 校 ・
中 学 校
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INFORMATION CORNER

夜間救急診療…毎日午後 7 時～午前 7 時
小児救急医療…休日午前 9 時～午後 7 時…夜間午後 7 時～翌日午前 7 時
(☎ 226-3399)救急医療

センター

排出量kg

注 ゴミの排出量とは可燃ゴミと不燃ゴミの１ヵ月の合計です。アルミ缶などの資源ゴミは除いてあります。

30
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9月8月7月6月5月4月3月

常永地区押原地区西条地区

各地区一世帯当たりのゴミ搬出量

≪「現代の環境を考える」昭和町タイムリー講座≫

鉄道アナリスト・川島令三先生の「高速化の鉄道環境を考える」

　鉄道各社は、秒を争う過密ダイヤで、激しい競争のもと効

率性を追求し、公共交通機関としての使命を見失ったとも言

われています。国鉄分割民営化以降、目に見えて JR での重

大事故も増加しています。全国的に無人駅が増加し、ホーム

駅員の姿を見かける事もめっきり少なくなりました。中央線

や身延線など「山梨の鉄道」の著者川島令三氏の興味深く楽

しいお話しをどうぞ。

　日　時　11 月 21 日（水）午後 7時 30 分～　

　会　場　役場 2階別棟会議室

　費　用　200 円（当日徴収）　

趣味・教養・文化講座『究めるパソコン』

　ーワード機能活教室・全 4 回ー

　マウス操作やキーボードで文字の入力が出来る方を対象に

ワープロ機能を活用する中級パソコン教室です。

　今回はワードソフトでの開催です。

　日　時　11 月 26 日（月）・28 日（水）・30 日（金）・

　　　　　12 月 3 日（月）午後 7 時 30 分～ 9 時 30 分

　費　用　1,000 円（テキスト代等）

　講　師　邦文堂インストラクター・アシスタント　　　　

　参加費　200 円　定　員　30 名（定員になり次第締切ります）

申込みは、

11 月１日（木）から町教育委員会生涯学習課（☎ 275-8641）

生涯学習講座受講募集

無料診察のお知らせ

『特設人権相談所』を開設します

日　時　12 月 6 日（木）午前 10 時～午後 3 時

場　所　中央市玉穂生涯学習館

内　容　親族、夫婦、扶養、相続、登記、供託、戸籍、借地、

借家、名誉、信用、差別、私的制裁、騒音、悪臭などに

ついての悩み事

　配偶者からの暴力、ストーカー、児童虐待、セクシャ

ルハラスメントに関する問題

　児童、生徒のいじめ問題、体罰の問題その他人権に関

することで、どこへ相談してよいのか分からないなどで

困っている場合

問合せ　役場企画行政課　行政係（☎ 275-8154）

シニアワークプログラム（第 2 期）

内　容　パソコン中級・会計ソフト（ＰＣＡ）講習　　

日　時　11 月 20 日・21 日・22 日・27 日・28 日（5 日間）

　　　　午前 10 時～午後 3 時の 1 日 4 時間　20 時間

　　　　の講習になります。

場　所　山梨リコー㈱甲府営業所（甲府市幸町 23-10）

対　象　60 歳代前半層の方で、臨時的かつ短期的また

　　　　軽易な業務の範囲内でシルバー人材センターの

　　　　引き受ける事務系の就業（雇用によるものを除く）

　　　　その他、関連業務に就職を希望される方

定　員　15 名＊申込み期限 11 月 9 日（金）まで

問合せ　（社）峡中広域シルバー人材センター

　　　　（☎ 279-6626）

ニュースポーツ参加者募集

　男女共同参画推進委員会家庭部会では「男性の料理教室」を

開催いたします。メニューは自宅にある材料で簡単に作れる料

理です。参加費は無料です。大勢の参加をお待ちしています。

開催日　12 月１日（土）　時　間　午前 10 時～午後 12 時 30 分

会　場　町総合会館　２階調理室

講　師　町食生活改善推進員　篠原頼子　先生

定　員　20 名（定員になり次第締切ります）

締切り　11 月 22 日（木）

持ち物　エプロン　三角巾　筆記用具

申込先　役場企画行政課　企画係（☎ 275-8154）

男性の料理教室を開催します

　９月は、先月と比較すると町内全地区で大幅に減少し、ちょ

うど今年春の３～４月の排出量程度となりました。西条・常永地

区では１世帯当たり 40 kg、押原地区では１世帯当たり 41 kgと

なっています。引き続き Reduce（リデュース＝ゴミを出さない）

Reuse（リユース＝ゴミを再使用する）Recycle（リサイクル＝ゴ

ミを再利用する）の再確認、生ゴミの水切りやゴミの分別を徹底し、

ゴミの減量を心がけましょう！！

　山梨大学皮膚科の専門医を中心に、顔及び手、足（足底の

ほくろを含む）のほくろの無料診察を下記日程で行います。

　この診察は、11 月 12 日の“いいひふの日”前後に毎年行

われています。

日　時　11 月 11 日（日）午前 10 時～午後 3 時

会　場　山交デパート 2 階特設会場（甲府市）

問合せ　山梨大学医学部皮膚科学教室（☎ 273-1111）

　第 4 回ワクワク！・ドキドキ！ニュースポーツ教室を下記

日程で行います。

　何か体を動かそうと思っているみなさん。ニュースポーツ

にチャレンジしてみませんか？競技スポーツより負担も軽い

ので運動の初心者も楽しめます。

①スポレック　ネット越しにスポンジボールをプラスチック

 製のラケットで打ち合います。

②吹　き　矢　胸式・腹式呼吸による健康法が自然にできる

　　　　　　　ことと、的に矢を命中させた時の爽快感を伴

　　　　　　　った競技です。

③キンボール　３チームで行う巨大なボールを使うバレーボ

　　　　　　　ールに似た競技。サーブの前に「オムニキン」

　　　　　　　と掛け声をだしサーブします。 
開催日時　11 月 18 日（日）午後 1 時　会　場　総合体育館

申  込 み　町教育委員会　生涯学習課まで（☎ 275-8641）
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続けていますか？『ミックスパー』
パーの分別収集

　町では平成 16 年 4 月から、限りある資源を有効に活

用するとともに、より一層のごみの減量化・資源化を図

るため『ミックスペーパー』の分別収集を行っています。

　可燃ごみの発生量に占める割合が一番多い古紙をリサ

イクル・分別収集することが、ごみの減量に有効と思わ

れます。町民のみなさんの更なるご協力をお願いします。

ミックスペーパーとは

　既に分別収集している新聞紙・雑誌・ダンボール・紙

パック以外の紙類で、リサイクル可能な全ての紙類を総

称して『ミックスペーパー』といいます。

出すところ

　「資源回収ボックス」（プレハブ小屋の中）

出し方

　町で用意したミックスペーパーリサイクル袋に入れて

出すか、家庭にある紙袋など（ミックスペーパーと大き

く書いてください）に入れて、袋の口をガムテープやホッ

チキスで閉じて出してください。

出せない紙類（水に溶けない紙、汚れている紙等）

　＊ラベル・ステッカー・シール＊トレーシングペーパー

　＊油紙＊耐水紙＊銀紙・アルミ箔＊紙おむつ＊使用し

　　たティッシュペーパー＊写真台帳＊汚れの著しい紙

　＊濡れたままの紙

問合せ　役場環境衛生課（☎ 275-2111　内線 226）

  

くらしの情報

INFORMATION CORNER

夜間歯科救急診療…日曜、祝日午後 5 時～ 11 時
(☎ 220-1199)歯科救急

センター

国保ミニだより

全国物価統計調査にご協力を

温水プールからお知らせ
≪中級者水泳教室 参加者募集！≫

　クロール・背泳ぎ（平泳ぎ）の習得にチャレンジします。

　全身の血行を促進し、柔軟性を向上させ、持久力向上と脂

肪燃焼に大きな効果が期待できます！

講　師　遠藤　さつき 先生

日　時　11 月 22 日～ 12 月 20 日（＊ 11/23 を除く）

　　　　（毎週木・金曜日 全 8 回 午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分）

定　員　25 名（定員になり次第締切ります）

持ち物　水着、スイミングキャップ、タオルをご用意ください。

申込み　11 月 17 日（土）午前 10 時から受付いたします。

≪パンチ＆キック 参加者募集！≫

　キックボクシングのパンチやキックの動きを取り入れた

格闘技系エクササイズです！脂肪燃焼やストレス発散に効果

大！！ミットやグローブは使用しないシャドウスタイルで行

います。

講　師　橋本　篤幸 先生

日　時　11 月 24 日～ 1 月 26 日（＊ 12/29・1/5 を除く）

　　　　（毎週土曜日 全 8 回 午後 2 時～ 3 時）

定　員　25 名（定員になり次第締切ります）

持ち物　動きやすい服装、タオル、上履きをご用意ください。

申込み　11 月 18 日（日）午前 10 時から受付いたします。

対　象　町内在住の 18 歳以上の方（高校生を除く）

受講料　無料（ただし利用券が必要です）

申込み　電話またはプールのフロントにて先着順になります。

　　　　（電話でのお申込はつながりにくい場合がございます）

問合せ　町立温水プール（☎ 275-9811）

注　意　妊婦の方及びお子様連れでの参加はできません。

　　　　参加するご本人またはご家族の方がお申込ください。

　「平成 19 年全国物価統計調査」が、全国一斉に実施さ

れます。

　調査は、小売店や飲食店、サービス業の事業所等に対

して、統計調査員や市町村・総務省統計局が行います。

　調査へのご協力をお願いします。

調査基準日　11 月 21 日（水）

調 査 対 象　昭和町含め 10 市町

問 合 せ　山梨県統計調査課（☎ 223-1345）

　県では、｢ やまなしクリーンキャンペーン ｣ として、子ど

もから高齢者まで県民総参加による環境美化のための全県一

斉活動日を設けています。

　みなさん、ゴミや空き缶のない花や緑でいっぱいの美しい

環境を守るため、クリーンキャンペーンに参加しましょう。

一斉活動日

　11 月 30 日 ( 金 )・平成 20 年 1 月 30 日 ( 水 )・3 月 30 日 ( 日 )

活動場所　日ごろ慣れ親しみ愛着のある身近な場所 ( 公園、　

　　　　   広場、道路、河川など )

活動内容　任意 ( ごみや空き缶拾い、植花、植樹など )

活動時間　任意 ( 登下校時、勤務前、昼休みなど )

＊一斉活動日に活動できない場合は、可能な日に取り組みま

　しょう。

問合せ　山梨県循環型社会推進課（☎ 223-1506）

やまなしクリーンキャンペーン

　
　町のホームページには、身近な最新情

報が掲載されています。

　ホームページアドレス

　http://www.town.showa.yamanashi.jp/

町の情報はホームページで！

　町が医療機関などに支払った 9 月

分の医療費は、約 6,421 万 5 千円（前

年同比 17.0% の増）です。

　医療費の増加を抑えるには、早期

発見、早期治療が大切です。

　むやみな転医は控え、医療費を大

切に使いましょう。

外国人に関する相談は外国人何でも相談へ

　ねこは本来、非常に警戒心が強く、自分の生活エリアから

外へはなかなか出たりしないものです。また自分が危険だと

判断すれば決して近寄りません。また、人間にとっては困っ

た行動でも、ねこにとっては当然の行動だったりします。

　この機会に、ねこの気持ちを理解しながら、ねこも納得す

るルールを学びませんか？

日　時　11 月 18 日（日）午後１時 30 分から講演

　　　　（受付午後 1 時から）

会　場　町中央公民館講堂（昭和町役場うら）

参加費　無料＊当日は、ねこ等動物の同伴はできません。

問合せ　山梨県動物愛護指導センター（☎ 273-5034）

ねこの飼い方教室開催

　山梨県、山梨県弁護士会、並びに国際交流協会では、県内

在住の外国人のみなさんが安心して生活できるように「外国

人何でも相談会」を開催します。

  秘密は厳守しますので、お気軽にご相談ください。

相  談  日　11 月 11 日（日）

開催場所　県立国際交流センター（甲府市飯田 2-2-3）　

相談時間　午前 10 時～午後４時

相談体制　中小企業労働相談員１名　弁護士５名

　　　　　 通訳　１名（英語、ポルトガル語、スペイン語、 

　　　　　 インドネシア語対応）　　

＊上記以外の言語の場合は、通訳をしていただける方と一緒

　に来てください。

相談内容　賃金、解雇、雇用など労働問題全般、生活全般の法律問題

（相談内容の例）

・雇用保険、賃金、労働条件などの内容について知りたい。

・出入国関係、住宅、教育、医療などについて知りたい。

・家族関係等がうまくいかないが、どうしたらよいか。

問合せ　山梨県労政雇用課（☎ 223-1561）
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対象者　町内に住所を有する、1 歳未満の子供の保護者の方　利用料　無料
問合せ　役場企画行政課　行政係（☎ 275-8154）

チャイルドシート
貸 与 事 業

わが家のアイドル募集中！お申込みは、役場企画行政課企画係（☎ 275-8154）まで

　　　　　　　ま ち の 動 き
人　口

男

女

世帯数

16,697 人（+28）

8,595 人（+15）

8,102 人（+13）

6,656 戸（+13）

＊まちの鳥

＝ひばり

＊まちの花

＝れんげ

＊まちの木

＝乙女椿 10 月 1 日現在　（　）内は前月比

町の食推から 今月は、中沢由美さんから（西条二区）

健康のもとは、バランスのとれた食事と適度な運動

《卵のきんちゃく》（４人分）
●材料

＊卵（小玉）　　　　　  4 個　＊油揚げ　 　　　２枚

＊ミックスベジタブル　大さじ 4　

A ・水　　　 １カップ　・めんつゆ（3 倍濃縮）   大さじ 2  

　・みりん　 　大さじ１

＊つまようじ　　　　  　 ４本

●作り方

１　油揚げを、半分に切り袋状に開いておく。

２   袋状に開いた油揚げの中に、卵を 1 個割り入れる。

その上にミックスベジタブルを大さじ 1 入れる。 

　   口をつまようじで止める。同様に 4 個作る。

３　鍋に A の水、めんつゆ、みりんを入れ煮立て（2）

　   で作ったきんちゃくを入れ、中火で約 8 分煮る。

４　つまようじをはずして器に盛る。半分に切っても

　　良い。

＊ミックスベジタブルの代わりに、人参、もやし、ひ

　じき、きのこなど色々な材料でもおいしく出来ます。

毎月 19 日は、食育の日

朝食
シリーズ

食事バランスガイドは、

ご存知ですか？

　コマの上で、人が走って運動の大切さを

示しています。食欲の秋・運動の秋…

　食事をバランスよく食べ、そして適度な

運動を心がけましょう。

　私たちには、一人ひとりに誕生日があります。11 月 20 日の ｢ 県民の日 ｣ は、山梨県の誕生日です。

県民一人ひとりが、郷土の生い立ちを知り、豊かで暮らしやすい ｢ 山梨 ｣ を次の世代へと引き継いで

いけるよう、みんなで ｢ ふるさとの誕生日 ｣ を祝いましょう。

この ｢ 県民の日 ｣ を記念して、次のとおり各種の催しが行われます。是非、お出かけください。

県民の日記念行事 ｢ 交流広場 ｣

　　　　　　　　・日　時　11 月 10 日 ( 土 ) ～ 11 日 ( 日 )　午前 10 時 00 分～午後 4 時 00 分

　　　　　　　　・場　所　小瀬スポーツ公園 ( 甲府市 )

　　　　　　　　・内　容　県内各地の特産品をはじめ、多数の展示や体験、相談コーナーや各種団

体による活動内容の発表の場などがあります。

県有施設の無料開放
11 月 20 日 ( 火 )

県立美術館、博物館、フラワーセンターなどの県有施設で、観覧料・入館料などが

無料になります。

＊（昭和町立温水プール無料開放いたします。　問合せ　温水プール☎ 275-9811）

市町村有施設の無料開放

11 月 20 日 ( 火 )( 市町村、施設により日程が異なります )

問合せ　県民の日記念行事実行委員会事務局 ( 県民生活課内 )（☎ 223-1350）

｢ 県民の日 ｣ 記念行事にお出かけください




