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役　　職 氏　　名 区分

委員長 　大村　信義 （公募委員）

副委員長 　保坂　明子 （公募委員）

部会長 　清水　久雄 公募

　保坂　明子 公募

　佐野　勝芳 公募

　南部　佳奈枝 公募

　伊東　誠三 公募

部会長 　杉浦　　彊 推薦

　一之瀬　嘉子 公募

　西村　克己 公募

　小松　　勝 推薦

部会長 　河西 　芳彦 推薦

　山田　恵美子 公募

　大村　信義 公募

　田中 　要一 推薦

　樋口　孝男 推薦

＊平成１９年２月８日現在

任期　：　平成１７年２月２８日～平成１９年２月２７日

昭和町まちづくり委員会委員

教育・福祉まちづくり部会

環境・産業まちづくり部会

安心、安全、活気あるまちづくり部会

委員長
大村信義

副委員長
保坂明子

【提言２】　こころに残るふるさとづくり「しょうわ水辺の公園」構想

第２水辺の公園

不耕起湛水田

帰農支援センター

第１水辺の公園

ビオトープ

小水力発電設備（水車）

農産物直売所
（兼地産地消施設）

クラインガルデン
（滞在型市民農園）

常永区画整理事業地
域と隣接する山伏川
を一部改修した構想

　自然が失われる中で、自然環境を残すため、自
然農法を取り入れた水田等の耕作地を確保し、自
然環境を積極的に保全すると共に、自然と触れ合
える水辺公園を整備する
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シ ズ 国 民 年 金ーリ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  【その 28 】

問合せ　竜 王 社 会 保 険 事 務 所 (☎ 278-1100）または、

役場町民窓口課　年金係（☎ 275-2111　内線 219）

年金は、世代と世代間の支え合いの制度です。

年金についてもう一度考えてみませんか…

学生の方で収入が少なく、

国民年金保険料の納付が

困 難なときは

申 請 手 続 き は 、

役場国民年金窓口で

学生納付特例申請の

学生納付特例制度の
申請手続きを！

ポイント

1　承認期間

2　結果通知

　社会保険事務所から承認（または却下）通

知が後日郵送されます。

　また、決定されるまでの間は納付書・勧告

状などが送付される場合がありますのでご了

承ください。

＊学生納付特例が却下された場合は、社会保険庁から

　送付された納付書で保険料を納付してください。

3　申請は毎年度手続きが必要です

　申請手続きの開始は、平成19年4月からです。

　4 月に申請手続きができなかった場合で

も、申請により要件に該当していれば平成

19 年 4 月までさかのぼって承認されます。

（例）平成 20 年 3 月に申請した場合

承認されると

平成 19 年 4 月から承認されます

　ただし、申請が遅れると、「障害基礎年金」

等が受けられない場合もありますので、お早

めに手続きをしてください。

手続きにご持参いただくもの

①年金手帳　②印鑑（本人が署名する場合は不要です）　③平成19年4月1日以降の在学証明書まはた学生証（コピー可）

平成 19 年 4 月から平成 20 年 3 月までです。

申請手続きは毎年必要です。 忘れずに！
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　道路や公園などに空き缶やたばこの吸い殻などのゴミが捨てられたり、犬のフンが放置されたり、町の

美観が損なわれています。

　町では、散乱ゴミのない清潔で美しいまちづくりをより一層進めるため、｢ 昭和町ゴミのないきれいな

まちにする条例 ｣ を施行します。

　この条例は、町全域でポイ捨て及び飼い犬のフンの放置を禁止するもので、町民・事業者・町・町内に

滞在してる方・町内を通過する方などの責務の他、犬の飼い主が遵守すべき事項や、違反者に対する罰則

を規定しています。

☆規制場所

　町内全域の道路、公園、広場、河川、学校、その他公共の場所及び自己が所有、または、管理する土地

以外の土地（町内の公共施設や他人の所有・管理する土地）

☆禁止事項

○ポ イ 捨 て　空き缶やたばこの吸い殻はゴミ箱や吸い殻入れなどの決められた場所以外に捨てる事

　　　　　　　　　をいいます。

規制対象となるのは？

①缶・びん・ペットボトル・紙パックなどの飲物を入れていた容器　②たばこの吸い殻　③チューインガ

ムのかみかす　④紙くず　⑤その他捨てられる事によってゴミの散乱の原因となるもの

○犬のフンの放置　散歩中などに飼い犬がしたフンを放置する事により、公共の場所などの規制場所を汚

す事をいいます。

規制対象となるのは？

　①飼い犬のみ：飼い猫やその他のペットとなる小動物は含みません。②フンのみ：尿やその他の汚物は含みません。

☆町民等の責務

　家庭の外で自ら生じさせたゴミ等は、家庭に持ち帰るか回収容器へ収納しなければならない。

☆事業者の責務

　ポイ捨ての防止に関して、従業員等に対し意識の啓発を図ると共に、事業所及び周辺の清掃活動の充実

に努めなければならない。

☆土地所有者責務

　所有若しくは占有し、または管理する土地にみだりにゴミ等が捨てられる事のない環境づくりに努めな

ければならない。

☆犬の飼い主の遵守事項

　飼い犬を屋外で運動させる場合は、フンを処理する用具を携行し、公共の場所を汚した時は持ち帰る事

４月１日から

｢ ゴミのないきれいなまちにする条例 ｣を施行します

ポイ捨ては　しない　させない　我が家族
止めようよ　あなたの手から　ポイ捨てを
お願いだ！　持って帰って　そのゴミを

ポイ捨て防止標語入賞作品

＊この標語は、広報しょうわ１月号でもお知らせしました（14 項）とおり、みなさ

んからご応募いただいた標語の中から選ばれたものです。

みなさんでゴミのないきれいな町にしましょう！！

問合せ　役場環境衛生課 (  275-2111　内線 226・227）
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　狂犬病予防法に基づき、犬の登録と狂犬病の予防接種が飼い主に義務付けられています。生

後 91 日以上の犬を飼っているご家庭では、下記の日程をご覧になり、最寄りの会場で必ず予

防接種を受けてください。

　この期間に受けませんと後日訪問注射か、病院で注射をしていただくことになります。なお、

飼い犬が病気か体調不良のときは、当日の集合注射を担当する医師か、掛かりつけの獣医師

にご相談のうえ注射を行ってください。

実 施 日 受 付 時 間 場 所

4 月 10 日（火）

午前   9：30 ～ 10：30 清 水 新 居 公 民 館

午前 10：45 ～ 11：45 西 条 新 田 公 会 堂

午後   1：00 ～   2：00 西 条 一 区 公 会 堂

午後   2：15 ～   3：00 西条二区第 3 公会堂

4 月 11 日（水）

午前   9：30 ～ 10：30 西条二区第 1 公会堂

午前 10：45 ～ 11：45 紙 漉 阿 原 公 会 堂

午後   1：00 ～   2：00 押 越 第 1 公 会 堂

午後   2：15 ～   3：00 河東中島熊野神社

4 月 12 日（木）

午前   9：30 ～ 10：30 築 地 新 居 公 会 堂

午前 10：45 ～ 11：45 飯喰集落センター

午後   1：00 ～   2：00 河 西 公 会 堂

午後   2：15 ～   3：00 上 河 東 公 会 堂

午後   3：10 ～   3：40 上河東二区集会所

4 月 15 日（日） 午前  9：00～  正  午 町 総 合 会 館

区　　分 登録手数料 注射料金 注射済票 合　計

集　　　合

3,000 円

2,850 円

550 円

6,400 円
（3,400 円）

4,050 円 7,600 円
（4,600 円）

【2頭目から】 3,550 円 7,100 円
（4,100 円）

病　　　院 3,350 円 6,900 円
（3,900 円）

犬の登録や狂犬病の予防接種にかかる費用

平成 19 年度登録及び予防注射の日程

＊（　）は、すでに登録してある場合の合計費用です。

愛犬の登録と狂犬病予防注射を実施します

《飼い犬の登録は生涯に1回》

　平成７年４月から 1 頭の犬に対し、

生涯で 1 回登録をすればよい事に

なっています。このため、

①犬が死亡したとき

②飼育場所が変わったとき

③他人に譲ったとき

④犬を飼えなくなったとき

⑤飼い主が転居するとき

などが生じた場合には、飼い主の方

（所有者）は、必ず犬の所在地であ

る役場畜犬担当に届け出る事が義務

付けられています。

《愛情と責任を持って飼う》

問合せ　役場環境衛生課（☎ 275-2111　内線 226・227）

訪　　　問

広報　しょうわ　平成19.4.1   18

広報　しょうわ　2007.4 No 354



【一般図書】 【児童図書】

町立図書館では、みなさんの読みたい本のリクエストをいつでも受付けています。

カウンターでお気軽 に声をおかけください。

町立図書館からおすすめ
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　押越区在住の塩澤政博さん（塩澤畳店）が、３

月２日～４日に幕張メッセで開催された、第 24

回技能グランプリで第３位に入賞しました。

　この技能グランプリは、熟練技能を競う全国規

模の技能競技大会で、熟練技能者が技能の日本一

を競い合う大会です。出場する選手は、 当該職種に

ついて、特級または１級の技能を有する事が条件に

なります。

　塩澤さんは山梨県代表として畳制作の職種競技

に出場し、制限時間５時間の中で持てる力を注ぎ

込み見事優秀な成績を収めました。　

第 24 回技能グランプリ競技大会《畳制作》

題　名 作　者 出版社

小児科を救え！ 千葉智子・堀切和雅 KTC 中央出版

クジラの彼 有川　浩 角 川 書 店

みんなのスッキリ！ 上大岡　トメ 幻 冬 舎

おへそ曲がりの贈り物 廣田　尚久 講 談 社

インカに眠る氷の少女 ヨハン・ラインハルト 二 見 書 房

題　名 作　者 出版社

池－水辺の自然 ゴードン・モリソン ほるぷ出版

みどパン協走曲 黒田　六彦 Ｂ Ｌ 出 版

わらいっ子 畑中　弘子 講 談 社

ドロドロ戦争 ベアトリーチェ・マジーニ 汐 文 社

ぺったんぺったん白鳥がくる 穂村　弘 岩 崎 書 店

す
�
と
来
て
す
�
と
立
ち
去
る
春
の
声

隣
の
畑
は
大
根
ば
た
け

山
田　

勝
代

沸ふ
つ
ふ
つ々

の
鍋
一
杯
に
豚
汁
をま

だ
燈

あ
か
り

な
き
子
の
家
に
置
く

徳
江
恵
美
子

早
春
の
武
田
の
杜
の
能
楽
堂松

の
翠

み
ど
り

に
舞
台
の
映
え
て

高
野　

久
枝

長
男
は
理
想
の
人
と
巡
り
あ
い

遅お
そ
ま
き
な
が

蒔
乍
ら
二
児
の
父
と
な
る

中
込　

信
子

定
年
の
な
き
農
に
生
き
恙ひ

ま

が
な
く

雨
の
一
日
を
豆
を
選え

り
居
る

磯
部　

信
与

も
う
大
人
オ
レ
ン
ヂ
ピ
ン
ク
は
着
な
い
よ
と

声
を
あ
ら
げ
て
ぶ
�
つ
か
る
小
五

長
田　

和
子

会
場
の
ダ
ル
マ
ス
ト
�
ブ
赤
々
と

冬
を
暖
た
め
人
を
あ
た
た
め

今
村
美
智
子

亡つ

ま夫
植
え
し
む
く
げ
の
花
の
や
み
に
咲
き

猛
暑
の
な
か
を
咲
き
つ
ぎ
て
お
り

武
内　

知
子

自
転
車
に
乗
れ
て
良
か
�
た
と
思
い
つ
つ

老
人
ク
ラ
ブ
の
役
員
会
に
向
か
う

今
津　

玉
枝

悔
い
の
な
き
言
葉
さ
が
し
て
冬
空
に

人
の
心
の
ぬ
く
さ
を
思
う

輿
石
さ
だ
与

希
望
も
ち
明
日
え
の
力
そ
そ
ぎ
込
め

友
の
た
め
な
り
我
の
た
め
に
も

古
屋　

嘉
子

横
浜
の
婿
に
も
ら
い
し
桜
草

白
と
ピ
ン
ク
の
花
咲
き
さ
か
る

輿
石
ミ
ス
子

痛
み
と
れ
久
し
ぶ
り
な
る
買
い
物
は

あ
れ
や
こ
れ
や
目
う
つ
り
の
し
て

深
沢　

た
ま

問合せ　町立図書館（☎ 275-7860）

▲⻆野町長に報告

大会当日の様子

▲

19   広報　しょうわ　平成19.4.1

KOHO　SHOWA　2007.4 No 354



116 号

�

去
�
�
月
�
日(

火)

町
総
合
会
館
�

�
�
�｢

平
成
18
年
度
町
�
�
�
�
�
�

交
流
会｣

�
開
催
�
�
�
�
�
�
�

�

今
回
�
交
流
会
�
�
�(

財)

日
本
健

康
�
�
�
�
連
盟
主
任
研
究
員
�
依
田
武

雄
先
生
�
�
招
�
�
�｢

健
康
�
�
�
体

操
実
技
指
導｣

�
講
演
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�

日
常
生
活
�
中
�
出
来
�
体
操
�
�
�
�

�
�
先
生
�
巧
�
�
話
術
�
会
場
全
体
�
引

�
込
�
�
笑
�
�
絶
�
�
�
講
演
会
�
�
�

�
�
�
�

町
�
�
�
�
�
�
交
流
会
開
催

�

参
加
者
�
年
�
増
加
�
�
�
�
傾
向
�

�
�
�
住
民
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
関
心
�
高
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

今
後
�
社
会
福
祉
協
議
会
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
活
動
�
更
�
�
推

進
�
�
�
�
一
層
�
努
力
�
重
�
�
参
�

�
�
�
思
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
活
動
�
�
�
�

�
�
�
�
方
�
�
常
時
募
集
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
思
�

�
�
方
�
�
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局
�
�

�
連
絡
�
�
願
�
�
�
�
�
�
�

☆募集人員　１名（65 歳未満の方で自動車免許、ヘル

　　　　　 　パー 2 級以上お持ちの方）

☆活動時間　週に 4 ～ 5 時間程度

☆活動内容　在宅福祉サービス支援 ( 巡回バスの添乗、

　　　　　 　配食サービス・軽度生活支援、友愛訪問、 

　　　　　　 調査など )

☆時　　給　900 円

問合せ　町社会福祉協議会（☎ 275-0640）

地 域 福 祉 推 進 員（ 登 録 ヘ ル パ ー）
募　集！！

｢ 福祉の増進に役立ててくださ

い ｣ と温かい善意が寄せられま

した。心から感謝いたします。

＊　鷹野　たつ子　様

( 故　鷹野 敏夫様のご遺志 )

善意
ありがとうございました
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『まちづくり』だより

【問合せ先】
《区画整理》
事務局：昭和町役場都市計画課 区画整理係
　　　 ☎ 055-275-2111　内線 232・233

《地区計画・公園等》
事務局 ：昭和町役場都市計画課 開発指導係
       ☎ 055-275-2111　 内線 231・234

《埋蔵文化財》
事務局 ： 昭和町教育委員会　生涯学習課
�　　　　☎ 055-275-3737　内線 267・268

《常永小学校周辺の区画整理・（仮称）押原公園》
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  【第 41 号】

《都市公園整備事業》

《区画整理事業》

　今月号では、地域スポーツの拠点として整備される

公園内の運動施設についてご紹介します。

①天然芝グラウンド

　サッカーコート１面分の広さを持つ天然芝のグラウ

ンドを整備し、サッカーを始めとした多くの野外スポ

ーツの練習や試合の会場として、町民や企業、スポー

ツクラブ等に一般貸出しを行います。

②人工芝グラウンド

　サッカーコート１面分の広さを持つ人工芝のグラウ

ンドを整備し、天然芝グラウンド同様、多くの野外ス

ポーツの練習や試合の会場として一般貸出しを行いま

す。また、夜間照明灯も設置し、夜間の貸出しにも対

応します。

　これらのグラウンドは、日本サッカー協会の助成金

「サッカーを中心としたモデル的スポーツ環境整備助

成金」の採択を受けており、町で設立を進めている総

合型地域スポーツクラブの拠点として、各種のスポー

ツ教室やイベントの会場としても利用する計画です。

　他にも、軽スポーツや体操などに興ずる事ができる

多目的芝生広場や公園内を周回するジョギング・ウォ

ーキングロード等も整備する計画となっています。

①

②

　前回の「まちづくりだより」第 40 号でお知らせしたと

おり、かすみ堤の文化財調査が、町教育委員会により実施

されています。

　この調査は、3 月下旬までの予定で行っていますが、天

候にも恵まれ現地の作業は順調に行われていますので、期

日までには終了出来るのではないかと思います。

　なお、調査状況の写真を左記に掲載しましたので、ご参

照ください。

　また、この調査期間及び今後も含め、かすみ堤を自動車

等での通行は、基本的に行う事が出来なくなりますが、ご

理解とご協力をお願いいたします。

文化財 (かすみ堤 )の調査状況について

天
然
芝
�
�
�
�
広
場

人
工
芝
�
�
�
�
広
場

多目的芝広場

屋
外
劇
場

自
転
車
置
場

多目的芝広場

シンボル
ツリー
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女と男とが築きあげる
　　　　21世紀のまちづくり

No

昭和町男女共同参画推進だより

『共に生き活き　　 

　　　　　　輝け昭和』

ひと ひと

いい

33

自主防犯パトロールはじめませんか？

　　あなたは安全で安心なまちに住んでいると思いますか。

　　昔は犯罪と無縁だった保育園や幼稚園、小学校を始め、園児、小学生なども、現在では被害対象とな

るケースが多くなっているうえ、発生した犯罪についても従来より悪質化、巧妙化する傾向が強く見受け

られます。

　　また平成 18 年中は山梨県内において、9,547 件の犯罪が発生しましたが、そのうちの約４分の１を占

める 2,509 件が南甲府警察署管内で発生し、平均すると毎日 6.8 件もの犯罪が発生しており、みなさまの

地域は、決して治安が良いとはいえません。

　　犯罪を抑止し、安全で安心な住み良いまちをつくるには、自らの安全を他人任せにせず「自らの安全

は自らで守る」という意識を持ち、取り巻く環境を改善する事が必要不可欠です。

　　現在、南甲府警察署管内各地において、自主防犯ボランティアのみなさま方が、防犯パトロールや子

どもの見守り活動などの地域の安全・安心を守る活動を活発に行っています。

　　これから新年度を迎えるにあたり、犬の散歩時のパトロール、あいさつなどの積極的な声かけ運動、

落書き消しなど、みなさんにできる地域の安全を守る活動をはじめていただき、安全で安心な住みよい地

域を築いていきましょう。

　問合せ　警察本部生活安全企画課 ( 235-2121) 代表

南甲府警察署通信

　共に生き活き輝け昭和フォーラム2007を開催！！

　3 月 4 日（日）「共に生き活き輝け昭和フォーラム 2007」を行い、

テレビなどでおなじみの樋口恵子先生に講演していただきました。

　当日は、町内外から 150 名余りの方に来場していただきました。

　来場していただいた、多くの男性参加者の姿に、講師の樋口先

生も感激していらっしゃいました。

　参加者からは、「ユーモアと辛口を交えて核心にふれた話に感動

した」など数多くご感想をいただきました。

アンケートから ( フォーラム当日来場者回答）

◆ 楽しい話の中から人生 100 年を考えようという気持ちになりました。

◆ 幅広い内容で大変楽しく聞く事が出来ました。

◆ ユーモアを交え、男と女の過去の時代がわかり楽しく聞かせていただきました。

　　　等々、多くのご意見やご感想をいただき、ありがとうございました。

▲樋口恵子先生 ▲講演会終了後保坂委員長から『昭和のいちご』を贈呈
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中央市

甲府市

甲斐市

昭和町 甲府盆地の春を告げる 「おみゆきさん」が行われます 

　桜の花満開を過ぎるころ、甲州三大神幸のひとつに数えられる恒例の「おみゆきさん」

が今年も次の日程で開催されます。 

　釜無川の土手を、女装した担ぎ手のみなさんの「ソコダイ・ソコダイ」と独特の掛け声とともに神輿が

渡御します。 

日　時　４月 15 日（日）　正午～（雨天決行）場　所　三社神社付近（甲斐市竜王：信玄堤公園周辺） 

内　容　御輿御渡、みゆきソコダイ踊りの披露、信玄太鼓保存会の演奏、いも煮汁無料配布など 

問合せは…  おみゆきさん実行委員会事務局 

　甲斐市環境経済部商工観光課観光担当（双葉庁舎２階８番窓口） （☎ 0551-20-3654)　 

　甲斐市竜王支所地域課農林商工担当（竜王庁舎１階 11 番窓口）（☎ 278-1666）　　 

甲斐市

『中央市れんげまつり�07』 

　春の恒例イベント『れんげまつり』を今年も 4 月 29 日（祝）に一面のれんげ畑に囲まれながら、盛大

に開催いたします。毎年大好評のお笑いステージを始め、各種ステージショーや虚無僧行列の再現など、

どなたでも楽しめる様々な催しを、ご用意しております。

　穏やかな春の一日をれんげ畑に囲まれてのんびりとお過ごしください。みなさんのご来場を心からお待

ちしております。 

日　時　４月 29 日（祝）午前 9 時 30 分スタート＊雨天の場合は一部内容を変更し実施します。

会　場　中央市玉穂ふるさとふれあい広場（中央市乙黒 1-1) 

内　容　お笑いステージ、キャラクターショー、各種演芸、芸能発表、体験コーナーなどを予定 

問合せは… 中央市れんげまつり実行委員会事務局（商工観光課内） （☎ 274-8582）　　 

中央市

第 44 回武田城下祭り　４月８日（日）午前８時～

内　容　①ふるさとウォーク・甲府　in　武田城下祭り

春爛漫の一日、武田城下をゆっくり散策して、歴史を感じてみよう！

午前８時～　受付開始　午前９時　出発　参加無料・小雨決行

コース　舞鶴城公園～山本勘助屋敷跡～武田神社～円光院～山手御門～舞鶴城公園

②甲府囃子・はしごのり・きやり　③キャラクターショー　④ VF 甲府サッカー教室

⑤子供武者行列　⑥和太鼓演奏会　⑦太神楽

武田二十四将騎馬行列

４月 12 日（木）　午前 10 時 30 分　出発

　武田二十四将騎馬行列を中心に大人みこし、白丁等の総勢 400 余名が武田神社から出発し、市内一円を

勇壮にパレードする。

第 15 回甲府市緑化まつり

甲府市緑化まつり実行委員会…（☎ 223-6101）

日　時　５月 13 日（日）午前９時～午後４時　会　場　緑が丘スポーツ公園「船出広場」

内　容　植木・花・園芸造園資材・農産物などの展示・販売、緑花木チャリティーオークション、季節の

　　　　山野草寄植え体験（当日会場で受付）、小動物とのふれあいコーナー、ぬいぐるみショー、金魚す

　　　　くい、音楽隊コンサート、起震車体験、なでしこ（市の花）１千鉢・甲州有機 500 袋の無料配布、

　　　　軽食コーナー

甲府市
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くらしの情報

INFORMATION CORNER

夜間救急診療…毎日午後 7 時～午前 7 時
小児救急医療…休日午前 9 時～午後 7 時…夜間午後 7 時～翌日午前 7 時
(☎ 226-3399)救急医療

センター

総合会館温泉利用証明書
　『昭和町総合会館温泉利用証明書』の内容が一部変わります。

　利用証明書をお持ちの方は、役場福祉介護課まで提出し、

新しい温泉利用証明書と交換してください。

問合せ　役場福祉介護課　（☎ 275-2111　内線 248)

高齢者のためのヨガ教室ー 65 歳以上の方ー

　介護予防事業で、一般高齢者のヨガ教室を開催いたし

ます。＊参加は、65 歳以上の方が対象になります。

日　時　5 月 10 日・17 日・24 日・31 日

6 月 7 日・14 日・21 日・28 日

　7 月 5 日・12 日・19 日・26 日

午後１時 30 分～午後 3 時（毎回木曜日 全 12 回 )

会　場　総合会館　2 階 軽運動室

講　師　望月 玲子 氏

参加費　無　料（町内在住者で 65 歳以上の方）

定　員　50 名（定員になり次第締切ります）

申込み　4 月 9 日（月）から電話にて受付開始

　　　　昭和町社会福祉協議会（☎ 275-0640）

受講者募集

受講生募集
第 38 回・フィールド・ワーク教室《荒川を上る百八霊場を巡る》

　今回の「フィールド・ワーク教室」は、甲府の荒川方面に

ある「山梨百八霊場」を拝観します。定員に限りがあります

ので申込みはお早めにどうぞ。

日　時　４月 26 日（木）午前 9 時～午後４時（予定）

コース

　昭和－甲府市内にある第 50 番霊場～第 57 霊場の８寺院を予定

参加費　500 円　定　員　20 名（定員になり次第締切ります）

【かな書道教室・全 6 回】参加者募集

　ゆったりと毛筆に親しみませんか？

　流れる文字と余白。柔らかさ・暖かさの中にある凛とした

文字、四季折々のご挨拶などを美しいかな文字でしたためら

れたら…とお思いの方、この機会に挑戦してみませんか？山

梨を代表するかな書道家・大久保茜峰先生の指導で、奥深い

かな書道の世界をご一緒に楽しみませんか？教室終了後も文

化協会かな書道部で継続学習も可能です。

開催日時　５月 2 日・16 日・6 月 6 日・20 日・7 月 4 日

　　　　　（毎回第 1・3 水曜日）午後 2 時～ 4 時

講　　師　山梨書作家連盟理事　大久保 茜峰先生

会　　場　町中央公民館　和室

費　　用　用紙代等実費（半紙代等）　定　　員　20 名

以上の申込みは、４月２日（月）から電話にて受付け開始

申込み　町教育委員会　生涯学習課（☎ 275-3737）

『親子リズム 3 Ｂ体操教室』のお知らせ

　親子でふれあいながら、音楽に合わせて楽しく体を動かし

ましょう。お母さんも、運動不足・ストレスなどを解消しま

しょう。

日　時　5 月 15 日・22 日・29 日・6 月 12 日・19 日・26 日

　　　　( 毎回火曜日）午前 10 時 30 分～正午

場　所　町総合体育館　武道場

対　象　2 歳くらいから就学前の幼児とその保護者

定　員　20 人（参加費は無料です）

服　装　運動ができる服装で運動靴

講　師　（社）日本 3 Ｂ体操協会　公認指導士

　　　　矢沢　稔美 先生

申込み　町教育委員会生涯学習課　生涯スポーツ係

　　　　（☎ 275-3737　内線 267・268）

『ソフトバレーボール教室』開催のお知らせ

　ソフトバレーボールは「いつでも、どこでも、だれでも」

をモットーに急速に普及してきています。

　小学生から高齢者まで手軽にできるスポーツとして、町民

へのさらなる普及、体力の増進と参加者相互の交流を図るた

め開催します。

日 時　4 月 6 日（金）・10 日（火）・13 日（金）

　 　　午後 7 時 30 分～ 9 時 30 分

場 所　総合体育館

対 象　町内在住者・在勤者で、年齢・性別は問いません。

指導者　町ソフトバレーボール部員

　　　　（日本バレーボール協会公認指導員）

締切り　4 月 5 日（木）

申込み　町教育委員会生涯学習課　生涯スポーツ係

　　　　（☎ 275-3737　内線 267・268）

主 催　町体育協会ソフトバレーボール部

後 援　町教育委員会

その他　当日は軽装で、体育館用運動靴を持参してください。

スカウト募集のお知らせ
体験入隊及び説明会

日　時　4 月 14 日（土）　集合 午前 10 時　解散 午後 1 時

場　所　甲斐市ライオンの森（玉幡中学校北側駐車場）

対　象　年中児～小学校 6 年生

内　容　ロープ結び、野外炊飯、野外で出来るパン

　　　　＊親子で体験してみよう！

申込み　ボーイスカウト甲府第 2 団

　　　　武井篤
あつたね

胤（☎ 276-5354）・小宮山貴彦（☎ 232-8505）

空手道練習生募集のお知らせ

　空手道を通して心と体を鍛えませんか？

　私たち青龍舎では単なるカラテではなく技術を追求し、汗

を流すことによって本当に頼れる自分を創ることを目的とし

ています。興味があればいっしょに汗を流しましょう。

練 習 日　毎週水・金曜日

練習場所　西条小学校体育館

練習時間　少年部：午後 6 時 30 分～ 7 時 30 分

　　　　　一般部：午後 7 時 30 分～ 9 時

連 絡 先　責任者　青柳　光（☎ 090-1031-8434）

役場窓口の業務時間が変わります
　役場窓口の業務時間は、午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

まででしたが、４月から 15 分延長し、午後 5 時 30 分に変

わります。

広報　しょうわ　平成19.4.1   26

広報　しょうわ　2007.4 No 354



続けていますか？『ミックスパー』
パーの分別収集

　町では平成 16 年 4 月から、限りある資源を有効に活

用するとともに、より一層のごみの減量化・資源化を図

るため『ミックスペーパー』の分別収集を行っています。

　可燃ごみの発生量に占める割合が一番多い古紙をリサ

イクル・分別収集することが、ごみの減量に有効と思わ

れます。町民のみなさんの更なるご協力をお願いします。

ミックスペーパーとは

　既に分別収集している新聞紙・雑誌・ダンボール・紙

パック以外の紙類で、リサイクル可能な全ての紙類を総

称して『ミックスペーパー』といいます。

出すところ

　「資源回収ボックス」（プレハブ小屋の中）

出し方

　町で用意したミックスペーパーリサイクル袋に入れて

出すか、家庭にある紙袋など（ミックスペーパーと大き

く書いてください）に入れて、袋の口をガムテープやホッ

チキスで閉じて出してください。

出せない紙類（水に溶けない紙、汚れている紙等）

　＊ラベル・ステッカー・シール＊トレーシングペーパー

　＊油紙＊耐水紙＊銀紙・アルミ箔＊紙おむつ＊使用し

　　たティッシュペーパー＊写真台帳＊汚れの著しい紙

　＊濡れたままの紙

問合せ　役場環境衛生課（☎ 275-2111　内線 226）

  

くらしの情報

INFORMATION CORNER

夜間歯科救急診療…日曜、祝日午後 5 時～ 11 時
(☎ 220-1199)歯科救急

センター

排出量kg

注 ゴミの排出量とは可燃ゴミと不燃ゴミの１ヵ月の合計です。アルミ缶などの資源ゴミは除いてあります。
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常永地区押原地区西条地区

各地区一世帯当たりのゴミ搬出量

国保ミニだより
　町が医療機関などに支払った 1 月分の医療費は、約

6,407 万 6 千円（前年同月比 12.7%

の増）です。

　医療費の増加を抑えるには、早期

発見、早期治療が大切です。むやみ

な転医は控え、医療費を大切に使い

ましょう。

２月は、先月と比較すると各地区とも大幅に減少してい

ます。昨年の同月と比較すると西条地区、常永地区では

増減はありませんが、押原地区では一世帯当たり 3 kgも

増加しています。分別を徹底すると、燃えるゴミからそ

の他のプラスチックやリサイクルペーパーなどへの量が

増えてきますので、ゴミの減量につながります。Reduce

（リデュース＝ゴミを出さない）Reuse（リユース＝ゴミ

を再使用する）Recycle（リサイクル＝ゴミを再利用する）

の再確認、生ゴミの水切りやゴミの分別を徹底し、ゴミ

の減量を心がけましょう！！

≪エアロビクス教室 参加者募集！≫

①『スリム＆シェイプエアロ♪』講　師　曽根眞由美 先生

日　時　4 月 18 日～ 6 月 20 日（毎週水曜日 全 10 回）

【午後の部】午後 2 時～ 3 時 30 分

②『楽しくエアロビクス♪』　 　講　師　保坂　貴子 先生

日　時　4 月 17 日～ 6 月 19 日（毎週火曜日 全 10 回）

【夜間の部】午後 6 時 45 分～ 8 時

定　員　各 25 名（定員になり次第締切ります）

持ち物　動きやすい服装、タオル、上履き（ヒモ等で調節でき底

　　　　が厚めのもの）をご用意ください

申込み　4 月 8 日（日）午前 10 時から受付いたします。

≪気功太極拳教室 参加者募集！≫

講　師　日本健康太極拳協会指導員　望月　昭三 先生

日　時　4 月 12 日～ 7 月 19 日（毎週木曜日 全 14 回）

＊ 5/3 を除く【夜間の部】午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分

定　員　25 名（定員になり次第締切ります）

持ち物　動きやすい服装、タオル、上履き をご用意ください。

申込み　4 月 8 日（日）午前 10 時から受付いたします。

≪ダンベル体操 参加者募集！≫

講　師　小林 先生

日　時　4 月 13 日～ 6 月 8 日（毎週金曜日 全 8 回）

＊ 5/4 を除く【夜間の部】午後 7 時～ 8 時

定　員　25 名（定員になり次第締切ります）

持ち物　動きやすい服装、タオル、上履きをご用意ください。

申込日　4 月 6 日（金）午前 10 時から受付いたします。

≪ヨガ教室 参加者募集！≫

①『パワーヨガ・ベーシック』講　師　望月　玲子 先生

日　時　4 月 11 日～ 6 月 13 日（毎週水曜日 全 8 回）

＊ 4/18､5/16 を除く【夜間の部】午後 7 時～ 8 時 30 分

②『リラックスヨガ』 　　　　講　師　望月　玲子 先生

日　時　4 月 14 日～ 6 月 16 日（毎週土曜日 全 8 回）

＊ 5/5､5/26 を除く【午後の部】午後 2 時～ 3 時 30 分

定　員　各 25 名（定員になり次第締切ります）

持ち物　動きやすい服装、手ぬぐいかタオル（ポーズの補助に使用）

　　　　をご用意ください。

申込み　4 月 7 日（土）午前 10 時から受付いたします。

≪パワーアップＥＸ（中高年の体力作り） 参加者募集！≫

講　師　健康運動指導士　望月成子・松山祥一

日　時　4 月 17 日～ 5 月 15 日（毎週火・金曜日 全 8 回）

＊ 5/4 を除く【午後の部】午後 2 時～ 3 時

定　員　10 名（定員になり次第締切ります）

持ち物　運動ができる服装、タオル、上履き

申込み　4 月 6 日（金）午前 10 時から受付いたします。

≪初心者水泳教室 参加者募集！≫

講　師　遠藤さつき 先生

日　時　4 月 19 日～ 5 月 18 日（毎週木・金曜日 全 8 回）

＊ 5/3､5/4 を除く【夜間の部】午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分

定　員　20 名（定員になり次第締切ります）

持ち物　水着、スイミングキャップ、タオル

申込日　4 月 14 日（土）午前 10 時から受付いたします。

≪アクアビクス教室 参加者募集！≫

講　師　勝　清美 先生

日　時　4 月 18 日～ 6 月 20 日（毎週水曜日 全 10 回）

【午前の部】午前 10 時～ 11 時

持ち物　水着、スイミングキャップ、タオル

申込み　自由参加ですので必要ありません。

【対　象】町内在住の 18 歳以上の方（高校生を除く）

＊アクアビクス、パワーアップ EX は町外者も可

【受講料】無料（ただし利用券が必要です）

【問合せ】町立温水プール（☎ 275-9811）

【申込み】電話またはプールのフロントにて先着順になります。

＊電話でのお申込みは混雑が予想されます。予めご了承ください。

＊各教室、妊婦の方及びお子様連れでの参加はできません。

温水プールからのお知らせ 平成 19 年度自衛官等募集案内

願書受付

期　　間

第 1 次

試　験
概　要

幹　部

候補生

20 歳以上

26 歳未満の者

（22 歳 未 満 の

者 は 大 卒（ 見

込含）
H19 年

4 月上旬

～

5 月上旬

H19 年

　5 月

　下旬

入隊後約 1 年で

3 等陸・海・空尉

大学院修士学位

取 得 者 は 2 等

陸・海・空尉

専門の大卒（見
込含）20 歳以
上30歳未満（薬
剤は 26 歳未満
の者（薬学修士
学 位 取 得 者 は
28 歳未満）

免許取得後

歯科は2等陸・

海・空尉薬剤

科は入隊後約

1 年で 3 等陸・

海・空尉

予備自

衛官補

18 歳以上

34 歳未満の者

第 1 回

H19 年

1 月 9 日

～

4 月 9 日

第 2 回

H19 年

7 月 17 日

～

10 月 15 日

第 1 回

H19 年

4 月中旬

第 2 回

H19 年

10 月下旬

3 年 間 で 50

日間訓練参加

後予備自衛官

として任用

18 歳以上

保有する技能

に 応 じ 53 ～

55 歳未満の者

2 年 間 で 10

日間訓練参加

後予備自衛官

として任用

＊第 1 回で採用予定者に達した場合は第 2 回は実施しない。

応募希望者は自衛隊地方連絡部 南アルプス募集センター（☎ 283-5150）

一
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資格募集種目

27   広報　しょうわ　平成19.4.1

KOHO　SHOWA　2007.4 No 354



わが家のアイドル募集中！お申込みは、役場企画行政課企画係（☎２７５-２１１１内線２１２）まで
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　　　　　　　ま ち の 動 き
人　口

男

女

世帯数

16,537 人（－ 34）

8,538 人（－ 10）

7,999 人（－ 24）

6,550 戸（±   0）

＊まちの鳥

＝ひばり

＊まちの花

＝れんげ

＊まちの木

＝乙女椿 ３月 1 日現在　（　）内は前月比

みんなの健康 今月は食生活推進委員のみなさんから

家族の健康の基本は栄養のバランスから！

みんなの広場

わが家の “アイドル”

≪ライススープ≫（４人分）
●材料
＊米　　   　     　   60g ＊鶏挽肉　　　　　　　　 80g
＊ハム　　　　　     40g ＊玉ネギ 　　    　  120g
＊にんじん              80g ＊オリーブ油    小さじ１
＊水                    320 cc ＊コンソメ              10g
＊塩                                少々 ＊パセリ                   6g
●作り方
1　玉ネギ・にんじん・ハムは、細かく切る。
2　オリーブ油で、1、米、鶏挽肉、ハムを炒める。
3　２に水を加えて煮る。
4　米が軟らかくなったら、コンソメを加える。
5 最後に塩で味を整えて、みじん切りにしたパセリ
　  と適当に切ったレタスを加える。
≪花巻寿司≫（４人分）
●材料
＊米　　   　     　 400g ＊酢      　　大さじ３と１/ ３
＊砂糖         大さじ 2 と 2/ ３ ＊塩                 小さじ１/4
＊ウインナー         130g ＊ほうれん草          160g
＊マヨネーズ      大さじ 1 と１/ ３ ＊焼き海苔　　　　　20g
●作り方
1　米を炊き寿司飯をつくる。
2　すだれの上に海苔をおき、寿司飯を薄く広げて乗

せる。

3　乗せたご飯の中心を少しくぼませて、1 cmの間を
開けて、ご飯で山を２つ作る。

4　半分に切った海苔を、谷を中心にして乗せる。谷
にウインナーを入れて 2 つの山の外側に茹でたほ
うれん草を乗せる。

5　4 の上に薄くマヨネーズを塗る。
6　すだれの手前を両手で持って、具を押さえて巻く。
≪れんこんまんじゅう》（４人分）
●材料
＊れんこん　　   　400g ＊鶏挽肉　　　  　　　　200g
＊木綿豆腐            100g ＊生椎茸                  24g
＊にんじん             64g ＊生姜          小さじ１弱
＊卵　　　　　　小１個 ＊塩             小さじ 1/4
＊片栗粉         大さじ 1 と 2/3 強 ＊だし汁（かつお）        400 cc
＊しょう油     大さじ 1/2 強 ＊みりん    大さじ 1/2 強
＊塩            小さじ 1/4  ＊片栗粉　　  大さじ 1 強
●作り方
1　れんこんはすりおろす。
2　生椎茸・にんじんは、みじん切りにする。
3　１と２・鶏挽肉・おろし生姜・水切りした木綿豆

腐を混ぜる。
4　3 に塩と卵・片栗粉を入れて、よく混ぜ、1 人分

ずつ丸くする。
5　蒸し器で 20 分蒸す。
6　だし汁・しょう油・みりん・塩・片栗粉であんを

つくり、食べるとき５にかける。

伊藤　千
ちひろ

尋くん・和
かずき

希ちゃん
平成 13 年 11 月 13 日生・平成 15 年 6 月 29 日生（河西）

（父）克人さん（母）麻子さん

いつもひょうきんな妹と、お人好しの兄と、
毎日一緒に泣いたり、笑ったり。
２人は我が家の大切な宝物です。

4
月

号

対象者　町内に住所を有する、1 歳未満の子供の保護者の方　利用料　無料
問合せ　役場企画行政課　行政係（☎ 275-2111　内線 213）

チャイルドシート
貸 与 事 業

毎月 19 日は、食育の日

　平成19年度

｢ セーフティードライブ・チャレンジ200｣

　　　　参加チーム募集

　5 人 1 組でチームを編成し、200 日間の無事故・

無違反を目指す交通安全運動です。

　無事故・無違反を達成したチームには、表彰状や

記念品を授与します。

　また、抽選会参加者には、リニア試乗などの賞品

も当たります。

　ご家族、地域、勤務先などでチーム編成して、チ

ャレンジ 200 に挑戦してみませんか。

募集部門

　一般の部、シルバーの部 (65 歳以上 )

チャレンジ期間

　6 月 15 日 ( 金 ) ～ 12 月 31 日 ( 月 ) の 200 日間

応募資格

　県内に勤務または在住し、運転免許を持つ方

　(5 人 1 組でお申込みください )

受付期間　4 月 16 日 ( 月 ) ～ 6 月 8 日 ( 金 )

参加資格　無事故・無違反を確認するため、各チ

ームごとに運転記録証明書の申請 (1 人 700 円合

計 3,500 円 ) を行っていただきます。

申込方法　市町村、警察署などの窓口に置いてある

　申込用紙に記入し、県民生活課高越安全担当まで

　郵送または持参してください。

問合せ　県民生活課　交通安全担当（☎ 223-1353）
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