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　10 月 26 日、昭和町まちづくり委員会（大村信義会長）で

は自主活動計画の策定のために、住民参加型ヘルプサービス

に取り組んでいる東京都千代田区社会福祉協議会を視察しま

した。

　千代田区社協では、「ふたばサービス」という高齢者ヘルプ

サービスを平成７年から実施して、介護保険で支援できない

人たちの援助活動を行っています。

　このサービスは日常に困っている方の負担を少しでも軽く

するため、家事援助等のサービスを、地域のみなさんが会員

登録をして有料で行っている相互扶助サービスです。

　まちづくり委員会では、今後も提言書作成に向けて調査研

究活動を行って参ります。

＊問合せ先　役場政策法制課　政策係 (☎ 275-2111  内線 287)             行財政改革ノススメ　No 25

千代田区社協「ふたばサービス」事業を視察しました

�
昭
和
町
�
�
�
�
�
委
員
会
�
�
�
�
�

　
　
　

�
�
捨
�
防
止
標
語
募
集
�

�
�
�
�
�
�
応
募
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

最
優
秀
賞�

�
捨
�
��

�
�
��

�
�
�
��

我
�
家
族

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

上
田�

昭
治選ばれた作品は、２月４日開催「昭
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事務所内で説明を受ける委員

優
秀
賞

止
�
�
�
��

�
�
�
�
手
�
��

�
�
捨
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

武
井�

啓
吉

優
秀
賞

�
願
�
�
��

持
�
�
帰
�
��

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

杉
浦�

晴
美

広報　しょうわ　平成19.1.1   14

広報　しょうわ　2007.1 No 351



ヤミ金融の手口についてNo１

１　システム金融

　システム金融とは、資金難・経営難に陥っている中小零細事業者をターゲットとしてＦＡＸやダイレクトメールで融資

の勧誘を行い、事業者から郵送させた小切手やその小切手の決済方法を用いて融資や回収を行うヤミ金融のことをいいます。

　中小零細事業者は、融資を受ける際に郵送した小切手が不渡りとなると、銀行取引停止処分となり、その処分を受けた

会社は倒産状態になってしまうので、事業者は超高金利のシステム金融であっても必死になって返済を続けようと努力し

ます。

　そのため２社、３社とシステム金融に手を出すようになります。

　システム金融側もシステム金融に手を出した中小零細事業者が返済困難に陥っていることは分かっているので、同一グ

ループに属する他のシステム金融が、次々とＦＡＸやダイレクトメールで融資勧誘を行って借りさせ、結局は、中小零細

事業者の収益の大半を奪い尽くします。

２　090 金融

　ガードレールや電柱等に「自己破産者ＯＫ」「審査無し、来店不要、即日融資」等の甘言と携帯電話番号等のみを書いた

看板や貼り紙、チラシを貼り付けて顧客を集め、携帯電話を通じて融資を行うヤミ金融のことをいいます。

　090 金融は、プリペイド式の電話や他人名義の携帯電話を使用していることが多く、また短期間で頻繁に電話番号を変

更したりします。このため業者の住所・氏名を特定することは容易ではなく、債務者が一方的な取り立てに遭う危険があ

ります。

３　リース金融

　借り主の家財道具一式や自動車等を一旦買い取り、これをリース契約と称して借り主に貸与し、借り主からそれらの使

用料（リース料）を徴収するヤミ金融のことをいいます。

　　このような形態をとっているのは、出資法の金利規制違反を問題とされたときに、金銭貸借ではなく家具や自動車の

リース契約であり、リース料は利息ではないので出資法の適用はないなどと言い逃れるものと思われます。

　しかし、いかにリース契約を仮装していても、実質は借り主から違法金利を取るための欺瞞的な契約であり、民事的に

は公序良俗違反で契約は無効であるものといえます。

　　次回は金権金融（チケット金融）、年金担保金融、悪質業者等について説明します。

南甲府警察署通信

「しょうわ子育てねっと」 がオープンしました！

昭和町次世代育成支援事業

　子どもや子育てに関する情

報が満載！　

　広報誌ではお知らせしきれ

ない、たくさんの情報が集約

されています。子育てを応援

するページとして、ぜひご活

用ください。

町のホームページ

http://www.town.sho

wa.yamanashi.jp/

からアクセスできます。

問合せ

役場いきいき健康課

児童家庭係 (☎ 275-2111　内線 251)

この専用バナーをクリックしてく
ださい。
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シ ズ 国 民 年 金ーリ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  【その 25 】

20 歳になったら国民年金

20 歳以上 60 歳未満の方はみんな国民年金に加入します
20 歳になったら国民年金に加入し、保険料を納めることが義務付けられています。全員「加

入者（被保険者）」となりますが、保険料の納め方によって３つの種類に分かれています。

みんなどれかに入ります。

学生・自営業・自由業など

（第１号被保険者）

会社員・公務員など

（第２号被保険者）

会社員・公務員などに
扶養されている妻または夫

（第３号被保険者）

送付される納付書にもとづき

保険料を納めます。

保険料は給料やボーナスから

差し引かれています。

保険料を納める

必要はありません。

■国民年金保険料の強制徴収を実施しています！

納付資力がありながら納付を怠ると法の定めにより財産
が差押さえられます

　国民年金は、日本に在住する 20 歳から 60 歳未満の全ての方が加入し、保険料の納付が義務付け

られています。同時に、世帯主、配偶者の方にも連帯納付義務者としての納付義務が、課せられて

います。

　万が一、納付資力がありながら未納のまま放置しておきますと、他の納付者との公平性を確保す

るため、国税徴収法に基づき財産の差押えが開始される場合があります。

　本県においては、９月末現在 56 件の財産差押えを執行し、今後も引き続き未納者への催告を強

化する方針です。

　保険料は、納付期限日（翌月末日）までに、納めるようご理解をお願いいたします。納付いただ

いた保険料は、確定申告及び年末調整の際、社会保険料控除の対象になります。

　なお、保険料の納付が困難な場合は、保険料の免除制度がありますので、市町村役場、社会保険

事務所までお問合せください。

問合せ　竜 王 社 会 保 険 事 務 所  (☎ 278-1100）または、

　　　　役場町民窓口課　年金係  （☎ 275-2111　内線 219）

年金は、世代と世代間の支え合いの制度です。

年金についてもう一度考えてみませんか…
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　11 月 28 日（火）町営常永団地建替（第１期）

新築工事の起工式が行われました。

　式には、町関係者、常永団地建設委員、地元

関係者など約 50 人が出席して工事の安全など

を祈願しました。

　この建替は建物の老朽化と現在の住宅需要な

どに対応するために行われるもので、「人と環境

にやさしい、アメニティタウンの形成」を建替

のテーマにしています。

　構造は、鉄筋コンクリート造、地上６階建（一

部４階建）で延床面積 4,167.92 m2（完成予想模

型図参照）が計画されています。

　この第１期建設工事の完成は、敷地内の外構

工事を含め、平成 19 年 9 月末を予定しています。

問合せ　

　役場産業課　管理係（☎ 275-2111 内線 242）

町営常永団地建替（第１期）起工式が行われました

▲完成予想模型図

　紙漉阿原育成会では、11 月 23 日に餅つきを行

いました。

　この餅つきは、「勤労体験」をテーマに春に田植

えを行い、稲刈り、脱穀と子どもたちが収穫までを

体験した餅米を使用して行われました。

　餅つきは、地元のいきがいクラブの方々が子ども

たちの指導者になり、あんこやきな粉、大根おろし

などをつけて食べていました。

育成会で餅つきを行いました

　私たちは、清水新居区婦人部のフラダンス部です。３年前の地区敬老会で、お年寄りに喜んで頂ける事はない

かと、みんなで考えてフラダンスを披露する事にしました。　

　初めての舞台は、Ｔシャツに紅白の風呂敷で作ったスカート

で踊りました。

　当初はとても大変でしたが、音楽に合わせて踊る楽しさを覚

えました。今年は、区長さんの協力をいただき色々な活動を行っ

ています。

　私たち清水新居区フラダンス部では、部員を募集しています。

一緒に楽しく踊りましょう。

清水新居区フラダンス部紹介
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【一般図書】

【児童図書】

   町立図書館では、みなさんの読みたい本のリクエス

 トをいつでも受付けています。カウンターでお気軽

 に声をおかけください。（☎ 275-7860）

町立図書館からおすすめ
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　第 59 回山梨県体育祭り町村の部総合優勝！！

　本町の体育協会は、昨年 9 月 16 日 ( 土 ) ～ 24

日 ( 日 ) の日程で開催されました。「第 59 回山梨

県体育祭り町村の部」で、総合優勝いたしました。

　これは、出場した各専門部の日頃からの練習の

成果と活躍により見事総合優勝（16 町村）とい

う輝かしい成績を収める事ができました。

　これからも、選手の方々のご活躍を期待したい

と思います。

町体育協会事務局（町教育委員会）

生涯学習課　生涯スポーツ係（☎ 275-3737)

『第 59 回山梨県体育祭り
町体育協会総合優勝』

養老院より大学院

内館　牧子                                           講談社

いつだって長さんがいて…

長　新太・今江　祥智                         ＢＬ出版

還らざる道

内田　康夫　　　　　　　　　　　　　　 祥伝社

恋は、あなたのすべてじゃない

石田　衣良                                     青春出版社

武田信玄合戦録

柴辻　俊六                                  角川学芸出版

干し柿

西村　豊                                        あかね書房

おおきなかしの木

エリザベス・ローズ                            岩波書店

ともだちおまじない

内田　麟太郎                                        偕成社

古代エジプトのおはなし

ジョイス・ティルズリィ                         文芸社

アルマ

ウィリアム・ベル                                  朔北社
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　｢ 心配ごと相談 ｣ が、毎週水曜日午後１時半か

ら３時半まで開設しています。この窓口の相談

員につきましては、民生・児童委員などで構成

されています。

　また、この相談窓口は、生計・年金・住宅・

家族医療・老人福祉など幅広い相談内容で受付

をしています。

　「結婚相談 ｣ については、毎月第２・第４土曜

日の午後１時 30 分から受付、申込み等について

は月曜日から金曜日まで随時受付をしています。

113 号

　11 月 26 日 ( 日 ) 昭和町結婚相談所主催の『ふれあいパー

ティー』をアピオ・タワー館にて、開催いたしました。

　初めての企画でしたが、男女合わせて 80 人という大規模な

パーティーとなりました。

　なごやかな雰囲気のなか、５組のカップルが誕生しました。

　次回は、6 月に行う予定ですので、大勢の方の参加をお待ち

しています。
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｢ 福祉の増進に役立ててください ｣ とあたたかい

善意が寄せられました。心から感謝いたします。

割烹　でんえん　様

ふれあいパーティー
in アピオ

社協事業紹介

善意ありがとうございました

第
�
回
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
講
習
会
開
催
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　年度内の竣工に向けて、順調に天然芝・人工芝グラウ

ンドの造成及び管理棟の建築工事を進めています。

　なお、前月号にて、今月号から公園の基本コンセプト、

公園を利用した様々な事業展開（防災・福祉・スポーツ・

生涯学習等）の予定、活用方法等を順次お知らせしてい

く予定と広報しましたが、紙面の関係上、来月号からと

させていただきます。

『まちづくり』だより
《常永小学校周辺の区画整理・（仮称）押原公園》
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【第 38 号】

《都市公園整備事業》

＊　都市計画決定に関する縦覧のお知らせ　＊
　昭和町では、常永地区の市街地整備に向けた推進を土地区画整理組合設立準備委員会とともに進めてい

ますが、このたび、都市計画決定に関する６事項（県決定２事項、町決定４事項）に対して縦覧をいたし

ますのでお知らせいたします。

〈図 .1〉 〈図 .2〉 〈図 .3〉

　今回の都市計画決定では、常永小学校を中心とした

83ha の区域において、下記のとおり県決定が２事項、

町決定が 4 事項となります。

（県決定）

1．甲 府 都 市 計 画 区 域 区 分　　< 図 . １ >

2．甲府都市計画土地区画整理事業　　< 図 . ２ >

（町決定）

3．甲 府 都 市 計 画 用 途 地 域　　< 図 . １ >

4．甲 府 都 市 計 画 地 区 計 画　　< 図 . １，２>

5．甲 府 都 市 計 画 道 路　　< 図 . ３ >

6．甲府都市計画公共下水道 　　< 図 . １ >

【問合せ先】
《区画整理》
事務局：昭和町役場都市計画課 区画整理係
　　☎ 055-275-2111　内線 232・233
《地区計画 ・ 公園等》
事務局 ： 昭和町役場都市計画課 開発指導係
       ☎ 055-275-2111　 内線 231 ・ 234
《公共下水道》
事務局 ： 昭和町役場下水道課 工務係
       ☎ 055-275-2111　 内線 236

○縦覧について

　図書は昭和町役場都市計画課にて閲覧いた

だけます。また、県の案件につきましては山

梨県土木部都市計画課および中北建設事務所

でも閲覧が行えます。

　縦覧期間は、平成 19 年 1 月 12 日（金）～

1 月 25 日（木）で、この期間内には、書面に

て意見を申し出ることも出来ます。

　詳細については、役場事務局（下記）へお

問合せください。
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　学校給食センター（☎ 275-5306）　町立図書館（☎ 275-7860）

　町立温水プール（☎ 275-9811）　総合体育館（☎ 275-1115）
教育委員会
関 係 施 設
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くらしの情報

INFORMATION CORNER

夜間救急診療…毎日午後 7 時～午前 7 時
小児救急医療…休日午前 9 時～午後 7 時…夜間午後 7 時～翌日午前 7 時
(☎ 226-3399)救急医療

センター

～障害児者の方々の生活や福祉サービスの利用等に

関することなどお気軽にご相談ください～

　平成 18 年 10 月１日から障害者自立支援法に基づく

「地域生活支援事業」として、障害者相談支援事業が始

まりました。

　障害者ご本人や障害児のご家族の方等、手帳の有無に

関わらず、どなたからの相談にも応じますので、お気軽

にご相談ください。相談に要する費用は無料です。

＊主に身体障害児者に対する相談

◆社会福祉法人　ぎんが福祉会びゅー

　住　所　甲斐市竜王 267-3

　(☎ 278-0188 FAX278-0188 携帯 090-3140-0188)

●毎月１回出張相談を行いますので、お気軽にご利用く  

　ださい。

　日　時　毎月第４金曜日　午後１時 30 分～４時

　場　所　町総合会館

＊主に知的障害児者に対する相談（平成 18 年度は県事業）

◆地域療育支援センター千代田

　住　所　甲府市下帯那町海道 3215-1

　( 携帯 090-4540-3955)

◆青い鳥支援センター

　住　所　甲府市下飯田 1-5-10

　（☎ 221-0880)

＊主に精神障害者に対する相談

◆支援センターみさき

　住　所　甲府市美咲 1-8-5

　(☎ 251-7611)

◆すみよし生活支援センター

　住　所　甲府市住吉 4-11-5

　(☎ 221-0071)

相談支援事業についての問合せは、役場福祉介護課

障害福祉係（☎ 275-2111 内線 246・247）まで

昭和町障害者相談支援事業が始まりました 温水プールからお知らせ

家屋の取り壊しについて
　昨年平成 18 年中に所有（課税）されていた家屋（建

物）を取り壊しされた方で、法務局に滅失登記をされて

いない方や、役場税務課に滅失の届出をされていない方

は、家屋滅失届けを提出してください。滅失の届出をし

ていない家屋は、平成 19 年度固定資産課税対象家屋に

なります。届出書は役場税務課窓口、または町のホーム

ページからもダウンロードできます。

問合せ　役場税務課　（☎ 275-2111　内線 224）

対 象 地　①昭和町西条字立石 1933 番・1935 番 1

　　　　　②昭和町西条字立石 1934 番

面　　積　① 342 m2・② 730 m2　売却方法　一般競争入札

参考価格　① 1,500 万円② 2,200 万円

受付期間場所　1 月 4 日 ( 木 ) ～ 18 日 ( 木 )( 土・日・祝日を

　　　　　　　除く ) 午前 9 時～午後 4 時・総務課管財係

　　　　　　　（入札案内書は総務課管財係で配布）

入札日時　1 月 24 日 ( 水 ) 午前 10 時

詳細は、甲府市水道局総務課管財係（☎ 228-3318）まで

甲府市水道局の土地を売却します

≪エアロビクス教室参加者募集！≫

①『スリム＆シェイプエアロ♪』講　師　緒方　玲子 先生

【午後の部】午後 2 時～ 3 時

　1 月 19 日～ 3 月 23 日（毎週金曜日 全 10 回）

②『楽しくエアロビクス♪』　 　講　師　保坂　貴子 先生

【夜間の部】午後 6 時 45 分～ 8 時

　1 月 17 日～ 3 月 28 日（毎週水曜日 全 10 回）

　　　　　＊ 3 月 21 日を除く

場 所 町立温水プール 2 階スタジオ  対 象 町内在住の成人

定 員 各 25 名（定員になり次第締切ります）

受講料 無料（ただし利用券が必要です）

持ち物 動きやすい服装、タオル、上履き（ヒモ等で調節でき

　　　 底が厚めのもの）をご用意ください。

申込み 1 月 13 日（土）午前 10 時から受付します。

≪ヨガ教室参加者募集！≫

『パワーヨガ☆ベーシック』講　師　望月　玲子 先生

日　時　1 月 19 日～ 3 月 9 日（毎週金曜日 全 8 回）

【夜間の部】午後 7 時～ 8 時 30 分

場 所 町立温水プール 2 階スタジオ 対 象 町内在住の成人

定 員 各 25 名（定員になり次第締切ります）

受講料 無料（ただし利用券が必要です）

持ち物 動きやすい服装、手ぬぐいかタオル（ポーズの補助に 

　　　 使用）をご用意ください。

申込み 1 月 14 日（日）午前 10 時から受付します。

＊ヨガ教室の「内容・注意点」を町ホームページ、またはプー

　ル館内に掲示してありますので、お申込み前にご確認ください。

≪アクアビクス教室参加者募集！≫

講　師　勝　清美 先生

日　時　1 月 10 日～ 3 月 14 日（毎週水曜日 全 10 回）

【午前の部】午前 10 時～ 11 時　場　所　町立温水プール

受講料　＊町内の方…利用回数券または 1 回券

　　　　＊町外の方…1 回券

持ち物　水着、スイミングキャップ、タオル

申込み　自由参加ですので必要ありません

≪パワーアップ・エクササイズ教室参加者募集！≫

　ウエイトトレーニングで体を鍛え基礎代謝を高めましょ

う！筋肉の発達のみならず骨密度を高める効果もありますの

で男性の方はもちろん、女性の方にもお勧めしたい教室です！

講　師　健康運動指導士　望月　成子・松山　祥一

日　時　1 月 23 日～ 2 月 16 日（毎週火・金曜日 全 8 回）

【午後の部】午後 2 時～ 3 時

場　所　町立温水プール 2 階スタジオ

定　員　10 名（定員になり次第締切ります）

受講料　＊町内の方…利用回数券または 1 回券＊町外の方…1 回券

持ち物　運動ができる服装、タオル、上履き

申込み　1 月 14 日（日）午前 10 時から受付します。

≪初心者水泳教室参加者募集！≫

“泳げない方”大募集！基本から丁寧に指導いたします♪

日　時　1 月 18 日～ 2 月 16 日（毎週木・金曜日 全 10 回）

午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分　場　所　町立温水プール

対　象　町内在住の成人　定　員　20 名（定員になり次第締切ります）

受講料　無料（ただし利用券が必要です）

持ち物　水着、スイミングキャップ、タオル

申込み　1 月 7 日（日）午前 10 時から受付いたします
問合せ　町立温水プール（☎ 275-9811）

申込み　電話またはプールのフロントにて先着順

＊電話でのお申込みは混雑が予想されます。予めご了承ください。

＊各教室、妊婦の方及びお子さま連れでの参加はできません。

広報　しょうわ　平成19.1.1   24

広報　しょうわ　2007.1 No 351



続けていますか？『ミックスパー』
パーの分別収集

　町では平成 16 年 4 月から、限りある資源を有効に活

用するとともに、より一層のごみの減量化・資源化を図

るため『ミックスペーパー』の分別収集を行っています。

　可燃ごみの発生量に占める割合が一番多い古紙をリサ

イクル・分別収集することが、ごみの減量に有効と思わ

れます。町民のみなさんの更なるご協力をお願いします。

ミックスペーパーとは

　既に分別収集している新聞紙・雑誌・ダンボール・紙

パック以外の紙類で、リサイクル可能な全ての紙類を総

称して『ミックスペーパー』といいます。

出すところ

　「資源回収ボックス」（プレハブ小屋の中）

出し方

　町で用意したミックスペーパーリサイクル袋に入れて

出すか、家庭にある紙袋など（ミックスペーパーと大き

く書いてください）に入れて、袋の口をガムテープやホッ

チキスで閉じて出してください。

出せない紙類（水に溶けない紙、汚れている紙等）

くらしの情報

INFORMATION CORNER

夜間歯科救急診療…日曜、祝日午後 5 時～ 11 時
(☎ 220-1199)歯科救急

センター

受講生募集
『第６期・昭和町タイムリー講座』

国保ミニだより

排出量kg

注 ゴミの排出量とは可燃ゴミと不燃ゴミの１ヵ月の合計です。アルミ缶などの資源ゴミは除いてあります。

30

35

40

45

50

55

11月10月9月8月7月6月5月

常永地区押原地区西条地区

 11 月は、先月と比較すると各地区とも減少していますが、昨年

の同月と比較すると西条地区で３kg、押原地区で７kg、常永地区

で２kgの増加をしています。引き続き、Reduce（リデュース＝

ゴミを出さない）Reuse（リユース＝ゴミを再使用する）Recycle（リ

サイクル＝ゴミを再利用する）の再確認、生ゴミの水切りやゴミ

の分別を徹底し、ゴミの減量を心がけましょう！！

各地区一世帯当たりのゴミ搬出量

開 講 場 所　総合会館２階　働く婦人の家

受 講 料　無料（但し、テキスト代と材料費は有料となります）

受講対象者　町内在住者（男女を問わず参加できます）

受 付 開 始　1 月５日（金）～　午前９時～午後５時まで

申込み方法　原則として電話で受付をします。

＊ただし、土曜・日曜・祝祭日は除きます。

＊定員になり次第締切ります。

問合せ　町働く婦人の家（総合会館）（☎ 275-6461 直通）

　　　　役場いきいき健康課児童家庭係（☎ 275-2111 内線 257）

働く婦人の家・いきいき講座のお知らせ

講　座　名 講　師 準備するもの 日　程

いきいき体操

ストレッチ・フィ

ットネスやつぼ押

しなどで身体を柔

らかく、若々しい

身体にしましょう。

マ イ フ ィ

ッ ト ネ ス

イ ン ス ト

ラクター

岡野博子

タオル・飲

み物・動き

やすい服装

1/25 ･ 2/1・2/8

（全 3 回 木曜）

ＰＭ 7:30 ～ 9:30

定員 20 名

変わり雛

昔懐かしいお手玉

の変わり雛を作っ

てみませんか !

創作手芸

妹尾津友子

裁縫道具

( 針・赤 / 白の糸 )

材 料 費

1,500 円

1/26 ･ 2/2

（全 2 回 金曜）

PM7:30 ～ 9:30

定員 20 名

子育て応援講座　『知っておきたい子どもの心の発達』

内　容 講　師 準備するもの 日　程

乳幼児期から小学生ま

での親と子の関わり方

について楽しく解りや

すくｱﾄﾞﾊﾞｲｽ！子育て

中の方に一度は聞いて

ほしい講座です。

山梨県立大学人間

福祉学部助教授

精神科医

坂本玲子

筆 記 用 具

（保育あり）

1/30( 火 )

1 回

AM10 時～

12 時

定員 30 名

≪後期講座：現代と活字文化「著者を囲む読書会」≫

第３回　県立文学館長・近藤信行氏と岩波書店刊「山の旅」

　作者は、知る人ぞ知る登山家としても超一流の知識人

であり、山に対する造詣の深さには定評があります。本

書「山の旅」は、大正・昭和編となっており、登山家以

外の山に関係した作品も数多く収録され、登山に興味の

ない人にも「山の旅」の真髄を教えてくれる一冊です。

　日　時　１月 31 日（水）午後 7 時 30 分～

　会　場　役場 2 階　別棟会議室

　費　用　200 円（当日徴収）　

　申込み　町教育委員会　生涯学習課（☎ 275-3737）

親子料理教室に参加しましょう！！
お父さんと子供・おじいさんと孫　ペアで挑戦

　突然お母さんや奥さんが食事時間に帰れなくなったらどう

しますか？

　こんな時のためにも、料理する習慣を身につけておきませ

んか？

　町食生活改善推進員会は、「食」について関心を持ち、食

生活の大切さと共に楽しさを体験していただけるよう料理教

室を行います。お父さんと子供・おじいさんと孫でペアを組

み参加してみませんか？簡単料理（肉じゃが　サラダ　デザ

ート）に挑戦しましょう。

　大勢の方の参加をお待ちしています。

日　時　２月４日（日）午前 10 時～

場　所　総合会館２階調理室　持ち物　エプロンと三角きん

申込み　食推地区役員または、

　　　　役場いきいき健康課（☎ 275-2111　内線 257）まで

締切り　1 月 15 日（月）まで

確定申告には「国民健康保険納付額の
お知らせ」をご利用ください

　昨年の 1 月から 12 月までに納めた国民健康保険税は、

確定申告の際に、社会保険料控除として所得から差し

引かれます。支払った国保税額を知りたい場合は、役場

町民窓口課に「国民健康保険税納付額のお知らせ」を申

請してください。ご本人、同居の家族以外の方が申請す

る場合は委任状が必要です。また、役場に来られない場

合も前もって連絡をいただければご自宅へ郵送いたしま

す。いずれも手数料はかかりません。

　支払った税額についての電話での問合せは、地方公務

員法及び、町個人情報保護条例に基づきお答えできませ

んので、ご了承ください。

問合せ　役場町民窓口課（☎ 275-2111　内線 218）

お詫びと訂正
広報しょうわ 12 月号Ｐ 2「昭和町の家計簿を見てみよう」の中で、

渇水対策事業特別会計覧の表示に誤りがありました。お詫びして

訂正いたします。

誤）歳出：602 万７千円　歳入：550 万 8 千円

正）歳入：602 万７千円　歳出：550 万 8 千円

　町が医療機関などに支払った 11 月分の医療

費は、約 5,428 万 5 千円で、前年同月とほぼ同

額でした。

　病気の予防や早期発見には「かかりつけ医」

が大切な役割を果たしてくれます。

　医療費の増加を抑える為にも重複受診を避

け、かかりつけ医を持ちましょう。
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わが家のアイドル募集中！お申込みは、役場企画行政課企画係（☎２７５-２１１１内線２１２）まで
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　　　　　　　ま ち の 動 き
人　口

男

女

世帯数

16,544 人（+40）

8,538 人（+31）

8,006 人（+  9）

6,542 戸（+20）

＊まちの鳥

＝ひばり

＊まちの花

＝れんげ

＊まちの木

＝乙女椿 12 月 1 日現在　（　）内は前月比

みんなの健康 今月は 野中 純子さん（築地新居）

家族の健康の基本は栄養のバランスから！

みんなの広場 わが家の “アイドル”

鷹
た か の

野 佑
ゆ う き

樹くん 将
しょうた

汰くん
平成 14 年 7 月 28 日生・平成 17 年 5 月 6 日生（飯喰）

（父）幸仁さん（母）牧子さん

お兄ちゃんが大好きな将汰君と弟思い
の佑樹君。いつも楽しそうに遊んでい
ます。これからも仲良くネ

≪いわしのピザ風野菜添え≫（４人分）

＊いわし　　      大 4 尾 ＊ピザソース   大さじ 1・1/3

＊ピザ用チーズ　    80g ＊植物油　 　　小さじ 2

＊パセリ　　　　　少々 ＊塩・コショウ        少々

付け合せ

＊ブロッコリー 120g・カリフラワー 120g・にんじん 

80g・コンソメスープの素 1/2・水 材料にひたひた

●作り方

1　いわしは手びらきにする。頭と内臓は速やかに処

理する。いわしに塩・コショウをする。

2　水気をよくふき、油をなじませたフライパンに、 

いわしの皮を下にして焼く。色が変わったら火を

止めてピザソースをぬり、チーズを上に散らす。

ふたをしてチーズが溶けるまで再び焼く。

3　パセリはみじん切りにし、さっと水にくぐらせ水

気を取っていわしの上に散らす。

4　にんじんは１人２枚の輪切り、ブロッコリーも１

人２個に分けて固茹でにする。カリフラワーも小

房にわけ、酢と塩を入れた熱湯で固茹でにする。

鍋に、にんじん、ブロッコリー、カリフラワー、

を入れ水を加えコンソメスープの素を入れてしば

らく煮る。

5　いわしのピザ風と野菜を盛り合わせる。

≪のっぺい汁≫（４人分）

＊大根　　　　　  200g ＊にんじん   　　　　80g

＊ごぼう　　　　  120g ＊里芋　　　　　　 120g

＊生しいたけ　   中４枚 ＊こんにゃく  　　1/2 枚

＊干し貝柱　　　   ２個 ＊ぬるま湯　　  １カップ

＊だし汁　　　４カップ ＊しょう油　　  大さじ１

＊塩　　　　小さじ 1/2 ＊三つ葉　              ４本

●作り方

1　干し貝柱はぬるま湯に浸して１時間以上おく。

2　大根、にんじん、ごぼう、里芋は 2 cmくらいの長 

さの乱切りにする。ごぼうは水にさらし、里芋は 

塩少量をふって、もんで、ぬめりが出たら洗う。

3　しいたけは１枚を４つずつに切る。こんにゃくは 

大根などと同じくらいの大きさにちぎり、２～３ 

分茹でる。

4　鍋に１の貝柱と浸した水、だし汁、大根、にんじ 

ん、ごぼう、里芋、しいたけ、こんにゃくを入れ

て中火にかけ、煮立ったら弱火にしてアクを除き、

しょう油、塩で調味して、冷まし、味を含ませる。

5　食べるときに温め、三つ葉を散らす。

☆わかめと春菊のごまあえを添えて

武
たけとも

友 菜
な お

緒ちゃん
平成 15 年 4 月 3 日生（西条）

（父）俊澄さん（母）佳子さん

これからもお互いにいつも！何事も楽し
みましょう！
健康第一で、今年もよろしく～！

1
月

号

対象者　町内に住所を有する、1 歳未満の子供の保護者の方　利用料　無料
問合せ　役場企画行政課　行政係（☎ 275-2111　内線 213）

チャイルドシート
貸 与 事 業
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