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問合せ　竜王社会保険事務所 年金業務課 (☎ 278-1104）または、役 場 町 民 窓 口 課 　 年 金 係（☎ 275-8264）

シ ズ 国 民 年 金ーリ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  【その 40 】

国民年金保険料
クレジットカードでお支払いいただけます！

～平成 20 年 2 月から受付開始～

1. 国民年金保険料のクレジットカード支払いについて

　クレジットカード支払いは、事前に申込み用紙をご提出いただき、以後、将来の保険料を定期的に

クレジットカード会社が立替払いし、クレジットカード会社からカード会員の方に請求する方法です。

○金融機関等の窓口でクレジットカードを直接ご提示・お支払いいただく方法ではありません。

○過去の未払い分についてはご利用いただけませんのでご了承ください。

○お申込み受付　→　平成 20 年２月１日から

○お取扱い開始　→　平成 20 年３月分保険料から

2. お申込み受付及びお取扱い開始時期

3．お支払い方法

毎月の保険料を当月末に立替。割引額はありません。○ 毎 月 支 払 い →

4. 対象となる保険料等

○お支払いいただける保険料は、「定額保険料」及び「付加保険料込みの定額保険料」となります。

　（保険料の一部を免除されている場合はご利用いただけません）

○クレジットカード支払いは、口座振替割引が適用されません。

○カード会社へのお支払回数は、１回払いのみとなります。（分割払いやリボ払い等はご利用ただけま

　せん）

○クレジットカード支払いをご希望の場合は、申込み用紙「国民年金保険料クレジットカード納付（変

　更）申出書」に必要事項をご記入のうえ、お近くの社会保険事務所へご提出ください。

○申込み用紙は、お近くの社会保険事務所に備え付けています。郵送もいたしますので、お電話等で

　ご連絡ください。

5. お申込み方法

○前納（１年または半年）をご希望の場合は、毎年 2 月末までにお申込みください。３月 1 日以降に

　前納をお申込みいただいた場合は、次の前納期（４月または 10 月）までは、毎月支払いとなる場

　合があります。

○お申込み後、カード会社に確認を行い、ご利用いただける事が確認でき次第、お客様にカード支払

　い開始の通知をお送りします。

○カード会社への確認の結果、ご利用いただけない場合があります。なお、その際はご利用いただけ

　ない旨をご連絡するとともに、お申込み前の支払い方法を継続させていただきます。

6. その他

４月から翌年３月分までの保険料をまとめて４月末に立替。

割引額は現金で１年分を前納いただく場合と同様です。

４月分から９月分までの保険料を４月末に、10 月分から翌年３月

分までの保険料を 10 月末にそれぞれまとめて立替。

割引額は現金で半年分を前納いただく場合と同様です。

○ 1 年分支払い（前納）→

○半年分支払い（前納）→
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【一般図書】 【児童図書】

町立図書館からおすすめ
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問合せ　町立図書館（☎ 275-7860）

短

町立図書館では、みなさんの読みたい本のリクエストをいつでも受付けています。カウンターでお気軽 に声をおかけください。

町立図書館の開館時間は、平日午後７時まで、土・日曜日は午後５時までです。お仕事帰りにご利用ください。ま

た、DVD の貸し出しも、ご利用ください。
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題　名 作　者 出版社

フ ラ ミ ン ゴ の 家 伊藤　たかみ 文 藝 春 秋

遺 し た い 言 葉 瀬戸内　寂聴 日本放送出版協会

小 林 一 三 小林一三研究室 アスペクト

な げ だ さ な い 鎌田　實 集 英 社

絵本の中のかわいい雑貨 高橋　恵美子 二 見 書 房

題　名 作　者 出版社

ホネホネたんけんたい 西澤　真樹子 ア リ ス 館

陰陽師すご腕をはっきするの巻 沼野　正子 草 土 文 化

千 ド ル の つ か い み ち オー・ヘンリー 理 論 社

ひ ょ ろ の っ ぽ く ん かとう　まふみ 農山漁村文化協会

ね え 谷川　俊太郎 フレーベル館
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（☎ 275-8641）《町教育委員会生涯学習課》昭和町文化協会事務局

　県生涯学習文化課では、｢ キャンパスネットやまなし ｣ の入学者を募集しています。

　キャンパスネットやまなしは、県内全域を一つの学びの場とし、生涯学習に関する情報や講座を提供

し、県民誰もが自由に、いつでも、どこでも、必要な学習ができるシステムです。

入学手続き

　各地域県民センター、市町村教育委員会、図書館、公民館等に備え付けの ｢ キャンパスネットやまな

し入学者募集 ｣ のリーフレットの入学申込書に必要事項を記入して申込みます。

　山梨県ホームページ ｢ やまなしまなびネット・キャンパスネットやまなし ｣ や ｢ やまなし申請・予約

ポータルサイト ｣ からも入学申込みができます。県生涯学習推進センターの窓口でも入学申込みができ

ます。

入学対象者　どなたでも入学できます。( 年齢制限はありません )

募 集 期 間　いつでも入学できます。

問 合 せ　山梨県生涯学習文化課（☎ 223-1319）　E-mail　manabi@manabi.pref.yamanashi.jp

｢ キャンパスネットやまなし ｣ 入学者募集
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実 施 日 受 付 時 間 場 所

4 月 8 日（火）

午前   9：30 ～ 10：30 清 水 新 居 公 民 館

午前 10：45 ～ 11：45 西 条 新 田 公 会 堂

午後   1：00 ～   2：00 西 条 一 区 公 会 堂

午後   2：15 ～   3：00 西条二区第 3 公会堂

4 月 9 日（水）

午前   9：30 ～ 10：30 西条二区第 1 公会堂

午前 10：45 ～ 11：45 紙 漉 阿 原 公 会 堂

午後   1：00 ～   2：00 押 越 第 1 公 会 堂

午後   2：15 ～   3：00 河東中島熊野神社

4 月 10 日（木）

午前   9：30 ～ 10：30 築 地 新 居 公 会 堂

午前 10：45 ～ 11：45 飯喰集落センター

午後   1：00 ～   2：00 河 西 公 会 堂

午後   2：15 ～   3：00 上 河 東 公 会 堂

午後   3：10 ～   3：40 上河東二区集会所

4 月 13 日（日） 午前  9：00～  正  午 町 総 合 会 館

区　　分 登録手数料 注射料金 注射済票 合　計

集　　　合

3,000 円

2,850 円

550 円

6,400 円
（3,400 円）

4,050 円 7,600 円
（4,600 円）

【2頭目から】 3,550 円 7,100 円
（4,100 円）

病　　　院 3,350 円 6,900 円
（3,900 円）

犬の登録や狂犬病の予防接種にかかる費用

平成 20 年度登録及び予防注射の日程

＊（　）は、すでに登録してある場合の合計費用です。

愛犬の登録と狂犬病予防注射を実施します
《愛情と責任を持って飼う》

問合せ　役場環境経済課（☎ 275-8355）

訪　　　問

　狂犬病予防法に基づき、犬の登録と狂犬病の予防接種が飼い主に義務付けられています。生

後 91 日以上の犬を飼っているご家庭では、下記の日程をご覧になり、最寄りの会場で必ず予

防接種を受けてください。

　この期間に受けませんと後日訪問注射か、病院で注射をしていただく事になります。

　なお、飼い犬が病気か体調不良のときは、当日の集合注射を担当する医師か、掛かりつけ

の獣医師にご相談のうえ注射を行ってください。

《飼い犬の登録は生涯に 1 回》

　平成７年４月から 1 頭の犬に対し、

生涯で 1 回登録をすればよい事に

なっています。このため、

①犬が死亡したとき

②飼育場所が変わったとき

③他人に譲ったとき

④犬を飼えなくなったとき

⑤飼い主が転居するとき

⑥飼い主が変わったとき

などが生じた場合には、飼い主の方

（所有者）は、必ず犬の所在地であ

る役場畜犬担当に届け出る事が義務

付けられています。
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中央市

甲府市

甲斐市

昭和町

甲府市
武田 24 将騎馬行列　開催日時４月 12 日（土）

　信玄公の命日に併せて行われる祭り。一般参加者による武田 24 将騎馬行列を中心に、みこし

など総勢 400 余名が武田神社を出発し、市内一円を勇壮にパレードします。

問合せ　甲府市信玄公祭り実行委員会（☎ 237-5702）

日　時　4 月 12 日（土）午前 10 時 30 分～午後３時 30 分

内　容　24 将騎馬行列（一般公募者）や、みこしなど

コース　武田神社～甲府駅前～甲府市役所～遊亀公園～舞鶴城公園～武田神社

「中央市れんげまつり＇08」

日　時　４月 29 日（昭和の日）午前９時 30 分～午後３時 30 分　会　場　中央市玉穂ふるさとふれあい広場

春の恒例イベントとなった「中央市れんげまつり」。今年も４月 29 日に、一面のれんげ畑に囲まれて開催され

ます。

中央市となって３回目のれんげまつりは、大好評のお笑いステージをはじめ、どなたでも楽しめる様々なイベ

ントを用意しています。

１日いても飽きることのないれんげまつり。みなさんのご来場をお待ちしています。

問合せ　中央市 3 大まつり実行委員会（商工観光課内）（☎ 274-8582）

国母公園施設を利用してください

　甲府都市計画国母工業団地造成事業によりつくられた都市公園です。広さは、約 33,000 ｍ２からなり、広さ充

分な多目的運動広場、遊歩道、テニスコート 4 面と小さなお子様も安心して遊べる自由広場など、工業団地従業員・

地域の方たちの健康、体力の維持増進、また、休息の場としても広く利用できます。

利用の手続き

1　国母公園管理事務所に申込み、使用許可を受けてください。

2　申込みは、使用月の前月１日から受付けます。

3　受付時間は、平日が午前８時 30 分～午後５時 30 分まで、土曜日が午前８時 30 分から正午までとなります。

＊使用料金についての問合せは、国母公園管理事務所（☎ 275-5135）昭和町紙漉阿原 1017（国母工業団地内）

中央市

甲府広域事務組合

　視聴覚ライブラリー

生涯学習の推進にご活用ください

　16 ミリ映写機・16 ミリフィルム・ビデオプロジェクター・ビデオフィルム・ビデオデッキ・スクリーン・DVD

ポータブル DVD プレーヤー　他

利用資格　

　甲府市・甲斐市・中央市・昭和町における学校教育・社会教育・その他の機関及び団体

* 営利目的の利用はできません。　使 用 料　（無　料）

新作情報

　ねずみくんのチョッキ・アニメ日本の昔はなし・オズの魔法使いの交通安全・大地震発生！他（VHS）、手塚ア

ニメワールド・ファイナルファンタジー・はたらく車シリーズ・ハードル・野坂昭如 戦争童話集　他（DVD）

申込み　利用する団体の責任者が所定の申込書に記入し、申込んでください。【電話予約も可能】

問合せ　甲府地区広域行政事務組合（甲府市伊勢３丁目８番 23 号）（☎ 228-7641）
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URL http://www.town.showa.yamanashi.jp/other/syakyou/index.html 

社会福祉法人　昭和町社会福祉協議会　〒 409-3864　昭和町押越 616 ☎ 275-0640　FAX275-6497

心配ごと相談　毎月第 2・4 水曜日午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
＊あらかじめ社会福祉法人昭和町社会福祉協議会までご連絡ください。（☎ 275-0640）

社会福祉協議会（社協）の概要

結婚相談員御前崎市社協へ研修

　社会福祉協議会は、全国の市町村に設置されている民間の非営利団体です。地域に暮らすみなさまの他、

民生委員・児童委員、社会福祉施設・社会福祉法人等の社会福祉関係者、関係機関のご協力を得て、地域

住民が住み慣れたまちで安心して生活する事のできる「福祉のまちづくり」の実現をめざして様々な活動

を行っています。

　財源につきましては、地域の住民・団体・企業のみなさまからの会費、町からの補助金・受託金、共同

募金配分金、個人・企業等からの寄付金等で支えられています。

　地域福祉推進事業、ボランティア活動推進事業、共同募金運営・配分金事業、配食サービス事業、軽度

生活援助事業、高齢者ふれあい事業、生活福祉資金貸付事業、福祉金庫貸付事業、心配事相談事業、結婚

相談事業、運動指導事業、福祉車両貸出事業、町いきがいクラブ連合会事務局、日本赤十字社昭和町分区・

奉仕団事務局、町遺族会事務局、総合会館管理 等。

　事業の詳細は、順次紹介していきます。昭和町社会福祉協議会は、今後も地域福祉の推進のために努め

ていきますので、地域のみなさまのご理解、ご協力をお願いいたします。
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　２月 25 日（月 )、静岡県御前崎市社協にて視

察研修を実施しました。

　結婚相談事業から促進事業に変革した経緯や

課題等を伺

い、とても

有意義な研

修を行う事

が出来まし

た。

ふれあいサロン（河西、清水新居、上河東、西条一区、

押越）は、毎月各地区公会堂にて開催されています。

＊次号から毎月予定表に掲載していきます。

�
�
�
�
�
�
活
動
�
拠
点
施
設
整
備

事業内容

－社協だよりー

まごころ　第 128 号

４月の予定 ( 日時・場所等は社協までお問合せください )

４月５日 ( 土 ) 県護国神社春季例大祭・遺族会総会

４月８日 ( 火 ) お花見ふれあいランチ

４ 月16日（水）昭和町日赤奉仕団定期総会
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【問合せ先】

《区画整理》　　　　 役場区画整理課（☎ 275-8918）

区画整理ホームページ

http://www.town.showa.yamanashi.jp/other/joueikukaku/index.html

《地区計画・公園等》役場都市整備課（☎ 275-8413）

『まちづくり』だより
《常永小学校周辺の区画整理・地区計画》
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  【第 53 号】

《区画整理事業・地区計画》

　組合設立後、早期に仮換地指定及び工事着手に取り

組む予定でありますので、組合の組織体制を固めるた

めにも、組合事務所の建設に着工する事としました。

　場所につきましてはいくつか検討しましたが、現

在市街化区域で上下水道が既に完備されている場所を

選定し、賃貸する事ができました。住所は、「上河東

334 番地 1」で、現在、準備組合の現場事務所がある

建物の北側になります。右記に位置図を掲載しますが、

今後は案内看板等の設置も検討する予定です。

　2 月 19 日（火）には地鎮祭を行い工事の無事を祈

願し、建築工事に着工しています。現在の工事の状況

写真も掲載しておきますので、ご確認ください。建物

は 3 月末完成予定となっており、その後、備品等をそ

ろえる事になります。

　これからはこの建物に事務局員や各資料を配置し、

個別説明の開催や、各種届出の対応もできる事となり

ますので、宜しくお願いします。

【お詫び】

　先月号の用途地域の設定に関する説明で掲載しました

「用途地域図」に誤りがありました。お詫びし、訂正い

たします。

　正しくは、左図のとおりとなります。

① 第 2 種低層住居専用地域

② 第 1 種中高層住居専用地域

③ 第 1 種住居地域

④ 第 2 種住居地域

⑤ 準住居地域

⑥ 商業地域

組合事務所の建設について

事務所予定地



広報　しょうわ　平成20.4.1   20

広報　しょうわ　2008.4 No 366

21   広報　しょうわ　平成20.4.1

KOHO　SHOWA　2008.4 No 366

標準宅地評価額を公開します
　固定資産税は、土地・家屋・償却資産の所有者（毎年の 1 月 1 日現在の所有者）が、その資産価値に応

じて納める税金です。固定資産税は、資産の価格（適正な時価）に対して課税されるので、資産価格の変

動に対応し、適正・公平な価格に見直すため、国で示す固定資産評価基準をもとに評価替えを行っています。

　そこで、固定資産税の評価の適正な確保と、納税者の評価に対する理解の促進に資するため、修正した

標準宅地の評価額を公開いたします。

連番 基 準 値 の 所 在 評価額（円 /　） 用途地区

1 清水新居字宮の上 家具団地南西付近 38,900

普通住宅地区

2 清水新居字沖田 沖田区画整理地区内 42,200

3 清水新居字屋敷前 昭和インター北側付近 39,500

4 清水新居字小松田 長泉院北側 200 ｍ付近 41,500

5 清水新居字村中 清水新居公民館付近 39,400

6 清水新居字南河原 甲府バイパス北側付近 40,300

7 西 条字松ノ木 甲府昭和高校東南付近 53,600

8 西 条字清水 甲府昭和高校西側付近 40,200

9 西 条字村前 西条小学校東側付近 40,400

10 西 条字神屋 神屋公園付近 43,200

11 西 条字山梨 義清神社南西 200 ｍ付近 39,900

12 西 条字山宮地 国母駅北側 200 ｍ付近 38,000

13 西 条字梅の木 国母駅前郵便局西側付近 39,200

14 西 条字梅の木 国母変電所西側付近 38,900

15 西 条字山宮地 国母駅南側付近 34,600

16 押 越字鎌田川端 中央道身延線ボックス東側付近 31,000

17 西 条字清水 水道局グラウンド東側付近 34,600

18 西条新田字村北 正覚寺付近 33,800

19 西条新田字村前 西条新田公会堂付近 40,400

20 西 条字立石 西条小学校南西 100 ｍ付近 37,700

21 西条新田字村西道上 鎌田川西側旧竜王町境付近 26,700

22 西 条字穴田 昭和水源北西 200 ｍ付近 29,300

23 西 条字姥川 西条二区第 2 公会堂付近 30,400

24 築地新居字東河原 玉川団地南側付近 28,900

25 押 越字氏神 昭和町総合会館付近 30,500

26 河東中島字村下 河東中島公会堂西側付近 28,200

27 押 越字上川瀬 上川瀬公園東側付近 38,200

28 押 越字中川瀬 川瀬公園付近 39,200

29 紙漉阿原字天白上 天白北側付近 37,700

30 紙漉阿原字天白下 泉応寺南側 200 ｍ旧玉穂町境付近 35,400

31 押 越字下村 東部農協昭和支店南東 100 ｍ付近 27,300

32 河東中島字川代 興善寺南側 100 ｍ付近 26,700

33 紙漉阿原字沼 本誓寺北側付近 25,600

34 築地新居字村前 蓮華寺東側 200 ｍ付近 26,700

35 築地新居字大神 釜無公園グラウンド北北東 300 ｍ付近 28,300

36 築地新居字大神 釜無工業団地北側旧竜王町境付近 27,400

37 飯　　喰字屋敷添 東部農協常永支所東側付近 26,300

38 河　　西字村西 東部農協常永支所西南西 200 ｍ付近 25,400

39 飯　　喰字村西 釜無工業団地南側昭和バイパス西側付近 23,100

40 河　　西字亀住 常永小学校グラウンド南側付近 27,500

41 河　　西字村内 法界寺北東 100 ｍ付近 29,500

42 河　　西字大林 河西公会堂東南付近 31,700

43 河　　西字村西 鍛冶新居区画整理地付近 33,900

44 河　　西字大林 河西大林公園南側付近 32,400

45 上 河 東字田之神田 上河東公会堂北側付近 31,300

46 上 河 東字田之神田 常永団地北側 100 ｍ付近 31,600

平成 20 年度　標準宅地評価額
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連番 基 準 値 の 所 在 評価額（円 /　） 用途地区

47 上 河 東字横田 常永団地南側付近 30,600
普通住宅地区

48 上 河 東字横田 常永駅南側付近 24,900

49 清水新居字宮の上 甲府市境アルプス通り沿い 54,300

普通商業地区

50 清水新居字沖田 沖田公園付近徳行三丁目清水新居線沿い 49,000

51 清水新居字沖田 妙全寺付近上石田一丁目西条線沿い 49,700

52 西 条字北河原 甲府バイパス交差点付近上石田一丁目西条線沿い 49,400

53 清水新居字村中 甲府市境昭和通り沿い 59,600

54 西 条字北河原 甲府昭和高校入口交差点国道 20 号沿い 62,500

55 西 条字馬籠 甲府南アルプス線沿い 36,400

56 西条新田字北河原 甲府南アルプス線中央道ボックス付近 52,100

57 西 条字才神 浄慶寺北側昭和バイパス沿い 55,000

58 西 条字前切 東部農協西条支所南側昭和バイパス沿い 51,600

59 西 条字清水尻 国母駅入口交差点甲府市川三郷線沿い 42,500

60 西 条字長登路 国母駅入口バス停付近甲府市川三郷線沿い 42,000

61 西 条字山宮地 国母駅前通り沿い 41,500

62 西 条字立石 昭和水源資材置場付近押越西条新田線沿い 42,000

63 西 条字姥川 昭和水源付近押越西条新田線沿い 41,900

64 押 越字上河原 南消防署昭和出張所昭和バイパス沿い 47,000

65 押 越字大西 押原小学校西側昭和バイパス沿い 45,200

66 押 越字新田前 押越新田集会所北側甲府市川三郷線沿い 39,600

67 紙漉阿原字サツ平 押越バス停甲府市川三郷線沿い 37,800

68 河東中島字熊の宮 東部農協昭和支所西側甲府市川三郷線沿い 37,000

69 河東中島字西国田 押原駐在所南昭和玉穂線沿い 35,900

70 築地新居字新居前 源光寺南甲斐中央線沿い 30,600

71 築地新居字新居前 築地新居公会堂西側甲斐中央線沿い 31,100

72 飯 喰字屋敷添 東部農協常永支所甲斐中央線沿い 28,700

73 河 西字村内 法界寺北側甲斐中央線沿い 32,200

74 飯 喰字村西 昭和バイパス飯喰交差点付近 42,900

75 河 西字村西 鍛冶新居橋北側昭和バイパス沿い 39,300

76 河 西字村西 法界寺西側旧田富町境昭和バイパス沿い 40,800

77 河 西字鶴住 大円寺南側甲府市川三郷線沿い 34,100

78 河 西字大林 大林区画整理地東側旧田富町境甲府市川三郷線沿 34,400

79 築地新居字村前 釜無工業団地釜無グラウンド西側付近 16,100
大 工 場 地 区

80 紙漉阿原字沖田 国母工業団地国母公園北側付近 18,000

81 西 条字中曽根 新電々ビル北側付近 42,700 普通住宅地区

　固定資産税台帳の縦覧について

　平成 20 年度に課税される土地・家屋の評価額が、役場税務課において縦覧できます。

期　間　4 月 1 日（火）～ 5 月 30 日（金）午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分（土・日曜日、祝日は除く）

持ち物　印鑑をお持ちください。　問合せ　役場税務課　資産税係 (☎ 275-8265）

　軽自動車税減免のお知らせ

　身体または精神に障害のある方等が所有する軽自動車で、障害者本人が運転する・障害者のために

障害者と生計を一つにする方・もしくは常時介護する方が運転をする軽自動車について、一
・ ・ ・ ・ ・

定の要件（該

当する要件項目についての詳細は役場税務課まで）に該当する方は、軽自動車税が免除になります。

　なお、普通自動車の減免を受けている方は、軽自動車税の減免は受けられません。

手続きに必要な物

　① 身体障害者手帳・戦傷病者手帳・療育手帳 ・精神障害者保健福祉手帳のいずれか

　② 印鑑　③ 軽自動車を運転する方の運転免許証　④ 車検証

申請期日　４月 23 日（水）まで（期日を過ぎると、平成 20 年度分については減免されませんのでご注意ください）

申込み・問合せ　役場税務課　軽自動車税担当 (☎ 275-8265）
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度改革により総合健診がかわります

健診等の種類 対象者 受診義務 備　考

　　　若年健診

　　　（30 歳～ 39 歳）

　　　特定健康診査

　　　（40 歳～ 74 歳）

国 保 加 入 者
30 歳～ 39 歳 出来る限り受診

・全員町で行う健診を受けます。
40 歳～ 74 歳 必 ず 受 診

国 保 以 外 の

健康保険加入者

30 歳～ 39 歳 出来る限り受診

・医療保険者が行う特定健診

職場健診をお受けください。

・被扶養者は加入者の勤務先

等にご相談ください。
40 歳～ 74 歳 必 ず 受 診

後期高齢者健診 後期高齢者医療 75 歳以上全員 出来る限り受診 ・健診は町で受けます

生活機能評価

生活機能チェック 75 歳以上全員 必 ず 受 診
・生活機能チェック票は全員

に送付します。

生活機能検査 生活機能チェックによる要検査判定者 必 ず 受 診
・検査は町の健診または、医

療機関で受けます。

がん検診

胃

40 歳以上全員
希 望 者

・対象年齢の方は全員受診す

る事ができます。

但し乳がん検診は１年おき

の受診となります。

大腸

肝エコー
肺

子宮 20 歳以上女性
乳 40 歳以上女性

骨 粗 鬆 症
40 歳・45 歳・50 歳・55 歳

60 歳・65 歳・70 歳の女性
希 望 者

・対象者は全員受診する事が

できます。
肝 炎 ウ イ ル ス

40 歳の方全員

初めて健診を受ける方

人間ドック

国保人間ドック 35 歳以上 70 歳未満の方

希 望 者

★特定健診を受診される方は、

人間ドックを受ける事はでき

ません。節目人間ドック
35 歳・40 歳・45 歳・50 歳

55 歳・60 歳・65 歳

■平成 20 年４月からは、新しい健診制度である「特定健診」「特定保健指導」が全ての 40 歳から

　74 歳の方を対象にはじまります。

■健診は、今までの病気の早期発見・早期治療からメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）　

　を早期に発見し生活習慣病の発症予防及び重症化を防ぐ事を目的とした健診となります。

　（特定健診、保健指導等）

■特定健診はみなさん（40 歳～ 74 歳）が加入している医療保険者（町では国民健康保険）が責任

　をもって行う事が義務づけられています。

＊人間ドックには特定健診で必要な検査項目が全て含まれるため、特定健診

　と人間ドック両方を受ける事はできません。

＊特定健診、職場健診以外のがん検診等の対象年齢は、平成 20 年４月～

　平成 21 年３月までの年齢になります。

★★★　　平成 20 年４月からの健診体制について　　★★★
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＊４０歳から７４歳の 「特定健診」 対象者は、 各職場の担当者にご相談ください。

・ 各保険者が指定したところで健診を受ける事になります。

平成 20 年４月から…医療制

①国民健康保険以外の主な医療保険者の種類

・ あなたの加入している保険者が町と同じ健診機関

　　に委託している場合は町の会場で受ける事ができ

　　ます。

・ 政府管掌保健組合 ・ 共済組合

・ 健康保険組合等です。 保険証を見て確認してくだ

   さい。

・ 各種がん検診等は町で実施しますので対象者は今

  までと同じように受診する事ができます。

・ いきいき健康課の節目人間ドックと国民健康保険

加入者を対象とした国保の人間ドックは昨年と同

じように行います。

・特定健診・後期高齢者の健診等について…役場町民窓口課    　　（☎ 275-8264）

・がん検診・生活機能チェック等について…役場いきいき健康課　 （☎ 275-8785）

＊社会保険加入者…加入している医療保険者または、勤務先等

＊がん検診や人間ドックについての 「申込み方法」 等について後日お知らせいたします。

③がん検診等の受診について

　平成 20 年度からは、今までの「老人保健制度」が廃止され、75 歳以上の方は山梨県後期高齢者

医療広域連合が運営する「後期高齢者医療制度」に加入し医療を受ける事となります。

　また、これらの方々は、引き続き広域連合からの委託により、町が行う健診を受けていただく事

になります。40 歳から 74 歳までの方に義務づけられる「特定健診、特定保健指導」と違い、受診

は努力義務となりますが、疾病を未然に防ぎ健康な生活を送っていくためにも出来る限りの受診を

お願いいたします。

　なお、75 歳以上の方には要介護状態予防を目的とした、生活機能チェックを全員に行う事が介護

保険法に定められていますので後日郵送いたします。

　特定健診、特定保健指導等は問診や健診結果から、生活習慣病の発症や悪化が心配される状態を

一定の基準に基づいて分類し、そのリスクに応じて専門的支援を継続的に受けながら健康づくりを

実施し、生活習慣の改善と健康の保持増進を図る事を目的に行う方法の事です。

　なお、特定健診、特定保健指導等は、みなさんが加入している各保険者の責任によって実施する

制度として、義務づけられました。

★　　　　　特定健診、特定保健指導等について　　　　★

★　　特定健診、特定保健指導等の問合せについて　　★

★　　後期高齢者（75 歳以上の方）について　　　★

★★　　被扶養者のみなさんの健診について　　★★

④人間ドックの受診について

②被扶養者が、 町で健診を受けるためには…
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町教育委員会・中央公民館（☎ 275-8631)

　押原小学校（☎ 275-2053）　西条小学校（☎ 275-6100）

　常永小学校（☎ 268-1111）　押原中学校（☎ 275-2040）
小 学 校 ・
中 学 校
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　学校給食センター（☎ 275-5306）　町立図書館（☎ 275-7860）

　町立温水プール（☎ 275-9811）　総合体育館（☎ 275-1115）
教育委員会
関 係 施 設
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夜間救急診療…毎日午後 7 時～午前 7 時
小児救急医療…休日午前 9 時～午後 7 時…夜間午後 7 時～翌日午前 7 時
(☎ 226-3399)救急医療

センター

INFORMATION CORNER

排出量kg

注 ゴミの排出量とは可燃ゴミと不燃ゴミの１ヵ月の合計です。アルミ缶などの資源ゴミは除いてあります。
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常永地区押原地区西条地区

各地区一世帯当たりのゴミ搬出量

　２月は、先月と比較すると全体の収集量は約 70 ｔの大幅減少と

なり、１世帯あたりでは、11 kg減の 34 kgとなりました。引き続き

Reduce（リデュース＝ゴミを出さない）Reuse（リユース＝ゴミを

再使用する）Recycle（リサイクル＝ゴミを再利用する）の再確認、

生ゴミの水切りやゴミの分別を徹底し、ゴミの減量を心がけましょ

う！！

河津町カーネーション引き抜きツアーのお知らせ
　本町と保養施設の利用契約をしている静岡県の河津温泉旅

館組合では、同町で生産が盛んなカーネーションを引き抜き、

お土産として持ち帰れる『カーネーション引き抜きツアー』

を開催いたします。

期　間　５月 12 日から 23 日（予定）

費　用　1,000 円【昼食 ( おにぎり、みそ汁 )・温泉付】

  3,500 円【昼食 ( おにぎり、みそ汁 )・温泉・夕食付】

＊要予約　予約申込み・問合せは、

　　　　　河津温泉旅館組合まで（☎ 0558-32-0323）

温水プールからのお知らせ 『親子リズム 3 Ｂ体操教室』のお知らせ
　親子でふれあいながら、音楽に合わせて楽しく体を動かし

ましょう。お母さんも、運動不足・ストレスなどを解消しま

しょう。

日　時　5 月 13 日・20 日・27 日・6 月 10 日・17 日・24 日

　　　　( 毎回火曜日）午前 10 時 30 分～正午

場　所　町総合体育館　武道場

対　象　2 歳くらいから就学前の幼児とその保護者

定　員　20 人（参加費は無料です）

服　装　運動ができる服装で運動靴

講　師　（社）日本 3 Ｂ体操協会　公認指導士 矢沢　稔美 先生

『ソフトバレーボール教室』開催のお知らせ
　ソフトバレーボールは「いつでも、どこでも、だれでも」

をモットーに急速に普及してきています。

　小学生から高齢者まで手軽にできるスポーツとして、町民

へのさらなる普及、体力の増進と参加者相互の交流を図るた

め開催します。

日 時　4 月 8 日（火）・11 日（金）・15 日（火）

　 　　午後 7 時 30 分～ 9 時 30 分

場 所　総合体育館

対 象　町内在住者・在勤者で、年齢・性別は問いません。

指導者　町ソフトバレーボール部員

　　　　（日本バレーボール協会公認指導員）

締切り　4 月 4 日（金）

主 催　町体育協会ソフトバレーボール部

後 援　町教育委員会

その他　当日は軽装で、体育館用運動靴を持参してください。

≪アクアビクス教室 参加者募集！≫

講　師　勝　清美 先生　

日　時　4 月 9 日～ 7 月 16 日 毎週水曜日（全 15 回 ) 午前 10 時～ 11 時

持ち物　水着、スイミングキャップ、タオルをご用意ください。

申込み　自由参加（＊町外の方も参加できます）

≪ダンベル体操 参加者募集！≫

講　師　小林 先生

日　時　4 月 9 日～ 6 月 11 日 毎週水曜日（全 10 回）午後 7 時～ 8 時

定　員　25 名（定員になり次第締切ります）

持ち物　動きやすい服装、タオル、上履きをご用意ください。

申込日　4 月 5 日（土）午前 10 時から受付いたします

≪パンチ＆キック 参加者募集！≫

講　師　橋本 先生

日　時　4 月 8 日～ 6 月 24 日（4/29、5/6 を除く）

　　　　毎週火曜日（全 10 回）午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分

定　員　25 名（定員になり次第締切ります）

持ち物　動きやすい服装、タオル、上履きをご用意ください。

申込日　4 月 5 日（土）午前 10 時から受付いたします

≪スリム＆シェイプエアロ 参加者募集！≫

講　師　曽根眞由美 先生

日　時　4 月 9 日～ 6 月 11 日 毎週水曜日（全 10 回）午後 2 時～ 3 時 30 分

定　員　25 名（定員になり次第締切ります）

持ち物　動きやすい服装、タオル、上履きをご用意ください。

申込日　4 月 5 日（土）午前 10 時から受付いたします。

≪気功太極拳教室 参加者募集！≫

講　師　日本健康太極拳協会指導員　望月　昭三 先生

日　時　4 月 10 日～ 7 月 17 日 毎週木曜日（全 14 回）午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分

定　員　25 名（定員になり次第締切ります）※ 5 月 8 日を除く

持ち物　動きやすい服装、タオル、上履きをご用意ください。

申込み　4 月 6 日（日）午前 10 時から受付いたします。

≪初心者水泳教室 参加者募集！≫

講　師　馬場先生 森山先生

日　時　4 月 10 日～ 5 月 2 日 毎週木・金曜日（全 8 回）午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分

定　員　10 名（定員になり次第締切ります）

持ち物　水着、スイミングキャップ、タオルをご用意ください。

申込日　4 月 6 日（日）午前 10 時から受付いたします。

≪パワーヨガ 参加者募集！≫

講　師　塩田 先生

日　時　4 月 11 日～ 6 月 13 日 毎週金曜日（全 10 回）午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分

定　員　25 名（定員になり次第締切ります）

持ち物　動きやすい服装、タオル、上履きをご用意ください。

申込み　4 月 6 日（日）午前 10 時から受付いたします。

対　象　町内在住の 18 歳以上の方（高校生を除く）

＊アクアビクスは町外者も可

受講料　全ての教室において 300 円の利用券が必要です。

申込み　電話またはプールのフロントにて先着順になります。

問合せ　町立温水プール（☎ 275-9811）

注　意　妊婦の方及びお子様連れでの参加はできません。

　　　　参加するご本人または、ご家族の方がお申込みください。

以上の申込み　

町教育委員会生涯学習課　生涯スポーツ係（☎ 275-8641）
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夜間歯科救急診療…日曜、祝日午後 5 時～ 11 時
(☎ 220-1199)歯科救急

センター

  

窓口での「本人確認」が始まります

INFORMATION CORNER

国保ミニだより
　 町 が 医 療 機 関 な ど に 支

払った 2 月分の医療費は、約

7,150 万 2 千 円（ 前 年 同 比

10.4% の増）です。

　昨年に比べ医療費が大幅に

増加しています。むやみな転

医はつつしみ、医療費を大切

に使いましょう。

【支援広告】この広告は、消防団員を従業員に持つ町内小規模企業や、自らが消防団員としてボランティア活動にご協力いただ

いている自営業対象の無償広告です。

* 広告内容についての問合せは、直接掲載事業主等に、お問合せください。

＊＊消防団活動協力店のご紹介＊＊
私たちも協力しています

㈲原総合保険センター
☎ 055-275-3424（代）/Fax055-275-9070
昭和町上河東 543 番地 56

◆◆協力消防団員第 12 部 原　武史◆◆

あなたの暮しに〝安心〟を
生命・医療・自動車・火災・傷害等各種保険

◆◆協力消防団員第 10 部 樋口 康仁 第 12 部金子 壮一◆◆

スター・プラン㈱

建物の内装工事につい
てお気軽に連絡ください

☎055-274-0424
昭和町河西 152 番地 2

TOTAL　INTERIOR　DESIGN ロイヤル特級種別プロ代理店

　戸籍法・住民基本台帳法の改正により５月１日から、

町民のみなさまの個人情報を保護

し不正な証明書の取得を防止する

ため、住民票や戸籍謄本等の証明書

申請時にも、本人確認を実施いたし

ます。

　現在、転入・転出等の住民異動届

や、婚姻・離婚等の戸籍届出時に、窓口に来られた方の

本人確認を実施していますが、今後は証明書取得の際に

も、ご本人を確認できる証明書（官公庁発行の顔写真付

きのもの）を必ずお持ちいただく事になります。

　みなさまのご理解とご協力をお願いいたします。

問合せ　役場町民窓口課　町民係（☎ 275-8264）

受付期間 第１次試験 概　　　要

20 歳以上

26 歳 未 満 の

者

（22 歳未満の

者は大卒（見

込含）） 4 月 1 日

～

5 月 12 日

５月 17 日

入隊後約１年で

３等陸・海・空

尉

大 学 院 修 士 学

位取得者は２等

陸・海・空尉

専 門 の 大 卒
（見込含）20
歳 以 上 30 歳
未満（薬剤は
26 歳 未 満 の
者（薬学修士
学位取得者は
28 歳未満））

免許取得後

歯科は２等陸・

海・空尉

薬 剤 科 は 入 隊

後約１年で３等

陸・海・空尉

18 歳以上

34 歳 未 満 の

者

第１回

1 月 7 日

～

4 月 14 日

第２回

7 月 22 日

～

10 月 10 日

第１回

４月 19 日

第２回

10 月下旬

＊第１回で

採用予定者

数を採用し

た場合、第

２回は実施

しない

３ 年 間 で 50 日

間訓練

参加後予備自衛

官として任用

18 歳以上

保有する技能

に 応 じ 53 ～

55 歳 未 満 の

者

２ 年 間 で 10 日

間訓練

参加後予備自衛

官として任用

応募希望者は下記までお問合せください。

自衛隊山梨地方協力本部　南アルプス募集センター

住　所　南アルプス市桃園 611-2（☎ 283-5150）
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平成 20 年度自衛官等募集案内

スカウト募集のお知らせ
体験入隊及び説明会

日　時　4 月 13 日（日）　集合 午前 10 時　解散 正午

場　所　甲斐市ライオンの森（玉幡中学校北側駐車場）

対　象　年中児～小学校 6 年生

内　容　野外料理、ロープ結び、テント張り

　　　　＊親子で体験してみよう！

申込み　ボーイスカウト甲府第 2 団

　　　　武井篤
あつたね

胤（☎ 276-5354）・小宮山貴彦（☎ 232-8505）

ゴミは持ち帰りましょう！

　 公 園 な ど を 利 用 し た 後 は、

ジュースの空き缶、弁当の空き

箱、ビニール袋など、自分のゴ

ミは持ち帰るようにしましょう。

　公園などの公共施設はいつも

清潔で美しく、誰もが気軽にこ

れるような環境でなければなり

ません。

　ルールとマナーを守り、みんなで快適に使いましょう。

免 許 証

パスポート

住基カード
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食生活改善推進員会　事務局

役場いきいき健康課（☎ 275-8785）

上田 タケルくん・タクミくん
平成 12 年 12 月 29 日生・平成 19 年 8 月 15 日生

（父）宏さん　（母）利江子さん　（西条）

わが家のアイドル募集中！お申込みは、役場企画行政課企画係（☎ 275-8154）まで

んなの広場
わが家の “アイドル”
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町の食推から 今月は、河東中島区食生活改善推進員のみなさんから

健康のもとは、バランスのとれた食事と適度な運動

4
月

号

対象者　町内に住所を有する、1 歳未満の子供の保護者の方　利用料　無料
問合せ　役場企画行政課　行政係（☎ 275-8154）

チャイルドシート
貸 与 事 業

毎月 19 日は、食育の日

朝食
シリーズ

み

　　　　　　　ま ち の 動 き
人　口

男

女

世帯数

16,767 人（+26）

8,659 人（+12）

8,108 人（+14）

6,680 戸（+20）

＊まちの鳥

＝ひばり

＊まちの花

＝れんげ

＊まちの木

＝乙女椿 3 月 1 日現在　（　）内は前月比

わんぱくな２人の天使のお陰で、家族にいつも

笑顔が絶えません。 

たくましく、自分らしく、いつまでも仲良くね。 

《炊き込みカレーピラフ》（4 人分）

食事バランスガイドは、

ご存知ですか？

　気持ちも生活もリフレッシュ！

　新しい生活のリズムを整えながら、

　色どりよくバランスよい食事を…

●材料 5 人分

＊米　　　　　　350 ｇ　＊水（お湯）　 　　　500ml

＊とりもも肉　　120 ｇ　＊ミックスベジタブル（冷凍）　70 ｇ

＊バター　　　　　8 ｇ　＊固形スープの素（小さじ 1 強）　  3.75 ｇ

＊日本酒（大さじ２）  30 ｇ　＊カレー粉（小さじ 1.5）　　　　3 ｇ

＊塩（小さじ 4/5）　3.75 ｇ

●作り方

1　米はといで、ザルにあげておく。

2　調味料を計っておく。

3　鶏肉は 1 cmの角切りにし、計った塩とカレー粉の

　  一部で下味を付けておく。

4　分量の水（お湯）を計っておく。

5　炊飯器の内釜に米・水（お湯）・材料を全て入れ、軽

　  く混ぜ合わせ炊く。

ひとこと

　米は炊く前、30 分以上つけておく事。

　急ぐ時にはお湯を使うと良いでしょう。

　炊き上がったら、10 ～ 15 分蒸らし、よく混ぜる事。

高齢者のための健康体操教室

ー 65 歳以上の方ー

　介護予防事業で、一般高齢者の健康体操教

室を開催いたします。

＊参加は、65 歳以上の方が対象になります。

日　時　5 月 13 日・20 日・27 日

6 月 3 日・10 日・17 日・24 日

　7 月 1 日・ 8 日・15 日・22 日・29 日

＊午後 2 時～ 3 時 30 分（毎回火曜日 全 12 回 )

会　場　総合会館 2 階　 軽運動室

講　師　（財）日本健康スポーツ連盟

　　　　主任研究員　依田 武雄 氏

参加費　無　料（町内在住者）

定　員　40 名（定員になり次第締切ります）

申込み　4 月 14 日（月）から電話と窓口にて受

　　　　 付開始

　　　　昭和町社会福祉協議会（☎ 275-0640）

受講者募集




