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実行委員会企画イベント

お見逃しなく！午前・午後２回上映

今年度ノーベル平和賞受賞

映画【不都合な真実】
　全世界で話題となり、超ロングランヒットしている映画『不都合

な真実』をみなさんはもうご覧になりましたか？

　実行委員会では、この映画を一人でも多くの方々と鑑賞して、温暖化問題の現状を

知り、対策への理解を深め、地球環境を共に考え合うきっかけになれば…と、午前午

後２回の上映会を企画しました。

　今回、特に多世代の方々にも楽しめるよう日本語吹き替え版での上映ですので、ご

家族おそろいでご鑑賞ください。

午後１時から 1 時 30 分・午後の上映会前に

河東中島の松本安正氏のテナーサックス演奏会

健康づくりコーナー

＊みんなで楽しくウォーキング

＊足指筋力測定で筋力低下防止を

＊物忘れ度チェック

＊メタボリック予防健康相談　他

親子ふれあいコーナー

＊楽しく作品づくり

＊大型紙芝居で読み聞かせ

＊ふれあいベビーマッサージ

環境コーナー

＊環境クイズ　

＊ボカシ・有機肥料無料配布

＊リサイクル品の販売

＊オープニング参加者には花の苗

環境クイズ回答者には木の苗プレ

ゼントもあります。

日　時  2008 年２月３日（日）午前 8 時 30 分から午後 4 時

会　場  総合会館　詳細は、後日配布のプログラムをご覧ください。
問合せ　役場いきいき健康課（☎ 275-8785）・町教育委員会生涯学習課（☎ 275-8641）

２月３日 （日） 《昭和フェスティバル２００８》

勇壮な日本一の “笑和太鼓” でスタート！

午前上映会 10時から・午後上映会１時 30分から

アメリカ前副大統領アル・ゴアが警告する地球崩壊と人類滅亡の危機！！

料理教室・試食コーナー

＊親子で楽しく料理づくり

　（事前に申込みください）

＊よい食生活を伝えるための試

　食もご用意いたします

展示コーナー

心安らぐ、押し花アートの世界へようこそ

1 文化協会【押花部】作品展

2 環境保全ポスター・標語展

3 下水道の標語・ぬり絵展

4 あったか写真館・食事バランスガイド展
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事務局　役場企画行政課（　 275-8154）
No 41

No
事務局　役場いきいき健康課
            （   275-8785)

　　こんにちは！

　　愛育会です！

8☎

～愛育会の「声かけ」について紹介します～

　愛育会では毎月季節に応じた健康づくり

や、その時期のトピックスを取り入れなが

ら、各地区の班員会議で話し合った事を基

に、「声かけテーマ」を決めています。こ

の声かけは、地域の中で班員と会員さんが

話し合う事によって自分や地域の健康について考えていく事を目的に行っています。各愛育班では、声か

けテーマを地区回覧や公会堂に掲示したりと、様々な工夫をしています。班員は声かけを通して、人と人

との交流を深めたい！健康づくりについてみんなで考えていきたい！との思いで活動しています。１月の

声かけテーマは「寒い季節、健康管理に気をつけましょう！」です。みなさんはどのような健康管理を心

がけていますか？実際に行っている事、工夫している事等を教えてください。声かけを通して健康づくり

の輪が大きくなれば…と思います。

《現代の環境を考える・タイムリー講座》

「現代と情報」

―メディアの特性を活かすー

　メディアにはそれぞれ特性がありま

す。その特性を知った上で有効にメデ

ィアを使い分けることが現代を生きる

私たちに求められています。情報化社

会の環境について、山梨大学の栗田先

生の講義です。

日　時　1 月 25 日（金）午後 7 時 30 分～

会　場　役場別棟会議室

講　師　山梨大学教授　栗田　真司氏

オリジナルで本格的な

《帽子・コサージュづくり教室》

 　前期教室の作品を文化祭でご覧にな

った方々からの要望にも応え、１月末

から３月まで毎週１回の後期教室を開

催します。

日　時　１月 28 日・２月４日・18 日・

25 日・3 月３日・10 日・17 日・24 日・

31 日（毎週月曜日全９回）

会　場　中央公民館第３会議室

講　師　デザイナー　杉原　弘美　氏

費　用　3,500 円（材料費）

第 43 回フィールド・ワーク教室

《新河口湖七福神巡り》

　「七福神は習俗的で政教分離には抵触

しない。黄金色像による景観への影響

はない」等々富士河口湖町で、設置を

めぐり政治問題にもなった七福神を巡

ります。

日　時　１月 16 日（水）午前９時～

集　合　中央公民館 

定　員　20 名

費　用　500 円

3 教室の申込みは、１月４日（金）から（☎ 275-8641）町教育委員会　生涯学習課へどうぞ。

生涯学習講座　受講募集案内

◆男性の料理教室開催◆

　12 月 1 日（土）町男女共同参画推進委員会『家庭部会』では、男性

の料理教室を開催しました。

　「おはようございます」と元気な声が次々と受付に集まる。「料理くら

い作れないとね」と若いパパの声。「男性の料理教室」も今年で 3 回目

になります。4 つの班に分かれて総勢 23 名。「今日は、みなさん全員が

包丁を使うんですよ」と、講師の篠

原さんの優しい声にもかかわらず、みなさん、ちょっと緊張ぎみで始

まった。お米を研ぐ基本から始まり、包丁を初めて使うと言う方も終

わる頃には、「今度は何を切るで？」と自信満々の表情になりました。

時間通りに全部出来上がり、席に着いて「いただきます」第一声が「う

まいじゃん！」

　講師の篠原さんがあっという間に作った鶏皮のきんぴらに「ビール

があれば、最高」と和気あいあいと仲間づくりにもなった料理教室で

した。「これからも度々してくださいよ」や「おかあちゃんのありがたみをつくづく感じるよ」との声に、

家族部会一同「来年は何を作る？」これもまた、和気あいあいでした。

　来年も、大勢の方のご参加をお待ちしています。

当日のメニュー　親子丼・味噌汁・ほうれん草ゴマ和え等　講師　篠原　頼子さん（町食生活改善推進員）
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シ ズ 国 民 年 金ーリ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  【その 37 】

問合せ　竜王社会保険事務所 年金業務課 (☎ 278-1104）または、

役場町民窓口課　年金係（☎ 275-8264）

年金は、世代と世代間の支え合いの制度です。

年金についてもう一度考えてみませんか…

国民年金未納者への対応状況をお知らせします
　山梨社会保険事務局では平成 17 年７月、国民年金保険料を納めていない者のうち、度重なる納付督励によって

も理解が得られず、世代間連帯の下の納付義務を果たさない未納者に対して、県内で初めて財産等差押えを執行

いたしました。

　この財産等差押えについては、税金の滞納と同じく国税徴収法に基づいて執行されており平成 19 年 9 月末まで

の約２年間で計 300 件を数えています。

　本来、国民年金の保険料は、本人または世帯主、配偶者の方に自主的に納付していただくべきものであり、催告されて

もなお支払いに応じず最終的に財産の差押処分を受けてしまうことは、本人は勿論、ご家族にとっても大変残念な結果で

あると言わざるを得ません。

　国民年金は、世代と世代の助け合い、すなわち相互扶助の精神で成り立っている制度であり、20 歳以上 60 歳未満の日

本国内に住所を有する方は、全て加入し保険料を納付する義務が課せられています。

　そのため、一定の収入がありながら、若しくは相当の資産があるにもかかわらず保険料を未納にしている方に対しては、

納付期日を守り定期的に保険料を納付して頂いている善良な方々との負担の公平性を確保する観点から、毅然とした対応

が求められています。

　竜王社会保険事務所におきましては、今後も一定の所得がありながら、納付が履行されない方については、必然的に更

なる納付勧奨を行い、督促状発付後指定期限までに保険料を納付しない未納者に対し、延滞金（年 14.6％）を課した上で

国税徴収法に基づいた財産の差押えを執行していくこととしています。

　ご自身の将来のため、国民年金制度の安定的運営のためにも保険料を納付期限内（翌月末日）に納付するようお願いい

たします。

　口座振替を利用して国民年金保険料を一括で納めると、現金で納めるより割引額が大きく、大変お得です。社

会保険事務所またはご利用の金融機関にてお申込みください。

＊年金手帳（基礎年金番号のわかるもの）、通帳、印鑑をご用意ください。

口座振替で国民年金保険料が安くなる！

ご承知おきください！

　現金で一括して納める場合は期限が定められています。（期限をすぎると割引額が変わります）

　また、口座振替はお申込みから手続き完了まで１ヵ月程度かかります。手続きが遅いと手続きが間に合わず、

口座振替が開始できない場合がありますのでご注意ください。詳しくは、社会保険事務所まで問合せください。

3,000 円割引

支払金額

166,200 円

3,550 円割引

支払金額

165,650 円

１年間で比較すると…

平成 19 年４月～ 20 年３月までを支払った場合

現　金 口座振替

690 円割引

支払金額

83,910 円

960 円割引

支払金額

83,640 円

現　金 口座振替

6 ヵ月で比較すると…（19 年度保険料） （19 年度保険料）

平成 19 年 4 月～ 19 年９月まで、または

平成 19 年 10 月～ 20 年３月までを支払った場合
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【一般図書】 【児童図書】

町立図書館からおすすめ
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問合せ　町立図書館（☎ 275-7860）

短

町立図書館では、みなさんの読みたい本のリクエストをいつでも受付けています。カウンターでお気軽 に声をおかけください。

町立図書館の開館時間は、平日午後７時まで、土・日曜日は午後５時までとなりました。お仕事帰りにご利用くだ

さい。また、DVD の貸し出しも始めました。ご利用ください。
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題　名 作　者 出版社

タ ル ト・ タ タ ン の 夢 近藤　史恵 東京創元社

また会う日まで　上・下ジョン・アーヴィング新 潮 社

声の文化と子どもの本 松居　直 日本キリスト教団出版局

芸術の神様が降りてくる瞬間茂木　健一郎　・　町田　康光 文 社

庭 説 法 永　六輔 本願寺出版社

題　名 作　者 出版社

キ ャ ベ ツ 石井　睦美 講 談 社

ペ ー テ ル と ペ ト ラアストリッド・リンドグレーン岩 波 書 店

子どもにおくる私のお手伝いの話 鈴木　喜代春 らくだ出版

パピロちゃんとゆきおおかみ 片山　令子 ポ プ ラ 社

ティーピーとふしぎなおしろ 西巻　かな 学 研
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謹賀新年　昭和町議会
謹んで新年のご挨拶を申し上げます

　新春を飾る恒例行事として、「昭和町消防出初式」が開催されます。出初式では、規律正しい入場行進、

各種功労章などの団員表彰、小型ポンプやポンプ車による色水の一斉放水などが行われます。また、押原

中学校吹奏楽部の演奏により、式典を盛り上げていただきます。

　火災や風水害などから住民のみなさんの生命・財産を守り、地域の安全・安心の確保のために活躍して

いる消防団員の勇姿をぜひ、ご覧ください。

日　時　平成 20 年 1 月 6 日（日）　午前 9 時～　

場　所　押原中学校グラウンド

＊雨天の場合は総合体育館
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125 号
URL http://www.town.showa.

yamanashi.jp/other/syakyou/index.html 

社会福祉法人

☎
6497

心配ごと相談　毎月第 2・4 水曜日午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
＊あらかじめ社会福祉法人昭和町社会福祉協議会までご連絡ください。（☎ 275-0640）
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　平成 19 年度後期 (10 月～ 12 月 ) に実施した健康

体操教室では、ストレッチボール ( 小 ) やゴムチュ

ーブを使って、有酸素運動、ストレッチなどを行い

ました。日常使用していない道具を使っての運動で

したが、みなさんリズムに合わせて楽しく運動され

ていました。

運動指導事業～健康体操教室～ふれあいパーティー
　11 月 25 日 ( 日 ) 町結婚相談所主催の「ふれあ

いパーティー」が、アピオ甲府・本館にて開催さ

れました。

　フリートークや軽食を交えての和やかな雰囲気

の中、数組のカップルが誕生しました。来年もま

た行う予定ですので、多くの方の参加をお待ちし

ています。

　町結婚相談所は、第 2・4 の土曜日午後 1 時

30 分～ 4 時まで、総合会館 2 階において結婚相

談を行っています。結婚を真剣に考えているあな

たのために、優しい相談員がサポートいたします。

平成 19 年度厚生労働大臣感謝状の伝達式が行われました

　平成 19 年 10 月 26 日 ( 金 )、山梨県庁において、平

成 19 年度ボランティア功労者に対する厚生労働大臣感

謝状の伝達式が行われました。永年、地域福祉の向上

のために尽力された功績

に対して、ボランティア

グループ「ふたば会」が

受賞されました。今後益々

のご活躍をお祈りしてい

ます。誠におめでとうご

ざいました。ボランティアグループ「ふたば会」

善意ありがとうございました

＊昭和町建設安全協議会　様

　｢ 福祉の増進に役立ててください ｣

と温かい善意が寄せられました。心

から感謝申し上げます。

昭和町社会福祉協議会
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【問合せ先】

《区画整理》　　　　 役場区画整理課（☎ 275-8918）

《地区計画・公園等》役場都市整備課（☎ 275-8413）

『まちづくり』だより
《常永小学校周辺の区画整理・押原公園》
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  【第 50 号】

　11 月 8 日（木）に議員協議会が開催され、町議会の
みなさんに、常永土地区画整理事業の計画について説

明を聞いていただきました。

　道路網や公園、Ｓ街区、換地計画（保留地）を中心

に事業費に占める町の補助等の割合や保留地の処分価

格について他地区との比較も含め説明しました。

　説明後はＳＣ（ショッピングセンター）の換地計画

や保留地の価格、認可までの課題について等様々な質

問が出されました。

　今後、町議会として事業を推進していくことが確認

されました。

《区画整理事業》

【公園実施計画】

　『押原公園に関するパブリックコメントの募集』に

寄せられたご意見等を参考に、新たな公園の実施計画

が決定しました。主な変更点は以下のとおりです。

①多目的広場の一部に遊具広場を設け、メインとなる

　大型遊具を設置します。

②親水広場内に子どもが遊べる噴水広場を併設し、周

　辺には町民花壇を設置します。

③ウォーキングやジョギング等で利用する園路の舗装

　をクッション性舗装に変更します。

④天然芝・人工芝グラウンド脇に観覧用ベンチを設置

　します。

⑤防災公園としての機能強化のため、防災用倉庫・防

　災用備蓄倉庫を数箇所設置します。

　11 月 15 日（木）には、押原公園建設委員会を開催し、

実施計画の変更案の説明及び協議を行い、委員のみな

さまから様々なご意見をいただきました。今後も、押

原公園が、町民のみなさまにとって“より身近に、よ

り愛着のある”公園となるよう関係各所と連携、協力

しながら実施計画を推進していく方針です。

　また、既に完成している施設を一日でも早く供用開

始できるよう周辺の整備工事を急ピッチで進めていま

す。施設利用を心待ちにされているみなさま、そして

周辺住民のみなさま方にはご迷惑をお掛けしますが、

ご理解とご協力をお願いします。

《都市公園整備事業》

押原公園実施計画図

①

②
③

④

⑤

町議会議員への事業内容説明
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NO.104 2008.1
町教育委員会・中央公民館（☎ 275-8631)

　押原小学校（☎ 275-2053）　西条小学校（☎ 275-6100）

　常永小学校（☎ 268-1111）　押原中学校（☎ 275-2040）
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　学校給食センター（☎ 275-5306）　町立図書館（☎ 275-7860）

　町立温水プール（☎ 275-9811）　総合体育館（☎ 275-1115）
教育委員会
関 係 施 設
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夜間救急診療…毎日午後 7 時～午前 7 時
小児救急医療…休日午前 9 時～午後 7 時…夜間午後 7 時～翌日午前 7 時
(☎ 226-3399)救急医療

センター

INFORMATION CORNER

排出量kg

注 ゴミの排出量とは可燃ゴミと不燃ゴミの１ヵ月の合計です。アルミ缶などの資源ゴミは除いてあります。

30

35

40

45

50

55

"11月”10月9月8月7月6月5月

常永地区押原地区西条地区

各地区一世帯当たりのゴミ搬出量

　11 月は、先月と比較すると西条・押原地区で１kg、常永
地区では３kg減少しています。１世帯あたりの搬出量は、西
条地区 43 kg、押原地区 44 kg、常永地区 41 kgとなっています。
引き続き Reduce（リデュース＝ゴミを出さない）Reuse（リ
ユース＝ゴミを再使用する）Recycle（リサイクル＝ゴミを再
利用する）の再確認、生ゴミの水切りやゴミの分別を徹底し、
ゴミの減量を心がけましょう！！

電子申告をされる方へ

手話をはじめてみませんか？

　初めて手話を学ぶ方を対象とした、手話講習会を開催

します。手話や聴覚障害者の基礎知識から、手話を用い

た、あいさつや自己紹介などについて学びます。

　どなたでもお気軽にご参加ください。 

日　時　1 月 30 日～ 3 月 19 日 ( 毎週水曜日計 8 回 )

　　　　午後 7 時 30 分～ 9 時 30 分

場　所　町総合会館 

受講料　無料(テキスト代は実費となります。1,200円程度予定) 

申込み　役場福祉課　障害福祉係に直接お電話ください。 

　　　　（☎ 275-8784）

家屋の取り壊しについて
　昨年平成 19 年中に所有（課税）されていた家屋（建

物）を取り壊しされた方で、法務局に滅失登記をされて

いない方や、役場税務課に滅失の届出をされていない方

は、家屋滅失届けを提出してください。滅失の届出をし

ていない家屋は、平成 20 年度固定資産課税対象家屋に

なります。届出書は役場税務課窓口、または町のホーム

ページからもダウンロードできます。

問合せ　役場税務課　資産税係（☎ 275-8265）

　電子申告により所得税の確定申告書を提出する際、本

人の電子署名及び電子証明書を併せて送信した場合に、

所得税から、5,000 円（その年分の所得税額を限度）を

控除（平成 19 年分または、平成 20 年分のいずれか１回）

できるようになります。

　電子申請を行うには、以下のものが必要になります。

①インターネット接続可能なパソコン（Windows に限ります）

②住民基本台帳カード（申請から発行まで２週間程度か

　かります。発行手数料 500 円）

③公的個人認証サービスによる電子証明書（手数料 500 円）

④カードリーダライタ（家電量販店やインターネット販

　売で購入できます） 

　詳細な情報については、次のホームページをご覧くだ

さい。

【電子証明書（公的個人認証サービス）】

　http://www.jpki.go.jp/index.html

【e-Tax（国税電子申告・納税システム）】

　http://www.e-tax.nta.go.jp/

　住基カード、電子証明書の取得方法については、役場

町民窓口課  町民係まで（☎ 275-8264）

ふじかわ聖苑（火葬場）年末年始の
火 葬 業 務 及 び 予 約 業 務 の お 知 ら せ

月　日 火葬業務 予約業務

12 月 28 日（金） 稼 働
12 月 29 日・30 日・31 日

の予約可能

12 月 29 日（土） 稼 働 12 月 30 日・31 日の予約可能

12 月 30 日（日） 稼 働
12 月 31 日・1 月 4 日

の予約可能

12 月 31 日（月） 稼 働 1 月 4 日・   5 日の予約可能

1 月 1 日（火） 休業日 1 月 4 日～  ６日の予約可能

1 月 2 日（水） 休業日 1 月 4 日～  ７日の予約可能

1 月 3 日（木） 休業日 1 月 4 日～  ８日の予約可能

1 月 4 日（金） 稼 働 1 月 5 日～  ９日の予約可能

1 月 5 日（土） 稼 働 1 月 6 日～ 10 日の予約可能

◆ふじかわ聖苑　（☎ 284-6375）

問合せ　役場町民窓口課　町民係（☎ 275-8264）

1 月 1 日から 3 日まで火葬業務は休業になります

日　時　２月 26 日（火 )  開場／午後５時 開演 / 午後 5 時 40 分

会　場　甲斐市双葉ふれあい文化館（下今井 230 番地）

主　催　甲斐市、甲斐市教育委員会、ＮＨＫ甲府放送局

出　演　（ゲスト）立川志らく、林家彦いち、柳家喬太郎、

　　　　林家木久蔵（司会）森口博子、関口健アナウンサー

入場料　無料

申込み　郵便往復はがき（私製を除く）の「往信用裏面」

　　　　に郵便番号・住所・名前・電話番号　

　「返信用表面」に郵便番号、住所、名前を明記してお

申込みください。

＊応募多数の場合は、抽選のうえ入場整理券（1 枚で２

　人入場可）をお送りします。

＊記入に不備があった場合は無効となりますのでご注意

　ください。

＊「返信用裏面」には抽選結果を印刷しますので、白紙

　のままお送りください。

申込締切　２月７日（木）必着

宛　先　〒 400-0105　甲斐市下今井 230

　甲斐市双葉ふれあい文化館「ＮＨＫ甲斐・極楽亭」係

問合せ　甲斐市双葉ふれあい文化館（☎ 0551-20-3660）

「公開スペシャル　今夜も大入り！
甲斐・極楽亭」ラジオ公開収録参加者募集

　

　町のホームページには、身近な最新情報が掲載されて

います。

　ホームページアドレス

　http://www.town.showa.yamanashi.jp/

町の情報はホームページで！



広報　しょうわ　平成20.1.1   20

広報　しょうわ　2008.1 No 363

21   広報　しょうわ　平成20.1.1

KOHO　SHOWA　2008.1 No 363 くらしの情報

夜間歯科救急診療…日曜、祝日午後 5 時～ 11 時
(☎ 220-1199)歯科救急

センター

続けていますか？『ミックスパー』
パーの分別収集

　町では平成 16 年 4 月から、限りある資源を有効に活

用するとともに、より一層のごみの減量化・資源化を図

るため『ミックスペーパー』の分別収集を行っています。

　可燃ごみの発生量に占める割合が一番多い古紙をリサ

イクル・分別収集することが、ごみの減量に有効と思わ

れます。町民のみなさんの更なるご協力をお願いします。

ミックスペーパーとは

　既に分別収集している新聞紙・雑誌・ダンボール・紙

パック以外の紙類で、リサイクル可能な全ての紙類を総

称して『ミックスペーパー』といいます。

出すところ

　「資源回収ボックス」（プレハブ小屋の中）

出し方

　町で用意したミックスペーパーリサイクル袋に入れて

出すか、家庭にある紙袋など（ミックスペーパーと大き

く書いてください）に入れて、袋の口をガムテープやホッ

チキスで閉じて出してください。

出せない紙類（水に溶けない紙、汚れている紙等）

　＊ラベル・ステッカー・シール＊トレーシングペーパー

　＊油紙＊耐水紙＊銀紙・アルミ箔＊紙おむつ＊使用し

　　たティッシュペーパー＊写真台帳＊汚れの著しい紙

　＊濡れたままの紙

問合せ　役場環境衛生課（☎ 275-2111　内線 226）

  
INFORMATION CORNER

国保ミニだより
　町が医療機関などに支払った 11 月分の医療費は、約

6,391 万 7 千円（前年同比 15.7% の増）

です。

　国保の運営は、本年度非常に厳しい

状況となっています。

　医療費の増加を抑える為にも、重複

受診を避け、かかりつけ医を持ちましょう。

スポーツ吹矢教室参加者募集

　町教育委員会では、町民の誰もが気軽にスポーツを楽

しんでいただくため、スポーツ吹矢教室を開催いたしま

す。車椅子の方でも簡単に参加できます。

　運動不足の方も参加してみてはいかがでしょう？定員

になり次第締切りとさせて頂きますのでご希望の方はお

早めにお申込みください。

開催日　2 月 5 日・7 日・12 日・14 日・19 日・21 日

　　　　 （火・木曜　全６回）

時　間　午後 7 時～ 9 時

場　所　町総合体育館　武道館

参加料　無料　募集人数　20 名程度

問合せ　町教育委員会生涯学習課（☎ 275-8641)

温水プールからお知らせ
≪エアロビクス教室 参加者募集！≫

①『スリム＆シェイプエアロ♪』講　師　曽根眞由美 先生

日　時　1 月 16 日～ 3 月 19 日 毎週水曜日 全 10 回 午後 2 時～ 3 時 30 分

②『楽しくエアロビクス♪』　　  講　師　保坂　貴子 先生

日　時　1 月 15 日～ 3 月 18 日 毎週火曜日 全 10 回 午後 7 時～ 8 時 15 分

定　員　各 25 名（定員になり次第締切ります）

持ち物　動きやすい服装、タオル、上履き（ヒモ等で調節で

　　　　き底が厚めの物）をご用意ください。

申込み　1 月 6 日（日）午前 10 時から受付いたします。

≪アクアビクス教室参加者募集！≫

　「アクアビクス」とは？水中で行うエアロビクス（有酸素

運動）です。泳げない方でも水と親しむことができ、浮力を

利用するので足腰に負担がかかりません。楽しく体を動かし、

水の浮力や抵抗を利用して効果的な筋力の強化、シェイプア

ップにつなげていきましょう！

講　師　勝　清美 先生

日　時　1 月 16 日～ 3 月 19 日 毎週水曜日 全 10 回 午前 10 時～ 11 時

持ち物　水着、スイミングキャップ、タオルをご用意ください。

申込み　自由参加（＊町外の方も参加できます）

≪リラックスヨガ 参加者募集！≫

　初心者向けの特別なプログラムです！初心者の方・体のか

たい方も無理なく安心して始められます。ヨガの呼吸とポー

ズで自律神経を安定させ、心身ともにリラックスする事でダ

イエット効果・美容効果・筋力、免疫力のアップ・ゆがみ、

肩こり、腰痛、冷え性の改善など、様々な効果が期待できます。

ヨガでバランスのよい心と体をつくりましょう！

講　師　望月　玲子 先生

日　時　1 月 16 日～ 3 月 26 日（1/30、2/20、3/19 を除く）

　　　　毎週水曜日 全 8 回 午後 7 時～ 8 時 30 分

定　員　25 名（定員になり次第締切ります）

持ち物　動きやすい服装、タオル、上履きをご用意ください。

申込み　1 月 12 日（土）午前 10 時から受付いたします。

対　象　町内在住の 18 歳以上の方（高校生を除く）

　　　　＊アクアビクスは町外者も可

受講料　無料（ただし利用券が必要です）

申込み　電話またはプールのフロントにて先着順になります。

　　　　（電話でのお申込みはつながりにくい場合がございます）

問合せ　町立温水プール（☎ 275-9811）

注　意　妊婦の方及びお子様連れでの参加はできません。

　　　　参加するご本人またはご家族の方がお申込みください。

　“ファミリーサポートしょうわ”において、子育ての援助

活動（サポート）にご協力頂ける方を対象に、子育てサポー

ター養成講座を下記の日程で行います。

　昭和町にお住まいで、地域の子育てに少しでもお力をお寄

せ頂ける方であれば、性別・年齢は問いません。沢山の方々

のご参加をお待ちしています。

　受講申込み・お問合せは、ファミリーサポートしょうわ事

務局までお願いします。（☎ 275-8115）　

　（月～金曜日　午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分）

* 原則として全日程に参加可能な方とします。

* また、すでに会員登録をしている方で、受講が済んでいな

　い方も対象です。

* 受講時、託児を希望される方は、ご相談ください。

2 月 7 日の受付・開校式は午前 9 時 30 分です。

2 月 7 日

( 木 )

9 時 30 分

～

16 時 30 分

受付・開講式 講　師

子どもの事故と安全

応急処置法

山梨県赤十字血液センター

所　長　田中　均　先生

子どもの心の発達過程

と関わり

山梨県立大学

准教授　坂本　玲子　先生

2 月 13 日

( 水 )

10 時～

16 時 30 分

保育の心
山梨学院短期大学

准教授　横山　順一　先生

発育と発達

子どもの健康

げんきキッズクリニック

院　長　宮本　直彦　先生

2 月 15 日

( 金 )

10 時

～

15 時 30 分

子どもの世話
役場いきいき健康課

保健師　小澤　志保美

保育サポートを提供す

るために

修了後の活動について

閉講式・修了証書授与

役場福祉課

児童家庭係長　秋山　高一郎

ファミリーサポートしょうわ

アドバイザー　　佐藤　由美

持ち物　筆記用具・テキスト代 2,500 円・お弁当

定　員　20 名

会　場　町総合会館２階　相談室・講習室

平成 19 年度
子育てサポーター養成講座のお知らせ

　町消防団では、平成 20 年度（来年度）の新入消防団

員を募集しています。

　消防団員の主な活動は、火災時や災害時の出動、それ

に対する訓練、また各地区の諸行事への参加などです。

　自分たちの地域は自ら守るという崇高な使命に基づく、

地域の安全・安心のためのボランティア活動に、ご理解

とご協力をお願いいたします。

　入団希望の方やご不明な点は、役場企画行政課消防団

担当まで問合せください。（☎ 275-8154）

消防団員を募集します
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町の食推から 今月は、鮎川 寛子さん（西条新田）

健康のもとは、バランスのとれた食事と適度な運動

《キャベツたっぷり油もち》（2 人分）

●材料

* キャベツ　　　　　200g　　* もち　 　 　　　4 個

* 干桜エビ　 　　   大 1 強      * だし汁　　 カップ 6

A（しょう油　大 1.5　ミリン　小 2）

* ゴマ油　　　　　   大 1　 　＊青のり　　＊塩

●作り方

１　熱した鍋にゴマ油を入れキャベツを炒める。

　　しんなりしたら、もちを入れて軽く炒める。

２  だし汁を入れ桜エビと A を入れ、煮立ったら弱火

　　でもちが柔らかくなるまで煮る。

３　味をみて塩で整える。

４　器に盛りつけ、青のりをふる。

1
月

号

対象者　町内に住所を有する、1 歳未満の子供の保護者の方　利用料　無料
問合せ　役場企画行政課　行政係（☎ 275-8154）

チャイルドシート
貸 与 事 業

毎月 19 日は、食育の日

朝食
シリーズ

み

　　　　　　　ま ち の 動 き
人　口

男

女

世帯数

16,729 人（+11）

8,635 人（+16）

8,094 人（－ 5）

6,655 戸（－ 10）

＊まちの鳥

＝ひばり

＊まちの花

＝れんげ

＊まちの木

＝乙女椿 12 月 1 日現在　（　）内は前月比

石原 環
た ま き

樹ちゃん
平成 19 年 3 月 24 日生

（父）政信さん（母）敬子さん　（西条二区）

環樹のたは楽しいねのた、環樹のまはマイペー

スのま、環樹のきは絆のき。只今　環樹号は出

港したばかり！！

平成 17 年 4 月 7 日生

平成 19 年 5 月 20 日生

ひとこと…

　キャベツがたっぷりなので、お腹にも優しく飽きて

きたおもちも食べられます。

　少し甘めがおいしいです。

　昭和フェスティバル 2008 の会場で、親

子でお料理を作りませんか？ お父さん、お

じいちゃんを誘ってぜひご参加ください。

　お母さん、おばあちゃんとの参加も OK

です。

　家族で楽しい思い出を作りましょう♪　

　みなさんのご参加を、お待ちしています！

日　時　2 月 3 日（日）　午前 10 時～

場　所　総合会館　調理室

持ち物　エプロン　締切り　1 月 15 日

申込み　各地区の食生活改善推進員

　　　　または、役場いきいき健康課　　

　　　　（☎ 275-8785）

親子料理教室開催
～お父さんと一緒に料理をしよう！！～




