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【一般図書】

題　名 作　者 出　版　社

暮 ら し の な か の 左 右 学 小沢　　康甫 東 京 堂 出 版

命 の ダ イ ア リ ー 松永　　正訓 講 談 社

フ ル ー ツ ・ ハ ン タ ー アダム・リース・ゴウルナー 白 水 社

か け ら 青山　　七恵 新 潮 社

ピ コ ラ エ ヴ ィ ッ チ 紙 幣 熊谷　敬太郎 ダ イ ヤ モ ン ド 社

【児童図書】

題　名 作　者 出　版　社

神 々 の 午 睡 あさの　あつこ 学 研

つ る ば ら 村 の 大 工 さ ん 茂市　久美子 講 談 社

ジ ュ ゼ ッ ペ と マ リ ア 　 上 ・ 下 クルト・ヘイト 長 崎 出 版

点 子 ち ゃ ん 野田　　道子 毎 日 新 聞 社

1 つ ぶ の お こ め デミ 光 村 教 育 図 書

　１２月２６日（土）午後２時から、小学生のための＜おはなし探検隊＞が始まるよ。

楽しいお話・クイズ・簡単な工作を用意して待ってます。電話で予約してね。また、

ハンコを６つ集めると素敵なプレゼントがＧＥＴできちゃうよ。

町立図書館からのお・す・す・め◆町長と語らいのとき
　日時　12 月 2 日（水）

　　　　午後 1 時 30 分～ 4 時

　場所　町長室

＊あらかじめ総務課まで

　ご連絡ください。

　（☎ 275-8153）

◆行政相談
　日時　12 月 16 日（水）

　　　　午後 1 時～ 3 時

　場所　中央公民館 2 階

◆消費生活無料相談

　日時　12 月 11 日（金）

　　　　　午前 10 時～正午

　場所　中央公民館２階

＊直接会場へおこしください。

　お問合せは企画財政課

　まで（☎ 275-8154）

◆教育相談
　日 時　随 時（ 水・ 金・ 土・

　　　　日曜日、祝日は除く）

　　　　午前 9 時～午後 4 時

　場所　中央公民館２階

＊直接会場へおこしください。

　問合せは、町教育カウンセラー

　まで（☎ 275-6951）

◇心配ごと相談
　日時　12 月 9 日

　　　　 （毎月第 2 水曜日）

　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

　場所　社会福祉協議会

＊あらかじめ

　町社会福祉協議会までご連絡

　ください。

　（☎ 275-0640）

◇結婚相談
　日時　12 月 12 日・26 日

　　　　 （毎月第 2・4 土曜日）

　　　　午後1時30 分～4時

　場所　総合会館 2 階

＊直接会場へおこしください。

　お問合せは、町結婚相談所

　まで（☎ 275-1881）

◆ボカシつくり会
　日時　12 月 14 日（月）
　 　午後 1 時～
　場所　総合会館裏
　環境経済課まで
　（☎ 275-8355）

◆町へのご意見箱（ホームページ）
＊ご意見やご要望、日ごろ町
　政についてお気付きの事を、
　町のホームページからお寄
　せください。

相談です

お知らせ

　健康な人にとって、冬の寒さが緩み日一日と暖かくなって

いく春は心地よい季節の始まりです。年度も終わりに近づき

心機一転して新年度もまた頑張ろうとおのずと気合いも入り

ます。しかしながら、花粉症の方にとっては、ぽかぽか陽気

はウキウキどころかもっともつらい季節の前触れとなりま

す。そう！春はスギ花粉症の季節でもあるのです。山梨では、

毎年早い時で２月初旬、遅くとも 2 月 20 日前後にはスギ花

粉が飛びはじめます。なぜ花粉ごときで鼻がムズムズし眼が

痒くなり、くしゃみや洟水が止まらなくなるのでしょうか。

それは、鼻や眼の粘膜がスギ花粉に過敏に反応するようにな

ったからです。スギ花粉症は 30 から 40 歳代の女性に多い

と言われていますが、最近は男女を問わず若者からお年寄り

まで幅広い年齢層の方が花粉に過敏になってきました。過敏

反応はアレルギー反応と言い換えてもいいのですが、スギ花

粉にアレルギーがある人が増えたということです。

花粉症は一度罹るとほとんどの方はなかなか治りません。毎

年決まって春先（2 月下旬から 3 月初旬がピーク）になると

鼻がムズムズし眼が痒くなります。無治療だと症状はだんだ

花粉症について

んひどくなっていきます。人によっては 5 月の連休あたり

まで症状が続き、重症になると夜も寝苦しく昼間は睡眠不足

になって仕事の能率も悪くなり学業にも差し障りがでるよう

になります。

　花粉症が疑われる場合にはまず原因をはっきりさせる必要

があります。皮膚テストや血液検査でスギ花粉に反応する抗

体があるかどうか調べます。いくつかの花粉に反応する抗体

が出来ている場合もあります。原因がわかればその原因とな

る物質を避けるのが花粉症対策の基本です。花粉が飛んでも

吸い込まなければ症状はでないというわけです。すなわち、

不必要な外出はできるだけ避け、外出時にはマスク・メガネ

を着用します。毛織物などの花粉が着きやすいコートは避け、

帰宅時、衣服や髪をよく払い入室します。顔やのどに付着し

た花粉は洗顔、うがいをして洗い流し、鼻をかみます。し

かしこれだけでは不十分です。症状を抑えるための適切な薬

物治療が必要になります。市販の内服薬は眠くなるものが多

く効き目も長続きしません。また市販の点鼻薬も効き目は一

過性で逆に使いすぎると点鼻薬による鼻炎となり鼻が逆に詰

まってしまいます。ちょっと眼が痒くなり鼻がムズムズしだ

したら、早めに病院にいって眠気の少ない第２世代抗ヒスタ

ミン薬とアレルギーの炎症を抑える点鼻ステロイド薬を処方

してもらい連日欠かさずに使いましょう。点鼻ステロイド薬

も１日１回の新しいタイプのものが現れ非常に使いやすく副

作用もほとんどなく毎日使っても安全な薬です。花粉の飛散

が終わるまでずっと使い続けましょう。早めの治療が花粉症

の重症化を防ぎ快適な春を過ごすための秘訣と言えるでしょ

う。　　　　　企画　財団法人　里仁会

山梨大学大学院医学工学総合研究部
耳鼻咽喉科・頭頸部外科　教授　増山 敬祐

健 康

みなさんの んひどくなっていきます。人によっては 5 月の連休あたり

第 43 回

秋季町民ゴルフ大会

団体の部

優　勝　河 東 中 島

準優勝　河 西

第３位　築 地 新 居

　10 月 21 日（水）カントリークラブグリーンバレイで実施された

「第 43 回秋季町民ゴルフ大会」の上位の結果は次のとおりです。

個人の部

優　勝　宝 福 由 秀

準優勝　藤 原 静 馬

第３位　黒 田 幸 夫

平成 21 年度防犯協力功労県民表彰を受賞

　10 月 13 日（火）、平成 21 年度安全安

心なまちづくり山梨県民大会が、県立

文学館で開催されました。

　大会では、県防犯協会南甲府支部副

支部長の今村力さん（河西）が、日頃

の防犯活動が高く評価され、防犯協力

功労県民表彰を受賞されました。

　今村さんは、町消防団で団長を務め、

消防団活動の中でも防犯を積極的に取

り入れ、防犯活動に尽力されています。

上位の結果は次のとおりです。上位の結果は次のとおりです。

優　勝　上 河 東 二 区

準優勝　西 条 二 区

第３位　築地新居・飯喰

優　勝　押 越

準優勝　西 条 二 区

第３位　紙漉阿原・上河東

第 29 回 地区対抗

一般男子ソフトボール大会

第 38 回 地区対抗

一般女子バレーボール大会

第 28 回 地区対抗

ゲートボール大会

上位の結果は次のとおりです。

優　勝　西 条 二 区

準優勝　築 地 新 居

第３位　河西・紙漉阿原
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問合せ　環境経済課（☎ 275-8355）

環境経済通信
環境・公園・農政 NO.20

　

南甲府警察署通信

問合せ　南甲府警察署　生活安全課（☎ 243-0110）

万全な鍵で侵入窃盗を撃退！
～空き巣犯に対する防犯の基本は「ワンドアツーロック」～

　平成 21 年も残すところ、あと 1 ヵ月となりました。

　12 月は昔から何かと忙しい、せわしい月とされ、

心のカギも緩みがちになります。

　犯罪者は心の隙を狙っており、年末・年始は特に犯

罪が多く発生する時期となっています。

　警察ではこうした現状を踏まえ、「年末・年始特別

警戒取締り」を実施し、防犯協会と協働した「防犯・

防災パトロール」、「金融機関パトロール」等を通じ、

各種事件・事故の抑止を目指します。

　出掛ける前、就寝前はもう一度施錠の確認をし、心

のカギもしっかり締めましょう。
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※ 12 月の粗大ゴミの日は、16 日（水）になります。荷札をしっかり付け指定の場所へ出してください。粗大ゴミは、指定ゴミ袋に入らないものに限ります !!

年末 ･ 年始特別警戒実施中！

　侵入窃盗の発生は全国で１日あた

り約 481 件。（平成 19 年警察庁統計

より）

　南甲府警察署管内では、本年９月

末までに 107 件の侵入窃盗が発生し

ています。

家屋や会社事務所等に侵入する際の手口は

①　ガラス破り

一戸建て住宅に侵入する空き巣犯がよく使う手口で、

窓ガラスの一部を破り、そこから手を入れて鍵を開け

侵入します。侵入窃盗の半数以上が窓からの侵入です。

②　ピッキング

特殊な工具を用いて錠を短時間で開けるピッキング

犯。「ピッキング」とは耳かきのような金属製の工具

を使って錠を巧みに開ける侵入手段のことです。

③　サムターン回し

玄関ドアの外側からドリルで穴を開けるなどして、内

側のドアロック用つまみ（サムターン）を強引に開け

侵入します。

　約７割の侵入犯が５分を超えれば犯行をあきらめま

す。つまり侵入するのに５分以上かかるような防犯対

策をとっていれば、侵入窃盗の多くは防ぐことができ

るのです。ガラスを割れにくくする防犯フィルムを貼

ったり、補助錠をつけて１つのドアに２つの錠を設置

するなど、防犯対策が十分かどうか定期的に見直しま

しょう。また現在様々なメーカーから新しい侵入手口

に対応した錠が販売されていますので、交換を検討し

てみましょう。

年末年始謝恩大売出しのご案内
　昭和町商工会商業部会では、消費者のみなさまの日頃のご愛顧に感謝して、年末年始謝恩大売出しを

実施します。今年度は、１２月１日（火）から来年１月１１日（月）まで、参加各商店や飲食店など、

町内の「のぼりやポスターのある店」で実施しています。今年度も、その場で抽選券を削っていただき、

２００円から最大５，０００円までが当たる「スクラッチくじ」方式です。

残念賞の粗品もご用意してお待ちしておりますので、さらに町内のお店をご愛顧くださいますようお

願い申し上げます。

問合せ　昭和町商工会　商業部会（☎ 275-3344）

昭和町商工会からのお知らせ

　町では、花いっぱい運動を行っています。公園や道路の脇に花壇を造り、

花を植え散歩などで通りかかる方々の憩いになるよう工夫いたしました。

　散歩の途中に、是非立寄って頂ければと思います。今後も、町民のみ

なさまの憩いの場としていただけるように、緑化整備に努め花いっぱい

運動を行い、植栽箇所を増やしてまいります。

　植栽場所　　≪花苗・ビオラ≫

　　◆�沼公園　◆釜無工業団地公園�　◆彩の広場

　　◆国道 20 号線昭和高校入口　�◆西条梅の木公園　等

花いっぱい運動

▲国道 20 号線昭和高校入口の花壇

公園管理係からのお知らせ

　9 月 30 日 ( 水 ) に「平成 21 年度昭和町環境保全推進大会」が開催され

ました。

　この大会におきまして、環境美化功労者の表彰や町内小中学生からよせ

られた環境保全ポスター・標語の入賞者が表彰されました。

　また、町からの環境事業の報告や環境省３R 推進マイスター・藤巻眞史

氏による「食の大切さと環境問題について」と題した講演会が行われました。

環境美化功労者

環境保全ポスターの部　入賞者

標語の部　入賞者

河東中島区こどもクラブ

　年４回の道路、河川、公園等の空き缶拾い及び年末の

神社清掃、環境美化保全に関する普及、啓発活動。

最 優 秀 賞　　押原中学校２年　　望 月 彩 衣さん

最 優 秀 賞　　常永小学校４年　　中 山 夢 乃さん

最 優 秀 賞　　押原中学校２年　　井 上 怜 香さん

優 秀 賞　　常永小学校４年　　小野間愛芽さん

ポイ捨てで

一緒に捨てるの

あなたの心

ポスターの部 最優秀作品

作　中山　夢乃さん

作　

望
月　

彩
衣
さ
ん

作　井上　怜香さん

標語の部 最優秀作品

環境衛生係からのお知らせ
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　町社会福祉協議会では、赤い羽根共同募金事業として、未来を担う小・中学生に、ボランティア活動や

福祉に関心を持ってもらうことを目的に、町内の小・中学生を対象に、福祉標語・ポスターを募集しました。

その結果、応募総数 861 点と、たくさんの応募をいただきました。そして、多数の応募作品の中から、⻆
野町長をはじめとする選考委員 35 名により厳選なる審査の結果、次の方々が入賞されました。おめでと

うございます！！ ( 敬称略 )

URL http://www.town.showa.yamanashi.jp/other/syakyou/index.html 

社会福祉法人　昭和町社会福祉協議会　〒 409-3864　昭和町押越 616 ☎ 275-0640　FAX275-6497

心配ごと相談　毎月第 2・4 水曜日午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
＊あらかじめ社会福祉法人昭和町社会福祉協議会までご連絡ください。（☎ 275-0640）

－社協だよりー

まごころ　第148号

12 月の予定 ( 時間・場所等については、社協にお問合せください )

12 月 14 日 ( 月 ) いきいきふれあいサロン河西

12月 15 日 ( 火 ) 西条一区いきいきふれあいサロン

12月 16 日 ( 水 ) ふれあいサロンしみず

12月 17 日 ( 木 ) いきいきふれあいサロン上河東

12月 22 日 ( 火 ) クリスマスふれあいランチ

善意ありがとうございました！

平成21年度 福祉標語･ポスター入選作品決定！

◆福祉標語の部◆ 

【特選】押原小５年　三神　佑夏

【入選】押原中１年　栗原まどか

押原中 2 年　山下　周真

押原中 2 年　北爪　卓也

【佳作】押原小 2 年　岡村　頼弦

西条小 5 年　青木　宏樹

常永小 5 年　内藤　未波

◆ポスターの部◆

【特選】常永小 5年　齊藤　千遥

【入選】西条小 2 年　中村　諒子

常永小 5 年　佐々木　希

常永小 5 年　井原英一郎

【佳作】西条小 2 年　上野　里紗

西条小 2 年　飯野ほのか

押原小 5 年　三神　佑夏

第 18 回 親子ふれあいマス釣り大会

特選作品
特選作品

手
を
か
そ
う

少
し
の
勇
気

自
分
か
ら

10 月 24 日 ( 土 )、西条二区の鎌田川において、赤い

羽根共同募金事業による『第 18 回親子ふれあいマス釣

り大会』が、西条二区役員、民生児童委員、町建設安全

協議会、社会福祉協議会理事・評議員、その他大勢のボ

ランティアの方々にご協力していただき、開催しました。

　この大会は、親子のふれあいを深める場として開催し、

清掃された自然豊かな鎌田川に約 2,000 匹のマスが放流

されました。当日は絶好の釣り日和となり、町内各小学

校約 200 名の親子が参

加しました。

  この体験学習を通し

て、自然とのふれあい、

環境に対する意識の高

揚、親子のふれあいな

ど、多くの学びがあっ

た 1 日となりました。

 町社会福祉協議会

会長感謝状を贈呈

10 月 15 日 ( 木 ) 町長室において「昭和町社会

福祉協議会会長感謝状」の贈呈式を行いました。

受賞された青柳健蔵氏には、地域の社会福祉増

進のために、長年にわたり多額の金品のご寄付を

いただきました。心から感

謝申し上げるとともに、今

後益々のご活躍をお祈り申

し上げます。誠におめでと

うございました。

｢ 福祉の増進に役立ててください ｣ とあたたか

い善意が寄せられました。心から感謝申し上

げます。

　　昭和町商工会　様

　　ボランティアグループ�ふたば会　様

　　割烹でんえん　様

たくさん釣れたかな？

青柳健蔵氏（写真：右）
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《常永土地区画整理事業・木造住宅耐震化促進事業関係》

【第 73号】
　現在、昭和町下水道課の発注により、下水道工事を
行っています。今年度工事で完了している工区と併せて、
現在工事発注済位置図および今年度工事発注予定位置
図、施工業者と工期を掲載しましたので、ご確認下さい。

　今年度も工事箇所が多く、通行等に大変不便をおか
けしておりますが、ご理解とご協力をお願いします。

①㈱名執組　　　平成21年10月16日　　完　了
②井口工業㈱　　平成22年11月15日　　施工中
③三島工業㈱　　平成22年11月15日　　施工中
④㈲管清社　　　平成21年11月27日　　施工中
⑤㈱田中重建　　平成21年12月21日　　施工中
⑥明友建設㈱　　平成22年11月15日　　施工中
⑦㈱坂本建運　　平成22年11月29日　　施工中
⑧㈲金丸組　　　平成22年12月19日　　施工中
⑨今年度工事発注予定

平成21年度下水道工事について

木造個人住宅耐震改修事業費補助事業
○補助対象：上記の無料耐震診断の対象となる個

人住宅で、その無料耐震診断におい
て総合評点が1.0未満との判定を受
けた住宅を総合評点1.0以上にする
ための耐震改修工事。

○補 助 額：対象経費の1/2　※ただし100万円
（高齢者等世帯は120万円）を限度と
する。

※補助を希望される方は事前にご相談ください。

◇ 木 造 住 宅 耐 震 診 断 事 業 ◇
◇木造住宅耐震改修事業費補助事業◇
～なぜ「木造住宅の耐震化」が必要なのか？～

　平成７年１月１７日に発生した「阪神・淡路大震災」
では、約８割以上の方が、建物の倒壊等の圧死が原因で
亡くなられています。建物等の被害は、特に昭和５６年
５月３１日以前の建築基準法により建築された木造住
宅で顕著に発生しており、このような倒壊等の危険性
が高い木造住宅の耐震化を進めることが、大地震の際
の犠牲者や被害を最小限に食い止めるための重要な防
災対策となるのです。
　東海地震の地震防災対策強化地域に指定されている
本町では、“災害につよいまちづくり”を目指して、大
地震発生に倒壊の危険性が高い新耐震基準以前（昭和
５６年５月３１日以前）に建築された木造個人住宅に
ついて、右の耐震化推進事業を実施しています。災害時
には自らの命と財産を守るための第一歩として、ぜひ
ご活用下さい。

◆木造個人住宅耐震診断事業・耐震改修事業費
　補助事業のお申し込み先は・・・
　役場都市整備課都市整備係（☎275－8413）

木造個人住宅耐震診断事業
○対象住宅：昭和５６年５月３１日以前に木造在

来工法で建築された２階建て以下の
個人住宅

○募集戸数：１０戸（先着順）※申込状況によって
は募集戸数を追加する予定です。

○診断費用：無料（費用は国・県・町で負担）

『まちづくり』だより

◇問い合わせは…　常永土地区画整理組合（☎275-2261）　
　　　　　　　　　役場区画整理課（☎275-8918）・下水道課（☎275-8356）
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　押原小学校（☎ 275-2053）　西条小学校（☎ 275-6100）

　常永小学校（☎ 268-1111）　押原中学校（☎ 275-2040）
小 学 校 ・
中 学 校

　
後
期
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
が
行
わ
れ
ま
し
た

　

本
年
度
２
度
目
の
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
が
、
昭
和
町
の
ご
協
力
の
下
、

さ
る
10
月
14
日
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
は
ク
ラ
ス
ご
と
に
分
か
れ
て

学
校
周
辺
地
区
の
清
掃
活
動
を
行
い
、

そ
れ
ぞ
れ
が
燃
え
る
ゴ
ミ
、
燃
え
な
い

ゴ
ミ
の
袋
を
持
っ
て
、
道
ば
た
や
草
む

ら
の
中
か
ら
空
き
缶
や
ゴ
ミ
な
ど
を
拾

い
集
め
て
い
ま
し
た
。
普
段
見
慣
れ
て

い
る
場
所
で
も
、
注
意
を
払
っ
て
み
る

と
た
く
さ
ん
の
ゴ
ミ
が
あ
る
こ
と
に
気

が
つ
き
驚
く
と
と
も
に
、
自
分
た
ち
の

力
で
ほ
ん
の
少
し
で
も
環
境
美
化
の
お

手
伝
い
を
す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
に

満
足
感
を
覚
え
て
い
た
よ
う
で
す
。
ま

た
、
通
り
す
が
り
に
多
く
の
方
か
ら

「
ご
苦
労
様
」
「
あ
り
が
と
う
」
と
い
っ

た
声
を
か

け
て
頂
け

た
こ
と
も

嬉
し
か
っ

た
、
と
多

く
の
生
徒

が
話
し
て

お
り
、
清

掃
活
動
を

通
し
て
通

学
路
だ
け

で
は
な
く
心
も
ス
ッ
キ
リ
し
た
と
い
う

感
想
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
ふ
れ
あ
い
祭
り
に
中
高
生

　
53
名
が
参
加

　

昭
和
町
民

会
議
高
生
連

は
、
今
年
も

中
高
生
53
名
、

役
員
21
名
が

協
力
し
て
「
縁

日
コ
ー
ナ
ー
」

を
出
店
し
ま

し
た
。

　

ヨ
ー
ヨ
ー

釣
り
、
金
魚

す
く
い
、
綿

菓
子
の
販
売
や
子
ど
も
広
場
で
の
手
伝

い
、
環
境
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
あ
る

「
人
と
環
境
す
っ
き
り
昭
和
」
と
連
携

し
た
会
場
内
の
ゴ
ミ
拾
い
な
ど
の
活
動

を
行
い
、
ふ
れ
あ
い
祭
り
を
盛
り
上
げ

ま
し
た
。

　

一
生
懸
命
綿
菓
子
作
り
に
挑
戦
す
る

生
徒
、
小
さ
い
子
ど
も
た
ち
に
丁
寧
に

金
魚
す
く
い

や
ヨ
ー
ヨ
ー

釣
り
を
指
導

す
る
生
徒
、

黙
々
と
ゴ
ミ

集
め
を
す
る

生
徒
な
ど
、

真
剣
に
取
り

組
む
生
徒
達

の
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　学校給食センター（☎ 275-5306）　町立図書館（☎ 275-7860）

　町立温水プール（☎ 275-9811）　総合体育館（☎ 275-1115）
教育委員会
関 係 施 設

　
ク
リ
ス
マ
ス
お
は
な
し
会
を

　
ひ
ら
き
ま
す

　

昭
和
町
立
図
書
館
で
は
、
毎
年
12
月

の
お
は
な
し
会
を
「
ク
リ
ス
マ
ス
お
は

な
し
会
」
と
し
て
、
い
つ
も
よ
り
長

く
、
ま
た
趣
向
を
こ
ら
し
て
開
い
て
い

ま
す
。

　

今
年
も
開
き
ま
す
の
で
、
お
子
様
連

れ
で
ぜ
ひ
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

　
自
費
出
版
の
図
書
を

　
ご
寄
贈
く
だ
さ
い

　

昭
和
町
立
図
書
館
で
は
、
昭
和
町

関
係
の
図
書
な
ど
を
随
時
収
集
し
て

お
り
ま
す
。

　

収
集
し
た
図
書
は
、図
書
館
の
「
郷

土
資
料
コ
ー
ナ
ー
」
に
所
蔵
し
て
あ

り
、
利
用
者
の
み
な
さ
ま
に
い
つ
で

も
貸
出
し
・
閲
覧
が
で
き
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
ま
た
役
場
で
発
行
し

た
図
書
・
冊
子
に
つ
い
て
も
同
様
に

し
て
い
ま
す
。

　

町
民
の
み
な
さ
ま
が
自
費
出
版
さ

れ
た
図
書
な
ど
も
収
集
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
自
費
出
版
の
図
書
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
ご
寄
贈
を
お
願
い
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
電
話
に
て
ご
連
絡
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

甲
府
昭
和
高
校

町

民

会

議

　
甲
府
昭
和
高
校
の

　
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
！

　
芸
術
の
秋
！

　

10
月
31
日
か
ら
２
週
間
に
亘
っ
て
、

各
種
運
動
部
の
新
人
大
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

に
よ
り
実
施
が
危
ぶ
ま
れ
た
競
技
も
あ

り
ま
し
た
が
、
本
校
で
は
す
べ
て
の
部

活
動
が
大
会
に
参
加
し
、
２
年
生
を
主

軸
と
す
る
新
体
制
の
チ
ー
ム
で
試
合
に

臨
み
、
多
く
の
部
で
好
成
績
を
あ
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

主
な
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

な
ぎ
な
た
部

　

団
体
優
勝
並
び
に
個
人
１
位
・
３
位

　

入
賞
（
全
国
選
抜
大
会
へ
）

硬
式
テ
ニ
ス
部
男
子

　

準
優
勝
（
関
東
選
抜
大
会
へ
）

男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

　
 

予
選
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
ベ
ス
ト
４
（
全

国
選
抜
大
会
出
場
を
か
け
て
11
月
７

日
に
準
決
勝
並
び
に
決
勝
戦
）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部

　

男
子
団
体
４
位
・
女
子
ベ
ス
ト
８

柔
道
部

　

団
体
８
位
・
個
人
１
位

　

ま
た
、
芸
術
文
化
祭
に
向
け
て
文
化

部
も
活
発
な
活
動
を
行
っ
て
お
り
、
予

選
突
破
を
果
た
し
た
演
劇
部
や
、
全
国

総
合
文
化
祭
で
貴
重
な
経
験
を
し
た
美

術
部
・
放
送
部
・
写
真
部
な
ど
好
成
績

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

町

立

図

書

館

　
道
徳
の
授
業
参
観
と

　
話
し
合
い
の
会

　

平
成
８
年
度
か
ら
行
わ
れ
て
き
た
道

徳
教
育
の
公
開
授
業
が
、
本
年
度
も
実

施
さ
れ
ま
し
た
。
各
学
校
と
も
大
勢
の

参
観
者
を
迎
え
、
「
正
し
く
健
や
か
な

子
ど
も
を
育
む
た
め
に
」
と
い
う
町
の

統
一
テ
ー
マ
の
基
に
、
児
童
生
徒
が
人

間
と
し
て
の
あ
り
方
を
自
覚
し
、
人
生

を
よ
り
良
く
生
き
る
た
め
の
取
り
組
み

を
展
開
し
ま
し
た
。

  

押
原
小
学
校
の
４
年
生
は
、
ゲ
ス
ト

テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
の
お
話
を
手
話
通
訳
者

を
通
し
て
聞
き
、
日
々
の
努
力
を
大
切

に
す
る
気
持
ち
を
育
て
ま
し
た
。

　
冬
季
生
活
指
導
推
進
会
議

　
の
お
知
ら
せ

　

家
庭
・
学
校
・
地
域
が
連
携
し
、
子

ど
も
た
ち
が
有
意
義
で
楽
し
い
冬
休
み

を
過
ご
せ
る
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
て

実
施
し
ま
す
。
大
勢
の
参
加
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
ま
た
当
日
は
、
家
庭
の

日
の
ポ
ス
タ
ー
と
作
文
の
表
彰
、
４
名

の
小
中
学
生
に
よ
る
「
家
庭
の
日
」
の

作
文
朗
読
な
ど
も
行
わ
れ
ま
す
。

�

日
時�

12
月
16
日
（
水
）
午
後
７
時
～

�

場
所�

中
央
公
民
館
　
講
堂

�
日と

き時�

12
月
17
日
（
木
）
午
前
11
時

�

場ば

し

ょ所�
町
立
図
書
館�

視
聴
覚
室

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　
昭
和
町
立
図
書
館

　（

2
7
5
・
7
8
6
0
）

　「
家
庭
の
日
」
作
文
・

　
ポ
ス
タ
ー
優
秀
者

　

山
梨
県
で
は
毎
月
第
３
日
曜
日
を

「
家
庭
の
日
」と
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、

家
族
の
温
か
さ
や
ふ
れ
あ
い
が
い
か
に

大
切
か
、
家
庭
の
果
た
す
役
割
が
い
か

に
大
き
い
か
を
み
ん
な
で
考
え
る
た
め

の
日
で
す
。

　

昭
和
町
民
会
議
で
は
、
「
家
庭
の

日
」
の
作
文
と
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま

し
た
。
作
文
４
３
６
点
、
ポ
ス
タ
ー

２
５
２
点
と
沢
山
の
応
募
が
あ
り
、
次

の
皆
さ
ん
が
最
優
秀
者
に
決
ま
り
ま
し

た
。

��

■
作
文
の
部�

最
優
秀
賞(

敬
称
略)

　�

西
条
小
学
校�����

渡
邉
　
円
乃

�

　
常
永
小
学
校�����

飯
島
　
美
空

　�

押
原
小
学
校�����

小
林
　
将
也

　�

押
原
中
学
校�����

雨
宮
　
実
樹

�

■
ポ
ス
タ
ー
の
部
　
最
優
秀
賞

�

○
小
学
校
低
学
年
の
部

�

　
押
原
小
学
校
２
年�

深
澤

　
竜
助

�

○
小
学
校
高
学
年
の
部

�

　
西
条
小
学
校
４
年�

小
宮
山

　
舞

�

○
中
学
校
の
部

�

　
押
原
中
学
校
１
年�

柳
澤

　
優
子

▲手話で「お礼の歌」を歌う 4 年生

町教育委員会・中央公民館（☎ 275-8631)

まな はぐく おし

NO.127　2009.12
　
初
め
て
の
あ
わ
ご
飯

西
条
一
区
の
⻆
野
佳
男
様
か
ら
、

十
月
二
十
八
日
（
水
）
の
宮
内
庁
行

事
の
新に

い
な
め
さ
い

嘗
祭
に
献
穀
し
た
粟
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

給

食

セ

ン

タ

ー

　

お
米
と
混
ぜ
て
、
十
一
月
の
給
食

に
出
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
と

っ
て
は
、
初
め
て
食
べ
る
食
材
だ
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

見
た
感
じ
は
、
黄
色
が
鮮
や
か
な

玉
子
チ
ャ
ー
ハ
ン
の
よ
う
な
感
じ
で

し
た
。

　

「
お
い
し
か
っ
た
。
お
か
わ
り
し
ま

す
。」
「
初
め
て
食
べ
た
。」
「
い
つ
も

の
よ
り
、
こ
っ
ち
の
ご
飯
の
方
が
い

い
。」
な
ん
て
感
想
が
、
聞
こ
え
て
き

ま
し
た
が
・
・
・

　

お
味
の
方
は
、
食
べ
た
人
だ
け
の

お
楽
し
み
？

　

五
穀
豊
穣
を
祝
っ
て
み
ん
な
で
食

べ
て
い
た
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
子
ど
も
の
頃
は
ど
う
だ
っ

た
で
し
ょ
う
か
？

　

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
は
昔
も
今
も

そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
き
っ
と
変
わ

ら
な
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

▲小中学校に贈られた粟
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町内の「地域情報」を紹介するコーナーです。
身近な話題がありましたらご連絡ください！

まちのわだいまちのわだいまちのわだいまちのわだいまちのわだい

10/25
出前寄席を楽しむ
　上河東区いきがいクラブ

　上河東区いきがいクラブ（保坂仁会長）では、

いきいきサロンと協賛して 10 月 25 日（日）農

家の収穫も終えホッとひと息つけるこの時期に

「落語を聞く会」を公会堂で開催しました。

　高座を聞くには、丁度いいあんばいの年格好の

人たちが、丁度いいあんばいの人数集まって出前

寄席を楽しみました。

　演目は山梨落語研究会の紫紺亭円夢さんの落語

「時そば」と目白亭愛狂さんの三味線弾き語りで

「端
は う た

唄」「都
ど ど い つ

々逸」の披露でしたが、話し上手に聞

き上手で、高座と寄席が一体となって大変楽しい

有意義なひと時を過ごしました。

　上河東いきがいクラブでは、今後もこのような

イベントを計画していきます

9/12 飯喰区ふれあい祭り

　9 月 12 日（土）熊野神社で飯喰区

のお祭りが行われました。お神輿や射

的、カラオケや鼓笛隊など楽しい催し

物で盛り上がりました。

文化の日
八幡初穂祭り・福祉祭り

　町内の各所でおまつりが行われ、

清水新居区では「福祉文化まつり」

がおこなわれました。

　また、押越地区では「八幡初穂ま

つり」が行われ、午前中は神輿が区

内を一周し、午後からは会場である

八幡神社となりの広場でカラオケや

太鼓、抽選会など秋晴れの空の下、

みなさん楽しんでいました。

10/16 稲刈り体験授業
（押原小学校）

　取材の帰り道、河東中島の田んぼで赤白帽子をか

ぶった小学生の集団を発見。押原小 5 年生の稲刈り

の体験授業。子どもたちは稲を刈る班、稲を束ねる

班に分かれ、みんなで作業。6 月初旬に田植えをし

た稲を無事収穫することができました。今後は収穫

したお米でお餅をつくとのこと。またその頃お邪魔

させてください。

史跡めぐり（紙漉阿原区）

11/3

10/28 10/18
スポーツの秋
　秋季球技大会・サッカーフェスティバル

　秋季球技大会には、約 400 名の町民

が参加し、押原中学校のグラウンドや

押原小学校のグラウンド、総合体育館

に分かれ、秋晴れのもとソフトボール・

ゲートボール・バレーボールで熱戦を

繰り広げました。

　また、押原公園では昭和町サッカー

協会による「サッカーフェスティバル」

も行われ、参加者たちは心地よい汗を

流していました。 

　紙漉阿原区史跡めぐりが、10 月 25 日（日）

に行われました。今年で 14 回目を数える史跡巡

りは、46 名のみなさんが参加し、登呂遺跡や久

能山東照宮、三保の松原など静岡県の史跡観光

名所を楽しく巡り研修してきました。

　紙漉阿原区史跡めぐりが、

に行われました。今年で

能山東照宮、三保の松原など静岡県の史跡観光

名所を楽しく巡り研修してきました。

10/25

　10 月 28 日（水）皇居にて新
にいなめ

嘗祭が

執り行われました。

　山梨県を代表して西条一区にお住ま

いの⻆野佳男さんが「粟
あわ

」を献穀され

ました。なお、新嘗祭での献穀は昭和

町では⻆野さんが初めての栄誉です。

新嘗祭に献穀
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ワールドワイドパーティー

　国
こくさいこうりゅう

際交流を進
すす

める会
かい

では、毎
まいとしこうれい

年恒例の「ワールドワイ

ドパーティー」を開
かいさい

催します。音
おんがく

楽やダンスを聞
き

いたり

見
み

たり、ゲームに参
さ ん か

加して楽
たの

しく過
す

ごし

ましょう。料
りょうり

理や飲
の

み物
もの

も用
よ う い

意します。

国
こくさいこうりゅう

際交流に興
きょうみ

味のある方
かた

は、気
き が る

軽に参
さ ん か

加

してください。

と　き　12 月
がつ

5 日
にち

（土
ど よ う び

曜日）午
ご ご

後 6 時
じ

～

ところ　町
まちちゅうおうこうみんかん

中央公民館　講
こうどう

堂

参
さ ん か ひ

加費　ひとり 1,500 円 ( 年
ねんかいひふく

会費含む )

※ただし家
か ぞ く

族で参
さ ん か

加の場
ば あ い

合は大
お と な

人 1
ひ と り

人追
つ い か

加につき 500 円
えん

、

子
こ

ども 1
ひ と り

人追
つ い か

加につき 200 円
え ん つ い か

追加となります。

問
といあわ

合せ　役
や く ば そ う む か

場総務課（☎ 275-8153）

参加
無料

　お子様の見え方について不安を感じている方、成人さ

れてから目に障害を持ち悩んでいる方、視覚に問題があ

る子どもさんを指導されている方など、目の事でお悩み

の方は、お気軽にご相談ください。

冬の Eye 愛ひとみ相談会

日 時　12 月 12 日（土）、13 日（日）

　午前 10 時～午後 3時まで

場 所　山梨県立盲学校　甲府市下飯田 2-10-2

相談費用　無料

申込方法　前日までに電話で申し込みをお願いします。

　受付時間は平日午前 9 時～午後 5 時まで。

問 合 せ　山梨県立盲学校　視覚障害教育相談・支援センター

担当：佐田 (☎ 226-3361･FAX226-3362)

※相談は、本校への入学相談ではありません。

地デジ化助成制度のお知らせ

　地上デジタル放送を受信するための費用は自己負担で実

施することが基本ですが、共同住宅（アパート・マンショ

ン）内の共同受信施設や、建造物等による受信障害対策と

して設置された共同受信施設では、地上デジタル放送対応

で経費負担が過重となるため、その一部を国が助成します。

助成対象となるのは世帯当たり 3 万 5 千円以上の負担経

費がかかる場合で、最大 1/2 の助成が受けられます。

�

　アナログ共同受信施設をデジタル化改修するよりも、ケ

ーブルテレビで地上デジタル放送を受信するほうが安価な

場合は、ケーブルテレビ加入に必要な経費も助成対象とな

ります。（ケーブルテレビへの加入金と工事費は助成対象

ですが、毎月の利用料は対象となりません。なお、すでに

ケーブルテレビに加入している場合は助成対象外です。）

※�助成を受けるには改修工事を実施する前に申請を行う

必要があります。

◆�共同住宅の共同受信施設デジタル化の助成制度は 2010

年 1月 15 日が申請の締切

◆�受信障害施設デジタル化の助成制度は 2009 年 12 月 28

日が申請の締切�

詳しい内容については、デジサポのホームページ

  http://digisuppo.jp/��をご覧ください。

　デジサポ助成金相談窓口は・・・

　（☎ 0570-093-724）平日の午前 9時～午後 6時まで

年末の交通事故防止

県民運動の実施について

　12 月 1 日から 12 月 31 日までの 1 ヶ月間、「年末の交

通事故防止県民運動」を実施します。例年、年末は交通事

故が多くなる傾向があります。特に、飲酒の機会が増える

ことから、飲酒運転による事故も

多く発生する傾向があります。「飲

んだら乗らない」「乗るなら飲ま

ない」を必ず守るとともに、職場

や地域、家庭で飲酒運転を許さな

い環境づくりを進めましょう。

　交通事故を起こすと、被害者や自分だけでなく、家族な

どにも大きな影響を与えてしまいます。時間に余裕・心に

ゆとりを持って、一人ひとりが交通ルールとマナーを守り、

交通事故を防ぎましょう。

◇ドライバーのみなさん

早めのライト点灯！ 12 月は午後 4 時になったらヘッドラ

イトを点灯しましょう！

◇歩行者・自転車利用のみなさん

夕方以降は、白や黄色の明るい色の服装や反射材を身につ

けて外出しましょう！

◇運動の重点目標�������������������������

　１　飲酒運転の根絶と悪質・危険な運転の追放

　２　高齢者と子どもの交通事故防止

　３　二輪車の交通事故防止

　４　�全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正

しい使用の徹底

　５　自転車の安全利用の推進

　６　早めのライト点灯の徹底と反射材使用の推進�

◇問い合わせ先

　県民生活・男女参画課（☎ 223-1353 ／ FAX223-1354）

2011 年 7月 24 日までに地上アナログ放送は終了します
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■水抜きをする

　夜間や長い間水道を使わない時は、水抜きをしておきま

しょう。水抜きをする時は、水抜き栓（不凍栓）バルブを

右いっぱいに回し、必ず蛇口を１か所開けてください。

※水抜き栓バルブは、開・閉いっぱいに止まるまで回さな

いと漏水する恐れがあります。

水道管の冬支度を忘れずに！
～気温－４℃以下は危険信号～

　水道管の凍結・破裂は、気温が上がらない日が何

日か続いたり、朝の冷え込みが厳しい時（－４℃以

下）に多く発生します。

　* 水道管の冬支度は万全か点検しましょう *

■問合せ　甲府市上下水道局営業課 (☎ 228-3867）

■給湯機器にも防寒対策をする

　温水機器や給湯配管も、凍結・破損する場合がありま

す。少量の水を出したり、水抜きをするなど防寒対策をし

ましょう。

　また、防寒用機能を備えた機器もあるので、利用するこ

とをお勧めします。不明な点は機器メーカーやガスなどの

供給会社へお問い合わせください。

■水を出しておく

　水抜き栓がないご家庭や、翌朝特に冷え込みが予想され

る時は、前夜

から箸の太さ

くらいに水を

出しておくの

も有効です。

■水道管を保温する

　露出している水道管は、発泡スチロール・布切れな

どを巻いて保温しましょう。

＜漏水箇所がわかっている場合＞

甲府市管工事協同組合または最寄

りの指定給水装置工事業者へ修理

を依頼してください

　　　　（修繕費は自己負担） 

＜漏水箇所がわからない場合＞

上下水道局職員が調査に伺います

のでご連絡ください 

　　　　　　　（調査費は無料）

　１か月に１度、自分の目でも確認し、漏水の被害を最

小限におさえましょう。

◎漏水していると・・・

・水道使用量が増加し、水道料金が高くなります

・床下などでの漏水は、家や家財をいためます

◎漏水の調査方法・・・

❶すべての蛇口を閉める

❷メーター内のパイロットの動きを確認する

❸パイロットが動いている場合（右周り）　漏水の疑いあり

水道管が凍結した時は・・・

　水道管が凍結した時は蛇口をいっぱいに開け、タオルをかぶせ、ゆっくり、ぬるま湯をかけて温めてください。一気に

熱湯をかけると、蛇口や水道管を傷めるだけでなく、やけどなど思わぬケガのもとになります。

　水道管が破裂した時や、どうしても凍結が解けない場合は、甲府市管工事協同組合（☎ 228-8851）または最寄りの指

定給水装置工事業者（局ホームページに名簿有）へ修理を依頼してください。（修繕費は自己負担）

※破裂した時は、止水栓・水抜き栓で水を止めてください。

■受水槽がある建物は

　３階以上のビル・マンションなど受水槽が設置されている建物の維持管理は、建物の

所有者が行います。故障や破裂などの場合、建物の所有者・管理人に連絡して修理を依

頼してください。　　

自分でできる漏水チェック！

凍結から水道管を守るには・・・
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排出量㎏

注　ゴミの排出量とは可燃ゴミと不燃ゴミの１ヵ月の合計です。アルミ缶などの資源ゴミは除いてあります。

30
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55

10月9月8月7月6月5月4月

常永地区押原地区西条地区

　10 月は、先月と比較すると全体の収集量は約 27t の増
となり、１世帯あたりの排出量では 4kg 増の 40 ㎏となり
ました。引き続き Reduce（リデュース＝ゴミを出さない）

Reuse（リユース＝ゴミを再使用する）Recycle（リサイク
ル＝ゴミを再利用する）の再確認、生ゴミの水切りやごみの
分別を徹底し、ゴミの減量を心がけましょう！！

各地区一世帯当たりのゴミ搬出量

くらしの情報
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働く婦人の家

いきいき講座のお知らせ♪

開 講 場 所　町総合会館 2 階　軽運動室

受 講 料　無料（但し、材料費は有料となります）

受講対象者　町内在住者（男女を問わず参加できます）

受 付 開 始　12 月 1 日 ( 火 ) ～   午前９時～午後５時まで

申込み方法　原則として電話で受付（土・日・祝日は除く）

　＊�前回のガーデニング教室（7/29）を受講で

きなかった方を優先させていただきます。

　＊定員になり次第締切ります。

問 合 せ　福祉課ファミリーサポートしょうわ（☎ 275-8115）

講　座　名 講　師 準備するもの 日時・定員

ガーデニング教室
　冬の寒さに明るさ

を添えてくれる愛ら

しい花々で、クリス

マスの寄せ植えをし

ます。

　素敵なクリスマス

を演出しませんか？

花倶楽部

渡辺美佐子

花切りはさみ

土入れスコップ

エプロン

軍手

材料費

2,000 円

12 月 4 日（金）

午後 7 時 30 分～

9 時 30 分まで

20 名

自宅や会社から登記事項証明書を請求できます！

弁護士による無料法律相談

相 談 日

相 談 時 間 帯

相 談 場 所

今回 12 月 17 日（木）

　次回以降の予定日

平成 22年 2月 18日（木）

①　午後 1時 30分～

②　午後 2時～

③　午後 2時 30分～

④　午後 3時～

⑤　午後 3時 30分～

⑥　午後 4時～

相談時間は 1 人 30 分で、時間
を延長することはできません。
ご了承ください。

* 申込受付電話番号 *

■ 055-275-8153
昭和町役場　総務課　法制係

（この電話番号以外での予約は受け付ける

ことができませんので、ご注意ください。）

　山梨県弁護士会による無料法律相談を次のとおり

実施いたします。

12 月 10 日 ( 木 ) 午後 5 時から

次の電話番号で予約を受付け

ます。

申込みの際は、申込者の氏名・

住所・電話番号・希望する時

間帯・簡単な相談内容を告げ

てください。

　　　　　　　＝注意事項＝

●�相談は予約制となります。申込み先着順で、定員 (1 回につき

6名 ) に達し次第、受付を終了させていただきます。

●�相談前または相談中に、担当弁護士が相談内容に対して利害関

係にあることが判明した場合、相談を中止することがあります。

中央公民館　第一会議室

相談
無料

予 約 申 込 方 法

日本赤十字社山梨県支部
「創立 120 周年記念大会」の開催について

　日本赤十字社山梨県支部は ､ 明治 22 年に現在の前身で

あります日本赤十字社山梨地方委員部として創立され ､ こ

こに創立 120 周年を迎えることができました。

　これまで ､ 山梨県支部事業を支えていただいた県民の皆

さまやボランティアの方々に感謝する

と共に ､ 赤十字活動に対する幅広い支持

と信頼の高揚を図る機会として、支部

創立 120 周年記念大会を開催いたしま

すので ､ 多くの県民の皆さまのご来場を

お待ちしております。

開 催 日　12 月 5日（土）

時 間　午後 1時～ 3時（受付：午前 11 時 30 分～）

会 場　山梨県立県民文化ホール（大ホール）

　甲府市寿町 26 番 1号

内 容　第一部　式典（午後 1時～ 1時 50 分）

　第二部　記念講演（午後 2時～ 3時）

　　　　　　演題　『自然が教えてくれた人間力』

　　　　　　講師　高木　美保（女優）

申込方法　�下記連絡先に電話かＦＡＸにより、お名前・

お住まいの市町村名・式典からの参加希望か

記念講演のみの参加希望かをご連絡ください。

お問合せ　日本赤十字社山梨県支部

　（☎ 055-251-6711　FAX�055-254･0351）

　自宅や会社のインターネットに接続しているパソコンか

ら、法務省オンライン申請システ

ムを利用して登記事項証明書を請

求すると、指定された送付先に郵

送され、手数料が１通 1,000 円のと

ころ 700 円（郵送料を含む）で取

得できます。

　手数料はインターネットバンキングまたはペイジー対応

のＡＴＭによりお支払いいただきます。また、平日の午前

8 時 30 分から午後 8 時までご利用いただくことができま

すので、とても便利です。

　オンライン請求に必要なパソコンの環境設定は、法務省

のホームページまたはお近くの法務局で無料配布している

環境設定ＣＤにより行ってください。

　ご不明な点は・・・

　甲府地方法務局登記部門（☎ 055-252-7186）

法務局からのお知らせ

　（財）日本遺族会は、厚生労働省から委託・補助を受け

実施しており、父等を亡くした戦役者の遺児を対象として、

戦没した旧敵城を訪れ、慰霊追悼を行うとともに、同地域

の住民と友好親善をはかることを目的としています。

　※費用は、賛助金として一律 10 万円（沖縄は 5万円）。

◆日程等の詳細は

（財）日本遺族会事業課事業係（☎ 03-3261-5521 内線 3656）

◆お申込は　　山梨県遺族会へ

＜本年度の実施予定地域＞

旧満州・旧ソ巡・西部ニューギア・マリアナ諸島・中国・

東部ニューギニア・ボルネオ /マレー半島・トラック諸島・

パラオ諸島・ソロモン諸島・フィリピン・ミャンマー・沖

縄・台湾 /バシー海峡・マーシャル諸島・ギルバート諸島

戦没者遺児慰霊友好親善事業

の参加募集のお知らせ

　町が医療機関などに支払った 10 月分

の医療費は、約 6,301 万 6 千円（前年同

比 9.5% の減）です。

　医療費の増加を抑えるには、生活習慣

を見直すことが大切です。信頼のおける

主治医をもちましょう。

国保ミニだより

　経済産業省・山梨県・昭和町では、工業統計調査を平成

21 年 12 月 31 日現在で実施します。

　調査結果は、国や地方公共団体の行政施策の重要な基礎

資料として使われるほか、企業、大学などでの研究資料、小・

中・高等学校の教材など、広く利用され

ています。

　調査をお願いする事業所には、知事か

ら任命された統計調査員が調査票を持っ

てお伺いしますので、調査にご協力をお

願いします。

　なお、調査票に記入していただいた内容については、統

計法に基づき秘密が厳守されますので、正確なご記入をお

願いします。

◇調査対象　�製造業を営む事業所

　　　　　　（調査票の提出は従業者４人以上の事業所）

◇調査内容　�１年間の生産活動に伴う製造品の出荷額、原

材料使用額など

◇実施時期　平成 21 年 12 月中旬から平成 22 年１月中旬

◇問合せ先　役場企画財政課（☎ 275-8154）

工業統計調査を実施します

製造事業所のみなさまへ

対応時間　月～金曜日（祝日を除く）

　　　　　午前 8時 30 分～正午

　　　　　午後 1時～ 4時 30 分

連 絡 先　関東財務局　甲府財務事務所

　　　　　多重債務相談窓口　甲府市北口 1-4-10

　　　　　（☎ 253-2261 内線 52）

　関東財務局甲府財務事務所では、自らの収入で返済しき

れないほどの借金を抱え、お悩みのみなさまからの相談を

受付、必要に応じ弁護士 ･ 司法書士などの専門家への引継

を行っています。

多重債務者向け相談のお知らせ

最 低 賃 金必ずチェック

～使用者も、労働者も。～

山梨県最低賃金が改定されました。

1 時間 667 円
問合せ先　山梨県労働局賃金室（☎ 225-2854）　
　　　　　甲府市丸の内 1-1-11

ペットボトルのキャップを集めて
世界の子どもたちにワクチンを届けよう！

累計重量
昭和町 ９月末現在の山梨県下累計

1,432kg 25,877kg

累計個数 572,800 個 10,350,800 個

ポリオ
ワクチン

716 人分 12,939 人分

ＣＯ
２
削減

4,511kg
( ｻｯｶｰﾎﾞｰﾙ 45,110 個分 )

81,513kg
( ｻｯｶｰﾎﾞｰﾙ 815,130 個分 )

　町民のみなさまには、いつもご

協力いただき感謝申し上げます。

　ペットボトルのキャップは、

400 個を 1kg として計算していま

す。800 個で、ポリオワクチン 1

人分が購入できます。CO
2
の容積

の目安は、100 ｇの CO
2
がサッ

カーボール１個分に相当します。

問合せ　環境経済課（☎ 275-8115）

エコキャップ運動
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わが家のアイドル募集中！お申し込みは、企画財政課企画情報係（☎ 275-8154）まで

んなの広場

町の食推から 旬の食材で作る喜び！笑顔が一番　囲む食卓家族から

対象者　町内に住所を有する、1歳未満の子供の保護者の方　利用料　無料
問合せ　企画財政課　行政係（☎ 275-8154）

チャイルドシート
貸 与 事 業

■食生活改善推進員会 事務局 いきいき健康課（☎ 275-8785）

み

（父）英二さん　（母）政美さん　（西条新田）

ハイハイする様になり成長していく三

男の姿は頼もしくもあり寂しくもあり

とても複雑！かわいい笑顔ありがとね

一歳になりました。毎日元気に保育園

へ通っています。好きな食べ物はバナ

ナです。笑顔でみんなを元気にします。

榊原 詩
し お り

栞ちゃん
平成 20年 12 月 7日生

（父）宏さん　（母）あい子さん　（西条一区）

あ

と

が

き

わが家の “アイドル”

◆材料（6人分）

　＊大根 ･･･････････････180g

　＊りんご ････････････120g

　＊干しぶどう ･･･････30g

　＊レタス ･････････････30g

◆調味料

　＊塩・こしょう ･･ 少々

◆作り方

①大根は 3cm位の千切りにし、塩もみする。

②りんごは皮をむき、拍子切りにする。干しぶどうは酒

少々で戻す。

③①②を合わせ塩・こしょうをし、ヨーグルト・マヨネ

ーズで和える。

④きれいに洗ったレタスを食べやすくちぎり器に敷き③

を盛り付ける。

大根とフルーツのサラダ

→朝ごはんは1日の元気のもとです。しっかり食べて元気な毎日を！

　＊マヨネーズ ････30g

　＊ヨーグルト ････ 大さじ 3

　　（プレーン）

山本 純
じゅんぺい

平ちゃん
平成 21年 3月 14 日生

朝ごはんを食べましょう！

朝ごはんをしっかり食べてメタボ予防　

毎日バランスよく食べましょう！！

バランス

ガイドは
ご存知
ですか？

今月は、築地新居区の食生活改善推進員のみなさんから

◆ひとこと◆
みかんやパイナップルな
ど好きなフルーツをを入
れると美味しいです！

「糖尿病予防の食事」

▼
い
よ
い
よ
今
年
も
残
り
１
ヶ
月
と
な

り
ま
し
た
。
例
年
の
こ
と
で
す
が
大
掃

除
、
餅
つ
き
、
年
賀
状
の
作
成
な
ど
年

末
は
い
つ
も
ド
タ
バ
タ
。
今
年
は
計
画

的
に
取
り
組
も
う
と
思
い
ま
す
。
▼
今

年
も
町
民
の
み
な
さ
ま
に
は
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
来
年
も
各
所
に
カ

メ
ラ
持
参
で
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
▼
県
内
で
は
、

「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
が
非
常
に

流
行
し
て
い
ま
す
。
体
調
管
理
に
気
を

つ
け
て
、
み
な
さ
ん
楽
し
い
新
年
を
お

迎
え
く
だ
さ
い
。




