
人 口　16,859 人 (+ 9)

男 　 8,689 人 (+ 1)

女 　 8,170 人 (+ 8)

世帯数　 6,808 戸 (+16)

5 月 1 日現在
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● 第 3 次昭和町行財政改革審議会行革
委員を募集します！

● 町民ふれあい保養施設制度をご利用
ください

●シリーズ国民年金 No.54

●まちのわだい
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広報　しょうわ　6月号   2

町民ふれあい保養施設　　制度をご利用ください
　町では、みなさまの福祉の増進を図り、町民同士の親睦を深め、家庭の輪、子育て支援等の充実を

図るため、「町民ふれあい保養所」を設け、施設利用費の助成を行っています。

　夏季の海の家、温泉地への保養、ご家族の楽しい休暇などに、どうぞご利用ください。

【利用期間】

　平成 21 年 4 月 1 日から平成 22 年 3 月 31 日まで

【助成対象】

　区分Ⅰ：山梨県早川町観光協会、鳴沢村観光協会の各施設

　区分Ⅱ：静岡県牧之原市観光協会、御前崎市観光協会、河津温泉旅館組合の各施設

　区分Ⅲ：東京ディズニーランドおよび東京ディズニーシー

【利用できる方】

　昭和町民の方および昭和町に外国人登録されている方

　※ただし、町税または国民健康保険税等に未納のある方の世帯については、助成は受けられません。

　※ また、東京ディズニーランドおよび東京ディズニーシーについては、中学生以下のお子さんのいる世帯のみ、

助成対象となります。

【助成金額】

　助成対象区分ごとに、一人当たり以下の額が助成されます。

　また、区分Ⅰ及び区分Ⅱは、助成種別毎に一人最大２回まで、区分Ⅲは１回限りご利用できます。

区分 助 成 種 別 助 成 額 助成回数 対象施設

Ⅰ
Ａ ． 宿 泊 3 , 0 0 0 円 ２回 宿泊施設、温泉宿

Ｂ． 日 帰 り 1 , 5 0 0 円 ２回 日帰り温泉、体験施設など

Ⅱ
Ａ ． 宿 泊 3 , 0 0 0 円 ２回 宿泊施設、温泉宿

Ｂ ． 休 憩 全 額 ２回 海の家、プールなど

Ⅲ Ｃ． 入 場 券 1 , 0 0 0 円 １回 東京ディズニーランド、東京ディズニーシー

◆◇利用手順◇◆
　保養所施設ごとに、利用手順が異なります。観光協会へ代表して申し込むもの、直接施設へ申し込むもの、事前

申し込みの不要なものがありますので、それぞれご確認ください。なお、利用券は、申請内容、利用要件等確認の後、

交付いたします。なお、申請時には印鑑をお持ちください。また、施設利用の際は、利用券を利用施設に提出し、

助成を受けてください。

【早川町・鳴沢村・河津町の施設】

Ａ．宿泊の場合

①施設一覧表に記載されている宿泊施設へ、直接申し込みを行ってください。

　（町民ふれあい保養施設制度を利用することを、施設に伝えてください。）

②予約が取れたら、役場総務課で利用券の申請を行ってください。

　（施設から「予約通知書」等の書類は送られません。）

Ｂ．日帰りの場合　※河津町には日帰り対象施設はありません。

①予約が必要な施設もあるため、事前に利用施設へ、利用条件、利用金額等の確認をしてください。

②確認が取れたら、役場総務課で利用券の申請を行ってください。

【牧之原市・御前崎市の施設】

Ａ．宿泊の場合

①宿泊施設の利用申し込みを事前にそれぞれの観光協会へ行ってください。

　■牧之原市観光協会（0548 ｰ 22 ｰ 5600）　　■御前崎市観光協会（0548 ｰ 63 ｰ 2001）

②予約が取れると、観光協会から「予約通知書」が届きます。

　送られてきた「予約通知書」等の書類と印鑑を持って、役場総務課で利用券の申請を行ってください。

Ｂ．休憩の場合

○施設予約は必要ありません。役場総務課で利用券の申請を行ってください。

【東京ディズニーランド・東京ディズニーシー】
○施設予約は必要ありません。役場総務課で利用券の申請を行ってください。



3   広報　しょうわ　6月号

町民ふれあい保養施設　　制度をご利用ください
◆◇施設一覧◇◆
＊施設一覧は目安です。最新の利用可能な施設は、それぞれの観光協会または役場総務課までお問い合わせください。

＊料金は基本料金です。割増料金がかかる場合がありますので、申し込み時に必ず料金をご確認ください。

＊予約の必要な施設では、キャンセル料をいただくことがありますので、ご注意ください。

施設名 電話番号 住所
基本料金

（1 泊 2 食）
備考

光源の里温泉　ヘルシー美里 0556-48-2621 早川町大原野 651 7,000 円～

硯の里協会　ヴィラ雨畑 0556-45-2213 早川町雨畑 699 7,000 円～

西山温泉　湯島の湯 0556-48-2468 早川町湯島 1780-7 8,300 円～ 自炊（湯治）

区分Ⅰ　【早川町観光協会（☎ 0556 ｰ 45 ｰ 2302）】※ 申し込みは直接各施設へ

＜宿泊施設＞

＜日帰り施設＞　

施設名 電話番号 住所 基本料金 備考

光源の里温泉　ヘルシー美里

同上 同上

入浴　500 円 休憩室、コテージ等あり

硯の里協会　ヴィラ雨畑 入浴　500 円 休憩室等あり

西山温泉　湯島の湯 入浴　500 円 休憩室等あり

奈良田の里 0556-48-2552 早川町奈良田 486 入浴　500 円 休憩室等あり

やまめぴあ 0556-45-2378 早川町西之宮 200 釣り 2,500 円 釣堀、渓流釣り等

野鳥公園 0556-48-2288 早川町黒桂 745 入園　400 円 野鳥観察

硯の里キャンプ場 0556-45-3256 早川町雨畑 495 入場　500 円 テント貸出等あり

LAND ROVER EX 早川オートキャンプ場 0556-20-5055 早川町保 1751 入場 1,000 円 テント貸出等あり

区分Ⅰ　【鳴沢村観光協会（☎ 0555 ｰ 85 ｰ 3900）】※ 申し込みは直接各施設へ

＜宿泊・日帰り施設＞（日帰り利用も可能です。ただし、日帰り利用の場合は、日帰り利用券による助成となります。）

施設名 電話番号 住所
基本料金

（1 泊 2 食）
備考

富士緑の休暇村 0555-85-2236 鳴沢村 8532-5 8,900 円～

民宿　こばやし 0555-85-2441 鳴沢村 1102 5,500 円～

民宿　ともゑ 0555-85-2047 鳴沢村 7619-17 6,000 円～

民宿　なるさわ荘 0555-85-2229 鳴沢村 2294 6,000 円～

森の家　久野屋 0555-85-3155 鳴沢村 7216 7,500 円～

民宿　吉陣 0555-85-3555 鳴沢村 4285-6 6,300 円～

旅館　リゾートイン吉野荘 0555-85-2260 鳴沢村 3480-1 8,000 円～

ペンション＆レストラン　クレヨン 0555-85-2473 鳴沢村 1900-15 7,000 円～

ペンション　四季彩 0555-85-3993 鳴沢村 2346-2 8,500 円～

ロッジ　スタックポイント 0555-85-3144 鳴沢村 7137 7,500 円～

施設名 電話番号 住所 基本料金 備考

ふじてんスノーリゾート 0555-85-2000 鳴沢村字富士山 8545-1 ﾘ ﾌ ﾄ券 4,000 円 スキー場

ふじてんリリーパーク 0555-85-2000 鳴沢村字富士山 8545-1 入 園 1,000 円 百合園

富士眺望の湯　ゆらり 0555-85-3126 鳴沢村 8532-5 入 浴 1,200 円 温泉等

鳴沢氷穴 0555-85-2301 鳴沢村 8533 入 場　280 円 氷穴観光等

紅葉台木曽馬牧場 0555-85-3138 鳴沢村 8529-86 引馬　500 円～ 乗馬体験等

パティフィールド 0555-85-3274 鳴沢村 11100-86 引馬 1,000 円～ 乗馬体験等

ブルーベリー生産組合 080-6542-1644 鳴沢村 1575 摘 取 り 500 円 ブルーベリー狩り等

野菜収穫体験（JA なるさわ） 0555-85-2411 鳴沢村 711-4 市 場 価 格 ７月～ 10 月上旬まで

東海自然歩道 0555-85-3900
八王子から大阪府へ繋がる長距離自然歩道の一部です。
紅葉台ドライブインから紅葉台、三湖台、五湖台への散策がお勧めです。

＜その他＞※申し込みは不要です

＜日帰り施設＞　
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地域 施設名（宿泊のみ） 電話番号 住所
基本料金

（1 泊 2 食）
備考

河津浜温泉

河津海苑 0558-32-0821 河津町浜 358 13,500 円～

佳遊亭 0558-34-1777 河津町浜 64-1-1 28,350 円～

岩谷旅館 0558-32-1156 河津町谷津 419-1 15,750 円～

旅師の宿　やかた 0558-32-1291 河津町谷津 333 13,650 円～

今井浜温泉

今井荘 0558-34-1155 河津町見高 127 26,250 円～

伊豆今井浜東急リゾート 0558-32-0109 河津町見高 35-1 20,300 円～

かね吉一燈庵　 0558-32-0345 河津町見高 123-5 16,500 円～

谷津温泉 隠れ家　石田屋旅館 0558-32-1001 河津町谷津 226 33,600 円～

峰温泉

菊水館 0558-32-1018 河津町峰 439-1 14,700 円～

かわづの里 0558-32-0888 河津町峰 520-1 10,500 円～

割烹山荘　山の辺 0558-34-0965 河津町峰 1325 12,600 円～

玉峰館 0558-32-1031 河津町峰 440 26,355 円～

花舞竹の庄 0558-32-0261 河津町峰 487-2 6,300 円～ 素泊り

湯ヶ野温泉

福田家 0558-35-7201 河津町湯ヶ野 236 12,600 円～

湯本楼 0558-35-7024 河津町湯ヶ野 128 10,500 円～

ファミリー＆リゾート川ばた 0558-35-7310 河津町筏場 188 9,800 円～

ペンション・グランポルテ 0558-36-8344 川津筏場 625 9,975 円～

大滝温泉 天城荘 0558-35-7711 河津町梨本 359 14,700 円～

七滝温泉

大家荘 0558-35-7414 河津町梨本 426 10,500 円～

つりばし荘 0558-35-7511 河津町梨本 433-2 12,600 円～

七滝温泉ホテル 0558-35-7311 河津町梨本 372 13,440 円～

青木の坂 0558-35-7187 河津町梨本 342-1 12,600 円～

地域 施設名 電話番号 住所
基本料金

（1 泊 2 食）
備考

相良地区

民宿 大沢 0548-58-1287 牧之原市新庄 11-1 7,875 円～

民宿 ふじた 0548-52-0775 牧之原市相良 234-1 7,000 円～

民宿 美宇良 0548-52-0190 牧之原市相良 235-9 6,825 円～

民宿 田沼 0548-52-4040 牧之原市相良 263-74 8,400 円～

民宿 文一 0548-52-1543 牧之原市大江 658-22-1 7,000 円～

民宿 もりまさ 0548-52-1526 牧之原市片浜 3380-378 6,825 円～

ﾍﾟﾝｼｮﾝ 海まで０分の海岸通り 0548-52-1363 牧之原市須々木 2611 9,500 円～

ﾍﾟﾝｼｮﾝ リリカル 0548-52-6888 牧之原市相良 218-1 8,400 円～

ﾍﾟﾝｼｮﾝ むぎわらぼうし 0548-52-0151 牧之原市相良 263-3 8,400 円～

旅館 大漁苑 0548-58-1811 牧之原市落居 451-21 9,450 円～

旅館 なかたに 0548-52-0296 牧之原市相良 237-15 9,000 円～

旅館 ＦＵＪＩＹＡ 0548-52-0546 牧之原市相良 256-25 8,400 円～

旅館 せせらぎのお宿　大徳屋 0548-52-0055 牧之原市大江 50-1 9,000 円～

その他 ビジネスホテル　おじろ 0548-52-3247 牧之原市須々木 2698-31 5,775 円～

榛原地区

民宿 うさぎ 0548-22-6293 牧之原市静波 2220-10 6,825 円～

民宿 勝俣 0548-22-0258 牧之原市勝俣 2109 3,675 円～ 素泊りのみ

民宿 鼓涛荘 0548-22-4793 牧之原市静波 2178 6,800 円～

民宿 東海 0548-22-1293 牧之原市静波 1985-1 7,000 円～

民宿 オーシャンビューはまゆう 0548-22-1210 牧之原市静波 2228-48 9,000 円～

民宿 ゆたか 0548-22-3050 牧之原市静波 1985-1 6,800 円～

ﾍﾟﾝｼｮﾝ セイラーズ 0548-22-6511 牧之原市静波 2220-76 8,500 円～

ﾍﾟﾝｼｮﾝ ふじた 0548-22-1505 牧之原市細江 360-3 6,800 円～

ﾍﾟﾝｼｮﾝ 五番街 0548-22-0505 牧之原市静波 2263-26 4,200 円～ 1 泊 1 食朝食のみ

旅館 和泉屋 0548-22-0462 牧之原市静波 2440 6,800 円～

旅館 はちぼし 0548-22-6688 牧之原市静波 3114-1 7,875 円～

旅館 わかき家 0548-22-0331 牧之原市静波 329 6,800 円～

旅館 若草 0548-22-0491 牧之原市細江 1518-2 6,500 円～

ﾎﾃﾙ 静波リゾートホテルスイングビーチ 0548-22-1717 牧之原市静波 2228-43 9,975 円～

区分Ⅱ　【河津温泉旅館組合（☎ 0558 ｰ 32 ｰ 0323）】※ 申し込みは直接各施設へ

＜宿泊施設＞

区分Ⅱ　【牧之原市観光協会（☎ 0548 ｰ 22 ｰ 5600）】※ 申し込みは観光協会へ

＜宿泊施設＞
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地域 施設名 電話番号 住所 基本料金 備考

相良地区
相良サンビーチ海の家 0548-22-5600 牧之原市相良 1 日 550 円 海の家

シーサイドプール地頭方 0548-58-1782 牧之原市新庄 3035 1 日 300 円 プール

榛原地区 静波海水浴場海の家 0548-22-5600 牧之原市静波 1 日 550 円 海の家

＜休憩施設＞

区分Ⅱ　【御前崎市市観光協会（☎ 0548 ｰ 63 ｰ 2001）】※ 申し込みは観光協会へ

＜宿泊施設＞

地域 施設名 電話番号 住所 基本料金 備考

御前崎

Ｂ＆Ｇ御前崎海洋センタープール 0548-63-3133 御前崎市御前崎 46-30 300 円 プール

御前崎グランドホテル 0548-63-3333 御前崎市御前崎 1412-1 300 円 プール利用

御前崎海水浴場 0548-63-2001 御前崎市御前崎 500 円 シャワー利用

施設名 電話番号 住所 基本料金

東京ディズニーランド
0570-00-8632 千葉県浦安市舞浜 1-1 施設へご確認ください

東京ディズニーシー

区分Ⅲ　【東京ディズニーランド・東京ディズニーシー（☎ 0570 ｰ 00 ｰ 8632）】

　　施設への申し込みは不要です
　　助成は、中学生以下のお子さんのいる世帯のみ対象となりますので、ご注意ください。

地域 施設名 電話番号 住所
基本料金

（1 泊 2 食）
備考

御前崎

民宿 かけ家 0548-63-2640 御前崎市御前崎 1631-2 7,350 円～

民宿 岬 0548-63-2681 御前崎市御前崎 1551 6,825 円～

民宿 御前崎 0548-63-2072 御前崎市御前崎 7-15 7,000 円～

民宿 幸漁 0548-63-2425 御前崎市御前崎 488 7,140 円～

民宿 はまえんどう 0548-63-3038 御前崎市御前崎 411 7,350 円～

民宿 たちばな 0548-63-5260 御前崎市御前崎 42-12 6,825 円～

民宿 みつる 0548-63-2259 御前崎市御前崎 1582 7,350 円～

民宿 まつした 0548-63-2667 御前崎市御前崎 612 6,825 円～

民宿 たけゆう 0537-86-6724 御前崎市佐倉 1161-4 5,250 円～

民宿 いそかぜ 0537-85-4811 御前崎市佐倉 4562-1 5,200 円～

旅館 鴨岡屋 0548-63-3367 御前崎市白羽 1406-1 8,500 円～

旅館 魚松荘 0548-63-4960 御前崎市白羽 495-2 7,350 円～

旅館 燈台 0548-63-2684 御前崎市御前崎 1588-1 8,400 円～

旅館 はまゆう 0548-63-3088 御前崎市御前崎 1078-1 7,000 円～

旅館 お宿なかにし 0548-63-2020 御前崎市御前崎 8-1 8,400 円～

旅館 磯亭 0548-63-5099 御前崎市御前崎 1-25 10,500 円～

旅館 八光 0548-63-5338 御前崎市御前崎 122-22 8,400 円～

旅館 聖火 0548-63-3816 御前崎市御前崎 11-41 8,400 円～

旅館 ペンションクロワッサン 0548-63-5656 御前崎市御前崎 8-19 10,500 円～

旅館 八潮 0548-63-4282 御前崎市御前崎 1578 8,400 円～

旅館 大篠屋 0537-86-2006 御前崎市池新田 3238-2 7,350 円～

旅館 相良萬旅館 0537-86-3261 御前崎市池新田 3344-2-1 7,350 円～

ﾎﾃﾙ 御前崎グランドホテル 0548-63-3333 御前崎市御前崎 1412-1 11,550 円～

ﾎﾃﾙ 静岡カントリーホテル 0537-86-3311 御前崎市門屋 2070-2 14,200 円～

その他 ビジネスホテル　セピア 0548-63-6188 御前崎市白羽 286-10 4,725 円～ 素泊り

その他 ビジネスホテル　玄 0537-85-6011 御前崎市池新田 4072-1 5,775 円～ 1 泊朝食のみ

その他 御前崎ユースホステル 0548-63-4518 御前崎市御前崎 43-7 5,500 円～

上記に関するお申し込み・問い合わせは　総務課　総務係（☎ 275-8153）

＜休憩施設＞
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年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
て
い

る
方
は
、
口
座
振
替
で
の
支

払
い
方
法
に
変
更
す
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。

　

年
金
が
年
額
18
万
円
以
上
の
方

（
介
護
保
険
料
と
の
合
計
が
年
金
額

の
2
分
の
1
を
超
え
る
場
合
は
除

く
）
は
年
金
か
ら
の
天
引
き
が
原

則
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
本
人

の
希
望
で
申
請
に
よ
り
口
座
振
替

で
納
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。保

険
料
の
均
等
割
に
9
割
軽

減
が
設
け
ら
れ
ま
す
。

　

保
険
料
は
所
得
に
よ
っ
て
計
算

さ
れ
る
所
得
割
と
、
加
入
者
一
人

ひ
と
り
に
一
律
に
賦
課
さ
れ
る
均

等
割
の
合
計
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま

す
。

　

ま
た
、
こ
の
均
等
割
は
所
得
の

低
い
人
に
軽
減
措
置
が
設
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
今
ま
で
の
2
割
、5
割
、

7
割
軽
減
に
加
え
、
さ
ら
に
所
得

の
低
い
方
に
9
割
軽
減
が
設
け
ら

れ
ま
す
。

自
己
負
担
割
合
が
3
割
と
な

る
「
現
役
並
み
所
得
者
」
の

判
定
基
準
が
個
人
か
ら
世
帯

ご
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、
75
歳
到
達
に
よ
り
夫

婦
の
内
の
1
人
（
夫
）
が
長
寿
医

療
制
度
の
加
入
者
と
な
っ
た
場
合
、

現
役
並
み
所
得
者
の
判
定
は
、
そ

の
方
の
み
の
所
得
に
よ
り
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
（
本
人
の
収
入
が

３
８
３
万
円
以
上
の
場
合
は
現
役

並
み
所
得
者
と
な
り
自
己
負
担
が

3
割
と
な
る
）
平
成
21
年
1
月
か

ら
、
ま
だ
国
民
健
康
保
険
に
残
っ

て
い
る
70
歳
以
上
の
妻
等
の
収
入

と
合
計
し
て
５
２
０
万
円
以
下
で

あ
れ
ば
申
請
に
よ
り
、
1
割
の
負

担
と
な
り
ま
す
。

75
歳
に
な
っ
た
月
の
高
額
療

養
費
の
自
己
負
担
限
度
額
が
、

そ
れ
以
前
の
医
療
保
険
の
限

度
額
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
2
分

の
1
ず
つ
と
な
り
ま
し
た
。

　

月
途
中
に
75
歳
に
な
り
、
長
寿

医
療
制
度
の
加
入
者
と
な
っ
た
場

合
、
そ
の
月
の
限
度
額
は
長
寿
医

療
制
度
に
お
け
る
限
度
額
と
そ
れ

以
前
の
保
険
の
限
度
額
が
そ
れ
ぞ

れ
適
用
さ
れ
限
度
額
が
倍
額
と
な

っ
て
し
ま
う
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の

限
度
額
を
2
分
の
1
と
し
ま
し
た
。

※
制
度
改
正
に
つ
い
て
は
さ
ら
に

検
討
が
続
け
ら
れ
て
い
る
た
め
、

今
後
も
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

長
寿
医
療
制
度
（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
）

こ
ん
な
点
が
変
わ
り
ま
し
た
!!

長
寿
医
療
制
度
（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
）
は
現
役
世
代
と
高
齢
者
世
代
の
負
担
を
明
確
に
し
て
、
公
平
で
わ
か
り
や
す

い
制
度
と
す
る
た
め
、
75
歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象
に
独
立
し
た
医
療
制
度
と
し
て
、
平
成
20
年
度
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
施
行
後
、
制
度
の
不
備
が
様
々
に
指
摘
さ
れ
る
中
、
国
は
次
の
点
に
つ
い
て
改
正
を
行
い
ま
し
た
。

お
知
ら
せ

○
長
寿
医
療
制
度
の
保
険
証

は
7
月
31
日
が
有
効
期
限
と

な
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
7
月
中
に
は
新
し
い

保
険
証
（
有
効
期
限
平
成
22

年
7
月
31
日
）
を
簡
易
書
留

に
て
お
送
り
し
ま
す
。

○
保
険
料
が
年
金
か
ら
の
天

引
き
と
な
ら
な
い
方
に
は
7

月
の
初
旬
に
7
月
末
か
ら
2

月
末
ま
で
の
8
回
を
納
期
と

し
た
納
付
書
を
送
り
ま
す
。

そ
の
納
付
書
に
て
毎
月
末
ま

で
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

問い合わせ

　町民窓口課 国保係（☎ 275-8153）
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扶養親族等の数 国民年金加入者 厚生年金等加入者

０人 460 万円 532 万円

１人 498 万円 570 万円

２人 536 万円 608 万円

３人 574 万円 646 万円

４人 612 万円 684 万円

５人 650 万円 722 万円

平成 21 年度所得制限限度額表
＊�

所
得
税
法
に
規
定
す
る
老
人
控

除
対
象
配
偶
者
、
ま
た
は
老
人

扶
養
親
族
が
あ
る
も
の
に
つ
い

て
の
限
度
額
（
所
得
額
ベ
ー
ス
）

は
右
記
の
額
に
該
当
老
人
控
除

対
象
配
偶
者
ま
た
は
老
人
扶
養

親
族
１
人
に
つ
き
６
万
円
を
加

算
し
た
額
。

＊�

扶
養
親
族
等
の
数
が
６
人
以
上

の
場
合
の
限
度
額
（
所
得
額
ベ
ー

ス
）
は
、１
人
に
つ
き
38
万
円
（
扶

養
親
族
等
が
老
人
控
除
対
象
配

偶
者
ま
た
は
老
人
扶
養
親
族
で

あ
る
と
き
は
44
万
円
）
を
加
算

し
た
額
。

＊�
所
得
が
限
度
額
以
上
の
場
合
、
児

童
手
当
等
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
児
童
手
当
を
受
け
る
た
め
に
は

　
届
出
が
必
要
で
す

　

児
童
手
当
・
特
例
給
付
の
受
給

者
の
み
な
さ
ん
は
、
毎
年
6
月
に

児
童
手
当
の
現
況
届
を
提
出
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

未
提
出
者
、
保
留
者
の
方
は
6

月
以
降
の
支
給
が
差
し
止
め
と
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
忘
れ
ず
に

期
限
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
今
ま
で
児
童
手
当
を
ご

利
用
さ
れ
て
い
な
い
方
、
所
得
制

限
で
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
方
で
も
、

受
給
要
件
を
満
た
せ
ば
、
受
け
ら

れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
認

定
請
求
の
手
続
き
を
お
勧
め
い
た

し
ま
す
。

児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
皆
さ
ん
！

６
月
は
現
況
届
を
提
出
す
る
月
で
す
!!

　

現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

　

児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
毎

年
６
月
中
に
「
現
況
届
」
を
提
出
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
受
給
者
の
所
得
が
所
得

制
限
内
で
あ
る
こ
と
や
児
童
の
扶
養

状
況
な
ど
を
確
認
す
る
も
の
で
、
引

き
続
き
手
当
て
を
受
け
ら
れ
る
か
ど

う
か
を
決
め
る
大
切
な
届
で
す
。

　

現
況
届
を
提
出
し
な
い
と
引
き
続

き
受
給
資
格
が
あ
っ
て
も
、
６
月
以

降
の
手
当
て
を
受
け
ら
れ
な
く
な
り

ま
す
の
で
、
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
現
況
届
の
用
紙
は
該
当
す
る
み

な
さ
ん
に
お
送
り
い
た
し
ま
す
が
、

未
着
の
場
合
に
は
役
場
町
民
窓
口
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　山梨県は今年度 87 名の方を消費

生活相談員として委嘱しました。

毎日の暮らしの中で消費者生活に

関する苦情や相談を受け付けてい

ます。

　昭和町の相談員さんは次の 3 名

です。お気軽にお声をかけてくだ

さい。　

山梨県消費生活相談員

（敬称略・順不同）

　◆米山　律子（西条一区）

　◆秋山　　和（押　　越）

　◆玉川　秀城（築地新居）

毎月 1 回（第 2 金曜日）消費生活

無料相談会を行っています。

（詳しくは広報カレンダーで）

※消費生活相談に関する問合わせは

　企画財政課�企画情報係

　（☎ 275-8154）

◎
次
の
日
程
に
よ
り
「
現
況
届
」

　
の
受
付
け
を
行
い
ま
す
。

◆
日

　
時

６
月
24
日
（
水
）

　
押

　
　
越
・
河
東
中
島

　
紙
漉
阿
原
・
築
地
新
居

６
月
25
日
（
木
）

　
飯

　
喰
・

　
河

　
西

　
上
河
東
・
上
河
東
二
区

６
月
26
日
（
金
）

　
西
条
一
区
・
西
条
二
区

　
清
水
新
居
・
西
条
新
田

▼
午
後
１
時
～
午
後
７
時
ま
で

◆
場
　
所

　
総
合
会
館
1
階
ホ
ー
ル

　（
昨
年
と
会
場
が
違
い
ま
す
）

◆
問
合
せ

　
町
民
窓
口
課 

児
童
手
当
係

　（
☎
２
７
５

・

8
2
6
4
）

実
施
日
　

7
月
4
日
（
土
）

場
　
所
　
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー

参
加
費
　
18
歳
以
上
３
、５
０
０
円

　
　
　
　
（
60
歳
以
上
２
，
５
０
０
円
）

　
　
　
　
12
歳
～
17
歳
２
，
５
０
０
円

　
　
　
　

4
歳
～
11
歳
２
，
０
０
０
円

　
　
　
　

3
歳
以
下
５
０
０
円

定
　
員
　
85
人

申
込
先
　 

役
場
福
祉
課
児
童
家
庭
係

（
総
合
会
館
内
）
に
参
加
費

を
添
え
て
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

受
　
付

　
６
月
8
日
（
月
）
～

　
　
　
　
※ 

定
員
に
な
り
次
第
締
切

問
合
せ

　
役
場
福
祉
課 

児
童
家
庭
係

　
　
　
　（
☎
２
７
５
・
８
７
８
４
）

消費生活相談員
を紹介します

１
日
行
楽
へ

ご
参
加
く
だ
さ
い
!!

母
子･

父
子･

寡
婦
の
み
な
さ
ん

　

母
子
・
父
子
・
寡か

ふ婦
世
帯
を

対
象
に
『
１
日
行
楽
』
を
実
施

し
ま
す
。
み
な
さ
ま
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
お
子
さ
ん
の
お
申
し

込
み
は
18
歳
（
高
校
3
年
生
）

以
下
と
な
り
ま
す
。
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第３次昭和町行財政改革審議会

行革委員を募集します！

現
在
、
町
で
は
、
第
３
次
行
財
政
改
革
の
大
綱

お
よ
び
実
施
計
画
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

町
で
は
、
2
月
19
日
、
昭
和
町
行
財
政
改
革
審

議
会
（
田
代
孝
会
長
）
を
設
立
し
、
第
3
次
昭
和
町

行
財
政
改
革
大
綱
お
よ
び
行
革
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
る

「
行
政
区
制
度
改
革
」
、
「
財
政
の
健
全
化
」、
「
人
材

育
成
」
の
在
り
方
に
つ
い
て
諮
問
し
、
3
月
30
日
に

答
申
を
受
け
ま
し
た
。

答
申
の
内
容
は
、
広
報
５
月
号
に
て
お
知
ら
せ

し
、
町
民
の
み
な
さ
ま
か
ら
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
広
報
5
月
号
に
添
え
て
配
布

し
た
町
民
意
見
提
出
制
度
「
ひ
と
り
の
声
」
封
筒
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

今
後
、
町
で
は
、
い
た
だ
い
た
意
見
を
参
考
に

8
月
に
行
財
政
改
革
審
議
会
を
再
開
し
、
行
革
大
綱

と
実
施
計
画
を
策
定
し
て
ま
い
り
ま
す
。

再
開
に
あ
た
り
、
町
で
は
、
よ
り
広
く
町
民
の

み
な
さ
ま
か
ら
意
見
を
聴
く
た
め
、
第
３
次
昭
和
町

行
財
政
改
革
審
議
会
委
員
を
若
干
名
、
下
記
の
と
お

り
公
募
し
ま
す
。

　

「
町
の
あ
る
べ
き
姿
（
将
来
像
）」
を
実
現
す
る
た

め
の
、
制
度
改
革
・
意
識
改
革
・
人
材
育
成
等
に
ご

意
見
を
お
持
ち
の
方
で
、
行
革
審
議
会
と
し
て
町
政

運
営
に
参
画
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ご
応
募
く
だ
さ

い
。

★☆★募集の内容★☆★

■　募集人員　　　3名以内

■　応募資格　　　下記の条件にすべてあてはまる方

・行財政改革に関して広く関心を持ち、会議において議論できる方

・会議（年間 5回程度開催予定。平日夜開催）に出席できる方

・年齢が満 18歳以上の方（平成 21年 4月 1日現在）

・昭和町内に居住する方

・国 /地方公共団体の議会の議員または常勤の公務員でない方

・他の附属機関等の公募による委員との併任でない方

■　任　　期　　　平成 21年 8月から 12月（予定）

（※会議への出席者には、規定により報酬をお支払いいたします）

■　募集期間　　　平成 21年 6月 1日（月）～平成 21年 6月 26日（金）

（※当日消印有効）
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◆　選考方法および結果通知　◆

一次審査（書類審査）及び一次審査の通過者を対象とする二次審査（面接審査、7月中旬頃予定）

により委員を決定し、応募者全員に結果をお知らせする予定です。

◆　応募先・問い合わせ先　◆

　　〒 409 － 3880

　　　中巨摩郡昭和町押越 542 － 2　昭和町役場　総務課　政策秘書係

　　　TEL　275 － 8153　　FAX　275 － 2109

　　　E-mail　soumu@town.yamanashi-showa.lg.jp

　　　＊諮問、答申の内容についてのお問い合わせもお気軽にどうぞ。

■　応募の方法

　　次の書類を郵送または電子メールにより提出してください。

①　�「第 3次昭和町行財政改革」をテーマとした小論文

　　�「小さくてもきらりと輝くコンパクトシティ」を目指す行財政改革への提案（行政区制

度の改革、財政の健全化、人材育成等）を１，０００字程度（Ａ４判１枚）にまとめて

ください。

　　　第３次行革の詳細は・・・

　　　●広報（平成 21年５月号）

　　　●図書館の「行政資料コーナー」

　　　●インターネットをご利用の方は、

　　　　<< 第 3次昭和町行財政改革の取組み（昭和町ホームページ）>>

　　　　http://www.town.showa.yamanashi.jp/chosei/kaikaku.php

　　　　をご覧ください。

②　応募用紙（様式は問いません）

　　＊住所

　　＊氏名（ふりがな）

　　＊生年月日

　　＊職業

　　＊連絡先電話番号

　　　電子メールアドレス（ある方）

　　　専門分野や得意とするテーマ

　　　略歴・自己ＰＲ

　　　を記載してください。（＊印は、必ず記載願います）

　　　なお、提出いただいた書類はお返しいたしませんので、あらかじめご了承ください。
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山梨県地方税滞納整理推進機構と
昭和町との共同で町税の徴収を強化します。

滞
納
は
絶
対
に

許
し
ま
せ
ん
！

　

税
は
、
ま
ち
づ
く
り
を
支
え
る

大
切
な
財
源
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
町

民
の
方
は
、
町
税
を
納
期
限
内
に
自

主
的
に
納
め
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。　

町
で
は
、
税
負
担
の
公
平
性

を
確
保
す
る
た
め
、
納
税
資
力
が
あ

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
納
付
に
応
じ

な
い
滞
納
者
に
対
し
て
は
、
県
地
方

税
滞
納
整
理
推
進
機
構
と
共
同
で
強

制
的
に
給
与
、
不
動
産
、
自
動
車
、

　納期限までに税金が完納されない場合には、納期限の翌日から納付の日までの日数に応じ、
税額に次の割合を乗じて計算した延滞金を徴収します。

　　・納期限の翌日から１ヵ月を経過する日まで →　年 ４．５％
　　・１ヵ月を経過した日以降、納付の日まで →　年１４．６％

差 押 財 産 件数 金 　　額

給 与 2 2,014,400

預 貯 金 67 7,486,000

国 税 還 付 金 75 3,262,000

自 動 車 4 973,748

捜 索 3
52,354

インターネット公売 16

計 167 13,788,502

（単位：円）

　災害や病気などの事情により、全額を一時

に納められない場合には、徴収の猶予などの

制度があります。ただし、生活状況や財産の

取得状況などを申告していただき、調査の結

果、要件に該当した場合に適用されます。

ー納期限内に納税できない方は、納税相談にお越し下さい－

納税相談窓口

昭和町役場　税務課　徴収担当

午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分

（☎ 275-8265）

延滞金も徴収します。

自
動
車
の
差
押
え
例

（
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
に
よ
る
運
行
禁
止
措
置
）

預
貯
金
、
生
命
保
険
等
の
財
産
の
差

押
え
を
執
行
し
、
そ
の
財
産
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
な
ど
に
よ
り
換
価

し
、
滞
納
税
額
に
充
て
ま
す
。

　

ま
た
、
場
合
に
よ
っ
て
は
、
職
員

が
滞
納
者
の
自
宅
等
を
強
制
的
に
捜

索
し
て
、
発
見
し
た
財
産
等
を
差
押

え
・
搬
出
し
、
公
売
す
る
こ
と
も
行

い
ま
す
。

10
月
支
給
分
の
公
的
年
金
か
ら

町
県
民
税
が
差
し
引
か
れ
ま
す

　
65
歳
以
上
の
公
的
年
金
受
給
者
で

町
県
民
税
（
個
人
住
民
税
）
を
納
税

さ
れ
て
い
る
方
へ
の
お
知
ら
せ

　
今
年
10
月
か
ら
、
公
的
年
金
に
係

る
所
得
に
対
す
る
町
県
民
税
の
お
支

払
い
方
法
が
変
わ
り
ま
す
。
公
的
年

金
を
受
給
さ
れ
て
い
て
、
町
県
民
税

の
納
税
義
務
の
あ
る
方
は
、
現
在
、

納
付
書
な
ど
で
町
県
民
税
を
納
め
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
今
回
の
制

度
導
入
に
よ
り
、
町
県
民
税
が
公
的

年
金
か
ら
差
し
引
か
れ
る
（
特
別
徴

収
）
こ
と
と
な
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
方

　
年
齢
が
65
歳
以
上
（
平
成
21
年
４

月
１
日
現
在
）
の
方
で
、
老
齢
基
礎

年
金
ま
た
は
老
齢
年
金
、
退
職
年
金

等
の
公
的
年
金
受
給
者

*

た
だ
し
年
額
18
万
円
以
下
の
年
金

受
給
は
対
象
外
で
す
。

対
象
と
な
る
税
額

　
公
的
年
金
等
に
係
る
所
得
額
に
応

じ
た
税
額
が
天
引
き
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

*

給
与
所
得
な
ど
他
の
所
得
に
係
る

町
県
民
税
に
つ
い
て
は
、
従
来
ど

お
り
の
方
法
に
よ
り
お
支
払
い
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
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特定健診・後期高齢者健診・若年健診
被扶養者健診・がん検診

結核検診（65 歳以上の方のみ）

成人・高齢者健診、結核検診を7月1日より行います！

健診の申し込みをされた方は以下の点にご注意ください！！

■健診バッグのお渡しについて

※  40 歳以上の方は郵送いたします。6 月 25 日（木）

までに届かなかった場合は「いきいき健康課」ま

でご連絡ください。

※  30～39歳の方は、下記の日程で「いきいき健康課」

にてお渡しいたします。

期　間　6 月 22 日（月）～ 6 月 26 日（金）

　　　　午前 9 時～午後 5 時

■健診当日の受付時間について

　健診バッグ内にある回答用紙に記載してありま

す。1 時間あたり健診可能人数に限りがあるため、

時間を守っておいでくださいますよう、お願いいた

します。

■健診当日の持ち物

　健診バッグの表をご覧いただき、忘れ物のないよ

うご注意ください。

　対象者にはすでに受診票を送付しておりますが、

事前の申し込みは必要ありません。期間内に受診

するよう計画してください。

■結核検診を受けるには・・・

・ 通知、広報等で日時及び会場を確認してください。

・ 受診票（水色）を必ずお持ちください。

　（65 歳以上の方のみ）

・ 脱いだり着たりしやすい服装でおいでください。

・ なお、今年度すでに医療機関等で受診されている

方は、受診票へ必要事項を記入し、いきいき健康

課（総合会館内）へ必ず提出してください。

上記に関するお問い合わせは　いきいき健康課　健康増進係（☎ 275-8785）

　
町
で
は
、
緑
の
あ
ふ
れ
る
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
延
長
が

１
㍍
以
上
の
生
け
垣
を
新
た
に
つ

く
る
方
に
、
樹
木
の
購
入
費
や
工

事
の
経
費
な
ど
を
補
助
し
て
い
ま

す
。
こ
の
制
度
を
活
用
し
、
緑
豊

か
な
ま
ち
づ
く
り
を
あ
な
た
の
家

で
も
進
め
ま
し
ょ
う
。

対
象
と
な
る
生
け
垣
は
…

＊�

住
宅
用
地
の
公
道
に
直
接
面
し

た
部
分
に
新
た
に
設
置
す
る
も

の
（
樹
木
の
幹
は
、
道
水
路
の

補助率
補助対象基本額

（補助対象金額の上限）

樹木の購入経費 2/3
延長に１㍍あたり
9,000 円を乗じた額

支柱の購入経費 2/3
延長に１㍍あたり
2,250 円を乗じた額

樹木の移植経費 全額
延長に１㍍あたり
3,000 円を乗じた額

生け垣の盛土をブロ

ックやレンガﾞで囲む

経費

2/3

＊ブロックで囲む場合
　延長に１㍍あたり
　14,000 円を乗じた額
＊レンガで囲う場合
　延長に１㍍あたり
　24,000 円を乗じた額

生け垣を設置するた
めのブロック塀等の

取り壊し経費
2/3

ブロック塀等の面積に
１平方㍍あたり
9,000 円を乗じた額

進
め
よ
う
緑
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り

～
生
け
垣
推
進
補
助
制
度
～

次の費用が補助されます

境
界
か
ら
概
ね
0.5
㍍
以
上
離
す

こ
と
）

＊�

生
け
垣
の
延
長
が
１
㍍
以
上
で

あ
る
こ
と
。

＊�

樹
木
の
間
隔
は
１
㍍
ご
と
に
３

本
以
上
で
、
樹
高
が
1.2
㍍
以
上
、

枝
幅
が
0.3
㍍
以
上
。

＊�

な
お
、
公
道
と
生
け
垣
の
間
に

駐
車
場
等
の
ス
ペ
ー
ス
が
あ
る

場
合
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

■
問
合
せ

　
都
市
整
備
課 

都
市
整
備
係
　

　（
☎
２
７
５
・
８
４
１
３
）

　社会保険被扶養者の方の健診は 9 月 28 日（月）

9 月 29 日（火）となります。お申込みをされた方は、

健診日をお忘れにならないようご注意ください。

社会保険被扶養者のみなさまへ
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国
　
民

　
年

　
金

年
金
は
世
代
間
の
支
え
あ
い
。

年
金
に
つ
い
て
も
う
一
度
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

シリーズ　　その 54

◆詳しい内容、手続き方法等は…

竜王社会保険事務所 国民年金業務課 (☎ 278-1104)　役場町民窓口課 国民年金担当 (☎ 275-8264)

免
除の申請をして承認されますと、年金

を受ける権利が保障されます。ただし、

連帯して保険料の納付義務がある世帯主また

は配偶者のいずれかが免除の要件に該当しな

い場合には、当該被保険者については免除さ

れません。免除はそれぞれに所得制限があり

ます。世帯の構成員数等により所得制限額が

異なりますので、詳細はお問い合わせ下さい。

○ 郵便局・銀行・農協・漁協・信用組合・労働

金庫・ATM・インターネットバンキング等

○ コンビニエンスストア（一部取り扱っていな

いところもあります）

○ クレジットカード（クレジットカードでの納

付を希望される方は、社会保険事務所へのお

申し込みが必要です。詳しくは社会保険事務

所までお問い合わせ下さい。）

保
険料は、20 歳から 60 歳になるまでの

40 年間納めます。老齢基礎年金を受け

るためには、この間に最低 25 年以上の保険

料を納めることが必要です。みなさんが納め

る保険料は、将来の年金を確実にするためだ

けでなく、現在年金を受けておられる方々の

年金の財源として大切なものです。

口座振替にすると、保険料を納めに行

く手間が省けるばかりか納め忘れから

年金が受けられなくなることもありま

せんので、とても便利で確実です。

お申し込みは

申込用紙が金融機関、郵便窓口に用意

してありますので、

①預金通帳　②通帳印　③納付書

をお持ちのうえ、お申し込み下さい。

口座振替早割制度 がお得！

通常は、「当月分保険料を翌月引き落

とし」ですが、当月分保険料を当月

末に引き落とす、この早割制度を利

用すれば、月額 50 円割引されます。

保険料を納めるのがいちじるしく困難な方には

免除制度がありますので、年金係までご相談ください。

○所得が一定以下の人

○ 天災、失業等の理由により、保険料を納付

することが著しく困難な人

○ 所得が一定以下で保険料を全額納付するこ

とが困難な人　〈保険料一部免除〉

○生活保護法による生活扶助を受けている人

○ 障害基礎年金または被用者年金の障害年金

（1 級、2 級）の受給権者

納付窓口

付加保険料　1 ヵ月 400 円
（第 1 号被保険者で希望する人が納められます。）

口座振替が便利です
保険料は忘れずに

納めましょう

定額保険料　月額 14,660 円
（平成 21 年 4 月から）

免
除
の
申
請
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事務局　役場企画財政課（　 275-8154）

「共に生
い

き活
い

き
　　　   輝け昭和」№ 57

　

私
た
ち
の
国
は
、
男
性
中
心
の

構
成
と
運
営
で
「
男
は
仕
事
・
女

は
家
事
」
の
役
割
分
担
意
識
が
長

い
間
続
い
て
お
り
、
変
革
の
激
し

い
現
代
社
会
に
あ
っ
て
も
ま
だ
ま

だ
旧
来
型
の
意
識
が
根
強
く
残
っ

て
い
ま
す
。

世
界
不
況
が
進
み
、
全
世
界
の

国
々
が
経
済
再
生
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
が
、
雇
用
や
消
費
の
落
ち

込
み
は
ま
だ
続
く
と
も
言
わ
れ
一

筋
の
光
明
す
ら
見
え
な
い
状
態
で

す
。

こ
の
よ
う
な
時
に
「
ワ
ー
ク
ラ

イ
フ
バ
ラ
ン
ス
（
仕
事
と
生
活
の

調
和
）」
の
実
行
を
国
も
県
も
求
め

て
い
ま
す
。
そ
れ
に
は
、

① 

女
性
が
能
力
を
発
揮
で
き
る
環

境
づ
く
り

② 

男
性
が
家
庭
に
復
帰
す
る
こ
と

を
促
す
制
度
の
導
入

③
意
識
改
革
の
取
り
組
み

④ 
仕
事
と
仕
事
以
外
の
生
活
の
そ

れ
ぞ
れ
を
充
実
さ
せ
る
男
女
が

と
も
に
支
え
あ
う
社
会
を
構
築

し
、
元
気
で
豊
か
な
楽
し
い
暮

ら
し
を
目
標
に
、
男
性
も
女
性

も
そ
れ
ぞ
れ
が
働
き
方
、
生
き

方
を
見
直
し
、
多
様
な
生
き
方

働
き
方
が
選
択
で
き
る
社
会
を

実
現
し
ま
し
ょ
う
。

№
事務局　役場いきいき健康課
            （   275-8785)

　　こんにちは！

　　愛育会です！

☎

平成 21 年度

昭和町母子愛育会定期総会＆研修会を行いました！

25

仕
事
と
生
活
と
の
バ
ラ
ン
ス
・
・
・

と
れ
て
い
ま
す
か
？

　4 月 10 日（金）に平成 21 年度昭和町母子愛育会定期総会を行いました。総会終了後、引き続

き愛育研修会を実施し、大勢の方の参加のもと、「知っているようで知らなかった女性のがんの話」

という内容で、保健師による研修を受けました。

研修を受けた中では・・・

★子宮頸がんにはウイルス感染が関係していること

★ 子宮頸がんを予防するためには定期的な検診が不可欠であり、早

期に発見できれば治る可能性が非常に高いがんの１つであること。

★ 乳がんは自分で発見できる唯一のがんであり、変化を察知するた

めにも月１回の自己検診が重要であること

などを学びました。

　昨年度、愛育会を通して子宮がん検診の申込みをされた方のうち、

約半数の方しか受診しなかったという現状を受け、今年度は、申込み

のお勧めと取りまとめを行うなかで、研修で学んだことをもとに「早

期発見・早期治療」の重要さについての声かけを積極的に行っていき

ます。
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みなさんの

■どんな病気？
　胆嚢ポリープとは、胆嚢の粘膜にできる盛り上がっ

た病変の総称です。最近では、食生活の欧米化により、

成人の 5 ～ 10％は胆嚢ポリープを持っているといわれ

ています。これは、胆石とほぼ同じ頻度ですので、か

なり多い病気と言えるでしょう。男女とも 40 ～ 50 歳

代に多いという傾向があります ｡ 良性のものがほとん

どですが ､ 大きくなると悪性（がん）の可能性が高く

なるので注意が必要です。

■症状は？
　胆石の場合は ､「痛み ､ 熱 ､ 黄疸」などの症状が出る

こともありますが ､ 胆嚢ポリープの場合 ､ 症状は全く

ありません。そのため ､ ポリープを見つけるためには ､

健康診断や人間ドックを受ける必要があります。

■ポリープの種類
　胆嚢ポリープには大きく分けて、非腫瘍性のポリー

プと腫瘍性のポリープとがあります。非腫瘍性のポリ

ープの大部分は、コレステロールポリープという、胆

汁中のコレステロールが胆嚢壁に沈着して盛り上がっ

た良性のポリープです。腫瘍性のポリープには、腺腫

とがんがあります。腺腫は基本的には良性ですが、が

ん化の可能性があり治療（切除）が必要です。

胆
たんのう

嚢の病気 ～最近増えてきている胆嚢ポリープ～

【一般図書】

題　名 作　者 出　版　社

砂 冥 宮 内田　　康夫 実 業 之 日 本 社

隅 田 川 の 向 こ う 側 半藤　　一利 創 元 社

橋 を か け る 美智子 文 藝 春 秋

君 と 一 緒 に 生 き よ う 森　　　絵都 毎 日 新 聞 社

イ エ メ ン で 鮭 釣 り を ポール・トーディ 白 水 社

【児童図書】

題　名 作　者 出　版　社

レ ッ ド シ ャ イ ン 濱野　　京子 講 談 社

お お か み の お い し ゃ さ ん オルガ・ルカイユ 岩 波 書 店

し で む し 舘野　　　鴻 偕 成 社

受 験 国 語 が 君 を 救 う！ 石原　　千秋 河 出 書 房 新 社

か あ さ ん の に ゅ う い ん 大石　　　真 小 峰 書 房

町立図書館では、みなさんの読みたい本のリクエストをいつでも受付けています。カウンターでお気軽に声をおかけください。

町立図書館の開館時間は、平日は午後７時まで、土・日曜日は午後５時までです。お仕事帰りにご利用ください。また、DVD の

貸し出しも、ご利用ください。

■検査
　最初に、腹部超音波（エコー）検査でポリープの大

きさ、数、形などを調べます。ポリープの大きさが

10mm よりも小さく、数が多い場合は、良性のコレス

テロールポリープの可能性が高くなります。反対に、

大きさが 10mm 以上、ポリープの茎が広い、形がいび

つな場合は悪性が疑われます。悪性が否定できない場

合は、さらに詳しく調べるために、CT 検査や超音波内

視鏡検査が行われます。超音波内視鏡とは、先端に小

さな超音波装置が装着されている特殊な内視鏡で、胃

や十二指腸の中から周囲の臓器を観察する検査です。

体外からの超音波検査に比べて目的の病変の近くから

観察が行えるため、より詳細な情報を得ることが可能

です。専門の施設でしか行えませんが、胆嚢ポリープ

の良悪性の判断には最も精度の高い検査です。

■治療
　5mm 以下の胆嚢ポリープは１年ごと、6 ～ 10 mm

の胆嚢ポリープは 6 ヵ月ごとに超音波検査を行って、

経過を観察します。胆嚢ポリープが大きくなる場合は、

がん化の可能があり、超音波内視鏡などで詳しく調べ

る必要があります。10 mm を超えるものは、精密検査

で良性と診断できれば経過をみますが、悪性が否定で

きない時は胆嚢摘出術を行います。大きさが 10 mm を

超える胆嚢ポリープの 25％にがんが認められていま

す。

■おわりに
　胆嚢ポリープは症状がありませんので、早期発見の

ために、健康診断や人間ドックでの腹部超音波検査を

受けましょう。良性の場合は ､ 特別な治療の必要はあ

りませんが ､ 将来 ､ 大きくなったり、がん化する場合

がありますので ､ 定期的に検査を受けて ､ 経過を観察

することが重要です。

企画　財団法人　里仁会

町立図書館からのお・す・す・め

山梨大学医学部　第一内科　

　助教　深澤　光晴




