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事務局　役場企画財政課（　 275-8154）

「共に生
い

き活
い

き
　　　   輝け昭和」№ 55

　

平
成
11
年
６
月
に
施
行
さ
れ
た
「
男

女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
」
は
今
年

で
10
年
を
迎
え
、
今
ま
で
の
歩
み
を

振
り
返
る
節
目
と
し
て
の
重
要
な
時

期
で
す
。

男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
で
は
、

１
、
国
の
責
務

２
、
各
都
道
府
県
の
責
務

３
、
各
市
町
村
の
責
務

４
、 

私
た
ち
国
民
一
人
ひ
と
り
に
そ

の
責
務

こ
れ
ら
明
確
に
し
て
、
新
し
い
社
会

形
成
を
推
進
し
、
構
築
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

10
年
ひ
と
昔
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
法

律
が
望
ん
で
い
る

①
男
女
の
人
権
の
尊
重

② 

社
会
に
お
け
る
制
度
や
習
慣
へ
の

配
慮

③ 

政
策
等
の
立
案
及
び
決
定
へ
の
男

女
共
同
参
画

④ 

家
庭
生
活
に
お
け
る
活
動
と
他
の

活
動
の
両
立

⑤
国
際
的
協
調

な
ど
に
つ
い
て
私
た
ち
を
取
り
巻
く

暮
ら
し
や
地
域
社
会
、
学
校
そ
れ
に

職
場
の
体
制
と
運
営
は
、
新
た
な
社

会
づ
く
り
に
そ
の
責
務
を
実
行
し
推

進
し
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

　

変
わ
ら
な
い
、
変
わ
っ
た
、
い
ろ

い
ろ
な
意
見
を
い
た
だ
く
中
で
、
こ

れ
か
ら
も
私
た
ち
推
進
委
員
会
は
積

極
的
に
町
民
の
中
に
足
を
運
ん
で
能

動
的
に
国
の
望
む
社
会
「
男
女
共
同

参
画
社
会
」
の
構
築
を
目
標
に
推
進

を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

町
民
の
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
と
等

し
く
責
務
を
担
う
国
民
と
し
て
、
積

極
的
な
ご
支
援
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

№
事務局　役場いきいき健康課
            （   275-8785)

　　こんにちは！

　　愛育会です！

☎

　町愛育会では、一時お休みしていた「子宮がん検診受診のおすすめ」と「申込みのとりまとめ」

を昨年度より再開しました。この活動を通して、昨年度 814 名の方が申込みをされ、健康相談日で

の申込みと合わせると、H19 年度と比較して 2.2 倍の 1,203 人が申込みをされました。

子宮頸がんは定期的な検診での『早期発見・早期治療』によって、完全に治る可能性の高いがんの

１つです。ぜひこの機会にお申し込みください。

24

年 1 回の子宮がん検診を受けていますか？

受診期間：受診票配布後～平成 21 年 12 月 28 日

対 象 者：町内在住の 20 才以上の女性の方

受診場所：指定の医療機関（一覧表は受診票とともに配布します）

　　　　　　なお、一般健康相談日でも「受診票の交付」が行われています。

「愛育会」を通しての申し込み方法

４月中旬以降
チラシ
申込用紙の配布

５月中
申込用紙の
取りまとめ

７月中
受診票のお届け

男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
が

制
定
さ
れ
10
年
が
た
ち
ま
し
た

愛育会では「子宮がん検診」受診のおすすめと

申込みの取りまとめを行います
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健 康

みなさんの

今、注目されているメタボリックシンドローム（メ

タボ）とは、どのようなものなのでしょうか？「太

っていること？」「おなかが出ていること？」。男性

ではウエストが 86cm ならアウト、女性では 89cm

ならセーフ？それだけではないのです。

肥満のタイプには大きく分けて「内臓脂肪型」と

「皮下脂肪型」の 2 種類に分けられます。メタボリ

ックシンドロームと診断あるいは予備軍の場合「内

臓脂肪型」にあてはまります。内臓脂肪が体内にた

くさん蓄積され、さらに高血糖、脂質異常（高脂血

症）、高血圧のいずれか、またはすべての症状があら

われた状態がメタボリックシンドロームなのです。

しかし、診断基準にあてはまらなかったからと安

心するのは早合点。「まだ病気になっていない、予

備軍だから大丈夫」と安易に考えるのはとても危険。

　もし現在、検査結果がそれほど悪くなかったとし

ても内臓脂肪が多い状態が続くと糖尿病、脂質異常

（高脂血症）、高血圧などの疾病を引き起こします。

｢ 世間ではメタボ・メタボといわれるが ｣

【一般図書】

題　名 作　者 出　版　社

米村傳次郎のおもしろ科学ライブラリー 大沢　　幸子 オ ー ム 社

ロ ロ・ ジ ョ ン グ ラ ン の 歌 声 村松　　美香 ダ イ ヤ モ ン ド 社

４ ０ 歳 か ら 成 功 し た 男 た ち 佐藤　　光浩 星 雲 社

聞 こ え る か い 森 の 声 Ｃ．Ｗニコル ラ ン ダ ム ハ ウ ス 講 談 社

翻 訳 の さ じ か げ ん 金原　　瑞人 ポ プ ラ 社

【児童図書】

題　名 作　者 出　版　社

「 か い じ ゅ う た ち 」 の 世 界 へ ハル・マルコヴィッツ 文 渓 堂

ラ ン ド セ ル の は る や す み 村上　しいこ Ｐ Ｈ Ｐ 研 究 所

楽 園 に 降 っ た 死 の 灰 森住　　　卓 新 日 本 出 版 社

ト リ シ ア 先 生 と キ ケ ン な 迷 宮！ 南房　　秀久 学 研

さ よ な ら し ょ う が っ こ う 中川　ひろたか 偕 成 社

町立図書館では、みなさんの読みたい本のリクエストをいつでも受付けています。カウンターでお気軽に声をおかけください。

町立図書館の開館時間は、平日は午後７時まで、土・日曜日は午後５時までです。お仕事帰りにご利用ください。また、DVD の

貸し出しも、ご利用ください。

特に、気をつけなければならな

いのは、メタボリックシンドロー

ムは「痛い」「かゆい」などの症状

が出にくく、自覚症状があらわれ

た頃にはかなり疾病が進行してい

ることが多いのです。それらを食い止めるには、症

状に出る前の早い段階で気づくことが重要。

また、メタボリックシンドロームは、1 日でなる

ものではありません。内臓脂肪も、毎日の生活習慣

から「蓄積」されて多くなっていくのです。「体に

良くないことはわかっちゃいるけどやめられない」

が積み重なると、いずれ大きな問題を引き起こしま

す。まずは自分の生活習慣を見直しては…。

現在の我々の食生活は流通網が発展したおかげ？

か 24 時間いつでも食事がとれ、外食産業は我々の

健康を考慮しない「安くて・おいしい」をモットー

とした内容の食事を提供しています。そのため、古

来より愛されてきた「日本食」とは掛け離れた食事

内容となっています。

　伝統的な日本食とは、いろいろな食材をふんだん

にバランスよく用いているため「健康食」と呼ばれ、

日本人が長生きであることの要因のひとつであると

いわれています。“日本食は理想的な長寿食”との

言葉を胸に、まずは、改善できそうなところから始

め、毎日少しずつコツコツと継続していくことが大

切です。

企画　財団法人　里仁会

町立図書館からのお・す・す・め

山梨大学医学部付属病院栄養管理部

　主任栄養士　荒川　元喜
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相談です

　「第 62 回山梨県体育祭ス

キー競技」が平成 21 年 3

月 15 日（日）サンメドウ

ズスキー場で開催されまし

た。

　昭和町は町村の部で「女

子２位」「男子２位」の好

成績を上げました。

　第 31 回中巨摩新人大会において、念願の初優勝ができ、 第 15 回山梨県ミニ

バス新人県大会に出場し、準優勝ができました。 

　団員が 1 つになり力を合わせて頑張った結果だと思います。平成 21 年度の

団員は、6 年生 8 人、5 年生 5 人です。 いつも楽しく練習をしていますので、 

一度見学にきてください。

山 梨 県 体 育 祭 ス キ ー 競 技

念願の初優勝！～昭和ミニバススポーツ少年団～

角野謙二様

折りたたみ傘　　200 本

◆ 町内の保育園等で利用させて

いただきます。

善意ありがとうございました

　「町の事業にお役立てください」と温かい善意が寄せられました。

遠藤芳次様〔コーブン製紙㈱〕

トイレットペーパー　5000 ロール

◆ 公共施設、学校、区の公会堂等

で利用させていただきます。

◆町長と語らいのとき
　日時　5 月 13 日（水）

　　　　午後 1 時 30 分～ 4 時

　場所　町長室

＊あらかじめ総務課まで

　ご連絡ください。

　（☎ 275-8153）

◆行政相談
　日時　5 月 20 日（水）

　　　　午後 1 時～ 3 時

　場所　中央公民館 2 階

◆消費生活無料相談

　日時　5 月 8 日（金）

　　　　　午前 10 時～正午

　場所　中央公民館２階

＊直接会場へおこしください。

　お問合せは、企画財政課

　まで（☎ 275-8154）

◆教育相談
　日 時　随 時（ 水・ 金・ 土・

　　　　日曜日、祝日は除く）

　　　　午前 9 時～午後 4 時

　場所　中央公民館２階

＊直接会場へおこしください。

　お問合せは、町教育カウンセラー

　まで（☎ 275-6951）

◇心配ごと相談
　日時　5 月 13 日・27 日

　　　　 （毎月第 2・4 水曜日）

　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

　場所　社会福祉協議会

＊ あらかじめ町社会福祉協議会

までご連絡ください。

　（☎ 275-0640）

◇結婚相談
　日時　5 月 9 日・23 日

　　　　午後1時30 分～4時

　場所　総合会館 2 階

＊直接会場へおこしください。

　お問合せは、町結婚相談所

　まで（☎ 275-1881）

◆ボカシつくり会
　日時　5 月 25 日（月）
　 　午後 1 時～
　場所　総合会館裏
＊直接会場へおこしください。

　お問合せは、環境経済課

　まで（☎ 275-8355）

◆町へのご意見箱（ホームページ）
＊ご意見やご要望、日ごろ町
　政についてお気付きの事を、
　町のホームページからお寄
　せください。

お知らせ
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問合せ　環境経済課（☎ 275-8355）

環境経済通信

環境・公園・農政 NO.13 廃食油の回収をしています !!
　天ぷら油が、リサイクルできます。町では、すでに資源回

収車の燃料として使用していますが、貴重な資源 BDF（バイ

オディーゼル燃料）に生まれ変わります。

●役場２階の環境経済課にて回収しています。

●お持ちいただいた方には、台所用粗品を進呈いたします。

環境衛生係から

農政振興係から

農業用の「廃プラ専用袋」を無料配布いたします！

〇　配布対象者　・・・　農家台帳に記載のある農家の方

〇　配 布 枚 数　・・・　一農家につき、年間４枚まで　（４月～３月まで）

〇　配 布 場 所　・・・　役場２階の環境経済課窓口です。※申請には、印鑑が必要です。

農業用廃プラチックとは、

・ ハウスビニール　　・ シルバーシート　　・ マルチ類　　・ 肥料袋　　・ 防鳥ネット

〔袋に入らないものは、まとめて縛ってお持ちください。〕

廃棄場所　 　山梨県農業用プラスック処理センター（☎ 284-0938）

　　　　　　南アルプス市高田新田字川東 33 の 1（旧甲西町）

　　　　　（一般者の受入日が指定されています。電話にて直接確認してください。）

犬・ねこがいなくなったときは…

①　家の周辺及び散歩コースを探しましょう !!

②　役場環境経済課まで必ず連絡ください。

　　・役場で保護している可能性があります。

　　・ 保護していない場合は、山梨県動物愛護指導センター（☎ 273-5034）へ連絡して、近隣の役所

へ情報提供のお願いをしています。

●　山梨県動物愛護指導センターでは、ホームページに「迷子の犬・ねこ情報」を掲載しています。

　　※近隣の市町が保護している場合もありますので、確認をしてください。

≪注意！≫

　迷子の犬・ねこを保護したとしても、鑑札や名札などの所有者を明示するものがないと、飼い主さん

と連絡をとることができません。必ず連絡先を明示してください。

　　住宅用太陽光発電システム設置助成金制度について

　町では、太陽光発電システムの設置者（個人住宅のみ）に対し、助成金の交付を行っています。

〇助成金の額

　発電システムを構成する太陽電池モジュールの最大出力に 1kw あたり 3 万円を

乗じて得た額とし、4kw12 万円を限度とする。

〇町への申請

　国の申請の決定通知を受け、設置後引渡しを受けてから（３ヵ月以内に）町に

よる助成の申請になります。（国による申請は設置前の申請になります。）

◆詳しくは、役場環境経済課環境衛生係までお願いします。

　国による住宅用太陽光発電システム助成制度については太陽光発電普及拡大センター（URL：http://

www.j-pec.or.jp）で行っていますが、山梨県受付窓口は「特定非営利活動法人フィールド '21」で行っ

ています。（☎ 228-3830）　
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南甲府警察署通信

問合せ　南甲府警察署　生活安全課（☎ 243-0110）

　一人で悩まないで ･･･
女性を守る（痴漢）！ ～警察官採用のお知らせ～

　山梨県警察では、平成 22 年度採用の警察官採用試

験を実施します。

◆  警察官Ａ ( 平成 22 年 4 月採用　第 2 回 )

採用予定人員　 男性 10 名程度 / 男性武道指導２名程度

/ 女性２名程度

◆  警察官Ｂ ( 平成 22 年 4 月採用）

採用予定人員　男性 30 名程度 / 女性 2 名程度

試験案内配布日　7 月 10 日 ( 金 ) ～

受 付 期 間　7 月 22 日 ( 水 ) ～ 8 月 21 日 ( 金 ) まで

※インターネットによる受付締切日は８月 14 日 ( 金 ) まで

第１次試験日　９月 20 日 ( 日 )

※ 試験職種及び採用予定人員は変更する場合がありま

すので、各試験案内で確認してください。

※ 試験職種により受験資格が異なりますので、詳細は

各試験案内で確認してください。

◆　試験に関する問い合わせ・採用試験案内請求先

山梨県警察本部警務課人事担当 ( ☎ 2352121/ 代表）

☎ 0120-314-874（採用専用フリーダイヤル）

山梨県人事委員会事務局（☎ 223-1821)

お近くの警察署及び交番・駐在所（☎ 243-0110）

（南甲府警察署）県警察ホームページ

http：//www.pref.yamanashi.jp/police

　被害にあったら、躊
ちゅうちょ

躇せずに助けを求めましょう！

「もしかして、ちかん？」と感じたら、「やめてくださ

い！」「ちかん！」と大きな声を出して周囲に助けを

求めましょう。声を出すのが難しい場合に備えて、防

犯ブザーを携帯しておくとよいでしょう。

◎「電車・バスの中で」乗車前からターゲットに…

　痴漢は乗車前にターゲットを決めていることが多

く、女性が乗る瞬間に近づいてきます。

●ここが危ない

　犯行の多くは、車両の奥やドア付近。発見されやす

い座席の前が比較的安全です。

☆対策・予防

　乗車する車両を毎日変える・手荷物などで体をガー

ドする。

◎「夜道を歩いていて」明るいうちに狙われているこ

とも…

　明るい場所で狙いをつけ、待ち伏せしたり後をつけ

たりして、暗い道に入ったときに襲いかかってきます。

●ここが危ない

　携帯電話を操作しながら歩いていて、犯罪者に気付

くのが遅れるケースが増えています。

☆対策・予防

　後を振り向いたりして、警戒しているのをアピール・

防犯ブザーを見える場所に持つ。
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URL http://www.town.showa.yamanashi.jp/other/syakyou/index.html 

社会福祉法人　昭和町社会福祉協議会　〒 409-3864　昭和町押越 616 ☎ 275-0640　FAX275-6497

心配ごと相談　毎月第 2・4 水曜日午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
＊あらかじめ社会福祉法人昭和町社会福祉協議会までご連絡ください。（☎ 275-0640）

－社協だよりー

まごころ　第 141 号

5月の予定 ( 時間・場所等については、社協までお問合せください )

5 月 7 日・14 日・21 日

28 日 ( 毎週木曜日 )
運動指導事業（ヨーガ教室）

5 月 18 日 ( 月 ) いきいきふれあいサロン河西

5 月 19 日 ( 火 ) 西条一区いきいきふれあいサロン

5 月 19 日 ( 火 ) ふれあいサロン押越

5 月 20 日 ( 水 )
ボランティアサロン
　　　　コーディネーター講習会

5 月 21 日 ( 木 ) いきいきふれあいサロン上河東

5 月 27 日 ( 水 ) ふれあいサロンしみず

平成 21 年度　ふれあいランチ日程表

ふれあいパーティー

町結婚相談所では『ふれあいパーティー』
を開催し、独身男女に素敵な出会いの場を

提供しています。軽食やフリートークを交

えながら、楽しいひとときを過ごしてはい

かがでしょうか？

日　時　　 6 月 28 日 ( 日 ) 午後 1 時～午後 4 時

場　所　　 アピオ甲府　本館

対象者　　 結婚を考えている独身男女

　　　　　 45 歳まで

参加費　　 3,000 円

申込み　　 5 月 29 日まで受付

　　　　　 昭和町結婚相談所

(☎ 275-1881)

▲室内ペタンクの様子

社協では、共同募金配分金事業の一環として、今年度も一人暮らし高齢者等を対象に、あったかサービス

事業の『ふれあいランチ』( 午前 10 時～正午ごろ ) を開催しています。毎回、ボランティアグループのみな

さまのご協力により、心のこもった温かいランチを作っていただいています。また、季節感を味わっていただ

くために、4 月・8 月・12 月には交流広場として特別企画も計画しています。

　ご希望の方は、各地区社協理事さん、または社協事務局までご連絡ください。

年　　　月　　　日 ふれあいランチの内容 ( 予定 ) 会　　場 調理ボランティア団体

平成 21 年

 4 月  9 日 ( 木 ) 「お花見」ふれあいランチ 総合会館 しみず会・ひまわり会

 6 月 30 日 ( 火 ) 6 月ふれあいランチ 総合会館 六和会

 8 月  6 日 ( 木 ) ｢ 夏だ ! 祭りだ !!｣ ふれあいランチ 総合会館 町赤十字奉仕団・ほたる会

10 月 27 日 ( 火 ) 10 月ふれあいランチ 総合会館 いちえ会

12 月 22 日 ( 火 ) ｢ クリスマス ｣ ふれあいランチ 総合会館
町赤十字奉仕団

いきいきふれあいサロン河西

平成 22 年  2 月 23 日 ( 火 ) 2 月ふれあいランチ 総合会館 ふたば会

平成 21 年 3 月 19 日 ( 木 ) 町総合体育館において、高

齢者の体と心の健康維持・増進を目的に、60 歳以上の方

を対象とした、町いきがいクラブ主催の『第 8 回町福祉

軽スポーツ親善交流会』が開催されました。参加者は、

バッゴー、ビーンボーリング、室内ペタンクなど計 5 種

目の競技を行いながら、たくさん

の方たちと交流を深め、楽しい時

間を過しました。社協理事、民生・

児童委員、そしてボランティア団

体のみなさま、運営にご協力頂き

ありがとうございました。

町福祉軽スポーツ親善交流会

パーティーパーティーパーティー

参加者募集
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『まちづくり』だより
《常永土地区画整理事業・押原公園整備事業》

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　【第 66 号】
≪区画整理事業≫

イオンモール出店延期について

　新聞やテレビの報道でもありましたように、イオンモール社より出店の延期を申し入れる文書が、3 月 10 日組

合に提出されました。内容は、『建築工事着工日を 2009 年春から 2010 年春に延期、それに伴い開店日の計

画を 2010 年春から 2011 年春』とするとのことです。

イオンモール社としても出店に向け、大規模店舗立地法の届出を済まし、組合との保留地の売買契約及び地権

者との賃貸借契約を行い、建築確認申請を出すところでした。

しかし昨年の秋以来の世界的な経済の大不況により消費が低迷し、また金融機関の融資引締めによりテナント

の出店が抑制される等により、延期せざるを得ない状況とのことです。

組合の理事会としてもこのような経済状況であるため、やむを得ずイオンモール社の申し入れを了承すること

を決めましたが、賃貸借契約を締結した地権者への誠意ある対応をお願いする中で、迷惑料を考慮され、建築工

事着工までの 1 年間に対して補償料を支払う考えが示されました。

イオンモールの工事着手が 1 年延期になりますが、区画整理事業はこれま

でどおり、年度計画に基づき行いますので、ご理解とご協力をお願いします。

押原公園整備事業

　公園整備の進捗状況

　平成 20 年度整備につきましては、予定ど

おり全ての工事が完了いたしました。平成

21 年度は公園整備の最終年度となります。

引続きみなさまのご理解とご協力をお願いい

たします。なお整備途中のため危険な箇所も

ありますので立入り規制区域へは入らないよ

うご協力をお願いいたします。

第 2回総代会について

　平成 21 年 3 月 3 日（火）に第 2 回総代会が開催されました。今回の

総代会では、「承認第 1号：平成 19年度収支決算について・議決第 1号：

平成 20年度収支補正予算について」を審議し、承認事項及び議決事項

ともに承認を得られました。

【問合せ先】

《区画整理》

　常永土地区画整理組合　☎ 275-2261 ( 直通 )

　役 場 区 画 整 理 課　☎ 275-8918 ( 直通 )

《押原公園整備》

役 場 都 市 整 備 課　☎ 275-8413 ( 直通 )

平成 20 年度完了箇所
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NO.120 2009.5町教育委員会・中央公民館（☎ 275-8631)

　押原小学校（☎ 275-2053）　西条小学校（☎ 275-6100）

　常永小学校（☎ 268-1111）　押原中学校（☎ 275-2040）
小 学 校 ・
中 学 校

　

二
月
三
日
（
火
）
に
本
年
最
後
の
「
児

童
総
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
一

年
の
反
省
が
さ
れ
る
中
、
が
ん
ば
っ
て

活
動
し
て
き
た
六
年
生
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
が
、
発
言
の
中
に
た
く
さ
ん
含
ま

れ
て
い
ま
し
た
。

  

最
後
に
、
二
十
年
度
の
児
童
会
本
部

役
員
よ
り
二
十
一
年
度
へ
引
き
継
ぎ

が
さ
れ
ま
し

た
。
新
役
員

に
は
伝
統
を

引

き

継

ぎ
、

し
っ
か
り
し

た
活
動
が
期

待
が
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

四
月
六
日
（
月
）、
二
十
一
年
度
の

入
学
式
。
角
野
町
長
を
は
じ
め
、
多
く

の
来
賓
の
方
々
の
ご
列
席
の
中
、
四
十

名
の
一
年
生

を
迎
え
ま
し

た
。
児
童
を

代
表
し
、
五

年
生
、
六
年

生
の
見
守
る

中
、
き
ち
ん

と
話
に
耳
を

傾

け

る

一

年
生
。
り
っ
ぱ
で
し
た
。
全
校
児
童

二
百
八
十
九
名
の
ス
タ
ー
ト
。

あ
り
が
と
う

そ
し
て
宜
し
く

出
会
い
と
別
れ
、

そ
し
て
人
と
人
と
の
広
が
り
で
育
つ
子
ど
も

押
原
小
学
校

　

三
月
三
日
（
火
）、
こ
の
一
年
間
学

校
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
し
た
六
年

生
に
対
し
て
、
感
謝
の
気
持
ち
を
表
そ

う
と
「
六
年
生
を
送
る
会
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

  

各
学
年
か
ら
の
合
唱
や
合
奏
、
音
楽

ク
ラ
ブ
の
演
奏
、
六
年
間
の
思
い
出

の
ス
ラ
イ
ド

等
、
新
児
童

会
役
員
が
中

心
と
な
り
、

盛
り
上
が
っ

た
集
会
に
な

り
ま
し
た
。

最
後
に
、
六

年
生
に
手
作

り
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
贈
ら
れ
、
感
謝
の
気

持
ち
も
一
緒
に
届
け
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

感
謝
を
込
め
て

ピ
カ
ピ
カ
の
一
年
生
！

　

本
校
の
三
年
生
は
、
三
月
十
七
日

（
火
）
に
総
合
的
な
学
習
と
社
会
科
の

授
業
と
し
て
「
昔
の
く
ら
し
」
の
体
験

を
し
ま
し
た
。

　

三
年
生
は
、
一
学
期
か
ら
「
昭
和
町
」

に
つ
い
て
学
ん
で
お
り
、三
学
期
は
「
昭

和
町
の
昔
を
知
る
」
勉
強
を
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
六
回
目
と
し
て
、
火
を
お
こ

す
ま
で
の
体
験
を
通
し
て
祖
父
母
の
時

代
の
生
活
を
感
じ
取
ろ
う
と
い
う
も
の

で
し
た
。
「
火
ふ
き
竹
」
を
作
り
、
「
七

輪
」
で
餅
を
焼
き
ま
し
た
。

　

な
か
な
か
マ
ッ
チ
を
擦
れ
な
か
っ
た

り
、
火
が
つ
い
た
か
と
思
っ
た
ら
す
ぐ

消
え
て
し
ま
っ
た
り
、
さ
ら
に
は
煙
が

目
に
し
み
た
り
と
悪
戦
苦
闘
の
連
続
で

し
た
。
餅
は
頻
繁
に
ひ
っ
く
り
返
さ
な

い
と
す
ぐ
焦
げ
て
し
ま
う
こ
と
も
実
感

し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、「
昔
の
人
は
、
毎

日
こ
ん
な
に
苦
労
し
て
い
た
の
か
！
」

「
今
は
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
で
ス
イ
ッ
チ
一
つ

な
の
で
便
利
だ
。」「
炭
に
な
か
な
か
火

が
つ
か
な
か
っ

た
。」「
餅
は
、

火
で
焼
い
た

方
が
お
い
し

い
と
感
じ
た
。」

な
ど
様
々
な

感
想
を
持
ち

ま
し
た
。

西

条

小

学

校

卒
業
式
『
絆
』

「
昔
の
く
ら
し
」
を
体
験
！

　

三
月
十
九
日(

木
）
に
平
成
二
十

年
度
第
二
十
五
回
卒
業
証
書
授
与
式

を
行
い
ま
し

た
。
こ
の
日

は
好
天
に
恵

ま
れ
、
ま
る

で
卒
業
生
の

将
来
を
祝
っ

て
い
る
か
の

よ
う
で
し
た
。

　

六
年
生
は
、

「『
絆
』
～
未
来
へ
の
旅
立
ち　

今
、

絆
を
信
じ
て
～
」
の
卒
業
式
テ
ー
マ

の
も
と
、
こ
れ
ま
で
自
分
達
の
卒
業

式
を
創
り
あ
げ
る
た
め
、
主
体
的
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
一
つ
と
し
て
、
式
場
ス
テ
ー

ジ
の
バ
ッ
ク
に
掲
げ
た
、
縦
横
と
も

に
六
メ
ー
ト
ル
四
方
の
大
壁
画
制
作

が
あ
り
ま
す
。
三
ヵ
月
く
ら
い
前
か

ら
図
案
を
募
集
し
作
り
始
め
ま
し
た
。

二
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
四
方
の
色
紙

九
万
枚
を
、
六
年
生
全
員
で
貼
り
合

わ
せ
ま
し
た
。
た
い
へ
ん
根
気
の
い

る
作
業
で
し
た
。　

　

こ
の
大
壁
画
「
絆
」
に
は
、
家
族

と
の
絆
、友
達
と
の
絆
、先
生
と
の
絆
、

自
分
を
取
り
巻

く
全
て
の
人
と

の
絆
を
大
切
に

し
た
い
と
い
う

想
い
を
こ
め
ま

し
た
。
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　学校給食センター（☎ 275-5306）　町立図書館（☎ 275-7860）

　町立温水プール（☎ 275-9811）　総合体育館（☎ 275-1115）
教育委員会
関 係 施 設

　

「
輝
け
未
来
へ
！
夢
と
希
望
の
扉
を

開
け
よ
う
」
の
テ
ー
マ
の
下
、
厳
か
に

執
り
行
わ
れ
た
第
七
回
卒
業
式
。

　

シ
ー
ン
と
静
ま
り
か
え
る
会
場
に
、

響
き
渡
る
在
校
生
の
呼
び
か
け
の
声
。

　

卒
業
生
を
祝
う
在
校
生
の
送
る
言
葉

に
、
「
常
永
小
学
校
の
卒
業
生
と
し
て

の
誇
り
を
胸
に
、
限
り
な
い
可
能
性
を

信
じ
て
今
、
旅
立
ち
ま
す
！
」
…
と
、

新
た
な
決
意
を
こ
め
た
言
葉
を
残
し
、

在
校
生
に
バ
ト
ン
を
託
し
て
、
六
十
四

名
の
卒
業
生
は
、
晴
れ
や
か
に
新
た
な

世
界
へ
羽
ば
た
い
て
い
き
ま
し
た
。

常

永

小

学

校

　

四
月
六
日
、
さ
わ
や
か
に
晴
れ
渡

っ
た
第
八
回
入
学
式
。

  

春
を
告
げ
る
満
開
の
櫻
が
咲
き
誇

る
中
、
希
望
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
て
登

校
し
た
一
年
生
。

　

「
み
な
さ
ん
が
入
学
し
て
く
る
の
を

ま
っ
て
い
ま
し
た
」
在
校
生
の
お
迎

え
の
言
葉
に
応
え
て
、
「
一
年
生
に
な

っ
た
ら
」
を
、
体
育
館
に
響
き
渡
る

ほ
ど
の
大
き
な
声
で
明
る
く
元
気
に

歌
い
ま
し
た
。

　

児
童
会
長
は
、「
常
永
小
学
校
に
は
、

楽
し
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す

よ
」
と
、
優
し
く
語
り
か
け
、
歓
迎

の
挨
拶
を
し
ま
し
た
。

第
七
回　

卒
業
式

　

国
歌
、
校
歌
の
斉
唱
の
後
、
卒
業
生

百
五
十
六
名
の
一
人
ひ
と
り
に
入
倉
正

幸
校
長
先
生
よ
り
卒
業
証
書
が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

　

校
長
式
辞
で
は
、
「
・・
校
訓
で
あ
り
、

私
の
人
生

訓
で
も
あ

る
『
進
取

創
造
』
と

い
う
言
葉

を
贈
り
ま

す
。
進
取

創
造
が
諸

君
の
将
来

の
生
き
方

の
指
針
と
し
て
役
立
っ
て
く
れ
る
と
信

じ
て
贈
り
ま
す
。・
・
」
と
。

　

教
育
委
員
会
告
辞
で
は
、
昭
和
町
教

育
委
員
長
石
原
政
彦
様
よ
り
「
・
・
皆

さ
ん
は
今
の
時
代
と
自
己
を
し
っ
か
り

見
つ
め
、
あ
ふ
れ
る
情
報
の
中
か
ら
本

当
に
必
要
な
も
の
を
選
択
し
、国
際
化
、

高
齢
化
、
多
様
化
の
世
情
に
対
応
す
る

生
き
方
を
見
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。・
・
」
と
。

　

祝
辞
で
は
、
町
長
様
か
ら
「
・
・
卒

業
を
迎
え
る
皆
さ
ん
に
、
私
か
ら
『
何

事
に
も
誠
実
で
あ
れ
』
と
い
う
言
葉
を

　

旅
立
ち

　
感
動
　　
　

　
　
　

第
六
十
二
回
卒
業
証
書
授
与
式      

押
原
中
学
校

　

三
月
十
一
日
、
昭
和
町
立
押
原
中
学
校
第
六
十
二
回
卒
業
証
書
授
与
式
が

⻆
野
幹
男
町
長
様
は
じ
め
多
く
の
御
来
賓
、
保
護
者
の
皆
様
方
の
御
臨
席
を

賜
り
、
晴
れ
や
か
に
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。贈

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
こ
の
言
葉

を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
自
分
の
夢
や
目

標
に
向
か
っ
て
、
自
分
の
道
を
歩
み
続

け
て
く
だ
さ
い
。・
・
」
と
、
昭
和
町

議
会
議
長
浅
川
武
男
様
か
ら
は
、
「
・
・

皆
さ
ん
は
、
そ
れ
ぞ
れ
新
し
い
道
に
向

か
っ
て
巣
立
っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま

す
が
、
た
と
え
進
む
道
に
違
い
は
あ
っ

て
も
、
押
中
で
身
に
つ
け
た
学
業
・
体

育
・
芸
術
な
ど
、
も
ろ
も
ろ
の
成
果
を

さ
ら
に
磨
か
れ
、
立
派
な
人
に
な
っ
て

頂
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。・
・
」

と
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
萩
元
隆
晴
様
か
ら
は
、

「
・
・
成
功
の
反
対
語
は
失
敗
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
成
功
の
反
対
は
あ
き
ら
め

て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
失
敗
を
お
そ
れ

ず
頑
張
っ
て
い
く
こ
と
が
成
功
に
つ
な

が
る
の
で
す
。・
・
」
と
。

　

そ
れ
ぞ
れ
餞
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

送
辞
で
は
、
「
・
・
今
、
三
年
生
が

作
り
上
げ
た
新
し
い
伝
統
を
加
え
、
押

中
の
伝
統
が
い
っ
そ
う
確
か
な
も
の
と

な
っ
て
、
私
た
ち
の
前
に
差
し
出
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
を
一
・
二
年
生
全
員

の
協
力
で
し
っ
か
り
継
承
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
決
意
を
新
た
に
し

ま
し
た
。・
・
」
と
の
、
後
を
引
き
継

ぐ
者
の
決
意
が
、
在
校
生
代
表
の
内

藤
幹
君
か
ら
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

答
辞
で
は
、
「
・
・
今
、
私
た
ち

は
多
く
の
方
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
こ

の
学
舎
を
去
り
、
一
人
ひ
と
り
が
自

分
の
信
じ
る
道
へ
と
進
み
ま
す
。
こ

れ
ま
で
共
に

歩
ん
で
き
た

仲
間
と
の
か

け
が
え
の
な

い
時
間
。
明

日

か

ら

は
、

こ
の
校
舎
で

一
緒
に
笑
い
合
う
こ
と
が
で
き
な
く

な
る
と
思
う
と
、
言
葉
に
表
せ
な
い

ほ
ど
悲
し
い
で
す
。
で
も
、
四
月
か

ら
は
新
た
な
出
会
い
が
私
た
ち
を
待

っ
て
い
ま
す
。
学
年
テ
ー
マ
の
『
夢

を
つ
か
む
』
た
め
に
、
こ
こ
で
過
ご

し
た
仲
間
と
の
思
い
出
を
忘
れ
ず
、

新
た
な
夢
を
つ
か
む
た
め
に
力
強
く

歩
み
出
し
た
い
と
思
い
ま
す
。・
・
」

と
、
卒
業
生
代
表
の
志
村
旭
君
が
力

強
い
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

  

卒
業
生
は
皆
に
見
守
ら
れ
る
中

を
、
新
た

な
第
一
歩

を
た
く
ま

し
く
踏
み

出
し
、
立

派
に
巣
立

っ
て
い
き

ま
し
た
。

＊
六
十
四
名
の
巣
立
ち
＊

第
八
回　

入
学
式

＊
四
十
三
名
の
新
入
生
＊
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町内の「地域情報」を紹介するコーナーです。
身近な話題がありましたらご連絡ください！

まちのわだいまちのわだいまちのわだいまちのわだい

3/19 町内の小学校卒業式
が行われました。

3/24

3/19
第 12 回福祉軽スポーツ
　　　　交流会（総合体育館）

地域交流センター竣工式

一般は今年度（4月1日）から開放しています。

たくさんの方たちが交流し、楽しい時間を過ごしました！

3/24 子供たちの安全を願って・・・

町・県の安全協会が各小学校の新入学児童に ｢かさ・

ランドセルカバー・ライト ｣を寄付いたしました。
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住宅街のサクラの木の下で（築地新居地内）
山伏川のサクラ並木沿い（河東中島地内）

　4 月 2 日（木）に町長室において平成 21 年

度の交通安全指導員の委嘱状の交付が行われま

した。新たに 5 名の方々が委嘱されました。

（敬称略・順不同）

清水新居　塩沢　　泉　　押　　越　清水　　治

築地新居　上田三千江　　飯　　喰　磯部　博徳

河　　西　石原　邦子　　

山梨クィーンビーズのみなさんも参加していました！

4/5

3/29 昭和町商工会
　バスケットゴール寄贈（押越ふれあい広場）

住宅街のサクラの木の下で（築地新居地内）
山伏川のサクラ並木沿い（河東中島地内）

盛り上がったフリースロー大会

小さい町のあったかい風景
　（町内のお花見にお邪魔しちゃいました）

山伏川のサクラ並木沿い（河東中島地内）山伏川のサクラ並木沿い（河東中島地内）

盛り上がったフリースロー大会4/2 交通安全指導員委嘱状交付式
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オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
家
庭
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を

し
な
が
ら
、
現
地
な
ら
で
は
の
多
く
の
体
験
や
観

光
で
、
参
加
者
か
ら
好
評
の
海
外
派
遣
で
す
。　

　

青
少
年
の
他
、
一
般
の
町
民
の
み
な
さ
ん
も
対

象
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

参
加
希
望
者
は
、
町
教
育
委
員
会
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
対

　
象
】　
中
学
生
以
上
の
町
内
在
住
者

【
期

　
間
】　
８
月
11
日
（
火
）
～
21
日
（
金
）

【
定

　
員
】　�

青
少
年
17
人
・
一
般
３
人
・
町
立

小
中
学
校
教
職
員
4
人

【
内
　
容
】　�

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・
英
会
話
教
室
参
加
・

学
校
訪
問
・
交
流
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
・
農
場

体
験
・
乗
馬
教
室
・
メ
ル
ボ
ル
ン
観
光
な
ど
　
　

＊
詳
し
い
日
程
表
は
、
応
募
用
紙
と
一
緒
に
郵
送

い
た
し
ま
す
。

【
費
　
用
】　
26
万
4
千
円
（
内
、
町
半
額
負
担
・
個
人
半
額
負
担
）

＊
別
途
約
３
万
円
の
個
人
負
担
が
あ
り
ま
す
。

（
パ
ス
ポ
ー
ト
申
請
料
等
）

【
締
切
り
】　
５
月
29
日
（
金
）

【
申
込
み
】　�

町
教
育
委
員
会
　
生
涯
学
習
課
（
☎
2
7
5
・
8
6
4
1
）

　

青
少
年
の
他
、
一
般
の
町
民
の
み
な
さ
ん
も
対

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
青
少
年
・
一
般

海
外
派
遣
参
加
者
募
集
！

昭和の源氏ホタルの季節に合わせ、クラッシックとフォルクローレの連続

コンサートを自主グループが開催します。終了後は、夕闇のホタル鑑賞も

楽しめる「昭和町ホタル祭」の協賛企画として、源氏ホタル愛護会と連携

してのコンサートです。押原の杜音楽会にどうぞ！

共催：昭和町源氏ホタル愛護会

みどりの風に
ホタルぴっかりコンサート

　日　時　5月 30 日 ( 土 ) 午後 3時開演

　会　場　押原小学校多目的ホール

　演　奏　アンサンブル ・ヴィーノ

《押原の杜コンサート》第３弾

アメリカ合衆国・音楽の先駆者達！
～クラシック編～

ソプラノ川口聖加　ヴァイオリン足立舞

フルート横内絢  チェロ有泉芳史  ピアノ有泉悠子

　風ゆらぐ押原の杜をバックに山梨県在住の若い音楽家

集団《アンサンブル・ヴィーノ》のクラッシックコンサ

ートです。「大ホールでは味わ

えない生演奏を堪能できた」

と昨年も大好評でした。会費

1,000 円で本格的なクラッシッ

ク演奏をお楽しみ下さい。

お申し込みは、090-2333-6133（片山実行委員長）まで。

主催：昭和町カルチャーデザイン倶楽部

源氏ホタルも飛んでゆくコンサート

　日　時　5月 31 日 ( 日 ) 午後 1時 30 分開演

　会　場　押原小学校多目的ホール

　演　奏　グルーポ・モンターニャス

～フォルクローレ定期コンサート～

　「コンドルは飛んでゆく」や「花祭り」なら知ってい

る方も多いでしょう。フォルクローレの代表曲です。フ

ォルクローレは、心がホットになれる音楽！心がとても

前向きになれる音楽だと自負して、中央公民館で練習し

ています。昭和町の源

氏ホタルの乱舞を祝い、

みんなでホットな時間

を共有し合うモンター

ニャス定期コンサート

は、予約も会費も必要

ありません。お気軽に散歩がてら会場にお越し下さい。

お問い合せは、275-4829（鈴木）まで。

主催：グルーポ・モンターニャス
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甲府地区消防本部からのお知らせ 特設合同行政相談のお知らせ

≪中級者水泳教室 参加者募集！≫

講　師　福
ふくべっぷ

別府先生

日　時　５月 21日～６月 12日

　　　　毎週木曜日・金曜日�（全８回）

　　　　午後 7時 30 分～ 8時 30 分

定　員　10名（定員になり次第締切ります）

持ち物　水着、スイミングキャップ、タオルをご用意ください。

申込み　５月 15日（金）午前 10時から受付いたします

対　象　町内在住の 18歳以上の方（高校生を除く）

受講料　300 円の利用券が必要です。

申込み　電話またはプールのフロントにて先着順になります。

　　　　（電話でのお申込はつながりにくい場合がございます）

問合せ　町立温水プール（☎ 275-9811）

　　　　妊婦の方及びお子様連れでの参加はできません。

　　　　参加するご本人または、ご家族の方がお申込ください。

　登記や戸籍、年金、介護・福祉など、

生活に身近な相談に、国・県・市の担

当者が応じます。行政書士、司法書士、

も参加します。無料、秘密は厳守。事

前予約は不要。ぜひご利用ください。

日　時　5月 22 日（金）午前 10時 30 分～午後 3時

場　所　オギノリバーシティー店　1階ふれあい広場

　　　　（中央市山之神 1122）

問合せ　総務省山梨行政評価事務所　行政相談課

　　　　（☎ 0570-090110）

温水プールのお知らせ

～空手道を通して心と体を鍛えませんか？～

　私たち青龍舎では単なるカラテでは

なく技術を追求し、汗を流すことによっ

て本当に頼れる自分を創ることを目的

としています。興味があればいっしょ

に汗を流しましょう。

練 習 日　毎週水曜日・金曜日

練習場所　西条小学校体育館

練習時間　少年部：午後 6時 30 分～ 7時 30 分

　　　　　一般部：午後 7時 30 分～ 9時

連 絡 先　責任者　青柳　光（☎ 090-1031-8434）

空手道練習生募集のお知らせ

～甲種防火管理者資格付与講習会が行われます～

日　時　6月 4日（木）・5日（金）

　※ 2日間の受講が必要です。

　両日ともに午前 8時 50 分～午後 5時まで

会　場　山梨県自治会館

　　　　甲府市蓬沢一丁目 15-35

定　員　180 人（定員になり次第締め切ります。）

受講料　3,500 円

受　付　5月 18 日（月）から 5月 22 日（金）まで

午前 9時～午後 4時 30 分

問合せ　甲府地区消防本部予防課 ( 甲府市伊勢 3-8-23)

　　　　（☎ 222-1284）　視察指導係

　心をこめてつくった世界で一冊しか

ない手づくりの絵本が、今年も集まり

ました。ぜひ、お立ち寄りください。

日 時　　5月 28 日 ( 木）30 日 ( 土）・31 日 ( 日）

午前 10 時から午後 5時まで

　　　　　�　なお、29 日 ( 金 ) は月末整理日で休館です。

場 所　　町立図書館視聴覚室

問 合 せ　　町立図書館（☎ 275-7860）

　町立図書館では、蔵書点検のため６月 1 日（月）

～ 12日（金）の間、休館になります。長期の休館と

なり、ご不便をおかけいたしますが、よろしくお願

いいたします。

　なお、休館中の本・ビデオ・CD

等の返却は、正面玄関のブックポ

ストにお願いいたします。事務所

にご用の方は、図書館の裏口（北側）

へお回りください。

手づくり絵本巡回展

町立図書館より休館のお知らせ

日　時　5月 8日（金）

　午前 9時 30 分～ 11 時 30 分

　午後 0時 30 分～ 3時 30 分

場　所　役場正面玄関前

内　容　◆成分献血

　　　　◇全血献血（200㎖・400㎖）

問合せ　役場いきいき健康課（☎ 275-8785）

献血にご協力ください！
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　今月は、先月と比較すると全体の収集量は約 44 ｔの増
となり、１世帯あたりの排出量では 7 ㎏増の 40 ㎏となり
ました。引き続き Reduce（リデュース＝ゴミを出さない）

Reuse（リユース＝ゴミを再使用する）Recycle（リサイク
ル＝ゴミを再利用する）の再確認、生ゴミの水切りやごみの
分別を徹底し、ゴミの減量を心がけましょう！！

各地区一世帯当たりのゴミ搬出量

特設人権相談所を開設します！

　商工会商業部会では町の支援を受けて、

一店逸品カタログを発行しています。カタ

ログでは、町内の参加店を回ってご利用

いただく「スタンプラリー」を実施して

います。スタンプの 10 個達成者、20 個

達成者には、レジカゴサイズの丈夫な

マイバッグ（20 個は保冷用）をもれ

なく進呈しています。

　また、抽選で 10 個達成者にはＳＯＮＹ

の DVD プレーヤー（２名）、20 個達成者には、ＡＱＵＯ

Ｓ 20 型液晶テレビ（１名）が当たるＷチャンス賞もあ

ります。

　この機会に町内の商店、飲食店などをご利用いただき

ながら、スタンプラリーにも是非ご参加ください。

　スタンプラリーは５月末日までです。地域限定ですの

で、意外にチャンスは大きいかも！！詳細は各参加店に

お尋ねください。

昭和町商工会 商業部会（☎ 275-3344）

昭和町商工会からのお知らせ

一店逸品スタンプラリーにご参加を！

　商工会商業部会では町の支援を受けて、

一店逸品カタログを発行しています。カタ

ログでは、町内の参加店を回ってご利用

を実施して

　また、抽選で 10 個達成者にはＳＯＮＹ

日　時　6 月 1 日（月）

　　　　午前 10 時～午後 3 時

場　所　町中央公民館 2 階（役場裏）

内　容　 親族、夫婦、扶養、相続、登記、供託、戸籍、借地、

借家、名誉、信用、差別、私的制裁、騒音、悪臭

などについての悩み事、配偶者からの暴力、ストー

カー、児童虐待、セクシャルハラスメントに関す

る問題、児童、生徒のいじめ問題、体罰の問題そ

の他人権に関することで、どこへ相談してよいの

か分からないなどで困っている場合

問合せ　役場企画財政課　行政係（☎ 275-8154）

排出量㎏

注　ゴミの排出量とは可燃ゴミと不燃ゴミの１ヵ月の合計です。アルミ缶などの資源ゴミは除いてあります。

30
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40
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55

3月2月1月12月11月10月9月

常永地区押原地区西条地区

　町が医療機関などに支払った 3 月分

の医療費は、約 6,022 万 6 千円（前年同

比 2.13%の増）です。

　医療費の増加を抑えるには、早期発見、

早期治療が大切です。むやみな転医は控

え、医療費を大切に使いましょう。

国保ミニだより

山梨県警察官採用のお知らせ

働く婦人の家
いきいき講座のお知らせ♪

開 講 場 所　町総合会館 2階　働く婦人の家

受 講 料　無料（テキスト代と材料費は有料となります）

受講対象者　町内在住者（男女を問わず参加できます）

受 付 開 始　5 月 7日 ( 木 ) ～���午前９時～午後５時まで

申込み方法　原則として電話で受付（土・日・祝日は除く）

問 合 せ　福祉課ファミリーサポートしょうわ（☎ 275-8115）

講　座　名 講　師 準備するもの 日時・定員

ガーデニング教室

初夏の花々で寄せ植

えを楽しみます。お

花のある暮らしで潤

いを！

花倶楽部

渡辺 美佐子

花切りばさみ

土入れスコップ

エプロン・軍手

材料費 2,000 円

5 月 22 日（金）
午後 7時 30 分～

9時 30 分まで

20 名

（定員になり次第締め切り）

試験区分
採用
人員

試験案内
配布日

受付期間
【ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ締切】

1 次
試験

警察官
Ａ

平成 22 年
4 月採用
第 2 回目

男性
10 名
程度

7/10
( 金 )

7/22( 水 )
～

8/21( 金 )
【8/14( 金 )】

9/20
( 日 )

男性
武道指導

2 名
程度

女性
2 名
程度

警察官
Ｂ

平成 22 年
4 月採用

男性
30 名
程度

女性
2 名
程度

山梨県警察では ､ 平成 21 年度山梨県警察官採用試験を実施

します。採用日程等は次のとおりです。

※ 原則として 4 月採用ですが ､ 既卒考で勤務可能な方は、10 月

に採用される場合もあります。

※ 試験職種及び採用予定人員は変更する場合がありますので ､

各試験案内で確認してください。

　　　採用専用フリーダイヤル　☎ 0120-314-874

○山梨県警察本部警務課人事担当（☎ 235-2121 内線 2632)

○山梨県人事委員会（☎ 223-1821）

　県警ホームページ　http://www.preflyamanashijp/police
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山梨労働局からのお知らせ

◎　タクシー乗務員養成講習会

　タクシー乗務員希望者を対象として、運転業務に必要な

資格の取得を目指して学課と実技を行います。

日　時　　�6 月 1日 ( 月 ) ～ 6月 19 日 ( 金 ) 間の土・日を

除く 15日間�

会　場　　山梨自動車学校　(南アルプス市下高砂 847)

対象者　　�概ね 60 歳台前半の方で、雇用、就業、を希望

される方

受講料　　無料

定　員　　15名

締切日　　5月 19 日 ( 火 )

申込先　　�( 社 ) 山梨県シルバー人材センタ連合会

　　　　　（☎ 228-8383）

　児童福祉週間 ( ５月５日から 1 週間 ) に伴い行事を計画

しました。親子で一緒に遊びましょう。

参加を希望される方は、いずれかの児童館・児童センター

までご連絡ください。

　受付期間は 5 月 11 日（月）まで。

受講生を募集します♪

山梨県シルバー人材センター連合会からのお知らせ

お申し込み・お問い合わせ

押原児童館（☎ 275-6462）　西条児童館 （☎ 275-9616）

常永児童館（☎ 275-0358）　児童センター（☎ 233-1152）

■日　程　5 月 13 日（水）

■時　間　10 時～正午

■場　所　総合会館軽運動室

■講　師　ちびっこはうすスタッフ

■対　象　就学前の幼児と保護者　

じどうかん

みんなであそぼう

事業主のみなさまへ

平成 21 年度から労働保険年度更新の申告・

納付時期が変わります

～６月１日から 7 月１０日までに～

　平成 21 年度から ､ 労働保険 ･ 一般拠出金の年度更新手

続は 6 月１日から 7 月 10 日までの間に行っていただくこ

とになります。

　年度更新申告書の発送は 5 月末 ､ 説明会は 6 月上旬 ､ 申

告書受理相談会は 6 月中旬以降を予定しています ( 日程等

は ､ 申告書に同封してお知らせします )｡ なお ､ 説明会は社

会保険事務説明会と共同で開催します。

　労働保険料等の算定期間 ( 年度 ) に変更はありません。

　年度更新の時期が社会保険の算定基礎届の提出時期と重

なりますので ､ お早めに準備の上 ､ 法定期限内に労働保険

料 ･ 一般拠出金の申告 ･ 納付を済ませていただきますよう

お願いします。

問合せ　山梨労働局労働保険徴収室（☎ 225-2852）

　甲府労働基準監督署 （☎ 224-5611）

平成 21 年 6 月在職者訓練講座

　宅地建物取引主任者Ⅰ・Ⅱ

日　程　�6 月 1 日（月）2 日 ( 火）4 日 ( 木）5 日 ( 金）8 日

( 月）9日 ( 火）11 日（木）12日（金）15日 ( 月）

16 日 ( 火）18 日 ( 木）19 日 ( 金）22 日 ( 月）23

日 ( 火 )　の 14 日間

時　間　午後 6時～午後 9時

定　員　20名

受　付　4月 1日 ( 水 ) ～

受講料　4,200 円 ( 他にテキスト代が掛かります )

会　場　産業技術短期大学校 (甲州市塩山上於曽 1308)

　造園設計の基礎

日　程　6月 29 日 ( 月）30 日 ( 火 )

7月２日 (木）6日 (月）7日 (火）9日 (木）13日 (月）

14 日 ( 火）16 日 ( 木）17 日 ( 金）の 10 日間

時　間　午後 6時～午後 9時

定　員　20名

受講料　2,100 円

受　付　4月 30 日 ( 木 ) ～

会　場　産業技術短期大学校 (甲州市塩山上於曽 1308)

●問合せ先

県立産業技術短期大学校（☎ 0553-32-5202）FAX�0553-32-5203

県立産業技術短期大学より

講座のお知らせ♪

あなたも参加してみませんか♪

裁判員制度説明会

日　時　　5月 20 日（水）午後 1時 30 分から午後 4時

場　所　　甲府地方裁判所（甲府市中央１－１０－７）

内　容　　①�裁判員候補者として、期日通知の受領から裁

判員に選ばれるまでを模擬的に体験していた

だきます。

　　　　　②�映画を使って、裁判員の仕事について裁判官

が解説します。

　　　　　③�裁判員裁判で使用する法廷を見学していただ

きます。

募集数　　�約 50 名（先着順・お電話でお申込みください）

その他　　参加費無料

申込先　　甲府地方裁判所事務局　総務課　庶務係

　　　　　(☎ 235-1133)
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わが家のアイドル募集中！お申込みは、企画財政課企画情報係（☎ 275-8154）まで

んなの広場

町の食推から 旬の食材で作る喜び！笑顔が一番　囲む食卓家族から

対象者　町内に住所を有する、1 歳未満の子供の保護者の方　利用料　無料

問合せ　企画財政課　行政係（☎ 275-8154）
チャイルドシート
貸 与 事 業

■食生活改善推進員会�事務局�いきいき健康課（☎ 275-8785）

み

（父）央さん　（母）理恵さん　（清水新居）

いつもニコニコわが家のアイドル！！

でもとーちゃんとは寝てくれない。

いつでも待ってます。

2 歳になりました。

明るく、優しい女の子になって下さい。

飯島 彩
あ や の

乃ちゃん
平成 19 年 3 月 26 日生

（父）直樹さん　（母）真弓さん　（西条新田）
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わが家の “アイドル”

◆材料（2 人分）

　＊豚肩ロース ･････････150g

　＊小松菜 ･･･････････････3 ～ 4 株

　＊にんじん ･･･････････ 中 1/2

　＊牛乳 ･･････････････････250ml

　＊スライスチーズ ･･･2 枚

◆作り方

①小松菜は根元の白い方を 5 ～ 6cm 切り落とし葉の方を使う。

にんじんは縦に薄く切る。

②鍋に小松菜を 3 枚位ずらして敷き、その上に豚肉を広げて 2 枚

敷いたらにんじんを重ね、これを繰り返し重ねて一番上が小松

菜になる様にする。

③塩をといた水を加えて中火でひと煮立ちさせ、沸騰し

たら弱火で 10 分位煮込む。

④③に牛乳としょうゆを加えて 5 分程煮込んで、熱いう

ちにスライスチーズをのせる。ケチャップを添えて出

来上がり♪

豚肉と小松菜のミルク煮込み

今月は、西条新田区の食生活推進員のみなさんから

◆ひとこと◆
カルシウムが簡単に
たっぷり取れて、煮汁
でカボチャを煮ても、
おいしいよ！

よーく　かんで　

腹八分目でメタボ予防！

バランス

　ガイドは

ご存知

　ですか？
　＊塩 ･･････････････ 小さじ 1/2

　＊しょうゆ ････ 小さじ 1 と 1/2

　＊水 ･･････････････50cc

　＊ケチャップ ･･ 少々

今井 結
ゆうだい

大ちゃん
平成 20 年６月 12 日生




