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「歯のなくなったところに歯を作る治療」

山梨大学医学部附属病院　 　

口腔インプラント治療センター　　中野　佳央

Healthみなさんの

健康け
ん
こ
う

◆町長と語らいのとき

　日時　12月1日（水）

　　　　午後1時30分～4時

　場所　町長室

＊あらかじめ総務課まで

　ご連絡ください。

　（☎275-8153）

◆行政相談

　日時　12月15日（水）

　　　　午後1時～3時

　場所　中央公民館2階

◆消費生活無料相談

　日時　12月10日（金）

　　　　　午前10時～正午

　場所　中央公民館２階

＊直接会場へおこしください。

　お問合せは企画財政課

　まで（☎275-8154）

◆教育相談

　日時　随時（水・金・土・

　　　　日曜日、祝日は除く）

　　　　午前9時～午後4時

　場所　中央公民館２階

＊直接会場へおこしください。

　 問合せは、町教育カウンセ

ラーまで（☎275-6951）

◇心配ごと相談

　日時　12月8日・22日

　　　（毎月第2・4水曜日）

　午後1時30分～3時30分

　場所　社会福祉協議会

＊あらかじめ

　町社会福祉協議会までご連絡

　ください。（☎275-0640）

◇結婚相談

　日時　12月11日・25日

　　　 （毎月第2・4土曜日）

　　　　午後1時30分～4時

　場所　総合会館2階

＊直接会場へおこしください。

　 お問合せは、町結婚相談所ま

で（☎275-1881）

◆ボカシつくり会

　日時　12月13日（月）

　時間　午後1時～

　場所　総合会館裏

　環境経済課まで

　（☎275-8355）

◆町へのご意見箱（ホームページ）

＊ご意見やご要望、日ごろ町政に

ついてお気付きの事を、町の

ホームページからお寄せくださ

い。

お知らせ

相談です
Sports スポーツ結果

　　優　勝　西条二区
　　準優勝　河西
　　第３位　西条一区・築地新居

　　優　勝　西条二区
　　準優勝　河西
　　第３位　築地新居

　　優　勝　築地新居３
　　準優勝　上河東２
　　第３位　河東中島１

　　優　勝　西条二区
　　準優勝　押越
　　第３位　西条新田・上河東

第30回地区対抗一般男子ソフトボール大会

第29回地区対抗ゲートボール大会

第39回地区対抗一般女子バレーボール大会

　10月１日（金）、昭和町社会福祉協議会主催の｢昭
和町福祉ペタンク大会｣が釜無公園グラウンドに
おいて開催されました。
　当日は、総勢５５名の方々が参加されました。約
700gの鉄球を的（ビュット）をめがけて投げ、競い
合い、熱戦の末、見事に『築地新居３』チームが優勝
いたしました。

昭和町 福祉ペタンク大会が開催されました

～デンタルインプラント治療～　

シニア元気アップ教室参加者募集

体力づくりを考えている方、筋力をつけたい方、この機会に運動指導を受
けたい方、ぜひご参加下さい。
みんなで楽しく体を動かし、健康長寿を目指しましょう♪

実施日 内　容 時　間

1月13日（木） 　体力測定・チューブ体操 午前10時～ 11時30分

1月20日（木） 　バランスボール 〃

1月27日（木） 　トレーニングマシーン 〃

2月 3日（木） 　バランスボール 〃

　☆ この教室は、4日間通しての教室になります。次回は2月15日（火）からです。

●教室の日程

（内容は変更になる場合があります）

●対象者　町内在住の65歳以上の方で、4回通して参加できる方
●場　所　町立温水プール
●参加費　150円
●定　員　15名（定員になり次第、締め切ります）

●持ち物　運動しやすい服装、室内用運動靴、飲み物、タオル
●申込み　1月6日（木）までに下記へご連絡ください
●問合せ　いきいき健康課　担当　大柴　（☎275-8785）

ご参加ください！

　歯科治療では、自然の形態が崩れてしまった歯にそ

の歯の形態をふたたびつくることや歯が無くなってし

まったところに歯を人工的に作り出し、咬み合わせや

見た目を回復することを補綴（ほてつ）治療と言いま

す。従来、歯が無くなってしまったところ（欠損部位）

の補綴治療には、一般的に入れ歯と呼ばれる取り外し

が可能な義歯、欠損部位の両となりの歯を削り、冠（い

わゆる銀歯）をかぶせ、その間を橋のように冠でつな

げるブリッジが主な治療でした。それらに加えて、デ

ンタルインプラント治療が行われるようになってきま

した。

1952 年にスウェーデンの大学の医学部の整形外科

医が動物の実験でチタンと骨が結合することを偶然発

見し、その後、チタン製のデンタルインプラントが研

究、開発されました。デンタルインプラント治療は歯

を抜くときなどに行う麻酔を行い、顎の骨にドリルで

穴を開け、主にチタン製の人工の歯の根（人工歯根あ

るいはデンタルインプラント）を顎の骨の中に埋め込

み、その上に歯の形態をつくる補綴治療です。デンタ

ルインプラント治療は義歯のような取り外しの煩わし

さや、ブリッジのように健全な歯を削る必要のないこ

とが利点となります。しかしながら、すべての人に適

応するわけではありません。患者様の全身疾患（いわ

ゆる持病）や治癒力、歯ぎしりやくいしばりといった

口腔悪習癖、喫煙、口腔粘膜疾患の有無などのさまざ

まな状況と、エックス線撮影、ＣＴ撮影検査で顎の骨

の質と量や血管、神経の走行を調べ、適応があるかを

判断します。使用されるデンタルインプラントは今の

ところほぼ安全性が確立されていますが、非常にまれ

にアレルギー反応を起こす方もいます。現在、デンタ

ルインプラントは１０年で９割が口腔内に残っている

といわれています。しかしながら、自身の歯でさえも

歯周病などで抜けてしまうように、ブラッシングと定

期健診などで十分な管理を行わないと脱落する１割と

なってしまします。

　費用は健康保険が適用されず、施設や材料によって

異なります。また、デンタルインプラント治療は、あ

たかも１００％自分自身の歯のように咬むこともで

き、形態も回復すると思われがちですが、自然の歯と

比べ咬んでいるという感覚は乏しく、顎の骨の量によ

っては形態も変わります。いずれにしても、治療を受

ける際には歯科医師から十分な説明を受け、納得して

行うことを勧めます。

　　企画　財団法人　里仁会
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問合せ　南甲府警察署　生活安全課（☎ 243-0110）

年末・年始特別警戒実施中

南甲府警察署通信
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　平成22年も残すところあと一カ月となりました。

12 月は昔から何かと忙しく、せわしい月とされ、

心のカギも緩みがちになります。

　犯罪者はその心の隙を狙っており、年末・年始は

特に犯罪が多く発生する時期となっています。

　警察ではこうした現状を踏まえ

「年末・年始特別警戒取締り」

を実施し、防犯協会と協働した「防犯・防災パトロ

ール」、「金融機関パトロール」等を通じ、各種事件・

事故の抑止を目指します。

　出掛ける前、就寝前はもう一度施錠の確認をし、

心のカギもしっかり締めましょう。

　12 月に入り、いよいよ本格的な狩猟期を迎えま

した。平成 22 年度の狩猟期は、イノシシ・ニホン

ジカについては、例年より 1 カ月延びて平成 22 年

11月15日から平成23年3月15日までとなります。

3 月に入ると釣り人等が山に入ってきますので銃猟

の際はより一層の注意をしてください。

　また、本年度にあっても、山梨県猟友会におい

て、同狩猟期間とは別に平成 22 年 10 月 2 日から

平成 23 年 3 月 31 日までの間、農林業被害の防止

と生態系の保全を図ることを目的として、概ね標高

1,000 メートル以上の高山帯の鳥獣保護区内でニホ

ンジカの管理捕獲が行われます。

　登山、ハイキング等の入山者がいることを考慮し

た上で安全対策に関する指導を徹底してください。

　（猟期中の事故防止 7 箇条）

○　銃口は、絶対に人の居る方向に向けないこと

○　銃は常に自分で管理すること

○　脱包したら必ず機関部を解放すること

○　足場が決まってから弾を装填すること

○　猟場では矢先の確認をしっかりとすること

○　注意力を養成すること

○　同行者の位置とその移動に注意すること

狩猟期間中における事故防止

※  12 月の粗大ゴミの日は、15 日（水）になります。荷札をしっかり付け指定の場所へ出してください。粗大ゴミは、

指定ゴミ袋に入らないものに限ります！！

■問い合わせ
環境経済課（☎275-8355）
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ポスターの部
最優秀賞作品

作　藤田　莉緒さん

作　原　梨沙子さん

作　青柳　圭音さん
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URL http://www.town.showa.yamanashi.jp/other/syakyou/index.html 

社会福祉法人　昭和町社会福祉協議会　〒 409-3864　昭和町押越 616 ☎ 275-0640　FAX275-6497

－社協だより－

まごころ　第160 号

　町社会福祉協議会では、赤い羽根共同募金事業として、未来を担う町内の小・中学生を対象に、ボラン

ティア活動や福祉に関心を持つことを目的として、福祉標語・ポスターを募集しました。

　その結果、応募総数 861 点と、たくさんの応募をいただきました。そして、多数の応募作品の中から、

⻆野町長をはじめとする選考委員 38 名により厳選なる審査の結果、次の方々が入賞されました。

　おめでとうございます！！ ( 敬称略 )

心配ごと相談　毎月第 2・4水曜日午後 1時 30分～ 3時 30 分
＊あらかじめ社会福祉法人昭和町社会福祉協議会までご連絡ください。（☎ 275-0640）

平成22年度 福祉標語･ポスター入選作品決定！

第 19 回 親子ふれあいマス釣り大会

◆福祉ポスターの部◆

【特選】常永小　中山　夢乃

【入選】常永小　小川なる美

押原中　小池　夏未

押原中　中丸　南美

【佳作】押原中　木内　　葵

西条小　芦澤いちご

常永小　馬飼野紗弥 特選作品

◆福祉標語の部◆ 

【特選】西条小　阿部　亜美

【入選】押原小　浅川　裕希

押原小　三神　佑夏

西条小　小菅　陽菜

【佳作】西条小　新谷優希菜

西条小　三村　果穂

押原中　清水　麻絢
特選作品

だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？

こ
ま
っ
た
時
の

や
さ
し
い
手

10 月 23 日 ( 土 )、西条二区の鎌田川において、赤い

羽根共同募金事業による『第 19 回親子ふれあいマス釣

り大会』が、西条二区役員、民生児童委員、町建設安全

協議会、社会福祉協議会理事・評議員、その他大勢のボ

ランティアの方々にご協力していただき開催しました。

　この大会は、親子のふれあいを深める場として開催し、

清掃された自然豊かな鎌田川に約 2,000 匹のマスが放流

されました。当日は絶好の釣り日和となり、町内各小学

校約 130 名の親子が参

加しました。

  この体験学習を通し

て、自然とのふれあい、

環境に対する意識の高

揚、親子のふれあいな

ど、多くの学びがあっ

た 1 日となりました。

｢ 福祉の増進に役立ててください ｣ とあたた

かい善意が寄せられました。心から感謝申し

上げます。

◆　昭和町商工会　様

善意ありがとうございました！

婚活の登録者募集中！
　町結婚相談所では、男女の「紹介・結婚相談」

を無料で行っています。お気軽にご利用ください。

【対象者】　男性 50 歳まで　女性 45 歳まで

　■問合せ

　町結婚相談所 (☎ 275-1881)

【対象者】　男性 50 歳まで　女性 45 歳まで

12 月の予定 ( 時間・場所等については、社協にお問合せください )

12 月 12 日 ( 日 ) 阿原いきいきふれあいサロン

12 月 13 日 ( 月 ) いきいきふれあいサロン河西

12 月 15 日 ( 水 ) ふれあいサロンしみず

12 月 16 日 ( 木 ) クリスマスふれあいランチ

12 月 20 日 ( 月 ) いきいきふれあいサロン上河東

12 月 21 日 ( 火 ) 西条一区いきいきふれあいサロン

昭

和

共
に

き 

輝
け

活い

昭
和
町
男
女
共
同
参
画
推
進
だ
よ
り

き

生い

No.74

女ひ
と

と
男ひ
と

と
が
築
き
あ
げ
る
21
世
紀
の
ま
ち
づ
く
り

こんにちは！愛育会です！事務局
役場いきいき健康課
（☎ 275-8785）

NO.43

　

朝
、
起
き
た
ら
雨
、
ど
う
し
よ
う
！

と
思
っ
て
い
る
と
だ
ん
だ
ん
明
る
く
な

り
、
雨
も
上
が
り
、
暑
い
く
ら
い
の
お

祭
り
日
よ
り
に
な
っ
た
ふ
れ
あ
い
祭

り
。

　

今
年
か
ら
会
場
が
押
原
公
園
。
「
広

く
て
び
っ
く
り
！
」
。
男
女
共
同
参
画

推
進
委
員
会
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
子
ど
も

向
け
に
駄
菓
子
屋
さ
ん
と
男
女
共
同
参

加
に
つ
い
て
の
啓
発
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の

配
布
を
行
い
ま
し
た
。

　

若
い
親
子
連
れ
が
多
く
、
お
話
を
し

て
み
る
と
、
家
族
に
お
い
て
は
、
お
父

さ
ん
が
家
事
や
子
育
て
に
積
極
的
に
協

力
し
て
い
ま
す
。
な
ど
の
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。
と
な
り
で
お
母
さ
ん
も
う
な

づ
い
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
、
会
場
が
広
く
て
思
う
よ
う
に

ふ
れ
あ
い
祭
り
に
参
加
し
ま
し
た
。

大
勢
の
皆
様
と
お
話
が
で
き
な
か
っ
た

の
が
残
念
で
す
が
、
お
会
い
し
た
皆
さ

ん
が
と
て
も
明
る
く
、
生
き
活
き
し
て

い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会

　
委
員
　
篠
原
　
頼
子

　今年度、787人の方が愛育会を通して子宮がん検診の申し込み

をされました。受診者は年々増えているものの、昨年度は申し込み

をした方の40％（323人）が受診しませんでした。

　今年度、申し込んだ方は、必ず受診するようにしましょう。

子宮がん検診の受診はお済みですか？
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罹患率 :2001 年データ、死亡率：2005 年データ

国立がんセンターがん対策情報センター、人口動態統計（厚生労働省大臣官房統計情報部編）
１）2008 年人口動態統計（厚生労働省大臣官房統計情報部編）より推計

（年齢）

愛育会を通じて
申し込まれた方の

有効期限は
12月 28日まで！

20 才代後半から 40 才前後に子宮頸

がんにかかる率（罹
り か ん り つ

患率）が増え、

70 才後半から再び増えています。

自覚症状が出にくいため、早期発見

のためには、検診が大切です。

子宮ガンにかかる人が、

若い世代に

増えています！
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ふ
れ
あ
い
祭
り
に

　
中
高
生
64
名
が
参
加
！

　

昭
和
町
民

会
議
高
生
連

は
、
今
年
も

中

高

生

64

名
、
役
員
24

名
で
ふ
れ
あ

い
祭
り
に
参

加

し

ま

し

た
。
学
校
で

は
経
験
出
来

な
い
活
動
を

通
し
て
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア

精
神
や
健
全

な
心
を
持
っ

た
青
少
年
の
育
成
を
目
指
し
取
り
組

み
ま
し
た
。

　

ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
、
金
魚
す
く
い
、
綿

菓
子
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
の
販
売
や
子

ど
も
広
場
で
の
フ
ア
フ
ア
、
ミ
ニ
Ｓ

Ｌ
の
手
伝
い
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち

場
で
精
力
的
に
取
り
組
ん
で
く
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
環
境
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
で
あ
る
「
人
と
環
境
す
っ
き
り

昭
和
」
と
連
携
し
た
会
場
内
の
ゴ
ミ

拾
い
な
ど
の

活
動
に
も
積

極
的
に
取
り

組
む
姿
は
と

て
も
印
象
的

で
し
た
。

　
杉
浦
醫い

い

ん院
の

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
！

　

十
一
月
に
プ
レ
オ

ー
プ
ン
し
た
「
杉
浦

醫
院
」
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
も
開
設
さ
て
い

ま
す
。
場
所
や
駐
車

場
な
ど
の
確
認
か
ら
、

杉
浦
醫
院
に
ま
つ
わ

る
「
話
」
な
ど
一
度

の
ぞ
い
て
み
て
下
さ

い
。
そ
の
上
で
、
実

際
足
を
運
ん
で
み
る

と
見
学
内
容
も
深
ま

る
も
の
と
思
い
ま
す
。

プ
レ
オ
ー
プ
ン
中
の

公
開
日
や
申
し
込
み

方
法
な
ど
、
そ
の
詳

細
も
分
か
り
ま
す
。

　「
タ
イ
シ
」
っ
て
？

　

昭
和
町
体
育
指
導

委
員
と
い
う
名
前
は

知
っ
て
い
る
け
ど
、
ど

ん
な
活
動
を
し
て
い

る
の
？
体
育
指
導
員

の
活
動
を
知
り
た
い

方
は
、
体
指
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
へ
ど
う
ぞ
。
委
員

の
指
導
で
継
続
開
催

さ
れ
て
い
る
「
子
ど
も

ス
ポ
ー
ツ
教
室
」
の
写

真
も
多
く
、
教
室
へ

町

民

会

議

生
涯
学
習
課

ご
覧
く
だ
さ
い
！

生
涯
学
習
情
報
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
築
地
子
供
ク
ラ
ブ

　
相
撲
大
会

　

築
地
子
供
ク
ラ
ブ
で
は
、
区
内
に

あ
る
御
崎
神
社
で
祭
典
が
行
わ
れ
る

毎
年
９
月
上
旬
、
お
神
輿
を
担
い
で

町
内
を
練
り
歩
い
た
後
、
境
内
の
土

俵
で
相
撲
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

男
子
が
低
学
年
、
中
学
年
、
高
学

年
別
に
分
か
れ
優
勝
を
競
い
ま
す
。

体
と
体
を
ぶ
つ
け
合
う
勝
負
は
真
剣

で
出
場
者
の
表
情
は
緊
張
と
闘
志
で

固
く
な
り
ま
す
。
町
の
人
た
ち
の
応

援
す
る
声
に
も
自
然
と
熱
が
入
る
中
、

今
年
も
土
俵
際
に
は
さ
わ
や
か
な
汗

が
飛
び
交
い
、
勝
負
を
終
え
た
子
供

た
ち
の
誇
ら
し
げ
な
笑
顔
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま

し
た
。

　

こ
の
土
俵

は
、
昭
和
58

年
、
当
時
の

育
成
会
役
員

の
方
が
中
心

と
な
り
、
実

現
さ
せ
た
も

の
で
す
。
以

後
四
半
世
紀

を
越
え
て
、

毎
年
こ
の
時
期
に
相
撲
大
会
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
当
時
の
育
成
会
有
志

の
方
の
思
い
を
大
切
に
し
、
こ
の
相

撲
大
会
を
築
地
地
区
の
恒
例
行
事
と

し
て
受
け
継
い
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

(

レ
ポ
ー
ト　

長
谷
川
文
子
育
成
会
長
）

　
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
の
各
種
教
室
や
講
座
・
イ
ベ
ン
ト
等
の
お
知
ら
せ
・

ご
案
内
は
「
広
報
し
ょ
う
わ
」
で
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
社

会
教
育
施
設
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
、
詳
細
や
利
用
方
法
等
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
パ
ソ
コ
ン
の
普
及
で
、
ご
家
庭
で
も
身
近
に
な
っ
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
、
町

の
生
涯
学
習
情
報
を
検
索
し
て
、
ご
利
用
に
お
役
立
て
下
さ
い
。

　
図
書
館
情
報
も

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
！

　

図
書
館
の
年
末
年
始
の
開
館
日･

休

館
日
か
ら
新
着
図
書
や
資
料
の
有
無
な

ど
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上

で
簡
単
に
検
索
で
き

ま
す
。

　

図
書
館
で
開
催
さ

れ
て
い
る
「
親
子
お

話
し
会
」
等
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
る
行

事
の
お
知
ら
せ
な

ど
、
楽
し
い
情
報
も

満
載
で
す
。

　
押
原
公
園
や

　
キ
ャ
メ
リ
ア
の
情
報
も

　

押
原
公
園
の
利
用
方
法
や
こ
の
施
設

で
開
設
さ
れ
て
い
る
総
合
型
地
域
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
「
キ
ャ
メ
リ
ア
」
の
詳
細

と
共
に
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲
府
の
情
報

に
も
リ
ン
ク
で
き
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

す
。

　
昭
和
町
の

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　

「
山
梨
県
昭
和
町
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（h

ttp
:/

/
w

w
w

.to
w

n
.s

h
o
w

a
.

y
a
m

a
n
a
sh

i.jp
/

）
を
開
け
ば
、
全
て

の
バ
ナ
ー
が
、
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
に
あ
り

ま
す
の
で
、
簡
単
に
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

「
こ
れ
は
！
」
と
思
っ
た
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
は
、
あ
な
た
の
お
気
に
入
り
に
登

録
し
て
、
有
効
に
ご
活
用
下
さ
い
。

の
参
加
希
望
者
に
は
内
容
も
分
か
り
ま

す
。

町教育委員会・中央公民館（☎ 275-8631)

まな はぐく おし
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夏
休
み
明
け
の
行
事

　

甲
府
昭
和
高
校
は
、夏
休
み
を
終
え
、

８
月
25
日
（
水
）
よ
り
学
校
が
始
ま
り

ま
し
た
。
９
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
の

行
事
を
紹
介
し
ま
す
。

　

９
月　

第
３
回
定
期
試
験

　
　
　
　

高
校
野
球
秋
季
大
会

　

10
月　

各
種
県
予
選
・
新
人
大
会

　

11
月　

強
歩
大
会
・
研
修
旅
行

　

12
月　

第
４
回
定
期
試
験

部
活
動
関
係
で
は
、
高
校
野
球
秋

季
大
会
、
サ
ッ
カ
ー
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

の
選
手
権
大
会
等
の
県
外
大
会
に
繋
が

る
大
会
と
、
８
月
の
全
国
高
校
総
体
以

降
で
新
し
い
チ
ー
ム
と
な
っ
た
部
活
動

で
１
・
２
年
生
に
よ
る
新
人
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

11
月
に
は
強
歩
大
会
と
２
年
生
の

研
修
旅
行
が
行
わ
れ
ま
す
。
昨
年
の
強

歩
大
会
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

で
、
中
止
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
は

復
活
で
す
。
２
年
生
の
研
修
旅
行
は
数

年
前
よ
り
３
泊
４
日
の
沖
縄
で
す
。
沖

縄
で
は
11
月
と
は
い
え
、
暖
か
い
の
で

希
望
者
は
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
（
海
に
入

っ
て
）
を
楽
し
み
ま
す
。

３
年
生
は
受
験
の
準
備
に
必
死
で

す
。
大
学
入
試
の
一
般
受
験
は
来
年
の

１
月
か
ら
本
格
的
に
始
ま
り
ま
す
が
、

９
月
か
ら
11
月
は
推
薦
入
試
・
Ｏ
Ａ
入

試
が
一
般
入
試
に
先
立
っ
て
行
わ
れ
ま

す
。
来
年
は
、
１
月
の
大
学
セ
ン
タ
ー

試
験
を
ス
タ
ー
ト
に
、
２
月
を
中
心
に

給
食
セ
ン
タ
ー

甲
府
昭
和
高
校

各
私
立
大
学
で
独
自
入
試
が
行
わ
れ
ま

す
。
国
公
立
大
学
は
二
次
試
験
を
２
月

末
か
ら
３
月
上
旬
に
お
こ
な
い
、
大
学

入
試
が
終
了
し
ま
す
。

　

２
つ
の
講
演
会

　

９
月
21
日
に
県
民
文
化
ホ
ー
ル
で
元

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
の
有
森
裕
子
さ
ん

か
ら
「
諦
め
な
い
こ
と
の
大
切
さ
」
を

お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
メ
ダ
リ
ス

ト
で
あ
る
の
だ
か
ら
、
当
然
小
さ
い
頃

か
ら
素
晴
ら
し
い
記
録
を
残
し
て
き
た

の
で
あ
ろ
う
と
想
像
し
て
い
た
の
で
す

が
、
股
関
節
脱
臼
の
た
め
、
幼
い
頃
は

歩
く
こ
と
も
大
変
だ
っ
た
こ
と
や
、
学

生
時
代
ま
で
全
く
無
名
の
選
手
で
あ
っ

た
こ
と
を
知
り
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。

練
習
の
時
か
ら
一
切
手
を
抜
か
ず
、
決

し
て
諦
め
な
い
精
神
で
走
り
続
け
て
き

た
そ
う
で
す
。
先
生
の
「
諦
め
る
の
は

死
ぬ
と
き
ぐ
ら
い
で
い
い
」
と
い
う
言

葉
が
と
て
も
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

10
月
19
日
に
は
本
校
の
体
育
館
で

テ
レ
ビ
で
も
お
な
じ
み
の
「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
力
と
国
語
力
」
を
タ
イ
ト

ル
に
、
金
田
一
秀
穂
先
生
に
よ
る
講
演

会
が
あ
り
ま
し
た
。
簡
単
な
言
葉
ほ
ど

説
明
す
る
の
が
難
し
く
、
万
人
が
同
じ

イ
メ
ー
ジ
で
理
解
で
き
る
よ
う
に
伝
え

る
た
め
に
は
ま
さ
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
力
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
を
痛

感
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
地
球
温
暖
化
の
話
を
通
し

て
、
先
生
か
ら
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▲リサイクル堆肥

▲処理機内部のようす ▲生ゴミ処理機
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す
。
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町内の「地域情報」を紹介するコーナーです。
身近な話題がありましたらご連絡ください！

まちのわだいまちのわだいまちのわだいまちのわだい

昭和町体育協会創立50周年！

10 月 17 日（日）、町総合体育館において「昭和町体育協会

創立 50 周年記念式典」が行われました。記念式典には町長

や議長、歴代の体育協会役員らが参列し式典の最後には 50

周年を記念したモニュメントの披露もありました。モニュ

メントは総合体育館玄関横に設置してあります。また、式

典後には秋の球技大会が開催され、秋晴れの中、熱戦が繰

り広げられました。

～モニュメント「飛翔」～

スポーツを通じて次世代を担う子どもたちが夢を持ち、未

来に向かって健やかに成長して欲しいという願いと、地域

の人たちがスポーツを通じて活力に満ちた地域社会の発展

を目指して欲しいという意味が込められています。

また、勝利の女神をイメージし、天高くかかげた左手は、

未来と栄光を表しています。

空手少女が大健闘！（空手スポーツ少年団）

10 月 3 日に埼玉県深谷市において「第 35 回関東地区空手

道選手権大会」が行われ、予選を勝ち抜いた選手が日々の稽

古の成果を競いました。昭和空手スポ少からは卒団生を含め

て 3 名の選手が出場し、大場愛理さん（常永小 4 年）が小

学 4 年生女子組手の部で準優勝、河西春佳さん（押原中 1 年）

が中学 1 年生女子組手の部で５位入賞という好成績をおさ

めることができました。また、小学 5 年生女子形の部へ出

場した青柳圭音さん（西条小 5 年）は、僅差の末惜しくも

敗退してしまいました。三人共に県予選を勝ち抜いた実績は

日々の努力と、保護者や周りの皆様のご協力のおかげと感謝

しています。

5 月に行われた県大会でも 10 名の子供達が入賞する事がで

きました。見学や入団募集は随時行っていますので、お気軽

に足を運んでください。

昭和町サッカーフェスティバル

10 月 17 日（日）、昭和町サッカー協会によ

る「第 4 回昭和町サッカーフェスティバル」

が、ゆめパーク昭和において開催されました。

当日は、小・中学生から高校生、社会人やマ

マさん等約 150 名が参加し、選手たちはサ

ッカーを楽しみながら心地よい汗を流してい

ました。

山梨県大会で見事優勝！！

10 月 20 日（水）に開催されました第 18 回山梨

県農業委員会協議会グラウンドゴルフ大会において

「昭和町農業委員会チーム」が見事参加 31 チームの

頂点に立ちました。準優勝チームに 12 打差をつけ

ての圧巻の初優勝を飾りました。

個人戦でも紙漉阿原の清水委員が見事優勝し、河東

中島の向山委員が第 3 位に入賞しました。

当日はホールインワンが 5 回も飛び出すなど、参加

委員全員のチームワークで快挙を達成しました。

思春期体験授業（押原中学校）

9 月～ 10 月、4 日間にわたり押原中学校の一年生

は課外授業として、町いきいき健康課による「思

春期体験学習～命の学習会～」を総合会館におい

て受講しました。

当日は、講義として子どもが生まれる過程や命の

大切さを学び、実技では 5 組の親子協力を得て、

赤ちゃんの「抱っこ」を体験しました。

生徒たちは、首が座ったばかりの赤ちゃんを大切

に抱っこし、命の重みを実感していました。

昭和町スポーツフェスティバル

11 月 7 日（日）、押原中学校グラウンドにおい

て「2010 昭和町スポーツフェスティバル」が開

催されました。当日は、チャイルドサッカーや

体力測定、ストラックアウト等たくさんの競技

が行われました。チームミズノアスレチックの

選手による陸上教室コーナーもあり、子供から

お年寄りまでスポーツの秋を満喫しました。

また、町の母子愛育会により無料豚汁と麦茶が

振舞われ、参加者の体を温めてくれました。

広報 しょうわ 12月号
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●問合せ　甲府市上下水道局　TEL  228-3311（代）
　　　　　　　　　　　　　　FAX 228-3773
URL  http://www.water.kofu.yamanashi.jp

水道管は寒さが苦手です。水道管は寒さが苦手です。水道管は寒さが苦手です。
冬支度をお願いいたします！
水道管は寒さが苦手です。
冬支度をお願いいたします！

気温－４℃以下は危険信号

水道管の凍結・破裂は、気温が上がらない日が何日か続いたり、朝の冷え
込みが厳しい時（－４℃以下）に多く発生します。
　水が出なくなったり、凍結による破損事故が発生する事もあり、高い修
理費用がかかってしまう事もあります。
　早めに水道管の冬支度は万全か点検しましょう。  （問）営業課･･･☎(228)3867

凍結から

水道管を

守るには

水道管が

凍結した

とき

◆水道管を保温する

露
出している水道管は、発泡スチロール・布切

れなどを巻いて保温しましょう。

◆受水槽がある建物は

３
階以上のビル・マンションなど受水槽が設置されている建物の維持管理は、建物の所有者が行います。

故障や破裂などの場合、建物の所有者・管理人に連絡して修理を依頼してください。

◆給湯機器にも防寒対策
　をする

温
水機器や給湯配管も、凍

結・破損する場合があ

ります。少量の水を出したり、

水抜きをするなど防寒対策を

しましょう。

　また、防寒用機能を備えた

機器もあるので、利用するこ

とをお勧めします。不明な点

は機器メーカーやガスなどの

供給会社へお問い合わせくだ

さい。

◆水を出しておく

水
抜き栓がないご家庭や、

翌朝特に冷え込みが予

想される時は、前夜から箸の

太さくらいに水を出しておく

のも有効です。

水
道管が凍結した時は蛇口をいっぱいに開け、タオルをかぶせ、ゆっくりぬるま湯

をかけて温めてください。一気に熱湯をかけると、蛇口や水道管を傷めるだけで

なく、やけどなど思わぬケガのもとになります。

　水道管が破裂した時や、どうしても凍結が解けない場合は、甲府市管工事協同組合

（（228)8851）または最寄りの指定給水装

置工事業者(甲府市上下水道局ホームページ

に名簿有）へ修理を依頼してください。（修繕

費は自己負担）

※破裂した時は、止水栓・水抜き栓で水を止

めてください。

◆水抜きをする

夜
間や長い間水道を使わない時は、水抜きをしておきましょう。水

抜きをする時は、水抜き栓（不凍栓）バルブを右いっぱいに回し、

必ず蛇口を１か所開けてください。

※水抜き栓バルブは、開・

閉いっぱいに止まるまで

回さないと漏水する恐れ

があります。

くらしの情報
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年末の交通事故防止
県民運動の実施について

　12 月 1 日（水）から 12 月 31 日（金）までの 1 カ月間、「年

末の交通事故防止県民運動」を実施します。例年、年末は交通

事故が多くなる傾向がありますが、特に、クリスマスや忘年会

等飲酒の機会が増えることから、飲酒運転による事故が懸念さ

れます。

　４ない運動（「運転するなら酒を飲まない」「運転する人には

酒を飲ませない」「酒を飲んだら運転しない」「酒飲み運転を許

さない」）を徹底し、職場や地域、家庭で飲酒運転を絶対に許

さない環境をつくりましょう。

　ひとたび交通死亡事故等が起きれば、被

害者・加害者はもちろん、家族・親族、友人・

知人等、周囲の人の生活にも、暗く重い影

を引きずらせてしまいます。

　何かと慌ただしい時期ですが、時間に余裕を持ち、心にはゆ

とりを持って思いやりある運転に努め、悲惨な交通事故を絶対

に起こさないようにしましょう。

◇ドライバーのみなさん

夕暮時には早めのライト点灯！午後４時前にはヘッドライ

トを点灯させましょう！！

◇歩行者・自転車利用のみなさん

夕暮時には白や黄色等明るい色の服装で外出し、反射材を

身につけましょう！

新入団員を募集しています

　山梨ことぶき勧学院では、生きがいづくりを支援し、

活力に満ちた地域づくりの指導者養成を目指します。

平成 23 年度  「学生募集」
山梨ことぶき勧学院

◇運動の重点目標                         

　１　飲酒運転の根絶と悪質・危険な運転の追放

　２　高齢者と子どもの交通事故防止

　３　二輪車の交通事故防止

　４　 全ての座席のシートベルトとチャイルドシート

の正しい使用の徹底

　５　自転車の安全利用の推進

　６　早めのライト点灯の徹底と反射材使用の推進 

◇問い合わせ先

　県民生活・男女参画課（☎ 223-1353 ／ FAX223-1354）

募集人員　中巨摩学園 40 名（全体で 360 名）

県下に甲府・中巨摩・東山梨・東八代・西八代・

南巨摩・北巨摩・南都留・北都留の 9 学園

入学資格　おおむね 60 歳以上の健康で学ぶ意欲のある

県内在住の方（ただし初めての方が優先）

修業年限　2 カ年

募集期間　平成 23 年 1 月 17 日（月）～

　※定員になり次第、締め切ります。

費 用　基本学習費、研修旅行に要する経費、学習場

所への交通費・教材費・勧学院バッチ代・傷

害保険などが別途必要となります。　

申 込 み　県中北教育事務所（☎ 0551-23-3007）

北巨摩合同庁舎 3 階（韮崎市本町 4-2-4）

中巨摩学園担当　小林実

日　時　平成 22 年 12 月 12 日 ( 日 )　開場　12：30 ～

会　場　山梨県立文学館（甲府市貢川 1 丁目 5 番 35 号）

内　容　①有識者によるパネルディスカッション

　　　　②来場者からの質問による質疑応答

　　　　③食物アレルギーの正しい知識の習得

参加費　無料　※申込み不要です。

共　催　 山梨県小児科医会ほか

食物アレルギー市民フォーラム

問合せ　食物アレルギー市民フォーラム（☎ 0120-024-964）

　町消防団では、平成 23 年度の ｢ 新入消防団員 ｣ を募集

しています。消防団員の主な活動は、火災時や災害時の

出動、それに対する訓練、また各地区の諸行事への参加

協力などです。

｢ 自分たちの地域は自ら守る ｣ という崇高

な使命のもと、地域の安全・安心のため

に活動する団員が、みなさまのご応募を

お待ちしております。

◆入団希望の方やご不明な点は

　　役場企画財政課 消防担当まで（☎ 275-8154）

消防団からのお知らせ

　この時季は火災が発生しやすい季節です。火災を起こ

さないよう火の取り扱いには十分ご注意願います。

　町消防団では、消火技術の向上と「平成 23 年昭和町消

防出初式」に向け、11 月下

旬から週 2 回の訓練を行って

おります。訓練に励む消防団

員の活動に対し、みなさまの

ご理解をお願いします。

　12 月 10 日（金）に「防犯診断」を実施します。

　防犯診断とは、警察と消防団で町内の各家庭を巡回し、

施錠状況等を確認し診断する事業です。

　なお、防犯診断は夜間に実施いたしますので、みなさ

まのご理解をお願いします。

　
一緒にうたを歌いませんか？

地域の高齢者と一緒に歌っているサークルです。

みんなで一緒に楽しく歌える仲間を募集します。

場　所　西条ニ区 第一公会堂

日　時　毎月第 2 水曜日（今月は 12 月 8 日）

▼興味のある方は、直接公会堂へお集まり下さい。（長谷川）

防犯診断実施のお知らせ
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排出量㎏

注　ゴミの排出量とは可燃ゴミと不燃ゴミの１ヵ月の合計です。アルミ缶などの資源ゴミは除いてあります。

30

35

40

45

50

55

10月9月8月7月6月5月4月

常永地区押原地区西条地区

　10 月は、先月と比較すると全体の収集量は約 17t の減
となり、１世帯あたりの収集量では 3kg 減の 37 ㎏となり
ました。引き続き Reduce（リデュース＝ゴミを出さない）

Reuse（リユース＝ゴミを再使用する）Recycle（リサイク
ル＝ゴミを再利用する）の再確認、生ゴミの水切りやごみの
分別を徹底し、ゴミの減量を心がけましょう！！

各地区一世帯当たりのゴミ搬出量

いきいき講座のお知らせ♪

開 講 場 所　総合会館 2 階　

△

ガーデニング教室（軽運動室）

　　　　　　　　

△

アレンジ教室（相談・講習室）

受 講 料　無料（但し、材料費は有料となります。）

受講対象者　町内在住者（男女を問わず参加できます。）

申込み方法　12 月 1 日から電話受付（平日の午前９時～午後５時）

　※ ガーデニング教室は、前回（9/21）を受講

していない方を優先とさせていただきます。

　※定員になり次第締切りとさせて頂きます。

問 合 せ　福祉課ファミリーサポートしょうわ（☎ 275-8115）

講　座　名 講　師 準備するもの 日時・定員

ガーデニング教室

お客様の多い季節。
可愛い花々で、玄
関を華やかに飾り
ましょう。
クリスマスの寄せ
植えを作ります。

花倶楽部

渡辺 美佐子

花切りはさみ

土入れスコップ

エプロン

軍手

材料費
2,000 円

12月14日（火）

午後 7 時 30 分～
9 時 30 分まで

20 名

調査対象　 製造業を営む事業所

　　　　　（調査票の提出は従業者４人以上の事業所）

調査内容　 １年間の生産活動に伴う製造品の出荷額、

原材料使用額など

実施時期　平成 22 年 12 月～平成 23 年 2 月

◆強調事項◆

○女性の人権を守ろう　○子どもの人権を守ろう

○高齢者を大切にする心を育てよう

○障害のある人の完全参加と平等を実現しよう

○部落差別をなくそう

○アイヌの人々に対する理解を深めよう

○外国人の人権を尊重しよう

○ ＨＩＶ感染者やハンセン病患者等に対する偏見

をなくそう

○刑を終えて出所した人に対する偏見をなくそう

○犯罪被害者とその家族の人権に配慮しよう

○インターネットを悪用した人権侵害は止めよう

○ホームレスに対する偏見をなくそう

○性的指向を理由とする差別をなくそう

○性同一性障害を理由とする差別をなくそう

○ 北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識を

深めよう

○人身取引をなくそう

　経済産業省・山梨県・昭和町では、工業統計調査を平

成 22 年 12 月 31 日現在で実施します。

　調査結果は、国や地方公共団体の行政施策の重要な基

礎資料として使われるほか、企業、大学などでの研究資

料、小・中・高等学校の教材など、広く利用されています。

　調査をお願いする事業所には、知事から

任命された統計調査員が 12 月中旬ころ調

査票を持ってお伺いしますので、調査にご

回答をお願いします。

　なお、調査票に記入していただいた内容

については、統計法に基づき秘密が厳守さ

れますので、正確なご記入をお願いします。

工業統計調査を実施します

製造事業所のみなさまへ

講　座　名 講　師 準備するもの 日時・定員

クリスマスフラワー
アレンジ教室

プリザーブドフラ
ワーとアーティフ
ィシャルフラワー
を ア レ ン ジ し て、
可憐にクリスマス
を演出♪
お正月用にも応用
出来ます。

JKAA
日本華造師
芸術協会
本部講師

針井 せいか

材料費
1,500 円

12月20日（月）

午後 7 時 30 分～
9 時 30 分まで

20 名

◇問合せ先　役場企画財政課（☎ 275-8154）

　12 月 10 日は「人権デー（Human Rights Day）」です。

　この「人権デー」というのは、昭和 23 年の国連総会に

おいて世界人権宣言が採択されたことを記念して設けら

れた日で、今年はそれから 61 年目の年です。

　法務省と全国人権擁護委員連合会では、本年も 12 月４

日から「人権デー」の 10 日までの一週間を「人権週間」

と定め、住民の皆様に人権の尊重を呼びかけております。

　今年度の啓発活動重点目標及び人権週間の強調事項は、

次のとおりです。世界人権宣言の意義を考え、お互いの

人権を尊重して明るい社会をつくりましょう。

　小さなことでも一人一人ができることから始めれば、

お互いの人権を守ることにつながります。

人権問題でお困りの方は、お気軽に最寄りの人権擁護

委員か法務局に御相談下さい。相談は無料、秘密厳守

で特に手続等は必要ありません。

☎ 0120 － 007 － 110（子どもの人権 110 番）

☎ 0570 － 070 － 810（女性の人権ホットライン）

☎ 055 － 252 － 7239（甲府地方法務局人権擁護課）

第 62 回人権週間のお知らせ

みんなで築こう　人権の世紀

～考えよう 相手の気持ち 育てよう 思いやりの心～

くらしの情報

INFORMATION CORNER

　　

　

相談
無料

　町が医療機関などに支払った 10 月分の医療費は、

約 7,861 万 9 千円（前年同比 19.85% の増）です。

　医療費の増加を抑えるには、生活習慣を見直すこ

とが大切です。信頼のおける主治医をもちましょう。

国保ミニだより

弁護士による無料法律相談

相 談 日 相 談 場 所

今回12月16日（木）

　次回の予定日

平成 23 年 2 月 17 日（木）

①　午後 1 時 30 分～

②　午後 2 時～

③　午後 2 時 30 分～

④　午後 3 時～

⑤　午後 3 時 30 分～

⑥　午後 4 時～

相談時間は 1 人 30 分で、時間
を延長することはできません。
ご了承ください。

* 申込受付電話番号 *

■ 055-275-8153
昭和町役場　総務課　法制係

（この電話番号以外での予約は受け付ける

ことができませんので、ご注意ください。）

　山梨県弁護士会による無料法律相談を次のとおり

実施いたします。

12月 6日 ( 月 ) から受付

（午前 9 時～午後 5 時 30 分）

次の電話番号で予約を受付け

ます。

申込みの際は、申込者の氏名・

住所・電話番号・希望する時

間帯・簡単な相談内容を告げ

てください。

　　　　　　　＝注意事項＝

● 相談は予約制となります。申込み先着順で、定員 (1 回につき

6 名 ) に達し次第、受付を終了させていただきます。

● 相談前または相談中に、担当弁護士が相談内容に対して利害関

係にあることが判明した場合、相談を中止することがあります。

役場 2 階 別棟「小会議室」

予 約 申 込 方 法

相 談 時 間 帯

　　

自宅や会社から登記事項証明書を請求できます！

　自宅や会社のインターネットに接続しているパソコンか

ら，法務省オンライン申請システムを利用して登記事項証

明書を請求すると、指定された送付先に郵送され、手数料

が１通 1,000 円のところ 700 円（普通郵便料含む）で取得

できます。また、地図や印鑑証明書は指定された送付先に

郵送され、手数料は 500 円（普通郵便料含む）です。

　手数料は，インターネットバンキング又はペイジー対応

のＡＴＭによりお支払いただきます。

　さらに、平日の午前 8 時 30 分から午後 8 時までご利用

いただくことができますので、とても便利です。

　オンライン請求に必要なパソコンの環境設定は、法務局

のホームページ又はお近くの法務局で無料配布している環

境設定ＣＤにより行ってください。

ご不明な点は・・・

　甲府地方法務局登記部門（☎ 055-252-7186）

　ホームページ　http://houmukyoku.moj.gojp

法務局からのお知らせ

　平成 22 年 11 月１日から医療機関からの予約による完

全予約制を導入いたしました。

　予約がなく来院されますと、原則当日の受診はできませ

ん。まずは近隣の医療機関を受診していただき、本院の受

診が必要と判断された場合は、医療機関から予約をお取り

いただき紹介状持参のうえで受診していただきますようお

願いいたします。

　また、眼科の初診患者につきましても、11 月１日からは、

すべての曜日で紹介状持参の患者のみを対象とすることと

いたしました。なお、患者の待ち時間短縮のために、眼科

の初診患者につきましても、出来る限り医療機関から予約

をいれていただいたうえで、紹介状持参のうえ受診いただ

きますよう併せてお願いいたします。

山梨大学医学部付属病院
からのお知らせ

子どもを事故から守る！プロジェクト

　消費者庁では、「子どもを事故から守る ! プロジェクト」を

開始しました。プロジェクトの一環として、本年 9 月より次

のような取り組みを実施しています。

○ 子どもの事故の豆知識的な情報を伝えるメール配信サービ

ス「子ども安全メール from 消費者庁」の開始しました。

◆ 「子ども安全メール from 消費者庁」( 毎週木曜日に発行 )

　　登録サイトはこちら↓

　　【携帯電話用】http://www.caa.go.jp/m/

　「キャンパスネットやまなし」をご存知ですか？

自分の生きがいづくりや新しい知識・技術の習得など、

いつでも、どこでも、気軽に学べるシス

テムが「キャンパスネットやまなし」です。

　県、市町村、大学、カルチャーセンター、

各種団体等の連携機関が実施する講座の

中から興味・関心のあるものを選んで学習できます。

○入学資格　　どなたでも入学できます。

○入学費用　　無料

○ 入学手続　　 入学申込書を郵送またはホームページ

から申し込んでください。

＊ 入学申込書は、県・市町村の施設（図書館・公民館・

美術館等）、市町村教育委員会、県生涯学習推進セン

ター等にあります。

○申し込み・問い合わせ先

　山梨県生涯学習文化課（☎ 055 － 223 － 1319）

　ホームページアドレス

　http://www2.manabi.pref.yamanashi.jp/campusnet/

 「キャンパスネットやまなし」
入学者募集

◆「子どもを事故から守る ! プロジェクト」サイト

　　【ホームページ】http://www.caa.go.jp/kodomo/

○ 子どもの年齢 ( 月齢 ) に応じた事故や予防に関する情報を

提供する「パソコン用ホームページ」を開設しました。
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対象者　町内に住所を有する、1歳未満の子供の保護者の方　利用料　無料
問合せ　企画財政課　行政係（☎ 275-8154）

チャイルドシート
貸 与 事 業

■食生活改善推進員会 事務局 いきいき健康課（☎ 275-8785）

◆主材料（1人分）
　＊カボチャ　800 ｇ
　＊チーズ（1cm角に切ったもの）　16個
　＊ブロッコリー　適量

◆作り方
①カボチャは適当な大きさに切り、レンジで柔らかくしてつぶ
し、塩、こしょうで軽く味付けし16等分する。
②①を広げてチーズをのせて包む。
③小麦粉、溶き卵、パン粉をつけてきつね色に揚げる。
④皿に盛り付けブロッコリーを添える。

～今月は、西条新田 馬場崎さんのレシピです～

カボチャコロッケ

んなの広場み

の食推から町 バランスの良い食事は　未来への健康貯金

◆調味料
　＊こしょう　少々
　＊溶き卵　1個分
　＊小麦粉　　＊パン粉　　＊揚げ油

レンジを使うと
カボチャがホクホク♪

食  推 からのお知らせ！

あとがき

表 彰
知事表彰を受賞！

　11月7日に行われました「健やか山梨21推進大
会」において西条一区にお住まいの米山律子さん

（写真：右）が、知事表彰の「食生活改善推進員功労
賞」を受賞しました。 おめでとうございました。

んなの広場み

の食推から町

わが家の “アイドル”
わが家のアイドル募集中！お申し込みは、企画財政課企画情報係（☎ 275-8154）まで

あっという間の 8 カ月だったね。
お姉ちゃんと仲良く元気に遊ぼうね。
仮面ライダーに変身だー。

橋本 聡
そうすけ

介ちゃん
平成 22 年 4 月 16 日生

（父）俊伸さん（母）和子さん（西条新田）

美しく優しい人に♡♡♡
これからも Happy (^_^) な毎日を送ろうね
☆☆☆

土橋 美
み ゅ う

優ちゃん
平成 22 年 4 月 5 日生

（父）優一さん（母）真由子さん（西条ニ区）

鮎川会長（中央）・中山副会長（左）とともに記念写真
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い
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