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ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
紹
介

　

昭
和
空
手
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

稽 古 日　火曜日　午後 7 時～ 9 時
　 　 　　土曜日　午後 6 時 30 分～ 9 時

練習会場　総合体育館「武道場」

問 合 せ　町教育委員会　生涯学習課（☎ 275-8641）

　

稽
古
を
通
し
て
自
分
の
身
を
守
る
護
身
を
兼
ね
た
空
手
技
術
の

向
上
と
、
弱
い
気
持
ち
に
負
け
な
い
強
い
心
と
身
体
を
鍛
え
、
自

分
で
考
え
て
行
動
で
き
る
よ
う
に
日
々
子
供
た
ち
は
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
学
校
や
家
庭
と
は
違
う
環
境
の
中
で
礼
儀
や
思
い

や
り
、
感
謝
の
気
持
ち
を
学
ぶ
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
県
大
会
で
は
、
10
名
が
入
賞
し
て
、
全
国
大
会
へ
２
名
、

関
東
大
会
へ
３
名
が
出
場
し
ま
す
。
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
か
ら

巣
立
っ
た
先
輩
の
中
に
は
、
中
学
校
総
体
や
高
校
イ
ン
タ
ー
ハ
イ

等
で
活
躍
し
た
方
も
い
ま
す
。
毎
年
夏
季
に
子
供
た
ち
が
楽
し
み

に
し
て
い
る
合
宿
を
行
っ
て
い
ま
す
。
見
学
は
随
時
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
い
ら
し
て
下
さ
い
。

◆町長と語らいのとき
　日時　9 月 1 日（水）

　　　　午後 1 時 30 分～ 4 時

　場所　町長室

＊あらかじめ総務課まで

　ご連絡ください。

　（☎ 275-8153）

◆行政相談
　日時　9 月 15 日（水）

　　　　午後 1 時～ 3 時

　場所　中央公民館 2 階

◆消費生活無料相談

　日時　9 月 10 日（金）

　　　　　午前 10 時～正午

　場所　中央公民館２階

＊直接会場へおこしください。

　お問合せは企画財政課

　まで（☎ 275-8154）

◆教育相談
　日 時　随 時（ 水・ 金・ 土・

　　　　日曜日、祝日は除く）

　　　　午前 9 時～午後 4 時

　場所　中央公民館２階

＊直接会場へおこしください。

　問合せは、町教育カウンセラー

　まで（☎ 275-6951）

◇心配ごと相談
　日時　9 月 8 日・22 日

　　　　 （毎月第 2・4 水曜日）

　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

　場所　社会福祉協議会

＊あらかじめ

　町社会福祉協議会までご連絡

　ください。

　（☎ 275-0640）

◇結婚相談
　日時　9 月 11 日・25 日

　　　　 （毎月第 2・4 土曜日）

　　　　午後1時30 分～4時

　場所　総合会館 2 階

＊直接会場へおこしください。

　お問合せは、町結婚相談所

　まで（☎ 275-1881）

◆ボカシつくり会
　日時　9 月 21 日（火）
　時間　午後 1 時～
　場所　総合会館裏
　環境経済課まで
　（☎ 275-8355）

◆町へのご意見箱（ホームページ）
＊ご意見やご要望、日ごろ町
　政についてお気付きの事を、
　町のホームページからお寄
　せください。

相談です

お知らせ

★ホームページ　http://jksyouwa.sakura.ne.jp/　
ホームページ

開設しました！

～僕たち、私たちと一緒に空手をやろう～

強くなりたい人　　体を動かしたい人　　やってみたい人

集まれ！！

関東大会・全国大会
出場者続々と…押原中学校

『
水
の
運
動
会
』に
参
加
し
よ
う
!
』

　
町
立
温
水
プ
ー
ル
で
は
、
9
月
20
日（
敬

老
の
日
）
に「
第
14
回
水
の
運
動
会
」
を
開

催
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
泳
げ
な
く
て
も
大

丈
夫
！
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
3
組
（
赤･

白･

青
組
）
に

分
か
れ
、綱
引
き
や
玉
入
れ
、ボ
ー
ト
レ
ー

ス
、
障
害
物
競
走
な
ど
団
体
戦
で
競
技
し

ま
す
。（
半
日
で
終
了
し
ま
す
）

日
　
時

　
9
月
20
日（
祝
）午
前
8
時
〜

申
込
み 

9
月
10
日
（
金
）
ま
で
に
温
水

プ
ー
ル
フ
ロ
ン
ト
ま
た
は

F
A
X
、
電
話
に
て
受
け
付
け

ま
す
。

 

（
受
付
時
間
：
午
前
10
時
〜
午
後
8
時
）

対
　
象

　
町
内
在
住
の
小
学
生

　
　
　
　
（
ご
父
兄
も
参
加
で
き
ま
す
）

《
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室
参
加
者
募
集
！
》 

　
水
中
で
行
う
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
!

浮
力
や

抵
抗
を
利
用
し
て
効
果
的
な
筋
力
の
強
化
、

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
!

講
　
師

　
勝
先
生

日
　
時

　
9
月
1
日
〜
12
月
22
日

　
　
　
　
（
毎
週
水
曜
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時

　
　
　
　（
11
／
3
・
10
を
除
く
全
15
回)

定
　
員

　
参
加
自
由
で
す

対
　
象

　
町
外
の
方
で
も
参
加
で
き
ま
す

持
ち
物 

 

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ
キ
ャ
ッ

プ
、
タ
オ
ル
を
ご
用
意
く
だ
さ

い
。

受
講
料 

3
0
0
円
の
利
用
券
が
必
要

で
す

《
初
心
者
水
泳
教
室
参
加
者
募
集
！
》

　
ク
ロ
ー
ル
で
25
m
泳
ぐ
こ
と
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
ま
す
。
基
本
か
ら
丁
寧
に
指
導
い

た
し
ま
す
の
で
安
心
し
て
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

講
　
師

　
福
別
府
先
生

　

定
　
員

　
10
名

 

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
ま
す
）

日
　
時 

9
月
7
日
〜
10
月
1
日

 

（
毎
週
火
・
金
曜
日
）

　
　
　
　
午
後
7
時
30
分
〜
8
時
30
分

 

（
全
8
回)

申
込
日 

9
月
5
日（
日
）
午
前
10
時
か

ら
受
付
い
た
し
ま
す

対
　
象 

町
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

　
　
　
　
（
高
校
生
を
除
く
）

持
ち
物 

水
着
、
ス
イ
ミ
ン
グ
キ
ャ
ッ
プ
、

タ
オ
ル
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

受
講
料 

3
0
0
円
の
利
用
券
が
必
要

で
す

　
電
話
ま
た
は
フ
ロ
ン
ト
に
て
先

着
順
と
な
り
ま
す
。
参
加
す
る
ご
本

人
又
は
、
ご
家
族
の
方
が
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

町
立
温
水
プ
ー
ル

　
T
E
L 

2
7
5
|
9
8
1
1

　
F
A
X 

2
7
5
|
9
8
1
2

※
妊
婦
の
方
及
び
お
子
様
連
れ
で

の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
電
話
で
の
申
込
み
は
電
話
が
つ

な
が
り
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

上
記
に
関
す
る

　
　
　
　
申
込
み
・
問
合
せ

温
水
プ
ー
ル
か
ら
お
知
ら
せ

《
初
心
者
水
泳
教
室
参
加
者
募
集
！
》

　
ク
ロ
ー
ル
で

ン
ジ
し
ま
す
。
基
本
か
ら
丁
寧
に
指
導
い

ン
ジ
し
ま
す
。
基
本
か
ら
丁
寧
に
指
導
い

《
初
心
者
水
泳
教
室
参
加
者
募
集
！
》

ン
ジ
し
ま
す
。
基
本
か
ら
丁
寧
に
指
導
い

《
初
心
者
水
泳
教
室
参
加
者
募
集
！
》

ン
ジ
し
ま
す
。
基
本
か
ら
丁
寧
に
指
導
い

《
初
心
者
水
泳
教
室
参
加
者
募
集
！
》

ン
ジ
し
ま
す
。
基
本
か
ら
丁
寧
に
指
導
い

《
初
心
者
水
泳
教
室
参
加
者
募
集
！
》

ン
ジ
し
ま
す
。
基
本
か
ら
丁
寧
に
指
導
い

《
初
心
者
水
泳
教
室
参
加
者
募
集
！
》

ン
ジ
し
ま
す
。
基
本
か
ら
丁
寧
に
指
導
い

　
ク
ロ
ー
ル
で

　
ク
ロ
ー
ル
で

《
初
心
者
水
泳
教
室
参
加
者
募
集
！
》

　
ク
ロ
ー
ル
で

ン
ジ
し
ま
す
。
基
本
か
ら
丁
寧
に
指
導
い

《
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室
参
加
者
募
集
！
》

水
中
で
行
う
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

抵
抗
を
利
用
し
て
効
果
的
な
筋
力
の
強
化
、

抵
抗
を
利
用
し
て
効
果
的
な
筋
力
の
強
化
、

抵
抗
を
利
用
し
て
効
果
的
な
筋
力
の
強
化
、

《
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室
参
加
者
募
集
！
》

抵
抗
を
利
用
し
て
効
果
的
な
筋
力
の
強
化
、

《
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室
参
加
者
募
集
！
》

抵
抗
を
利
用
し
て
効
果
的
な
筋
力
の
強
化
、

《
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室
参
加
者
募
集
！
》

抵
抗
を
利
用
し
て
効
果
的
な
筋
力
の
強
化
、

《
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室
参
加
者
募
集
！
》

抵
抗
を
利
用
し
て
効
果
的
な
筋
力
の
強
化
、

《
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室
参
加
者
募
集
！
》

抵
抗
を
利
用
し
て
効
果
的
な
筋
力
の
強
化
、

水
中
で
行
う
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

水
中
で
行
う
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

《
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室
参
加
者
募
集
！
》

抵
抗
を
利
用
し
て
効
果
的
な
筋
力
の
強
化
、

水
中
で
行
う
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

『
水
の
運
動
会
』に
参
加
し
よ
う

　
町
立
温
水
プ
ー
ル
で
は
、

　
町
立
温
水
プ
ー
ル
で
は
、

　
町
立
温
水
プ
ー
ル
で
は
、

　
町
立
温
水
プ
ー
ル
で
は
、

　
町
立
温
水
プ
ー
ル
で
は
、

　
町
立
温
水
プ
ー
ル
で
は
、

　
町
立
温
水
プ
ー
ル
で
は
、

『
水
の
運
動
会
』に
参
加
し
よ
う

『
水
の
運
動
会
』に
参
加
し
よ
う

　
町
立
温
水
プ
ー
ル
で
は
、

　学校保健法施行規則では毎年の内科検診に加えて、

小学校１年生、中学校１年生、高校１年生で全員に心

電図検査が義務づけられています。さらに多くの小学

校で、４年生もしくは５年生でも心電図検査が行われ

ています。新生児・乳幼児期に多くの先天性心疾患が

見つかるようになった最近では、学校心臓検診の主

な目的は心筋疾患や不整脈といった特定の症状がでな

ければ発見されにくい心臓疾患の子どもを早期に発見

し、以前から心臓疾患と診断されている子どもや川崎

病後遺症のある子ども達と一緒に適切な管理をするこ

とにあります。こうして日本で毎年約１００名近くに

上る学童・生徒の心臓系突然死の発生を、できるだけ

未然に防ごうという取り組みがされているのです。

　心臓疾患で定期的に通院している場合や学校心臓検

診で異常があった場合は、「心雑音があります。」「心

電図に異常があります。」等のお知らせと一緒に「学

学校心臓健診の役割

校生活管理指導表（心臓病）」が学校から保護者へ渡

されます。これは各児童・生徒の学校生活における運

動や部活動について、先生や部活動指導者、さらには

保護者にも活動制限の必要性の有無や可能な運動強度

を把握してもらい、皆が共通の認識を持ってその子を

見守れるよう活用されます。これにより許容範囲を超

える活動による心臓系突然死を未然に防ぐことが大変

重要ですが、同時に検診での指摘が正常範囲の子ども

に対する不要な運動制限を取り除くことも大切な目的

の一つです。

　このように、学校心臓検診は子どもたちが安全かつ

十分に学校での活動を行っていくために大変重要な役

割を果たしています。通常の生活や軽度の運動程度で

は症状がでない心臓疾患でも、心電図の異常で発見さ

れることが時々あります。また心臓系突然死の大半が

運動に関連して起こっており、とくにランニング（球

技中も含めて）に関連することが圧倒的に多いことも

判明しています。もしもお子さんが学校心臓検診で異

常を指摘されたときは、「まあ大丈夫」と放置せずで

きるだけ早く病院を受診されることが大事です。その

上で学校の先生・指導者の方々はもとより保護者の

方々も医師が判定した学校生活指導管理表の内容を正

しく理解し、冷静にしっかりこれを受けとめて子ども

の健康を守るために有効に活用していただきたいと思

います。

　　企画　財団法人　里仁会

山梨大学医学部　　　　　　　　

小児科　助教　星合　美奈子

Healthみなさんの

健康け
ん
こ
う

　過日、山梨県中学校選手権大会および総合体育大会が行われ、剣道部や男子バレーボー

ル部、水泳部女子の小俣麻有里さんが全国大会に出場するほか、関東大会には女子ソフト

テニス部、女子卓球部、剣道部、水泳部が出場することになりました。

　８月 5 日（木）押原中学校の永井校長らが来庁し、町長室において「全国大会・関東大会」

への出場報告を行いました。

　⻆野町長からの激励に対し、選手たちは全国各地で行われる「関東大会・全国大会」で

の健闘を誓いました。
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昭
和
町
で
は
、
平
成
18
年
４
月
か
ら
地
球

環
境
の
保
全
お
よ
び
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
安
定
的

供
給
に
寄
与
す
る
た
め
、
住
宅
用
太
陽
光
発

電
シ
ス
テ
ム
の
設
置
者(

個
人
住
宅)

等
に
対

し
て
、
助
成
金
の
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
環
境
経
済
課
環
境
衛
生
係
ま

で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
国
の
助
成
制
度
の
お
問
合
せ
は

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ィ
ー
ル
ド
21
」

（
☎
２
２
８
・
３
８
３
０
）
に
お
願
い
し
ま
す
。

※ ９月の粗大ゴミの日は、22日（水）になります。荷札をしっかり付けて指定の場所へ出してください。粗大ゴミは、指定ゴミ袋に入らないものに限ります!!

環境
農政

かんきょうけいざい  つうしん

■問い合わせ
環境経済課（☎275-8355）

NO.29

環境衛生係からのお知らせ

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

設
置
助
成
金
制
度
！

農政振興係からのお知らせ

　

　警察では、ストーカー被害に関する悩みや配偶者暴力な

ど、犯罪などによる被害の未然防止に関する相談や県民の

皆さんが不安に感じたり、心配している身近な問題などに

関する相談に応じています。

　「＃ 9110」とは電話相談専用ダイヤルのことで、電話で

の相談はこの番号で応じて

います。

　9 月 11 日は、警察相談

の日です。

　日ごろ不安に感じる事、

困っている事などありまし

たら、ぜひこの機会に相談

してみて下さい。

　秋の全国交通安全運動が 9 月 21 日（火）から 9 月 30 日（木）

までの 10 日間実施されます。この運動の目的は、広く県民に

交通安全思想の普及・浸透を図り交通ルールの遵守と正しい

交通マナーの実践を習慣付けるとともに、県民自身による道

路交通環境の改善に向けた取組みを推進することにより、交

通事故防止の徹底を図ることを目的としています。

　運動の基本は、「子どもと高齢者の交通事故防止」とし、

　① 全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい

着用の徹底（全国重点）

　②自転車の安全利用の推進（全国重点）

　③飲酒運転の根絶（全国重点）

　④二輪車の交通事故防止（県重点）

の４項目を重点としています。

　また、運動期間中の 9 月 30 日は「交通事故死ゼロを目指す日」

となっています。

　・ 自動車に乗るときは、全員がシートベルトやチャイルド

シートを付ける

　・自転車に乗る人は、「自転車安全利用五則」を守る

　　 ①自転車は車道が原則、歩道は例外②車道は左側を通行

③歩道は歩行者優先車道寄りを徐行④安全ルールを守る

⑤子どもはヘルメットを着用

　・飲酒運転は絶対にしない、させない

県民の皆さんには上記などの交通ルールを守り、安全で快適

な交通環境を作っていくために、この運動に積極的に参加し

ましょう。

問合せ　南甲府警察署　生活安全課（☎ 243-0110）

秋の全国交通安全運動 9月11日は「警察相談の日」

南甲府警察署通信

要
求
を
満
た
し
て
ス
ト
の
輪
が
と
け
る

サ
ッ
カ
ー
に
世
界
全
土
が
吸
い
込
ま
れ

黒
猫
が
忙せ

わ

し
く
走
る
お
中
元

た
だ
い
ま
ー
と
帰
る
ひ
孫
の
透
る
声

家
回
り
私
が
い
る
う
ち
ゃ
草
は
取
る

孫
二
人
弁
当
だ
傘
だ
と
動
か
さ
れ

ふ
り
む
け
ば
我
が
人
生
の
長
い
道

老
農
に
雑
草
退
治
の
意
地
が
あ
り

ご
つ
い
手
も
優
し
い
母
の
道
し
る
べ

自
分
史
に
書
か
ぬ
苦
労
は
皆
な
忘
れ

一
杯
が
二
杯
独
居
の
灯
が
淋
し
い

横
文
字
へ
老
い
の
悲
し
さ
追
い
つ
か
ず

子
や
孫
の
労
い
の
声
日
々
暖
し

病
み
疲
れ
川
柳
の
友
に
労
ら
わ
れ

出
稼
ぎ
の
夕
日
に
思
う
子
等
浮
び

人
生
は
泣
い
た
日
も
あ
り
笑
う
日
も

や
り
遂
げ
た
汗
び
っ
し
ょ
り
の
こ
こ
ち
良
さ

孫
が
弾
く
ピ
ア
ノ
演
奏
胸
お
ど
り

文
芸
コ
ー
ナ
ー

堀
内

　
冨
美

中
沢

　
久
子

高
野
　
夏
子

山
本
み
よ
子

山
本
ひ
ろ
子

森
田
み
づ
ほ

森
田
　
狂
花

小
俣

　
芳
枝

小
沢
　
春
男

川
柳

　
あ
な
た
の
家
の
前
に
フ
ン
が
あ
っ
た
ら

　
ど
う
思
い
ま
す
か
。

　
最
近
、
道
路
な
ど
で
た
く
さ
ん
の
フ
ン
が

見
受
け
ら
れ
ま
す
。
散
歩
中
の
フ
ン
は
必
ず

飼
い
主
が
後
始
末
を
し
て
く
だ
さ
い
。
住
民

の
み
な
さ
ま
が
大
変
迷
惑
し
て
い
ま
す
。

　
絶
対
に
放
し
て

　
散
歩
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
放
し
飼
い
は
、
他
人
に
恐
怖
を
与
え
ま
す
。

時
に
は
、
か
み
つ
い
て
重
大
な
事
故
を
お
こ

す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
山
梨
県
動
物
愛
護

及
び
管
理
に
関
す
る
条
例
で
は
、「
犬
の
飼
い

主
は
常
に
犬
を
係
留
（
丈
夫
な
綱
、
鎖
等
で

固
定
的
な
工
作
物
に
つ
な
ぐ
こ
と
）
し
て
お

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
」
が
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。
最
近
、
犬
・
猫
の
苦
情
が
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
。
決
め
ら
れ
た
ル
ー
ル
を
守
っ

て
飼
い
ま
し
ょ
う
！

犬
を
飼
っ
て
い
る

　
　
　
　
　
　
み
な
さ
ま
へ

　
空
き
地
に
な
っ
て
い
る

　
所
有
地
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
所
有
地
の
雑
草
の
処
理
を
お
願
い
し

ま
す
。
雑
草
が
繁
茂
し
ま
す
と
、
ゴ
ミ

や
空
き
缶
等
を
不
法
投
棄
さ
れ
、
ハ
エ

や
蚊
等
の
害
虫
が
発
生
し
た
り
、
冬
場

に
は
不
審
火
ま
た
枯
草
に
火
が
つ
き
火

災
の
原
因
に
も
な
っ
た
り
し
て
し
ま
い

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
周
囲
の
皆
さ
ん
に
大

変
ご
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す

の
で
、
町
民
の
快
適
な
生
活
環
境
を
保

全
す
る
た
め
に
も
、
早
急
に
草
刈
り
を

行
い
、
管
理
を
責
任
も
っ
て
十
分
行
う

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

（
※
刈
っ
た
後
、
草
を
放
置
し
た
ま
ま
に

す
る
と
、
不
審
火
や
強
風
に
よ
る
散
乱

等
の
問
題
も
あ
り
ま
す
の
で
、
処
分
ま

で
し
て
頂
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
）

草
刈
に
つ
い
て

◇問い合わせ先

　○相談受付

　受付時間　平日の午前 8 時 30 分～午後 5 時

山梨県警察総合相談室

　電話＃ 9110 または 055-233-9110（警察相談専用電話）

南甲府警察署　生活安全課安全相談係　（☎ 243-0110）

町立図書館南側に花と緑のポケットガーデンが完成しました！

お願い 助成

お願い

 

→
ココ
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社会福祉法人　昭和町社会福祉協議会　〒 409-3864　昭和町押越 616 ☎ 275-0640　FAX275-6497

－社協だより－

まごころ　第157 号

9 月の予定 ( 時間・場所等については、社協にお問合せください )

9 月 2 日（木）・９日（木）
21日（火）・30 日（木）

運動指導事業（健康体操教室）

9 月 12 日 ( 日 ) 阿原いきいきふれあいサロン

9 月 13 日 ( 月 ) いきいきふれあいサロン河西

9 月 15 日 ( 水 )
ボランティアサロンコーディネーター
講習会（担当：社会福祉協議会）

9 月 16 日 ( 木 ) いきいきふれあいサロン上河東

9 月 20 日 ( 月 ) ふれあいサロン押越

9 月 24 日 ( 金 ) ふれあいサロンしみず

町
福
祉
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
を

開
催
し
ま
し
た
！

６
月
29
日(

火)

高
齢
者
の
生

き
が
い
と
健
康
づ
く
り
を
目
的
と

し
た｢
第
23
回
町
福
祉
ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル
大
会｣

を
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

部
の
ご
協
力
の
も
と
、
釜
無
工
業

団
地
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
会
場
と
し
て

開
催
し
ま
し
た
。

ふれあいパーティー開催

　町結婚相談所では、独身の男女の皆さまに素敵な出会い

の場を提供する「ふれあいパーティー」を開催いたします。

　軽食やフリートークを交えながら、楽しいひとときを過

ごしてはいかがでしょうか？

　　日　時　11 月 7 日 ( 日 ) 午後 1 時～ 5 時

　　場　所　アピオ甲府　本館

　　対象者　結婚を考えている独身男女　40 歳まで

　　参加費　3,000 円

　　申込み　10 月 15 日 ( 金 ) まで受付

　■問合せ　町結婚相談所 (☎ 275-1881)

　

６
月
26
日
（
土
）
、
共
に
生
き
活
き

輝
け
昭
和
主
催
の
「
男
性
の
料
理
教

室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
の
メ

ニ
ュ
ー
は
、
「
中
華
丼
」
の
他
「
な
す

の

揚

げ

づ

け
」
、「
春
雨

と

き

ゅ

う

り

の

サ

ラ

ダ
」
、「
わ
か

め
ス
ー
プ
」

で
し
た
。
参

加
者
は
、
ベ

テ

ラ

ン

の

方
か
ら
、
料

理
作
り
は
初
め
て
の
方
ま
で
様
々
で

し
た
が
、
な
に
せ
、
食
べ
た
こ
と
は

あ
る
も
の
の
、
い
ざ
自
分
で
作
る
と

な
る
と
悪
戦
苦
闘
の
連
続
で
、
こ
ん

な
作
業
を
平
気
で
こ
な
し
て
い
る
主

婦
の
偉
大
さ
を
感
じ
取
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

一
方
、
参
加
者
か
ら
、
「
今
度
は
自

分
の
家
族
に
も
作
っ
て
あ
げ
た
い
」、

と
の
感
想
を
聞
く
と
、
本
当
に
う
れ

し
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
家
族
の

連
携
が
深
ま
る
こ
と
は
男
女
共
同
参

画
の
第
一
歩
と
言
え
ま
す
。
男
性
の

皆
さ
ん
、
是
非
台
所
に
立
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
三
ツ
星
シ

ェ
フ
に
変
身
出
来
る
か
も
？
ち
な
み

に
、
今
回
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
方

に
、
次
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
何
が
良
い

か
聞
い
た
と
こ
ろ
、
「
ち
ゃ
ん
こ
料
理

も
い
い
ね
」
と
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。

次
回
は
、
是
非
皆
さ
ん
参
加
し
て
下

さ
い
。

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会

委
員
長
　
磯
部
　
幸
広

昭

和

共
に

き 

輝
け

活い

昭
和
町
男
女
共
同
参
画
推
進
だ
よ
り

き

生い

No.71

女ひ
と

と
男ひ
と

と
が
築
き
あ
げ
る
21
世
紀
の
ま
ち
づ
く
り

事
務
局
　
役
場
企
画
財
政
課
（
☎
２
７
５
・
８
１
５
４
）

こんにちは！愛育会です！事務局
役場いきいき健康課

（275-8785）

NO.40

　
男
性
が
挑
戦
し
ま
し
た
「
中
華
丼
」
作
り

シ
リ
ー
ズ:

声
か
け
　
テ
ー
マ
①

１位　河西 寿

２位　西条一区

３位　西条新田Ａ

第 1回「阿原いきいきサロン」を実施！

６
月
24
日(

木)

午
後
１
時

30
分
よ
り
、
区
公
会
堂
に
お

い
て｢

阿
原
い
き
い
き
ふ
れ
あ

い
サ
ロ
ン｣

が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
会
員(

参
加
者)

、

民
生
児
童
委
員
、
社
教
、
食
推
、

社
協
、
そ
し
て
主
催
者(

ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア)

の
総
勢
37
名
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。

｢

健
康
長
寿
は
食
事
か
ら｣

と
題
し
て
、
栄
養
士
の
先
生
の

ユ
ー
モ
ア
溢
れ
る
講
演
や
体

操
、
童
謡
や
輪
唱
、
ク
イ
ズ
な

ど
で
時
間
の
経
つ
の
も
忘
れ
る

ほ
ど
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま
し

た
。今

年
度
は
偶
数
月
を
中
心

に
、
皆
さ
ん
に
楽
し
く
喜
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
な
内
容
を
実
施

し
、
一
歩
一
歩
サ
ロ
ン
の
定
着

を
目
指
し
て
歩
ん
で
行
き
ま

す
。

　

当
日
は
梅
雨
の
晴
れ
間
で
、
絶

好
の
競
技
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
と
な

り
、
83
歳
以
上
で
参
加
さ
れ
て
い

る
方
々
29
名
を
含
め
、
総
勢
66
名

の
み
な
さ
ん
が
元
気
い
っ
ぱ
い
プ

レ
ー
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

優勝された「河西　寿」のみなさん

元気なプレーを見せてくれた

83 歳以上のみなさんです！

たくさんの方が参加されました

～参加者募集～

　

愛
育
会
で
は
、
毎
月
テ
ー
マ
を
決
め
て
、
地
区
で
の

声
か
け
に
役
立
て
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
声
か
け
が
一
方
通
行
に
な
り
が
ち
で
、「
テ

ー
マ
を
決
め
る
」
と
い
う
活
動
だ
け
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。

　

そ
こ
で
、
今
年
度
は
声
を
か
け
る

こ
と
で

　
①
返
事
が
返
っ
て
く
る

　
②
住
民
の
声
が
聞
け
る

　
③
住
民
の
健
康
状
態
が
わ
か
る

の
３
つ
を
大
切
に
し
、
期
間
を
決
め

て
同
じ
声
か
け
テ
ー
マ
で
声
を
か
け

て
い
ま
す
。

　

４
月
～
７
月
は
「
睡
眠
時
間
は
ど

れ
く
ら
い
で
す
か
？
」
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

声
か
け
の
統
計
か
ら
昭
和
町
の
睡
眠
に
関
す
る
実
態

が
表
れ
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
結
果
は
改
め
て
お
伝
え
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
愛
育
会
で
は
、
住
民
の
皆
さ
ま
の
声
を
大
切

に
し
、
話
し
合
い
、
活
動
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。
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も
し
も
不
審
者
が

　

校
内
に
侵
入
し
た
ら･･･

　

六
月
十
四
日
（
月
）
に
南
甲
府
警

察
署
の
方
々
に
お
い
で
い
た
だ
き
、

教
職
員
を
対
象
と
し
た
不
審
者
侵
入

時
の
対
応
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

校
舎
内
に
不
審
者
が
入
っ
て
き
た

と
い
う
設
定
で
、
刑
事
さ
ん
達
に
不

審
者
役
に
な
っ
て
も
ら
い
、
「
さ
す
ま

た
」
を
使
っ
た

取
り
押
さ
え
方

を
学
ん
だ
ほ
か
、

簡
単
な
護
身
術

も
指
導
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

た
て
わ
り
で
み
ん
な

　

な
か
よ
し
に
な
ろ
う
！

　

七
月
一
日
（
木
）
中
休
み
を
使
い
、

「
第
一
回
た
て
わ
り
な
か
よ
し
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
一
年
生

か
ら
六
年
生
ま
で
全
校

を
二
十
四
の
た
て
わ
り

グ
ル
ー
プ
に
分
け
活
動

す
る
も
の
で
す
。

　

今
回
は
、
六
年
生
を

中
心
に
自
分
た
ち
で
自
由
に
遊
び
を
考

え
、
「
鬼
ご
っ
こ
」
「
だ
る
ま
さ
ん
転
ん

だ
」
「
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
」
な
ど
み
ん
な

で
な
か
よ
く
遊
び
ま
し
た
。

　
元
気
に
育
っ
た
赤
ん
坊
た
ち

　

テ
ィ
フ
ト
ン
と
呼
ば
れ
る
芝
の
苗

八
千
株
が
届
い
た
の
は
六
月
十
一
日
。

育
苗
地
の
鳥
取
県
か
ら
十
時
間
の
長
旅

の
末
、
本
校
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。
五

セ
ン
チ
程
の
背
丈
で
、
生
後
間
も
な
い

赤
ん
坊
の
よ
う
な
か
弱
さ

0

0

0

で
し
た
。

　

翌
土
曜
日
の
早
朝
、
児
童
・
保
護
者
・

職
員
・
地
域
の
方
々
の
手
で
、
校
庭
外

周
部
に
苗
を
植
え
ま
し
た
。
整
然
と
並

ん
だ
苗
た
ち

は
初
夏
の
日

差
し
に
青
く

映
え
て
い
ま

し
た
が
、
一

株
一
株
の
苗

は
や
は
り
か0

弱0

く
、
「
無

事
に
生
長
す

る
だ
ろ
う
か
」
と
、
不
安
を
抱
か
ず
に

は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。　

　

こ
の
日
か
ら
芝
の
赤
ん
坊
た
ち
の
子

守
が
始
ま
り
ま
し
た
。
晴
れ
の
日
は
職

員
・
児
童
が
交
代
で
水
を
や
り
、
全
校

総
出
で
草
を
取
り
、
地
域
の
方
々
の
協

力
を
得
て
施
肥
、
休
日
の
散
水
を
行
っ

て
い
た
だ
き･･･

。
や
が
て
芝
は
四
方

に
根
と
葉
を
伸
ば
し
、
五
十
セ
ン
チ
間

隔
に
植
え
た
赤
ん
坊
ど
う
し
が
、
手
を

つ
な
い
で
い
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

酷
暑
の
夏
を
乗
り
越
え
、
校
庭
外
周

部
は
芝
の
緑
で
覆
わ
れ
ま
し
た
。
柔
ら

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
大
賞

　

山
梨
県
代
表
に

　

第
八
回
全
日
本
小
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
大
賞
（
通
称
Ｊ
ー
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
大
賞
）

の
山
梨
県
代
表
に
、
本
校
が
選
ば
れ
ま

し
た
。
三
年
連
続
の
選
出
で
す
。
選
出

の
理
由
と
し
て
、
「
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

中
心
と
な
る
『
押
小
ダ
イ
ア
リ
ー
』
で

は
、
日
々
の
学
校
の
で
き
ご
と
が
コ
ン

パ
ク
ト
に
ま
と

め
ら
れ
、
写
真

と
文
か
ら
子
ど

も
た
ち
の
い
き

い
き
と
し
た
生

活
の
様
子
が
伝

わ
っ
て
く
る
」

と
の
コ
メ
ン
ト

を
主
催
者
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

担
当
の
鶴
田
先
生
が
入
力
し
、
校
長

先
生
の
味
付
け
を
経
て
、
休
業
日
以
外

は
毎
日
ダ
イ
ア
リ
ー
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。
ネ
ッ
ト
の
旅
の
道
す
が
ら
、
ぜ
ひ

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　

な
お
全
国
審
査
の
結
果
は
、
十
月
に

発
表
さ
れ
る
予
定
で
す
。

か
な
芝
生
の
上
で
、
子
ど
も
た
ち
は
前

転
を
し
た
り
、
裸
足
で
鬼
ご
っ
こ
に
興

じ
た
り
し
て
い
ま
す
。
赤
ん
坊
だ
っ
た

苗
た
ち
は
、
子
ど
も
を
抱
き
か
か
え
る

母
の
よ
う
に
生
長
し
ま
し
た
。
植
え
付

け
作
業
や
子
守
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
い

た
方
々
に
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

西
条
小
学
校

押
原
小
学
校

　学校給食センター（☎ 275-5306）　町立図書館（☎ 275-7860）

　町立温水プール（☎ 275-9811）　総合体育館（☎ 275-1115）
教育委員会
関 係 施 設

　

生
徒
の
感
想
文
よ
り

　

す
ご
く
よ
か
っ
た
で
す
。
知
ら
な
い

こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
っ
た
し
、
も
と
も

と
知
っ
て
い
た
こ

と
も
再
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
た
の

で
、
理
解
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
私
は
Ｈ
Ｉ

Ｖ
感
染
者
が
少
し

で
も
不
安
に
な
ら

な
い
よ
う
に
、
お

互
い
支
え
あ
い
な
が
ら
生
き
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。
軽
は
ず
み
な
行
動

や
言
葉
に
は
注
意
し
、
相
手
の
気
持
ち

を
考
え
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し

た
。
わ
か
り
や
す
い
講
演
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
感
動
！
の
渦
に
包
ま
れ
た

　
夕
涼
み
コ
ン
サ
ー
ト
♪

　

七
月
二
十
二
日
（
木
）
夕
刻
、
一
学

期
の
終
業
式
を
終
え
た
子
ど
も
た
ち

が
、
再
び
学
校
に
集
ま
っ
て
き
ま
し

た
。
今
年
は
、
創
立
十
周
年
に
向
け

て
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
児
童
会
が
協
力
し
合

い
、
初
め
て
の
「
夕
涼
み
コ
ン
サ
ー
ト
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は

こ
の
日
の
た
め
に
、
休
み
時
間
や
放

課
後
を
使
っ
て
、
合
唱
に
、
合
奏
に

と
一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

会
場
は
開
演
前
か
ら
多
く
の
方
々

が
集
ま
り
、
午

後

五

時

三

十

分
、
い
よ
い
よ

開
演
。
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
は
、
全

校
合
唱
「
夢
を

か
な
え
て
ド
ラ

え
も
ん
」、
会

場
は
早
く
も
最

高
潮
。
会
場
は
、
た
く
さ
ん
の
保
護

者
や
地
域
の
方
々
の
割
れ
ん
ば
か
り

の
拍
手
と
声
援
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

六
年
生
の
特
別
演
奏
「
剣
の
舞
」
は
、

小
学
生
の
演
奏
水
準
を
大
き
く
上
回

り
会
場
か
ら
は
感
動
の
た
め
息
さ
え

聞
こ
え
る
ほ
ど
で
し
た
。
全
校
合
奏

「
宙
船
（
そ
ら
ふ
ね
）」
で
は
、
保
護

者
も
一
緒
に
参
加
し
、
心
温
ま
る
微

笑
ま
し
い
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

　
感
動
の
勤
労
体
験

　
～
お
田
植
え
・
田
の
草
取
り
～

　

木
々
の
新
芽
が
青
葉
若
葉
に
変
わ
る

頃
、
五
年
生
が
総
合
的
な
学
習
、
ま
た

勤
労
体
験
学
習
の
一
環
と
し
て
、
上
河

東
の
水
田
で
田
植
え
を
行
い
ま
し
た
。

本
年
度
に
な
り
水
田

が
学
校
の
周
り
か
ら

姿
を
消
し
て
し
ま

い
、
本
校
で
も
、
つ

い
に
お
田
植
え
が
で

き
な
く
な
る
の
か
…

と
心
配
し
て
い
た
と

こ
ろ
、
地
域
の
方
々
の
ご
協
力
で
、
今

年
も
六
月
九
日
に
お
田
植
え
を
、
そ
し

て
、
七
月
二
十
一
日
に
田
の
草
取
り
を

行
う
こ
と
が
で
き
た
ま
し
た
。

　

今
年
も
き
っ
と
秋
に
は
お
い
し
い
お

米
の
ご
飯
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
収
穫

祭
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

生
徒
の
感
想
文
よ
り

　

最
初
は
「
正
し
く
生
き
よ
う
」
と
書

い
て
あ
っ
た
の
で
シ
ン
ナ
ー
と
か
麻

薬
と
か
を
使
っ
て
し
ま
っ
た
人
が
来

て
、
「
シ
ン
ナ
ー
な
ど
を
使
う
と
体
に

大
き
な
負
担
な
ど
が
か
か
っ
て
悪
い
の

だ
よ
」
と
か
、
そ
う
い
う
こ
と
を
言
う

の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
想

像
と
は
全
然
違
っ
て
ち
ょ
っ
と
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。
最
初
か
ら
と
て
も
楽
し

く
、
拍
手
か
ら
薬
指
の
こ
と
に
な
っ
た

り
、
親
を
喜
ば
せ
る
こ
と
を
教
え
て
も

ら
っ
た
り
し
た
の
で
、
今
日
さ
っ
そ
く

言
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
あ
と
、

私
た
ち
が
自
分
の

意
志
で
産
ま
れ
て

き
た
と
い
う
の
を

聞
い
て
、
と
て
も

感
動
し
ま
し
た
。

だ
か
ら
、
こ
れ
か

ら
は
今
以
上
に
精

一
杯
、
一
生
懸
命

　

ほ
た
る
っ
子
の
集
い

　

大
成
功
！

　

六
月
二
十
五
日
（
金
）
保
護
者
の
方

は
も
ち
ろ
ん
地
域

の
方
々
も
お
招
き

し
て
音
楽
集
会
「
ほ

た
る
っ
子
の
集
い
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

音
楽
委
員
会
の

児
童
の
進
行
に
合

わ
せ
て
、
ど
の
学
年
も
演
奏
ば
か
り

で
な
く
楽
し
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
来
ら
れ
た
方
々
と
子
ど
も

た
ち
が
一
体
と
な
っ
た
心
に
残
る
す

ば
ら
し
い
ひ
と
と
き
で
し
た
。

　
安
全
・
安
心
に
過
ご
す
た
め
に

　

七
月
二
十
日
（
火
）
高
学
年
と
低
学

年
に
分
か
れ
て
そ
れ
ぞ
れ
「
防
犯
教
室
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

高
学
年
は
県
警
少
年

課
の
方
か
ら
の
具
体
的

な
話
と
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
よ

り
、
交
通
ル
ー
ル
を
守

る
こ
と
や
危
険
な
場
所
で
遊
ば
な
い
な

ど
、
命
を
大
切
に
す
る
学
習
と
、
万
引

き
を
し
な
い
さ
せ
な
い
な
ど
、
非
行
防

止
策
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。

　

低
学
年
は
登
下
校
の
安
全
つ
い
て
、

ク
イ
ズ
形
式
と
実
技
指
導
で
学
習
し
ま

し
た
。
防
犯
ベ
ル
を
鳴
ら
す
、
大
声
で

「
た
す
け
て
」
と
叫
ぶ
、
二
メ
ー
ト
ル

以
内
に
近
づ
か
な
い
、
ジ
グ
ザ
グ
に
逃

げ
る
、
車
の
進
行
方
向
と
反
対
側
に
逃

げ
る
な
ど
様
々
な
こ
と
を
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

講
師
の
方
か
ら
学
ぶ

押
原
中
学
校

夏
休
み
を
ひ
か
え
た
時
期
に
、
今
年
も
様
々
な
分
野
か
ら
講
師
の
方
を
招
い
て

お
話
を
聞
く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
心
に
響
く
た
く
さ
ん
の
お
話
の
中
か
ら
ひ
と
り

ひ
と
り
が
多
く
の
こ
と
を
考
え
、
学
ん
だ
時
間
で
し
た
。

【
健
康
福
祉
講
話
】

　
六
月
二
十
八
日
（
月
）、
一
年
生
は
、

あ
さ
ひ
ワ
ー
ク
ホ
ー
ム
所
長
の
石
原
俊

道
さ
ん
を
講
師
に
招
き
「
正
し
く
生
き

よ
う
」
の
テ
ー
マ
で
お
話
を
聞
き
ま
し

た
。

生
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
最

後
に
は
、
笑
っ
て
「
楽
し
か
っ
た
」
と

思
え
る
よ
う
な
人
生
に
し
た
い
で
す
。

今
日
の
話
は
と
て
も
た
め
に
な
り
ま
し

た
。

　
二
年
生
は
七
月
九
日
（
金
）
に
山
梨

大
学
の
山
田
七
重
先
生
を
講
師
に
「
自

分
を
大
切
に
す
る
と
い
う
こ
と
」
を
テ

ー
マ
に
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

生
徒
の
感
想
文
よ
り

　

私
は
ア
ン
ケ
ー
ト
や
進
路
適
性
検
査

で
は
、
働
く
と
い
う
こ
と
は
自
分
が
生

活
し
て
い
く
た
め

と
い
つ
も
答
え
て

い
た
け
れ
ど
、
今

日
の
講
話
を
聞

き
、
人
や
社
会
の

役
に
立
つ
仕
事
を

職
業
に
し
よ
う
と

思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ど
ん
な
会
社
で

も
常
に
望
ん
で
い
る
の
は
、
資
格
や
能

力
だ
け
で
な
く
、
人
と
し
て
当
た
り
前

の
こ
と
が
で
き
る
人
間
だ
と
い
う
こ
と

も
わ
か
り
ま
し
た
。
い
く
ら
資
格
や
特

技
を
持
っ
て
い
て
も
、
あ
い
さ
つ
や
身

な
り
や
礼
儀
な
ど
が
で
き
な
け
れ
ば
、

何
の
意
味
も
な
い
と
思
う
の
で
、私
は
、

資
格
や
能
力
よ
り
も
先
に
礼
儀
を
自
分

の
も
の
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
そ
し
て
ど
の
学
校
に
進
学
す
る
か

＝
ど
の
職
業
に
就
く
か
＝
ど
ん
な
人
生

に
す
る
か
、と
い
う
式
が
あ
る
よ
う
に
、

自
分
で
決
め
る
高
校
や
大
学
に
よ
っ
て

人
生
が
す
ご
く
変
わ
る
の
で
、
も
っ
と

た
く
さ
ん
勉
強
し
て
自
分
の
選
択
肢
を

広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
職
業
講
話
】

　
七
月
十
三
日
（
火
）
に
は
二
年
生
が

職
場
体
験
に
向
け
て
の
準
備
と
し
て
、

ヤ
ン
グ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
千
野
一
富
さ

ん
に
「
人
は
な
ぜ
働
く
の
？
自
分
の
将

来
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

感
動
い
っ
ぱ
い
の
常
永
っ
子

常
永
小
学
校

　

そ
し
て
最
後
は
、
「
風
の
カ
ー
ニ
バ

ル
」
の
演
奏
で
し
た
。
先
生
方
の
バ
ン

ド
演
奏
を
バ
ッ
ク
に
、
シ
ン
ギ
ン
グ
＆

ダ
ン
シ
ン
グ
の
夢
の
世
界
が
出
現
し
、

「
全
員
が
一
つ
に
な
っ
た
友
情
の
ハ
ー

モ
ニ
ー
」
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　

こ
の
夕
涼
み
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
常
永

小
学
校
の
夏
休
み
の
ス
タ
ー
ト
を
切
る

の
に
ふ
さ
わ
し
い
、
ま
た
本
校
の
歴
史

に
刻
ま
れ
る
記
念
す
べ
き
コ
ン
サ
ー
ト

と
な
り
ま
し
た
。

町教育委員会・中央公民館（☎ 275-8631)

まな はぐく おし
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町内の「地域情報」を紹介するコーナーです。
身近な話題がありましたらご連絡ください！

まちのわだいまちのわだいまちのわだいまちのわだい

チャレンジランキング大会新記録を目指す児童たち

消防団員総合訓練大会

7 月 18 日（日）山梨県消防学校（中央市）で「甲

府地区支部消防団員総合訓練大会」が開催さ

れました。

当日は天候にも恵まれ、甲府地区の各消防団

（3 市 1 町約 150 人）による熱のこもった操

法（ポンプ車操法・小型ポンプ操法・礼式）

が繰り広げられました。

昭和町消防団は、4 月からの訓練の成果を存

分に発揮し、卓越した操法を披露しました。

◆ビー玉皿うつし（敬称略）
低学年　望月　光瑛（西条小 3 年）
高学年　大場あいり（常永小 4 年）

◆えんぴつたて（敬称略）
低学年　政門日向子（常永小 3 年）
高学年　河西　　鎌（西条小 4 年）

◆ピッチング（敬称略）
低学年　清水　聡真（押原小 2 年）
高学年　天野　颯大（押原小 6 年）

◆わなげ（敬称略）
低学年　清水　聡真（押原小 2 年）
高学年　土持　優希（押原小 5 年）

◆フィルムケース積み（敬称略）
低学年　中沢　玲也（西条小 3 年）
高学年　栗原彩谷華（押原小 6 年）

◆洗濯バサミつけ（敬称略）
低学年　清水　聡真（押原小 2 年）
高学年　早田　智裕（西条小 6 年）

◆ぞうきんがけ競争（敬称略）
低学年　高橋　洋翔（押原小 3 年）
高学年　井出　愛莉（常永小 4 年）

団員による礼式 ポンプ車隊 小型ポンプ隊

小型ポンプ操法

ポンプ車操法

7 月 30 日（金）第 18 回児童館「チャレン

ジランキング大会 2010」が町総合会館軽運

動室において開催されました。

夏休みの中、子どもたち約 150 名が参加し、

各種目の新記録に挑戦していました。小学校

5・6 年の運営をお手伝いしてくれたみなさ

ん、子育てボランティアの会の皆さん、お疲

れさまでした。結果は次のとおりです。

昭和で育つバナナ！

力強く、大きく育ったバナ
ナの木。ただ、毎年、実が
なるわけではないらしい。
清水新居の方から情報をい

ただきました。

向日葵が咲きました！

善意の寄付により向日葵の
種をいただきました。飯喰
花の会の皆さんの手で蒔か
れた向日葵がこちらです。
常永川のコスモス街道に咲

いています。

耳より情報

いただきました！

▲昭和町特産のいちごをキャラク

ターに「住みよい昭和町」を伝える 4

コマ漫画「昭和のいちごさん」を掲

載してきました。半年間限定の掲載

のため今回が最終回。今までご愛顧

ありがとうございました。

利用登録者3万人！開館20年目で達成！

8 月 5 日（木）町立図書館

では図書館利用登録者が 3

万人に達成しました。３万

枚目となるカードの発行を

受けたのは、紙漉阿原の窪

田翔天ちゃん。町長から特

別仕様の利用カードと記念

品が手渡されました。開館

20 周年を迎えた図書館で

は現在イベントを行ってい

ます。多くの方のご利用を

お待ちしています。

子どもクラブ球技大会が開催されました

8 月 1 日（日）子どもクラブ球技大会が開催され、男子はソフトボール、

女子はソフトバレーボールを押原中学校グラウンドと地域交流センター

において行われました。参加チームはソフトボールが 12 チーム、ソフ

トバレーボールが 25 チームでそれぞれ熱戦が繰り広げられました。

ソフトボール

優勝　西条二区 A 優勝　上河東二区 A

ソフトバレーボール ソフトボール

7 月 23 日（金）町立図書館南側の町有地に花と緑のポケットガーデン

が誕生しました。ポケットガーデンにはサルビア・マリーゴールド・ジ

ニアなど 1,800 株や乙女椿・ツツジ ･ 芝桜・さるすべりの木などが植え

られています。すでに登下校時の児童の「憩いの場」となっていました。

花と緑のポケットガーデンが誕生しました！



広報　しょうわ　9月号   2425   広報　しょうわ　9月号

くらしの情報

INFORMATION CORNER

問合せ　（財）山梨県下水道公社（☎ 263-2738）

９月の「下水道の日」の行事の一環として、毎年下水

道まつりを行っています。

日　時　9 月 11 日（土）午前 10 時～午後 2 時（雨天決行）

場　所　富士北麓浄化センター（☎ 0555-22-2259）

　　　　富士吉田市下吉田 4166 番地 ( 駐車場あり )

催し物　 ◎下水道施設見学会、下水道教室◎ミニ下水

道展（下水道リサイクル製品等の展示）、水質

実験◎フアフア、魚のつかみどり、木工体験

学習会などのイベント◎来場記念特製ハシな

どの無料配布、花の苗の販売◎おたのしみ抽

選会、来場記念品プレゼント（これらの催し

物は予定のため当日変更となる場合がありま

す。また雨天時には、一部の催し物が中止と

なる場合があります。）

主　催　 山梨県、富上北麓流域下水道推進協議会（財）

山梨県下水道公社

下水道まつりのお知らせ♪

下水道の排水設備工事を施工する指定工事店には、「下

水道排水設備工事責任技術者」の資格を有す

る者の専属が必要です。この試験は、責任技

術者としての技能を認定するものです。

下水道排水設備工事

責任技術者認定試験のお知らせ

▼今年度は次の日程により実施します。

受付期間　10 月 1 日（金）～ 10 月 22 日（金）

【講習会】

11 月 17 日（水）県立男女共同参画センター「ぴゅあ総合」

【試　験】

11 月 28 日（日）県立男女共同参画センター「ぴゅあ総合」

※ 申込用紙は 8 月 30 日（月）から次のところに用意し

てあります。

■役場下水道課（☎ 275-8356）

■釜無川浄化センター（☎ 0556-22-8511）

■（財）山梨県下水道公社（☎ 263-2738）

「休日議会」のお知らせ♪

日　時　9 月 11 日（土）午後 1 時 30 分～（受付 1 時～）

会　場　昭和町役場 2 階「議場」

※ 質問要旨は 9 月からホームページと各地区公会堂の

掲示板において掲載いたします。

問合せ　役場議会事務局（☎ 275-8842）

昭和町議会は「開かれた議会」を目指し、これまで井戸端

会議や議会活動報告会など行ってきました。今回は「休日

議会」を次のとおり実施いたしますので、町民のみなさま、

各種団体のみなさまの傍聴をお待ちしております。

2010.9. No.86

●問合せ　甲府市上下水道局　TEL  228-3311（代）
　　　　　　　　　　　　　　FAX 228-3773
URL  http://www.water.kofu.yamanashi.jp

　生活するために最低限必要な飲料水は 1

人 1 日約 3ℓ。1 人あたり 3 日分約 9ℓ
の飲料水を用意しておきましょう。

　生活用水も用意しましょう !

　飲料水とは別に、生活用水も必要です。お風呂

の残り湯は生活用水として利用できますので、

すぐに捨てないようにしましょう。

9月1日（水）は｢防災の日」です
ご家庭でできる防災対策は万全ですか ?　

災害は突然襲ってくるものです。
災害に備え、

非常用飲料水を備蓄する習慣をつけ、
防災への意識を高めましょう !!

家族構成 最低必要飲料水 20 リットルポリ容器で

1~3 人 9~27 リットル おおむね 1 個分

4~5 人 36~45 リットル おおむね 2 個分

6~7 人 54~63 リットル おおむね 3 個分

【最低備蓄しておく飲料水の目安】

備蓄の仕方
備蓄用の水は、日の当たらない涼しいところに保
管してください。腐敗防止のため、夏季は 3 日間、
冬季は 5 日間を目安に入替えましょう。

(問)(問)(問)甲府市上下水道局甲府市上下水道局甲府市上下水道局経営企画課･･･経営企画課･･･経営企画課･･･☎☎☎(((228228228)-)-)-331933193319

（（（問問問）））甲府市上下水道局甲府市上下水道局甲府市上下水道局収納収納収納課･･･課･･･課･･･☎☎☎(((223223223)-)-)-750575057505

　自主財源の確保とお客様サービスの向上に努めるため、甲府市

上下水道局のホームページを利用し、有料広告（バナー広告）の広

告主を募集します。会社やお店などのPRに、ぜひご利用ください。

掲 載 場 所
局ホームページのトップページ
アクセス件数…17,240件（年平均）

掲　載　料 1枠月額　10,000円

募 集 枠 数 5枠

掲 載 期 間 10月~3月（各月）

規 格 縦60ピクセル×横230ピクセル

募 集 期 間 随時

局ホームページに
　　広告を掲載しませんか ?

口座振替がおトクです ! コンビニエンスストアでも
　　　       支払いができます !

　水道料金などを口座振替でお支払いいただい

た場合、1回（2か月分）につき105円を割引します。

★キャッシュカードで口座振替の手続きを!

　キャッシュカード（山梨中央銀行、甲府信用金

庫、山梨信用金庫、ゆうちょ銀行）だけで口座振

替の手続きができます。

　普通預金（総合口座）のキャッシュカードに限

ります。

　水道料金は、コンビニエンスストアでも支払いができます。

※①~④の納入通知書はコンビニエンスストアでは支払いがで

きませんのでご注意ください。

　　①バーコードが印刷されていないもの

　　②1枚の料金が30万円を超えるもの

　　③バーコードの読取ができないもの

　　④納入期限が過ぎたもの

　水道料金は必ず納入期限までに納めてください。

ボ トルドウォーター「甲府の水」を
　　　　　　　　　　  販売しています
災害備蓄用・会議用としてご好評をいただいております。  

ご希望の方は上下水道局1階営業課にて販売しています。 

●価　　格・・・1箱2,400円

　　　　　　　　（アルミボトル缶475ml・24本入り、税込） 

●賞味期限・・・2015年4月21日

    （（（問問問）））甲府市上下水道局甲府市上下水道局甲府市上下水道局収納収納収納課･･･課･･･課･･･☎☎☎(((223223223)-)-)-750575057505    

(問)(問)(問)甲府市上下水道局甲府市上下水道局甲府市上下水道局経営企画課･･･経営企画課･･･経営企画課･･･☎☎☎(((228228228)-)-)-331933193319

（（（問問問）））甲府市上下水道局営業甲府市上下水道局営業甲府市上下水道局営業課･･･課･･･課･･･☎☎☎(((2222228)-38678)-38678)-3867

教育委員会からのお知らせ

募集します！

第 60 回昭和町フィールド・ワーク講座

歴史的建造物を観る・学ぶ

以上の申込み・問合せは、教育委員会生涯学習課（☎ 275-8641）

日　時　　9 月 28 日（火）午前 9 時～午後 4 時

集　合　　中央公民館駐車場

定　員　　20 名（定員になり次第締め切ります）

参加料　　1,000 円（入館料など）

申込み　　9 月 6 日（月）から電話にて受付開始

今回は、昭和町にある旧杉浦医院をはじめとして、甲府

圏域にある歴史的建造物をみて学ぶフィールド・ワーク

教室です。

　

平成 22 年 10 月から、臨時職員として働いていただける

方を募集いたします。

昭和町臨時職員の募集

募集職種　　臨時職員

勤　務　先　　昭和町立総合体育館

募集人員　　１名

業務内容　　総合体育館の管理・清掃等

　　　　　　（夜間・午後 10 時までの勤務あり）

採用期間　　平成 22 年 10 月 1 日～平成 23 年 3 月 31 日

応募方法　　 ９月 1 日（水）～ 8 日（水）の間に役場

総務課窓口へ履歴書を持参してください。

選考方法　　面接

問合せ先　　役場総務課人事担当（☎ 275-8153）

　

昭和町では、景気の悪化による深刻な雇用不安を受け、

『緊急雇用創出事業』による以下の雇用対策を行います。

　募集期間

　　　平成 22 年９月 1 日（水）～９月 8 日（水）

申込み　ハローワーク甲府　　（☎ 232-6060）

問合せ　役場総務課人事担当　（☎ 275-8153）

「緊急雇用創出事業」による求人募集

募集

事業名 担当課
募集
人員

雇用期間 事務内容

文書資料
入力

企　画
財政課

1 名 平成 22 年 10 月

～

平成 23 年 3 月

（6 ヶ月間）

電算入力
業務

環境整備
環　境
経済課

1 名
環境整備
緑化推進

講　師　　清水　章
あ や こ

子　氏

テーマ　　朗読を楽しむ

日　時　　9 月 11 日（土）午後 2 時～

会　場　　町立図書館「視聴覚室」

募集

今回は、県内でご活躍の清水章子先生をお招きしての

「朗読を楽しむ会」です。先生の魅力ある朗読をご堪能

ください。

昭和町タイムリー講座

本と図書館を楽しむ講座
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縦覧期間　9 月 2 日～ 9 月 16 日※土日は除く

　　　　　午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分

縦覧場所　山梨県県土整備部都市計画課

　　　　　山梨県中北建設事務所都市整備課

　　　　　昭和町都市整備課

【聞こうとする案件】

甲府盆地７都市計画区域マスタープランの都市計画変

更について

【意見書の提出】

上記案件について、公聴会に出席して意見を述べるこ

とができます。意見の公述を希望する方は、縦覧期間

内に意見の要旨および理由、住所、電話番号、氏名を

記載した書面をご提出ください。

（提出期限：9 月 16 日午後 5 時 15 分まで）

意見書の提出先　山梨県中北建設事務所都市整備課

【公聴会について】

開催日時　10 月 4 日 ( 月 ) 午後 2 時～

開催場所　甲府市総合市民会館 3 階「大会議室」

その他　　 意見書が提出されない場合は、公聴会の開

催を中止します。

※ 傍聴を希望される方は、公聴会の開催について 9 月

17 日 ( 金 ) 以降に県のホームページでご確認いただ

くか、県都市計画課までお問い合わせ下さい。

問合せ　山梨県県土整備部都市計画課（☎ 223-1716）

県 HP　　http://www.pref.yamanashi.jp/toshikei/index.html

都市計画変更に関する公聴会開催のための

素案の縦覧と公述意見の提出について

甲府盆地７都市計画区域マスタープラン

　高齢者や障害者に対する虐待などの事案は、依然とし

て数多く発生していることから、これらの

高齢者や障害者をめぐる様々な人権問題の

解決を図るための取り組みを強化するた

め、全国一斉「高齢者・障害者の人権あんしん相談」
強化週間を実施します。

高齢者・障害者の人権あんしん相談

　町が医療機関などに支払った 7 月分の医療費は、

約 6,926 万 7 千円（前年同比 15.33% の増）です。

　医療費の増加を抑えるには、生活習慣を見直すこ

とが大切です。信頼のおける主治医をもちましょう。

国保ミニだより

期　　間　9 月 6 日（月）～ 12 日（日）までの 1 週間

時　　間　午前 8 時 30 分から午後 7 時まで

　 　 　　（ただし土曜・日曜日は午前 10 時～午後５時）

電話番号　055-252-7239
相　談　員　 甲府地方法務局職員および山梨県人権擁護委

員連合会の高齢者・障害者の人権問題に適切

な対応をすることができる人権擁護委員。

山梨県における実施機関

　　甲府地方法務局および山梨県人権擁護委員連合会
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排出量㎏

注　ゴミの排出量とは可燃ゴミと不燃ゴミの１ヵ月の合計です。アルミ缶などの資源ゴミは除いてあります。

30
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7月6月5月4月3月2月1月

常永地区押原地区西条地区

　7 月は、先月と比較すると全体の収集量は約 44t の増とな
り、１世帯あたりの収集量では 7kg 増の 44 ㎏となりました。
引き続き Reduce（リデュース＝ゴミを出さない）Reuse（リ
ユース＝ゴミを再使用する）Recycle（リサイクル＝ゴミを
再利用する）の再確認、生ゴミの水切りやごみの分別を徹底
し、ゴミの減量を心がけましょう！！

各地区一世帯当たりのゴミ搬出量

参加無料
託児あり

開催日時　10 月 24 日（日）午前 8 時 45 分～午後 3 時

集合場所　昭和町総合会館「駐車場」に集合（雨天決行）

募集人数　10 名（定員になり次第締切り )

参 加 費　無料（昼食、飲み物は事務局で用意します。）

見学場所　①中央市：道の駅とよとみ②甲斐市：常説寺

③甲府市：東光寺④昭和町：旧杉浦邸

申 込 み　9 月 10 日（金）から電話にて受け付けます。

主 催　甲府地区広域行政事務組合

　昨年、大好評だった坂本玲子先生の子育て講座を今

年も開催します。子育てを前向きに楽しむためのコツ

など、聞いた後に心がホッとする子育て講座です。

「愛情が伝わる！ほめ方・叱り方」

講座のお知らせ

子育てセミナー

日　程　９月 13 日（月）

受　付　午前９時 40 分～ 10 時 10 分（託児の場合も）

会　場　総合会館 2 階「軽運動室」

講　座　10 時 30 分～正午

対象者　町内在住で１歳～就学前の子供を持つ方

定　員　30 名　※託児の定員も 30 名

予　約　託児制のため、要予約となります。

問合せ・申込み　いきいき健康課健康増進係 (☎ 275-8785)

申込み・問合せ　役場企画財政課まで （☎ 275-8154）

働く婦人の家

いきいき講座のお知らせ♪

開 講 場 所　総合会館 2 階

　　　　　　　

△

ガーデニング教室（軽運動室）

　　　　　　　

△

パン作り教室（調理室）

受 講 料　無料（但し、材料費は有料となります。）

受講対象者　町内在住者（男女を問わず参加できます。）

申込み方法　電話受付（平日の午前９時～午後５時）

　※ ガーデニング教室は前回（5/28）受講され

ていない方を優先します。また定員になり

次第締切りとさせて頂きます。

問 合 せ　福祉課ファミリーサポートしょうわ（☎ 275-8115）

講　座　名 講　師 準備するもの 日時・定員

ガーデニング教室
秋の花木を使って寄

せ植えを楽しみます。

心地よい秋の風を感

じてみませんか？

花倶楽部

渡辺美佐子

花切りハサミ

土入れスコップ

エプロン
軍手

材料費
2,000 円

9 月 21 日（火）

午後 7 時 30 分～
9 時 30 分まで

20 名

講　座　名 講　師 準備するもの 日時・定員

パン作り教室
数種類のパンを形成

して焼き上げます。

ホカホカのパンをお

持ち帰りします。翌

日の朝食にいかがで

すか？

製菓衛生士

福田由香里

エプロン

三角巾・ふきん
持ち帰り用の
箱・かご

筆記用具

材料費
1,000 円

10 月 6 日（水）

午後 7 時 30 分～
9 時 30 分まで

16 名
ふるさと再発見ツアーのお知らせ

　甲府広域圏住民（昭和町・甲府市・甲斐市・中央市）

を対象に、各市町内の文化財、史跡、及び施設等を相互

訪問し、ふるさと意識の醸成と併せて圏域内

住民の交流を図り、新たな郷土愛を育むこと

を目的とします。

裁判を体験してみよう！

日 時　10 月 16 日（土）

　 　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分※受付は 9 時～

場 所　甲府地方・家庭裁判所（甲府市中央 1-10-7）

対 象　小学校高学年から中学生まで

募集人数　約 30 名（先着順、参加費無料）

内 容　①裁判所広報用ビデオ

　 　　「裁判所ってどんなとこ？」を上映

　 　②裁判員裁判について説明

　 　③実際の法廷で、模擬裁判を体験

　 　④裁判員裁判用法廷見学

申込期間　9 月 1 日（水）から 10 月 8 日（金）

　 　受付時間は午前 8 時 30 分～午後 5 時（平日）

甲府地方・家庭裁判所では 10 月 1 日から

7 日までの「法の日」週間における広報行

事として甲府地方検察庁と山梨県弁護士会

の共催で模擬裁判等の体験を行うことにし

ました。

～未来の裁判員候補者のみなさまへ～

経済的な理由等で地上デジタル放送に対応できない世帯に

給付しています。申込みは 12 月 28 日まで。詳しくは総務

省地デジチューナー支援実施センターへ (☎ 0570-033840）

簡易チューナーの無償給付

申込み先　甲府地方裁判所総務課庶務係 (☎ 235-1133）

　 　甲府地方検察庁企画調査課 (☎ 235-7234）

相談
無料 「無料調停相談会」のお知らせ

金銭トラブル、家庭内の揉め事など、身近な法律問題でお

悩みの方を対象に、弁護士を含む民事・家事調停委員が、

ご相談に応じます。（具体的には、交通事故損害賠償関係、

土地・建物の問題、貸金・売買代金・手形関係、サラ金の

返済の問題、相続の問題、夫婦・家庭の紛

争、その他）秘密は守られます。また、相

談内容によっては、調停の申立て、その他

の手続きをご紹介いたします。

日 時　10 月 2 日（土）受付：午前 10 時～午後 3 時 30 分

  　※予約は不要です

場 所　岡島ローヤル会館ゴールドルーム（岡島百貨店 8F）

相談担当　山梨調停協会甲府支部　民事・家事調停委員

後 援　最高裁判所　甲府地方・家庭裁判所

主 催　日本調停協会連合会

問合せ　甲府地方裁判所 総務課 庶務係（☎ 235-1133）

親子の楽しいふれあい活動を通して子どもの体力向上を目

指した「おやこ元気アップ！」を開催します。この機会に

子どもの体力の現状や生活習慣の重要性について学びませ

んか ?

日　時　9 月 23 日（秋分の日）　午前９時～ 12 時 15 分

場　所　押原公園管理棟裏芝生広場（雨の場合は総合体育館）

対象者　年中、年長、小学生とその保護者　参加費　無料

※ 詳しくは広報折込の「キャメリア通信」をご覧ください。

申込み・問合せ先

昭和総合型地域スポーツクラブ キャメリア（☎ 275-6851）

キャメリアからのお知らせ
親子スポーツの学び舎「おやこ元気アップ！事業」

参加者募集！

JFA フットボールデー 2010
～ファミリーエンジョイフェスティバル in 山梨～

参加者募集！

「ファミリーの輪」を広めることを目的としたイベントです。

日　時　9 月 25 日（土）　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分　

場　所　押原公園管理棟裏　芝生広場

対象者　幼児～小学４年生（サッカーゲーム）

　　　　小学５年生～シニア（ノルディック・ウォーキング）

参加費　無料　　

※ 詳しくは、山梨県サッカー協会ホームページをご覧ください。

　http://www.yamanashi-football.com/info/index.html

韓国料理教室のお知らせ
昭和町国際交流を進める会では国際交流の一環として 韓国

料理教室を開催します。

日　時　9 月 4 日 ( 土 ) 10 時～正午 

場　所　総合会館２F『調理室』 　　定　員　20 名

参加費　1000 円（会員 500 円）材料費など 

主　催　昭和町国際交流を進める会 

昭和町国際交流を進める会

問合せ　　役場 総務課 国際交流担当（☎ 275-8153）
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対象者　町内に住所を有する、1歳未満の子供の保護者の方　利用料　無料
問合せ　企画財政課　行政係（☎ 275-8154）

チャイルドシート
貸 与 事 業

■食生活改善推進員会 事務局 いきいき健康課（☎ 275-8785）

◆材料（4人分）

　＊ミニトマト ････････････････480g
　＊はちみつ ･･････････････ 大さじ 3
　＊レモン汁 ･･･････････ 大さじ 1強
　＊ミントの葉 ････････････････1 枚

◆作り方
①ミニトマトはヘタ除き、つまようじで1箇所穴をあける。
熱湯にさっとくぐらせ、すぐに冷水にとる。
②トマトの皮をむいて水けをふき、ポリ袋に入れる。
③はちみつとレモン汁を合わせて②に加え、袋の口を閉じ、
冷蔵庫で１時間おく。器に盛り､ミントの葉を添える。

◆ひとこと◆

トマトのスイーツいかがですか？

わが家のアイドル募集中！お申し込みは、企画財政課企画情報係（☎ 275-8154）まで

1 歳の誕生日、おめでとう！この 1 年
はとてもうれしく、楽しかったよ！
これからもヨロシクね！！

千葉 羅
ら

紋
もん

ちゃん

平成 21 年 6 月 19 日生

（父）淳太郎さん（母）亜子さん（西条二区）

～今月は、食生活改善推進員会の皆さんから～

ミニトマトのハニーレモンシロップ

食  推 からのお知らせ！

あとがき

大募集

んなの広場み

の食推から町 バランスの良い食事は　未来への健康貯金

「新人養成講習」
をはじめます！

食生活改善推進員会は全国組織のボランティアです。

一緒に食生活の大切さ、楽しさ、栄養について勉

強し、自分・家族・地域の健康を考えてみませんか？

内　　容　 来年度の「新人養成講習」に参加し、その後

会員として活動します。

参加資格　 町内にお住まいの女性の方で、次の講習に参

加できる方

■新人養成講座は次のとおりです。（予定）

開催時期　来年 7・8 月頃の開催予定

出席回数　8 回（月 1 回ペース）

料　　金　無料（講習料は町が負担します）

お問合せ　 各地区の「食生活改善推進員」または

　　　　　役場いきいき健康課（☎ 275-8785）

募集期間は
今年9月まで！

いつも笑顔の友ちゃん。
いろいろなことを経験して、元気で明
るい子に育ってね。

深澤 友
ともはる

暖ちゃん

平成 21 年 4 月 15 日生

（父）孝ニさん（母）由美子さん（紙漉阿原）

▼
「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」
が
９
月
21

日
（
火
）
か
ら
行
わ
れ
、
町
内
の
通
学
路
に

は
各
種
団
体
の
街
頭
指
導
員
が
立
ち
、
朝
か

ら
児
童
の
交
通
安
全
を
見
守
り
ま
す
。
ま
た
、

昭
和
町
は
9
月
19
日
に
「
交
通
死
亡
事
故
抑

止
１
０
０
０
日
」
を
迎
え
ま
す
。
み
な
さ
ん
交

通
安
全
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▼
さ
て
、
９
月
下
旬
か
ら
全
国
い
っ
せ
い
に

国
勢
調
査
の
「
調
査
票
」
が
配
ら
れ
ま
す
。

昭
和
町
は
80
名
の
町
民
の
方
に
調
査
員
を
お

願
い
し
ま
し
た
。
今
の
日
本
を
正
確
に
知
る

た
め
、
町
内
の
全
世
帯
か
ら
調
査
票
の
回
収

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
国
勢
調
査
の
重
要
性

を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
み
な
さ
ま
の
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。




