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【一般図書】

題　名 作　者 出　版　社

海 に 沿 う て 歩 く 森　　まゆみ 朝 日 新 聞 出 版

「千の風になって」紙袋に書かれた詩 井上　　文勝 ポ プ ラ 社

無 敵 の ソ ク ラ テ ス 池田　　晶子 新 潮 社

ぼ く は 坊 さ ん 。 白川　　蜜成 ミ シ マ 社

世 界 ク ジ ラ 戦 争 小松　　正之 Ｐ Ｈ Ｐ 研 究 所

【児童図書】

題　名 作　者 出　版　社

Ｗ 杯 を た た か う ボ ー ル 岩崎　　龍一 ポ プ ラ 社

ミ シ ェ ル の ゆ う う つ な 一 日 マルティナ・ヴィルトナー 岩 波 書 店

お じ い さ ん お い え 植垣　　歩子 偕 成 者

変 わ り 者 ピ ッ ポ トレイシー・Ｅ . ファーン 光 村 教 育 図 書

八ヶ岳に舞え、100 万のオオムラサキ 反町　　昭子 汐 文 社

＜おはなし探検隊＞のハンコを６つ集めてプレゼントをゲットしたお友達、ただいま

続出中！プレゼントはたくさん用意してあるので、好きなものが選べるよ。

4 月の＜おはなし探検隊＞は、24 日 ( 土 ) です。みんなもチャレンジしてね。

町立図書館からのお・す・す・め◆町長と語らいのとき
　日時　4 月 7 日（水）

　　　　午後 1 時 30 分～ 4 時

　場所　町長室

＊あらかじめ総務課まで

　ご連絡ください。

　（☎ 275-8153）

◆行政相談
　日時　4 月 21 日（水）

　　　　午後 1 時～ 3 時

　場所　中央公民館 2 階

◆消費生活無料相談

　日時　4 月 9 日（金）

　　　　　午前 10 時～正午

　場所　中央公民館２階

＊直接会場へおこしください。

　お問合せは企画財政課

　まで（☎ 275-8154）

◆教育相談
　日 時　随 時（ 水・ 金・ 土・

　　　　日曜日、祝日は除く）

　　　　午前 9 時～午後 4 時

　場所　中央公民館２階

＊直接会場へおこしください。

　問合せは、町教育カウンセラー

　まで（☎ 275-6951）

◇心配ごと相談
　日時　4 月 14 日・28 日

　　　　 （毎月第 2・4 水曜日）

　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

　場所　社会福祉協議会

＊あらかじめ

　町社会福祉協議会までご連絡

　ください。

　（☎ 275-0640）

◇結婚相談
　日時　4 月 10 日・24 日

　　　　 （毎月第 2・4 土曜日）

　　　　午後1時30 分～4時

　場所　総合会館 2 階

＊直接会場へおこしください。

　お問合せは、町結婚相談所

　まで（☎ 275-1881）

◆ボカシつくり会
　日時　4 月 20 日（火）
　時間　午後 1 時～
　場所　総合会館裏
　環境経済課まで
　（☎ 275-8355）

◆町へのご意見箱（ホームページ）
＊ご意見やご要望、日ごろ町
　政についてお気付きの事を、
　町のホームページからお寄
　せください。

相談です

お知らせ
町
立
図
書
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

絵
本
サ
ー
ク
ル
「
ち
い
さ

い
お
う
ち
」
は
、
絵
本

を
読
ん
だ
り
、
テ
ー
マ
を
決

め
て
、
読
み
た
い
作
家
の
本

を
集
め
て
、
楽
し
く
活
動
し

て
い
ま
す
。
た
だ
今
メ
ン
バ

ー
募
集
中
！

子
ど
も
連
れ
で
も
大
歓
迎

で
す
。
興
味
の
あ
る
方

は
図
書
館
の
カ
ウ
ン
タ
ー
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
毎
月
第
３
木
曜
日

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
～

絵本サークルメンバー募集！

問合せ　町立図書館　（☎ 275-7860）

このコーナーは、甲府地区広域行政圏のイベン
ト情報を定期的にお知らせするコーナーです。

　
竜
王
駅
前
南
口
広
場
か
ら
市
内
の
観

光
ス
ポ
ッ
ト
を
訪
れ
る
観
光
巡
回
バ
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を
運
行
し
て
い
ま
す
。（
料
金
無
料
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○
運
行
日

 

◆
毎
週
土
・
日
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・
祝
日

○
巡
回
コ
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ス
（
４
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で
）

◆ 

竜
王
駅
↓
芸
術
の
森(

美
術
館
・
文

学
館)

↓
信
玄
堤
・
三
社
神
社
（
桜
）
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光
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２
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３
６
５
４
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９
日
（
金
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軍
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う
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▼
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ひ
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湖
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５
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巻
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～
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踊
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催
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も
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め
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イ
ベ
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い
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す
。
１
日
い
て
も
飽
き
る
こ
と
の
な

い
れ
ん
げ
ま
つ
り
。
み
な
さ
ん
の
ご
来
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て
い
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す
。
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９
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問
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光
課
内
）

　
　
　
　（
☎
２
７
４
・
８
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８
２
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ー
ス
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府
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和
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城
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（
日
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う
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わ
い
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大
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合
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前
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時
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鶴
城
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▼
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田
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た
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！
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手
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前
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時
45
分
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場

　
所

　
舞
鶴
城
公
園

▼
リ
ズ
ム
テ
コ
ン
ド
ー

　
Ｒ

　
時
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午
後
０
時
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分
～

　
　

　
場

　
所

　
舞
鶴
城
公
園

▼
子
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者
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時
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後
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時
～
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駅
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通
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甲
府
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店
街
→
舞
鶴
城
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園
　

▼
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府
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時
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午
後
１
時
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分
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場
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舞
鶴
城
公
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▼
和
太
鼓
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奏
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時
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午
後
２
時
30
分
～

　

　
場

　
所

　
舞
鶴
城
公
園

■
問
い
合
わ
せ
先

　
山
梨
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祭
り
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行
委
員
会

　

　（
☎
２
３
１
・
２
７
２
２)

　
甲
府
市
信
玄
公
祭
り
実
行
委
員
会

　（
☎
２
３
７
・
５
７
０
２)

観
光
巡
回
バ
ス

中
央
市
れ
ん
げ
ま
つ
り

　

10

よ
み
が
え
る
戦
国
歴
史
絵
巻
！

第
40
回
信
玄
公
祭
り

　
天
下
一
の
武
者
行
列
を
み
よ
！

，

やまなし環境財団の「若宮賞」を受賞！

C
o
n
g
ra

tu
la

tio
n
s!

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　1 月 23 日、（財）やまなし環境財団に

よる「若宮賞」の表彰式が行われました。

若宮賞は、環境美化に取り組む個人・団体

を表彰する制度で、ぼかしを使った生ゴミ

の減量化に永年取り組んできた「清水新居

区ぼかしづくりグループ（代表 長田隆子

様）｣ が受賞しました。 

　今後益々のご活躍をお祈りします。おめ

でとうございました。 清水新居区ぼかしづくりグループ

常永保育園「知事賞」を受賞！

　2 月 13 日（土）県地場産業センターに

おいて ｢ 第 44 回山梨県保育大会 ｣ が行わ

れました。その席上、昭和町の常永保育園

が「保育園手づくりおやつ展」で最高賞の

「知事賞」に輝きました。この手づくりお

やつ展は ｢ 保育園の給食は育児において重

要な食育であることを県民の皆様に知って

いただきたい ｣ と山梨県保育協議会が毎年

開催しているものです。 常永保育園の梶原栄養士

▼支給要件　
　 中学校修了前（ 15歳に達する日以後の最初の

３月31日までの間にある者）

▼手 当 額　 

　 平成22年度は子ども一人につき

　 月額13,000円（所得制限なし）

▼支 払 月　 

　６月・10月・翌年２月に前月分までを支給

▼申 請 書

　 申請が必要な方には町から「申請書」を郵送

いたしますので、ご確認のうえ町民窓口課へ

提出して下さい。なお、公務員については所

属庁での申請となります。

▼問 合 せ

　 町民窓口課  児童手当係（☎275-8264）

児
童
手
当
が

　

子
ど
も
手
当
に
変
わ
り
ま
す

４
月
１
日
現
在
、
昭
和
町
在
住
で
児
童

手
当
が
所
得
制
限
超
過
等
で
受
給
し

て
い
な
い
世
帯
、
お
よ
び
中
学
生
の
お
子

さ
ま
が
い
る
世
帯
に
つ
い
て
は
、
新
た
に

申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
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問合せ　環境経済課（☎ 275-8355）

環境経済通信

環境・農政 NO.24

農政振興係からのお知らせ

※ 4 月の粗大ゴミの日は、28 日（水）になります。荷札をしっかり付けて指定の場所へ出してください。粗大ゴミは、指定ゴミ袋に入らないものに限ります !!

農地の賃貸借料について

　
南甲府警察署通信

問合せ　南甲府警察署　生活安全課（☎ 243-0110）

新入学児童等の犯罪被害防止！

　行楽期は車で遠出する機会が多くなりますが、運転の疲

れや先を急ぐあまり、踏切での一旦停止や安全確認が疎か

になりがちです。踏切通過に際しては安全第一を心がけま

しょう。踏切事故の原因の６割は、「警報機を無視した直

前横断」ですので踏切では、必ず一旦停止し、安全を確認

してから通行しましょう。

　また昨年４月には甲府市朝気地内のＪＲ身延線におい

て、男性が踏切設備のない箇所で線路を横断中、列車と衝

突し、尊い人命が失われる事故が発生してます。線路の横

断は踏切設備のある場所に限られています。線路敷地内に

は絶対に立ち入らないようにして下さい。

◎踏切の中に車が閉じ込められた時は

→そのままゆっくり車を前進させて遮断棒を押し上げて車

を外に出してください ｡

◎踏切の中で車が動かなくなった時は

→非常ボタンがあるときはカバーの上から強く押してくだ

さい。信号機が作動し、列車に異常を知らせます。

→非常ボタンがないときは列車に向かって大きく手を振る

か、発煙筒や赤色灯を使用して危険を知らせてください。

行楽期における踏切事故防止
～線路内への立入禁止～

　全国的に子どもが犯罪の被害に遭ったり、子どもの安全

が脅かされたりする犯罪が後を絶ちません。子どもを犯罪

被害から守るためには、家庭や学校、地域ぐるみでの防犯

対策が重要です。そのためには、子どもに対し地域で温か

く見守る目と犯罪者に犯行の機会を与えない「隙のない街

づくり」が大切です。また、子どもに対する被害防止教育

を行い、子どもが自分で自分の身を守るための力を身につ

けさせましょう。

　南甲府警察署では、各小学校における防犯教室・防犯指

導において、児童たちに「イカのおすし」を合い言葉に被

害防止教育を行っています。

イカ…「行かない」（知らない人について行かない）

の　…「乗らない」（知らない人の車に乗らない）

お　…「 大声で叫ぶ」（「助けて」と大きな声をだす。防犯

ブザーを鳴らす）

す　…「 すぐ逃げる」（怖かったら大人のいる方にすぐ逃

げる）

し　…「 知らせる」（どんな人が何をしたか、家の人など

に知らせる）

　また、声掛けなどの不審者情報などを、県民の皆さん

に「いつでも」「どこでも」「いち早く」情報提供するため、

皆さんの携帯電話などにメール配信する「ふじ君安心メー

ル」サービスを行っています。

　犬の散歩時のパトロール、あいさつ運動など、子どもが

一人にならない地域づくり、犯罪者を寄せ付けない地域力

のある街づくりを推進し、県民一丸となって安全で安心な

山梨県を築きましょう。

ふじ君安心メール登録（携帯電話）アドレス

https://www.pref.yamanashi.e-machinavi.jp/fujikun_m/

regist.aspx

農地法改正に伴い標準小作料制度が廃止されたことから、農業委員会が農地の賃借料について情報提供

を行うことになりました。

本町における農地賃借料の情報提供をいたします。賃料を決定する際の判断材料としてご活用ください。

　平成 21 年 1 月から 12 月までに締結（公告）された賃貸借における賃借水準（10a）は以下になります。

☆　田　18,700 円 (10a あたりの平均額 )　　　☆　畑　18,700 円 (10a あたりの平均額 )

文
芸
コ
ー
ナ
ー

歌

吾
が
嫁
は
都
会
育
ち
も
ど
こ
え
や
ら

コ
ン
バ
イ
ン
駆
使
し
稲
刈
は
じ
む

佐
野
　
一
枝

終
日
を
為
す
こ
と
も
な
く
な
く
こ
も
り
い
て

「
丹
羽
文
雄
集
」
夜
の
更
る
ま
で

山
田
　
勝
代

節
分
の
豆
ま
く
幼
な
春
を
よ
ぶ

澄
む
青
空
に
透
け
て
雲
浮
く

栗
原
恵
美
子

山
の
上
に
山
か
さ
な
り
て
ふ
る
さ
と
は

春
に
な
り
た
い
母
居
ま
せ
ど
も

武
内

　
知
子

輿
石
ミ
ス
子

延
々
と
績
く
信
徒
の
初
詣
り

大
本
堂
は
香
に
煙
り
て

輿
石
さ
だ
代

列
島
を
さ
わ
が
せ
行
き
し
雪
の
山

と
ど
ま
る
と
こ
ろ
知
ら
ぬ
顔
し
て

磯
部

　
信
与

亡
き
夫
よ
赦
し
給
わ
れ
宴
会
の

席
に
つ
が
れ
て
聊

い
さ
さ

か
酔
ふ
を

石
原
　
明
子

鳥
の
言
葉
わ
か
れ
ば
良
い
と
思
い
つ
つ

我
が
家
に
向
う
お
だ
や
か
な
る
日

長
田
　
和
子

短

居
間
に
置
く
極
楽
鳥
花
の
花
開
き

遺
影
の
夫
に
報
告
を
す
る

徳
江
恵
美
子

肉
ジ
ャ
ガ
を
ト
ロ
ト
ロ
煮
込
む
母
が
い
て

面
影
し
の
ぶ
春
先
の
雨

今
村
美
智
子

女
い
子
節
句
に
飾
る
つ
る
し
び
な

作
り
て
嬉
し
つ
る
し
て
祝
う

四
股
を
踏
む
夫
と
孫
は
や
わ
ら
か
な

春
の
光
の
中
に
居
る
な
り

高
野
　
久
枝

大
雪
に
こ
と
よ
せ
て
聞
く
親
の
く
ら
し

そ
の
後
つ
げ
る
三
人
目
生
れ
る
を

保
坂
　
順
子

中
二
の
孫
き
つ
い
言
葉
あ
び
せ
し
も

「
朝
お
こ
し
て
ね
」
と
甘
声
い
と
し

山
下
美
津
子

実 施 日 受 付 時 間 場　　　　　所

4 月 6 日（火）

午前　９：３０～１０：３０ 清 水 新 居 公 民 館

午前１０：４５～１１：４５ 西 条 新 田 公 会 堂

午後　１：００～　２：００ 西 条 一 区 公 会 堂

午後　２：１５～　３：００ 西条二区第３公会堂

4 月 7 日（水）

午前　９：３０～１０：３０ 西条二区第１公会堂

午前１０：４５～１１：４５ 紙 漉 阿 原 公 会 堂

午後　１：００～　２：００ 押 越 第 １ 公 会 堂

午後　２：１５～　３：００ 河 東 中 島 熊 野 神 社

4 月 8 日（木）

午前　９：３０～１０：３０ 築 地 新 居 公 会 堂

午前１０：４５～１１：４５ 飯 喰 集 落 セ ン タ ー

午後　１：００～　２：００ 河 西 公 会 堂

午後　２：１５～　３：００ 上 河 東 公 会 堂

午後　３：１０～　３：４０ 上 河 東 二 区 集 会 所

4 月 11 日（日） 午前　９：００～　正 午  町 総 合 会 館

犬の登録や狂犬病の予防接種にかかる費用

【飼い犬の登録は生涯に１回】

平成 7 年 4 月から 1 頭の犬に対

し、生涯で 1 回登録をすればよ

い事になっています。このため、

①犬が死亡したとき

②飼育場所が変わったとき

③他人に譲ったとき

④犬を飼えなくなったとき

⑤飼い主が転居するとき

⑥飼い主が変わったとき

などが生じた場合には、飼い主の

方（所有者）は、必ず犬の所在地

である役場畜犬担当に届け出る事

が義務付けられています。

≪愛犬の登録と狂犬病予防注射を実施します≫

　狂犬病予防法に基づき、犬の登録と狂犬病の予防接種が飼い主に義務

付けられています。生後 91 日以上の犬を飼っているご家庭では、下記

の日程をご覧になり、最寄りの会場で必ず予防接種を受けてください。

　この期間に受けませんと後日訪問注射か、病院で注射をしていただ

く事になります。

　なお、飼い犬が病気か体調不良のときは、当日の集合注射を担当す

る医師か、掛かりつけの獣医師にご相談のうえ注射を行ってください。

区　　　　分 登録手数料 注射料金 注射済票 合　　　計

集　　　　合

3,000 円

2,850 円

550 円

6,400 円（3,400 円）

訪　　　　問 4,050 円 7,600 円（4,600 円）

[2 頭目から ] 3,550 円 7,100 円（4,100 円）

病　　　　院 3,350 円 6,900 円（3,900 円）

平成 22 年度登録および予防注射の日程

※（　）は、すでに登録してある場合の合計費用です。

環境衛生係からのお知らせ
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＊あらかじめ社会福祉法人昭和町社会福祉協議会までご連絡ください。（☎ 275-0640）

URL http://www.town.showa.yamanashi.jp/other/syakyou/index.html 

社会福祉法人　昭和町社会福祉協議会　〒 409-3864　昭和町押越 616 ☎ 275-0640　FAX275-6497

－社協だより－

まごころ　第152 号

4 月の予定 ( 時間・場所等については、社協にお問合せください )

4 月 5 日 ( 月 ) 県護国神社春季例大祭・遺族会総会

4 月 13 日 ( 火 ) お花見ふれあいランチ

社
会
福
祉
協
議
会
の
概
要

町ボランティア交流会が
開催されました！

　2 月 20 日 ( 土 )、町総合会館において、ボラン

ティア連絡協議会主催の ｢ 町ボランティア交流会 ｣

が盛大に開催されました。

　今回の交流会は、町内のボランティアグループ

紹介、押原中学校のボランティア活動紹介、｢ 認知

症の人と家族の会 ｣ 代表の平井出設子さんの講演、

｢ あした葉劇団 ｣ による寸劇、そしてボランティア

グループ「ふれあいサ

ロンしみず」による合

唱などを通して、ボラ

ンティア活動の大切

さ、楽しさなどを学ぶ

機会となりました。

　社会福祉協議会では、ボランティア活動をして

いただける方を常時募集していますので、ボラン

ティア活動に興味をお持ちの方は、町社協までお

問い合せ下さい。

社協会員募集！！
会費納入のお願い！

◇一般会員 ( 町各世帯 )　　　　　　１口　800 円

◇団体会員

( 社会福祉関係機関・団体・施設等 ) １口 2,000 円以上

◇特別会員 ( 篤志家、企業等 )　　　１口 1,000 円以上

木造住宅耐震診断事業

第 77 号《常永土地区画整理事業・木造住宅耐震診断事業》

常永土地区画整理事業

◇問い合わせ先

　常永土地区画整理組合（☎ 275-2261）

　役場　区画整理課 （☎ 275-8918）

◇問い合わせ先

　　役場　都市整備課（☎ 275-8413）

災
害
に
つ
よ
い

ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て

　

本
町
も
地
震
防
災
対
策
強

化
地
域
に
含
ま
れ
て
い
る
東

海
地
震
は

”
い
つ
発
生
し
て

も
お
か
し
く
な
い

“
と
言
わ

れ
て
お
り
、
ひ
と
た
び
発
生

し
た
際
に
は
、
甚
大
な
被
害

が
出
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
。町

で
は
「
災
害
に
つ
よ
い

ま
ち
づ
く
り
」
の
さ
ら
な
る

推
進
を
目
指
し
て
、
大
地
震

発
生
時
に
倒
壊
の
危
険
性
が

高
い
、
新
耐
震
基
準
以
前
（
昭

和
56
年
５
月
31
日
以
前
）
に

　

社
会
福
祉
協
議
会
は
、
民
間
の

非
営
利
団
体
と
し
て
、
地
域
に
暮

ら
す
皆
さ
ま
の
他
、
民
生
委
員
・

児
童
委
員
、
社
会
福
祉
施
設
・
社

会
福
祉
法
人
等
の
社
会
福
祉
関
係

者
、
関
係
機
関
の
ご
協
力
を
得
て
、

地
域
住
民
が
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で

安
心
し
て
生
活
す
る
こ
と
の
で
き

る｢

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り｣

の
実

現
を
目
指
し
て
、
様
々
な
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

財
源
に
つ
き
ま
し
て
は
、
地
域

の
住
民
・
団
体
・
企
業
の
皆
さ
ま

か
ら
の
会
費
、
町
か
ら
の
補
助
金
・

受
託
金
、
共
同
募
金
配
分
金
、
個

人
・
企
業
等
か
ら
の
寄
付
金
等
で

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　昭和町社会福祉協議会では、町民の皆さま

からの貴重な会費を財源として、さまざまな

福祉活動を行っています。毎年多くの町民の

皆様のご理解とご支援をいただいております

が、今年度も会費納入につきましてご協力を

いただきますようお願い致します。

　

事
業
内
容

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進
事

業
、
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ
事
業
、
親

子
ふ
れ
あ
い
事
業
、
運
動
指
導
事

業
、
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
事
業
、
配

食
サ
ー
ビ
ス
事
業
、
軽
度
生
活
援

助
事
業
、
心
配
ご
と
相
談
事
業
、

福
祉
車
両
貸
出
事
業
、
福
祉
金
庫

貸
付
事
業
、
生
活
福
祉
資
金
貸
付

事
業
、
結
婚
相
談
事
業
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
事
務
局
、
町

い
き
が
い
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務

局
、
日
本
赤
十
字
社
昭
和
町
分
区
・

奉
仕
団
事
務
局
、
町
遺
族
会
事
務

局
、
母
子
寡
婦
福
祉
会
事
務
局
、

障
害
者
福
祉
会
事
務
局
、
共
同
募

金
会
昭
和
町
分
会
事
務
局
、
総
合

会
館
・
温
泉
業
務
管
理
な
ど
。

　

昭
和
町
社
会
福
祉
協
議
会
は
、

今
後
も
地
域
福
祉
の
推
進
の
た
め

に
努
め
て
い
き
ま
す
の
で
、
地
域

の
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
、
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

建
築
さ
れ
た
木
造
個
人
住
宅

に
つ
い
て
、
無
料
の
耐
震
診

断
を
今
年
度
も
引
き
続
き
実

施
し
ま
す
。
こ
の
耐
震
診
断

の
結
果
を
基
に
、
地
震
の
際

に
倒
壊
の
危
険
性
が
高
い
と

判
断
さ
れ
た
住
宅
の
「
耐
震

改
修
」
「
耐
震
化
建
替
」
「
耐

震
シ
ェ
ル
タ
ー
設
置
」
の
補

助
事
業
も
制
定
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
災
害
時
に
自
ら
の

命
と
財
産
を
守
る
た
め
の
第

一
歩
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

　木造個人住宅耐震診断事業

○対象住宅　 昭和 56 年 5 月 31 日以前に木造

在来工法で建築された２階建て

以下の個人住宅

○募集戸数　 10 戸（先着順）※申込状況に

よっては募集戸数を追加する予

定です。

○診断費用　無料（費用は国・県・町で負担）

○受付期間　4 月 1 日（木）～ 5 月 28 日（金）

　その他補助事業

○補助対象　 町では、この無料耐震診断の結

果、地震の際に倒壊の危険性が

高いと判断された住宅の「耐震

改修」「耐震化建替」「耐震シェ

ルター設置」の事業について、

その費用の一部を補助する制度

も制定しています。

※補助を希望される方は事前にご相談ください。

イ
オ
ン
モ
ー
ル
出
店
状
況
に
つ
い
て

　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
出
店
に
つ

い
て
は
、
建
築
確
認
申
請
を

申
請
中
で
あ
り
、
平
成
22
年

３
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け

て
許
可
が
お
り
る
予
定
で
あ

り
ま
す
。
予
定
通
り
に
い
き

ま
す
と
、
３
月
中
に
は
建
築

工
事
に
着
手
で
き
る
の
で
は

な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
イ
オ
ン
モ
ー

ル
㈱
で
は
、
よ
り
良
い
シ
ョ

ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
す
る

た
め
、
地
域
貢
献
協
議
会
等

を
設
置
・
協
議
を
行
い
、
地

元
の
皆
さ
ま
に
ご
理
解
頂
け

る
よ
う
努
力
を
頂
い
て
お
り

ま
す
。

　

組
合
・
町
と
し
ま
し
て
も

地
域
の
皆
さ
ま
に
喜
ん
で
頂

け
る
様
な
ま
ち
づ
く
り
を
し

て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
今
後
も
ご
協
力
を
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。
尚
、

建
設
工
事
が
始
ま
り
ま
す

と
、
ト
ラ
ッ
ク
等
の
大
型
車

両
の
出
入
り
が
増
え
る
と
思

い
ま
す
の
で
ご
注
意
下
さ

い
。

▲常永小学校展望台からのイオンモール建設予定地

▲イオンモール完成予定図

『まちづくり』だより
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平
成
22
年
度
の
始
ま
り
！

　

新
一
年
生
も
、

給
食
を
た
く
さ
ん

食
べ
て
、
た
く
さ

ん
お
友
達
を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
！
食

べ
る
こ
と
も
学
習

の
一
つ
で
す
。

　
脳
の
働
き
を
活
発
に
し
て

　
学
習
意
欲
を
高
め
よ
う
！

　

「
頭
が
よ
く
な
る
食
べ
物
」
は
難
し

い
け
れ
ど
、
「
足
り
な
い
と
頭
の
回
転

が
悪
く
な
る
」
栄
養
素
は
あ
り
ま
す
。

集
中
力
も
記
憶
力
も
考
え
る
力
も
、
栄

養
次
第
で
も
っ
と
よ
く
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

▼
脳
の
栄
養
に
な
る

① 

魚
の
脂
肪
に
多
く
含
ま
れ
て
い
て
、

脳
の
機
能
や
発
育
に
関
わ
る

　

Ｄ
Ｈ
Ａ

　

マ
グ
ロ
、
ブ
リ
、
さ
ん
ま
、
さ
ば

② 

ア
ミ
ノ
酸
の
一
種
で
脳
細
胞
の
栄
養

に
な
る

　

グ
ル
タ
ミ
ン
酸

　
か
つ
お
節
、
昆
布
、
高
野
豆
腐
、

　
ナ
ッ
ツ
類

　

次
代
を
担
う
青
少
年
が
、
心
身
と

も
に
健
や
か
に
成
長
す
る
こ
と
は
、

全
町
民
の
願
い
で
す
。
家
庭
・
学
校
・

地
域
社
会
が
そ
の
役
割
を
明
確
に
し
、

積
極
的
な
協
力
の
も
と
に
、
活
動
を
推

進
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

昭
和
町
で
は
24
の
各
種
団
体
や
機

関
の
代
表
に
よ
っ
て
「
青
少
年
育
成

昭
和
町
民
会
議
」
を
組
織
し
、
取
り

組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
に
当
た
り
、
こ

の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

図

書

館

ま

つ

り

を

開

催

し

ま

し

た
！

青
少
年
の
健
全
育
成
は
全
町
民
の
願
い
！

町

民

会

議

給

食

セ

ン

タ

ー

　

ス
キ
ー
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た

　

２
月
４
日(

木)

・
５
日(

金)

の

両
日
、
長
野
県
志
賀
高
原
で
一
年
生

対
象
の
ス
キ
ー
教
室
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
二
日
間
と
も
雪
に
も
天
候
に
も

恵
ま
れ
、
白
銀
の
ゲ
レ
ン
デ
で
ス
キ

ー
技
術
の
習
得
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

初
め
て
ス
キ
ー
を
体
験
し
た
生
徒
も

数
多
く
い
ま
し
た
が
、
熱
心
な
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指
導
の
甲
斐
あ
っ

て
、
二
日
目
の
自
由
滑
走
の
時
間
に

は
思
い
思
い
に
ゲ
レ
ン
デ
を
滑
走
す

る
生
徒
達
の
楽
し
そ
う
な
笑
顔
が
見

ら
れ
ま
し
た
。
事
後
ア
ン
ケ
ー
ト
に

は
、
「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
」
「
来
年

も
行
き
た
い
」
と
い
っ
た
感
想
が
多

く
、
ス
キ
ー
の
楽
し
さ
も
さ
る
こ
と

な
が
ら
、
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
と
の
交
流

が
深
ま
っ
た
素
晴
ら
し
い
行
事
と
な

っ
た
よ
う
で
す
。

　学校給食センター（☎ 275-5306）　町立図書館（☎ 275-7860）

　町立温水プール（☎ 275-9811）　総合体育館（☎ 275-1115）
教育委員会
関 係 施 設

甲

府

昭

和

高

校

　

第
二
十
四
期
生
　
巣
立
つ

　

３
月
１
日(

月)

、
⻆
野
幹
男
町
長

を
は
じ
め
、
多
く
の
来
賓
の
ご
臨
席

を
賜
り
、
第
二
十
四
回
卒
業
証
書
授
与

式
が
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。
第
二
十
四

期
生
は
厳
か
な
雰
囲
気
の
中
、
在
校

生
、
教
職
員
、
保
護
者
の
方
々
に
見

送
ら
れ
て
、
３
年
間
を
過
ご
し
た
学

舎
を
巣
立
っ
て
い
き
ま
し
た
。
卒
業

式
の
祝
辞
で
吉
岡
剛
校
長
は
「
自
ら

考
え
行
動
す
る
姿
勢
が
求
め
ら
れ
る

社
会
を
生
き
抜
い
て
い
く
た
め
に
は
、

知
識
を
知
恵
に
変
え
る
姿
勢
と
他
者

に
対
す
る
思
い
や
り
を
持
つ
こ
と
が

必
要
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
内
に
眠
る

力
を
見
い
だ
し
、
将
来
に
向
け
歩
ん

で
い
っ
て
ほ
し
い
」
と
、
卒
業
生
達

に
励
ま
し
の
言
葉
を
贈
り
ま
し
た
。

　

卒
業
生
を
代
表
し
答
辞
を
述
べ
た

秋
山
裕
輔
君
は
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
や
三

学
年
職
員
と
過
ご
し
た
日
々
を
振
り

返
る
と
と
も
に
、
自
分
た
ち
を
見
守

り
育
て
上
げ
て
く
れ
た
両
親
へ
の
思

い
を
真
摯
に
伝
え
ま
し
た
。
そ
し
て
、

「
こ
の
学
舎
で
学
ん
だ
こ
と
を
力
に
し

て
、
未
来
を
切
り
拓
い
て
い
き
た
い
」

と
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

昭
和
町
立
図
書
館
で
は
恒
例
の
「
図

書
館
ま
つ
り
」
を
２
月
20
日
・
21
日
に

開
催
し
ま
し
た
。

20
日
は
昨
年
か
ら
開
催
し
て
い
る

一
般
の
方
向
け
の
「
大
人
の
た
め
の
お

は
な
し
会
」
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
初

め
て
来
ら
れ
た
方
も
あ
り
、
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

内
容
は
、
か
も
取
り
権
兵
衛
・
笠

じ
ぞ
う
な
ど
の
昔
話
の
語
り
や
わ
ら
べ

う
た
な
ど
で
し
た
。

　

21
日
は
、
毎
年
開
催
し
て
い
る
「
子

ど
も
向
け
の
お
は
な
し
会
」
で
、
当
日

は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
た
く
さ
ん
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者
の
方
に
来
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
毎
年
出
演
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
「
き
き
み
み
ず
き
ん
お
は
な
し

の
会
」
や
「
手
づ
く
り
絵
本
の
会
お
ひ

さ
ま
」
の
み
な
さ
ん
と
職
員
で
、
お
は

な
し
、
大
型
紙
芝
居
、
手
ぶ
く
ろ
人
形
、

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど
を
上
演
し
ま
し

た
。

お
は
な
し
会
終
了
後
は
読
書
室
で

恒
例
の
工
作
教
室
を
開
催
し
、
今
年

は
紙
コ
ッ
プ
を
使
っ
て
「
だ
れ
だ
ろ
、

だ
あ
れ
？
」
を
作
り
ま
し
た
。
紙
コ

ッ
プ
を
３
段
に
切
り
、
目
や
口
な
ど

を
描
い
た
り
、
上
部
に
耳
や
と
さ
か

な
ど
を
貼
り
付
け
、
か
え
る
、
う
さ
ぎ
、

に
わ
と
り
な
ど
の
動
物
を
作
る
工
作

で
す
。

お
子
さ
ん
方
が
そ
れ
ぞ
れ
工
夫
し

て
、
中
に
は
見
本
だ
け
で
な
く
、
新

し
い
動
物
を
作
る
お
子
さ
ん
も
い
て

大
変
好
評
で
し
た
。

③ 

記
憶
に
関
わ
る
神
経
伝
達
物
質
を

作
る
材
料
に
な
る

　

レ
シ
チ
ン

　
大
豆
、
納
豆
、
卵
、
小
魚

▼
脳
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
給
す
る

① 

脳
や
神
経
の
栄
養
に
な
り
、
糖
質
を

ブ
ド
ウ
糖
に
変
え
る

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１

　
豚
肉
、
う
な
ぎ
、
玄
米
、

　
と
う
も
ろ
こ
し
、
鮭

②
脳
の
唯
一
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

　

糖
質

　

穀
類
、
芋
類
、
果
物

③
血
液
と
し
て
脳
に
酸
素
を
運
ぶ

　

鉄　
　
　
　
　
　
　

　
レ
バ
ー
、
あ
さ
り
、
ひ
じ
き
、

　
ほ
う
れ
ん
草

▼
目
の
疲
れ
を
と
る

①
視
力
を
正
常
に
保
つ

　

ビ
タ
ミ
ン
Ａ

　
レ
バ
ー
、
う
な
ぎ
、
に
ん
じ
ん
、

　
か
ぼ
ち
ゃ

② 

網
膜
の
細
胞
の
再
合
成
に
働
く
色
素

　

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン

　

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、
黒
ご
ま
、
紫
芋

　

こ
れ
ら
の
こ
と
を
し
っ
か
り
守
り
、

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
に
よ
り
脳
に

刺
激
を
与
え
、
学
習
意
欲
が
高
ま
り
ま

す
。

　
青
少
年
育
成
の
た
め
の
３
本
の
柱

■
家
庭
に
お
け
る
育
成
活
動

　

子
ど
も
の
望
ま
し
い
成
長
と
発
達

に
と
っ
て
、
大
き
な
役
割
を
果
た
す

「
家
庭
づ
く
り
」
を
様
々
な
側
面
か
ら

支
援
し
て
い
き
ま
す
。

■
地
域
に
お
け
る
育
成
活
動

　

「
地
域
の
子
ど
も
は
、
地
域
で
守
り

育
て
る
」
と
い
う
観
点
に
立
っ
て
、「
地

域
に
お
け
る
育
成
活
動
」
を
支
援
し

て
い
き
ま
す
。

■
社
会
環
境
浄
化
活
動

　

大
人
の
責
任
に
お
い
て
社
会
環
境

の
浄
化
に
努
め
、
安
全
で
安
心
で
き

る
環
境
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

　
昭
和
町
民
会
議
の
組
織
と
活
動

　

５
月
中
旬
、
各
組
織
や
地
区
な
ど

か
ら
選
出
さ
れ
た
１
５
０
名
余
り
の
代

表
者
に
よ
る
町
民
会
議
総
会
が
開
催
さ

れ
、
年
間
活
動
計
画
な
ど
が
決
定
し
ま

す
。

■
総
務
部
会　

・
町
民
会
議
の
推
進
、
総
会
の
開
催

・ 「
夏
季
・
冬
季
生
活
指
導
推
進
会
議
」

の
開
催

・ 「
家
庭
の
日
」
の
作
文
・
ポ
ス
タ
ー

の
募
集
と
作
文
朗
読
発
表
会
開
催

■
青
少
年
部
会　

・
学
校
道
徳
教
育
推
進
の
支
援

・ 

各
地
区
の

育
成
関
係

者
連
絡
会

議
へ
の
参

加
と
協
力

・ 

各
地
区
の

親
子
ふ
れ

あ
い
活
動

へ
の
参
加

と
協
力

・ 「
ふ
れ
あ

い

祭
り
」

へ
の
参
加

と
協
力

■
環
境
部
会

・ 

環
境
浄
化

活
動(

有
害
図
書
等
の
監
視
活
動)

・ 

地
区
環
境
パ
ト
ロ
ー
ル

・ 「
子
ど
も
１
１
０
番
の
家
」
の
組
織

強
化
活
動

　

図
書
館
ま
つ
り
は
毎
年
開
催
し
て

お
り
ま
す
。
開
催
の
日
程
が
決
ま
っ

た
ら
広
報
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
い
ら
し
て

く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ

　

町
立
図
書
館
（
☎
２
７
５
・
７
８
６
０
）

町

立

図

書

館

▲大人のためのおはなし会の様子

▲工作教室の様子

▲手づくり絵本「おひさまの会」

▼手ぶくろ人形の様子

町教育委員会・中央公民館（☎ 275-8631)

まな はぐく おし

NO.131　2010.4

地域の子どもは、地域で守り育てよう
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平成 22・23 年度

　　山梨県後期高齢者医療制度の保険料率が決まりました！

◇問合せ　　山梨県後期高齢者医療広域連合（☎ 236-5671）　役場 町民窓口課 後期高齢担当（☎ 275-8264）

単位：円 昭和町 中央市 甲斐市

平均年齢 (42.7 才 ) (42.8 才 ) 較差 (42.8 才 ) 較差

平均給与 365,146 380,596 15,450 379,100 13,954

単位：円 南アルプス市 甲府市 県職員

平均年齢 (43.6 才 ) 較差 (44.5 才 ) 較差 (43.3 才 ) 較差

平均給与 393,900 28,754 465,796 100,650 419,897 54,751

単位：円 昭和町 県職員 民 間

該当年月 H21.4.1 H22.4.1 H21.4.1 較差 H21.4.1 較差

平均給与 364,014 375,187 380,868 5,681 388,882 13,695

単位：万円 昭和町 中央市 甲斐市 南アルプス市 甲府市 県職員

人 件 費 95,102 193,880 347,664 521,303 1,201,717 12,192,120

人件費率（％） 14.3 19.2 16.1 19.4 17.1 26.4

地域手当導入後の昭和町と近隣市及び県職員 

※民間平均給与データは、山梨県内の「民間給与実態調査」に基づいています。
※昭和町の H22.4.1 の平均給与は、地域手当（５％）を導入後の金額です。

地域手当導入後の昭和町と県職員及び山梨県民間平均給与 比較表
（H21.10.16 山梨県人事委員会公表データ）

※較差とは、昭和町と各市等での平均給与の差額です。

昭和町と近隣市職員（平均月額給与）比較表
　（H20.4.1 ＨＰ定員管理公表データ）

地
域
手
当
と
は
、
民
間
賃
金
・
物
価
・
生
計
費
が
高
い
地
域
に
お
い
て
、
民
間
賃
金
水
準

を
公
務
員
給
与
に
反
映
さ
せ
る
目
的
で
、
職
員
に
支
給
さ
れ
る
手
当
の
こ
と
で
す
。

　
平
成
17
年
の
「
５
年
間
で
公
務
員
の
基
本
給
を
4.8
％
下
げ
る
」
と
い
う
人
事
院
の
勧
告
に
伴

い
、
当
時
、
民
間
給
与
の
高
い
地
域
で
多
く
の
自
治
体
が
地
域
手
当
制
度
を
導
入
し
ま
し
た
。

　
県
内
で
は
、
「
山
梨
県
」
と
「
甲
府
市
」
が
地
域
手
当
を
導
入
し
て
い
ま
す
。
近
隣
市
町
村

と
比
較
し
て
給
与
水
準
の
低
い
昭
和
町
は
、
町
議
会
か
ら
も
近
隣
市
町
村
と
の
較
差
解
消
の
た

め
「
社
会
一
般
の
情
勢
に
対
応
し
た
適
正
な
給
与
を
確
保
せ
よ
」
と
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
検

討
を
進
め
、
地
域
手
当
を
導
入
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
。

　
町
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

昭
和
町
で
は
、
職
員
の
給
与
に

地
域
手
当
制
度
を
導
入
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
は
、
75
歳

以
上
（
一
定
の
障
害
の
あ
る
65
歳
以
上
）

の
皆
さ
ま
の
医
療
費
（
概
ね
2
年
間
分
）
が
賄

え
る
よ
う
、
都
道
府
県
広
域
連
合
ご
と
に
定
め

ら
れ
た
保
険
料
率
を
も
と
に
、
負
担
能
力
に
応

じ
て
公
平
に
負
担
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
率
改
定
は

2
年
に
一
度
行
わ
れ
ま
す
が
、
平
成
22
・
23
年

度
は
現
行
の
保
険
料
率
に
据
え
置
く
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

　

医
療
費
が
増
大
し
て
い
く
中
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
は
、
皆
さ

ま
か
ら
納
め
て
い
た
だ
く
保
険
料
が
大
切
な
財

源
と
な
り
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

① 

所
得
の
低
い
世
帯
の
方
に

つ
い
て
は
、
平
成
22
年
度

も
引
き
続
き
均
等
割
額
の

８
・
5
割
軽
減
措
置
が
継

続
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

② 

被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者

で
あ
っ
た
方
が
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
へ
移
る
場
合

は
、
平
成
22
年
度
も
引
き

続
き
均
等
割
額
の
9
割
軽

減
措
置
が
継
続
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

平成 22 年 4 月からの後期高齢者医療制度

山梨県の後期高齢者医療制度の保険料額
平成22・23年度＝ 
　　　　均 等 割 額  ＋　 所 得 割 額
   　      38,710円　　（所得－33万円）× 7.28%

平成 22 年度 一般会計予算の人件費 比較表

※上の表は、山梨日日新聞掲載の各市町平成 22 年度予算資料です。
女
ひと

と男
ひと

とが築き上げる 21 世紀のまちづくり！
3 月 13 日（土）「共に生き活き輝け昭和フォーラム

2010」が総合会館で行われました。落語家の林家染ニさ

んを講師に招き「愉快！痛快！理解！男女共同参画って

何？」と題し、とてもわかり易く講演していただきました。

また、本業の落語も披露していただき、会場は大いに盛

り上がりました。

町内の「地域情報」を紹介するコーナーです。
身近な話題がありましたらご連絡ください！

まちのわだい

平成 22 年 春季火災予防運動！

2 月 25 日（木）「春の火災予防運動に伴う総合防災訓練」

がテルモ甲府工場（築地新居区）において実施されました。

甲府地区消防本部では毎年、甲府地区管内（昭和・甲府・

甲斐・中央）で総合防災訓練を実施しており、今年は昭

和町で訓練が開催されました。地元の昭和町消防団から

もポンプ車 2 台、小型ポンプ 1 台が出動し、常備消防及

び自衛消防隊とともに実践的な訓練を行いました。

町内にある町の木・花

を紹介します！

▼

れ
ん
げ
（
町
の
花
）

西
条
新
田
地
内
で
撮
影

し
ま
し
た

▼

乙
女
椿
（
町
の
木
）

押
原
公
園
で
撮
影
し
ま

し
た

▲今月号から 4 コマ漫画「昭和のいち

ごさん」を掲載します。半年間限定の

連載です。昭和町特産のいちごをキャ

ラクターに「住みよい昭和町」をお知

らせしていきます。お楽しみに！
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くらしの情報

INFORMATION CORNER

　町が医療機関などに支払った 2 月分の医療費は、

約 6,801 万 3 千円（前年同比 7.10% の増）です。

　医療費の増加を抑えるには、生活習慣を見直すこ

とが大切です。信頼のおける主治医をもちましょう。

国保ミニだより

くらしの情報

INFORMATION CORNER

　町働く婦人の家では ､ いきいき講座終了後、みなさんに
よって作られた ､ 自主サークルが様々な形で学習活動やボ
ランティア活動を行っています ｡ その内容は次の通りです ｡

♪♪  ただいま会員募集中です  ♪♪

自主サークルのご案内

参加
無料

～高齢者のための健康体操教室～
ー 65 歳以上の方ー

　介護予防事業の一環として一般高齢者の ｢ 健康体操教室 ｣
を開催いたします。転倒予防を主に、健やかで楽しい毎日

を送るための体力作りや仲間作りを行います。

　＊参加は、町内在住の 65 歳以上の方が対象となります。

日　時　5 月 6 日・13 日・20 日・27 日

　6 月 3 日・10 日・17 日・24 日

　7 月 1 日・ 8 日・15 日・22 日

　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時（毎回木曜日 全 12 回 )

会　場　町総合会館 2 階　 軽運動室      参加費　無　料

内　容　 ストレッチ、ヨガ、ピラティス、リズム体操、チェア

エクササイズなど。

定　員　40 名（定員になり次第締切ります）

申込み　4 月 5 日（月）から電話と窓口にて受付開始します。

　　　　昭和町社会福祉協議会（☎ 275-0640）

受講者を募集します！

運動指導事業

サークル名 活動内容 会費 活動

3B 体操
３つの道具でリズムに
合わせて体操します

月４回
￥2,500

毎週金曜日
午前 10 時～正午

いきいき
健康体操

筋を伸ばす
ストレッチ体操

月
\2,000

第 1･ 第３木曜日
午後 7 時 30 分～ 9 時 30 分

パン作り教室
( ﾁｮｺﾘｰｽの会 )

基本的な食事パン
菓子パン作り

月 \2,300
( 材料費込み )

月 1 回・月曜日 ( 不定 )
午後 6 時 30 分～ 9 時 30 分

料理教室
季節料理を作り
ます

月 \2,000
( 材料費込み )

 第２火曜日
午後 7 時 30 分～ 9 時 45 分

手編み
サークル

自分の好きな物を
作ります

月
\2,000

第 1･ 第３火曜日
午後 7 時 30 分～ 9 時 30 分

リメークサークル
材料は家にある布でﾃｰﾏ
を決めて作ります

月
\1,500

第２･ 第 4 水曜日
午後 1 時～ 3 時

小筆教室
「玄遠」の本を手本に
文字を楽しんでいます

\1,000( 月謝 )
\ 500( 本代 )

第 2･ 第 4 火曜日
午後 8 時～ 9 時 30 分

絵手紙
研究会

身近なものを
楽しく描きます

月
\500

第２月曜日
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

フラダンス
( ウキウキ ･ レイ ･ アロハ )

癒しの音楽で踊り
ます

月
\3,000

第 2･ 第 3･ 第 4 火曜日
午後 7 時 30 分～ 9 時 30 分

じょいそーらん
（舞ほたる）

初心者大歓迎！元気 ･
やる気 ･ 勇気のソーラン

大人 \2,000/ 月
小人 \1,200/ 月

毎週月曜日
午後 7 時 30 分～ 9 時

スクエアダンス
( 昭和ファイヤフライ )

楽しいゲーム感覚の
ダンスです

月
\1,000

毎週火曜日
午後 7 時 30 分～ 9 時 30 分

手話サークル
( ほたる会 )

聾唖の先生と一緒
に勉強します

年
\3,000

第 1･ 第 3 火曜日
午後 7 時 30 分～ 9 時 30 分

読み聞かせ
( ダンボおはなしの会 )

ボランティア活動を目指
して学習しています

月
\1,000

月 2 回・曜日不定
午後 7 時 30 分～ 9 時 30 分

 リズムテコンドー
“リズテコくらぶ”

護身術が自然に身につきます。
親子も大歓迎！

１回
大人のみ 500 円

月 1 回・木曜日
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

自
じきょうじゅつ

彊 術
全身の機能を高め、自然治
癒力を強化する健康体操

月 \2,000
本部へ年 \3,000

（金）午後 7 時 30 分～ 9 時または
（月）午前 10 時～ 11 時 30 分

アートクレイシルバー
銀粘土を使ってオリジナル
のアクセサリーを作ります

1 回
\2,100

月 1 回・水曜日
午前 10 時～正午

＊サークルの申込み・詳細は・・・

　福祉課　ファミリーサポートしょうわ　(☎ 275-8115)

　昭和町のすべての町民が心身ともに健やかにいきいきと

安心して暮らせるまちをめざし、昭和町健康増進計画 ( 旧

保健計画 ) を策定するにあたり、公募委員を募集します。

　公募委員の方には、学識経験者や各種団体の代表者など、

町が選任した委員とともに、昭和町のこれからの健康なま

ちづくりに関して、調査、審議していただきます。

応募資格　　① 満 20 歳 ( 平成 22 年 4 月 1 日現在 ) 以上で、

町内在住の方

　　　　　　② 年 5 回程度の委員会に出席できること

応募人員　　2 名程度

任　　期　　約 1 年間（5 月 1 日～平成 23 年 3 月 31 日 )

応募方法　　 住所・氏名・年齢および電話番号の他、「委

員に応募する動機」および、「健康なまちづ

くりについての考え」を 400 字程度にまとめ、

いきいき健康課宛てに郵送してください。（直

接持参でも可）

選考方法　　 委員の選考は書類選考とします。選考の結果

は応募いただいた方全員に文書でお知らせい

たします。

応募期間　　4 月 1 日 ( 木 ) ～ 20 日 ( 火 )

応　募　先　　〒 40-3880　昭和町押越 542-2

　　　　　　昭和町役場 いきいき健康課 健康増進係宛て

問　合　せ　　いきいき健康課　健康増進係（☎ 275-8785）

平成 22 年度自衛官等募集案内
募集種目

資格 / 区分
願　　書
受付期間

第 1 次試験 概　要

幹

部

候

補

生

一

般

・

技

術

20 歳以上
　26 歳未満の者
※ 22 歳 末 満 の 者
は大卒 ( 見込含む )

4 月１日
～ 5 月 10 日

5 月 15 日 ( 土 )
※パイロット要員
は 5 月 16 日 ( 日 )
も試験実施

入隊後約 1 年
で 3 等睦 ･ 海
･ 空 尉 ( 大 学
院修士学位取
得者は 2 等睦
･ 海 ･ 空尉 )

歯

科

・

薬

剤

20 歳以上
　30 歳末満の者
( 薬剤は 26 歳未 )
専門の大卒 ( 見込含む )
※薬学修士学位取
得者は 28 歳未満

免許取得後歯
科 は 2 等 陸 ･
海 ･ 空尉、薬剤
科は入隊後約
1 年で 3 等陸 ･
海 ･ 空尉

一般曹

候補生

18 歳以上
　27 歳未満の者
※高等学校在学者は除く

5 月 22 日 ( 土 )
入隊後 2 年 9 月経
過以降選考により
3 等陸 ･ 海 ･ 空曹

予

備

自

衛

官

補

一

般

18 歳以上
　34 歳未満の者

第 1 回
1 月 12 日
～ 4 月 9 日

第 2 回
7 月 20 日
～ 10 月 8 日

■第 1 回
4 月 18 日 ( 日 )

■第 2 回
10 月中旬
※第 1 回試験で
予定数を採用し
た場合 ､ 第 2 回
は実施しない

3 年間で 50 日
間訓練参加後、
予備自衛官と
して任用

技

能

18 歳以上
保有する技能により
53 ～ 55 歳未満の者

2 年間で 10 日
間訓練参加後、
予備自衛官と
して任用

応募希望者は下記までお問合せください。
自衛隊山梨地方協力本部　南アルプス募集センター
住　所　南アルプス市桃園 611-2（☎ 283-5150）

《パンチ＆キック教室》
講　師　森先生　　　定　員　25 名

日　時　4 月 13 日～ 6 月 29 日（毎週火曜日）

午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分（5/4 を除く全 11 回）

申込日　4 月 10 日 ( 土 ) 午前 10 時から受付いたします

持ち物　動きやすい服装、タオル、上履き

《ダンベル体操教室》 
講　師　小林先生　　　定　員　25 名

日　時　4 月 14 日～ 6 月 30 日（毎週水曜日）

午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分（5/5 を除く全 11 回）

申込日　4 月 10 日 ( 土 ) 午前 10 時から受付いたします

持ち物　動きやすい服装、タオル、上履き

《スリム＆シェイプエアロビクス教室》 
講　師　曽根先生　　　定　員　25 名

日　時　4 月 14 日～ 6 月 30 日（毎週水曜日）

午後 2 時～ 3 時 30 分（5/5 を除く全 11 回 )

申込日　4 月 9 日 ( 金 ) 午前 10 時から受付いたします

持ち物　動きやすい服装、タオル、上履き

《リラックスヨガ教室》 
講　師　永井先生　　　定　員　25 名

日　時　4 月 15 日～ 6 月 24 日（毎週木曜日）

午後 2 時～ 3 時（4/29 を除く全 10 回 )

申込日　4 月 11 日 ( 日 ) 午前 10 時から受付いたします

持ち物　動きやすい服装、タオル

《気功・太極拳教室》
講　師　望月先生　　　定　員　25 名

日　時　4 月 15 日～ 6 月 24 日（毎週木曜日）

午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分（4/29 を除く全 10 回 )

申込日　4 月 10 日 ( 土 ) 午前 10 時から受付いたします

持ち物　動きやすい服装、タオル

《ピラティス教室》 
講　師　橋爪先生　　　定　員　25 名

日　時　4 月 16 日～ 6 月 25 日（毎週金曜日）

午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分（全 11 回 )

申込日　4 月 11 日 ( 日 ) 午前 10 時から受付いたします

持ち物　動きやすい服装、タオル

《初心者水泳教室》
講　師　福別府先生　　　定　員　10 名

日　時　4 月 13 日～ 5 月 11 日（毎週火・金曜日）

午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分（5/4 を除く全 8 回 )

申込日　4 月 9 日 ( 金 ) 午前 10 時から受付いたします

持ち物　水着、スイミングキャップ、タオル

《アクアビクス》 
講　師　勝先生　　　定　員　定員なし・自由参加

日　時　4 月 7 日～ 7 月 14 日（毎週水曜日）

午前 10 時～ 11 時（5/5 を除く全 14 回 )

申込日　申込みは必要ありません

持ち物　水着、スイミングキャップ、タオル

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇

【対　象】町内在住の 18 歳以上の方（高校生を除く）

※アクアビクスは町外の方も参加いただけます。

【受講料】全ての教室で 300 円の施設利用券が必要です。

【申込み】 電話またはプールのフロントにて先着順（定員にな

り次第締め切り）となります。参加するご本人また

はご家族の方がお申込みください。

【問合せ】町立温水プール（☎ 275-9811）

【注　意】 お子様連れおよび妊婦の方の参加はご遠慮ください。

お申し込みされた方のみが参加できます。

温水プールからのお知らせ♪

参加者募集！

排出量㎏

注　ゴミの排出量とは可燃ゴミと不燃ゴミの１ヵ月の合計です。アルミ缶などの資源ゴミは除いてあります。

30

35

40

45

50

55

2月1月12月11月10月9月8月

常永地区押原地区西条地区

　2 月は、先月と比較すると全体の収集量は約 36t の減とな
り、１世帯あたりの収集量では 5kg 減の 32 ㎏となりました。
引き続き Reduce（リデュース＝ゴミを出さない）Reuse（リ
ユース＝ゴミを再使用する）Recycle（リサイクル＝ゴミを
再利用する）の再確認、生ゴミの水切りやごみの分別を徹底
し、ゴミの減量を心がけましょう！！

各地区一世帯当たりのゴミ搬出量

申込み・問合せは、教育委員会生涯学習課（☎ 275-8641）

教育委員会からのお知らせ♪
「昭和ハイキングクラブ」会員募集

　安全で楽しい山登りをモットーに県内外の山に 10 年

の歴史ある「昭和ハイキングクラブ」

では新規会員を募集します。山登りの

後には、現地の温泉に入って疲れを癒

したり、食事をしたり、ビールを飲ん

だりしながらの楽しい反省会など…。

心も体も健康になりませんか。 

　興味のある方、入会を希望される方は、下記までお問

い合わせください。

公募委員の募集について

健康増進計画策定懇話会
弁護士による無料法律相談

　山梨県弁護士会による無料法律相談を次のとおり

実施いたします。

相 談 日

相 談 時 間 帯

相 談 場 所

今回 4 月 15 日（木）

　次回以降の予定日

平成 22 年 6 月 17 日（木）

①　午後 1 時 30 分～

②　午後 2 時～

③　午後 2 時 30 分～

④　午後 3 時～

⑤　午後 3 時 30 分～

⑥　午後 4 時～

相談時間は 1 人 30 分で、時間
を延長することはできません。
ご了承ください。

* 申込受付電話番号 *

■ 055-275-8153
昭和町役場　総務課　法制係

（この電話番号以外での予約は受け付ける

ことができませんので、ご注意ください。）

4 月 5 日 ( 月 ) から受付
（午前8時30分～午後5時30分）

次の電話番号で予約を受付け

ます。

申込みの際は、申込者の氏名・

住所・電話番号・希望する時

間帯・簡単な相談内容を告げ

てください。

　　　　　　　＝注意事項＝

● 相談は予約制となります。申込み先着順で、定員 (1 回につき

6 名 ) に達し次第、受付を終了させていただきます。

● 相談前または相談中に、担当弁護士が相談内容に対して利害関

係にあることが判明した場合、相談を中止することがあります。

中央公民館　第一会議室

予 約 申 込 方 法

相談
無料
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町の食推から 旬の食材で作る喜び！笑顔が一番　囲む食卓家族から

対象者　町内に住所を有する、1 歳未満の子供の保護者の方　利用料　無料
問合せ　企画財政課　行政係（☎ 275-8154）

チャイルドシート
貸 与 事 業

■食生活改善推進員会 事務局 いきいき健康課（☎ 275-8785）

◆材料（2人分）

　＊ほうれん草 ･･････････200g

　＊帆立貝柱 ( 缶詰 )･････1 個

　＊桜えび ･･････････････････10g

　＊山芋 ･･･････････････････150g

　＊きのこ（しいたけ、しめじ、マッシュルーム）

ほうれん草と帆立貝柱のグラタン

→朝ごはんは1日の元気のもとです。しっかり食べて元気な毎日を！

　

　＊シュレッドチーズ ････60g

　＊バター ････････････10g

　＊塩、こしょう ････ 各少々

　　（めんつゆ ･･･ 大さじ 2）

朝ごはんを食べましょう！

バランス

ガイドは
ご存知
ですか？

～今月は、上河東区食生活改善推進員のみなさんから～

◆ひとこと◆

ほうれん草ときのこに

味付けしないで、めん

つゆをかけていただい

ても美味しいです！

わが家のアイドル募集中！お申し込みは、企画財政課企画情報係（☎ 275-8154）まで

んなの広場み

（父）政博さん　（母）恵美さん　（押越）

たたみ屋、次男誕生！！

仲の良い兄弟です！！　今のところ ･･･ ♥

心も身体も大きく育て！！

 4 月 7日で 2歳になるね♥

咲来の笑顔がパパとママの元気の源だ

よ♥

荊澤 咲
さ く ら

来ちゃん
平成 20 年 4 月 7 日生

（父）一幸さん　（母）由利子さん　（西条新田）

塩澤 博
ひろだい

大ちゃん
平成 21 年 11 月 18 日生

わ
が
家
の
”ア
イ
ド
ル
“

わ
が
家
の
”ア
イ
ド
ル
“

▼
昭
和
町
内
の
桜
も
見
ご
ろ
を
迎
え
て

お
り
ま
す
。
町
で
は
、

山
伏
川
の
桜
並
木
（
河

東
中
島
）
や
諏
訪
神
社

の
桜
並
木
（
河
西
）
に

提
灯
を
設
置
し
て
い
ま

す
。
散
策
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▼
最
近
は
、
世
界
各
地
で
大
き
な
地
震

被
害
が
相
次
い
で
い
ま
す
。
決
し
て
他

人
事
で
は
無
い
「
自
然
災
害
」。
突
然
襲

っ
て
く
る
災
害
に
は
、「
日
ご
ろ
の
備
え
」

と
「
心
構
え
」
が
重
要
で
す
。
普
段
か

ら
防
災
に
関
心
を
持
ち
、
有
事
の
際
に

は
、
み
ん
な
で
助
け
合
い
ま
し
ょ
う
。

あ

と

が

き

◆作り方

①ほうれん草は、塩少々を入れた熱湯で茹で、冷水にとって

水気を絞り 3cm 長さに切る。

②しいたけを千切りにして、ほうれん草と一緒にバターでさ

っと炒めて、軽く塩、こしょうをして、2 つの耐熱皿に敷く。

③帆立貝柱の汁を絞る。

④山芋は皮をむいてビニール袋に入れて、すりこぎでぽんぽ

んとたたき、くだきつぶす。

⑤②の上に、③と④、桜えび、シュレットチーズを散らして、

高温のオーブンで焦げ目がつくまで焼きます。

　ほうれん草は、硬く茹で 3cm に切り、1 回分ずつタッパーに入れて

冷凍保存すると冬の栄養たっぷりのものが夏でも使えます。




