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問合せ　環境経済課（☎ 275-8355）

環境経済通信
環境・公園・農政 NO.21

環境衛生係からのお知らせ

農政振興係からのお知らせ

南甲府警察署通信

問合せ　南甲府警察署　生活安全課（☎ 243-0110）

改正銃刀法が施行になりました！

　警察では 1 月 10 日を「110 番の日」と定め、正しい

110 番通報を呼びかけています。110 番通報すると警察官

が次のことを聞きますので、落ち着いて答えてください。

　  ＜何があったのですか＞

▼ 事件ですか？事故ですか？ ▼ 事件・事故の当事者です

か？被害に遭われた方ですか？ ▼ 見たり、聞いたりした方

ですか？どなたかに頼まれたのですか？

  ＜その場所はどこですか＞

▼場所はどこですか？ ▼正確な住所はわかりますか？ ▼目

標となる建物などはありますか？

　＜いつありましたか＞

▼ いつ頃発生したのですか、いつ被害に遭ったのですか？

▼犯人をみましたか、犯人の人相、着衣は？

　＜今はどうなっていますか＞
▼ 怪我をされた方はいますか、救急車は必要ですか？ ▼

事故などの状況はどうなっていますか？ ▼被害品は何です

か、何を盗られましたか？

　＜あなたの氏名、連絡先は＞

▼あなたの氏名、住所、電話（携帯）番号は？

　緊急でない相談や要望は、警察相談電話　「＃９１１０」

におかけ下さい。いたずら電話、間違い電話は緊急通報の

妨げになることがあります。みなさんの正しい１１０番通

報をお願いします。
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と
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蒔
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※ 1 月の粗大ゴミの日は、27 日（水）になります。荷札をしっかり付けて指定の場所へ出してください。粗大ゴミは、指定ゴミ袋に入らないものに限ります !!

★リサイクル品の販売：家具や雑貨品をたくさん出品いたします。抽選で自転車も販売いたします。

★花の苗プレゼント：開会式参加者の方で、先着４００名に花の苗をプレゼント！！

★木の苗プレゼント：環境ｸｲｽﾞに答えて、正解者の方には木の苗をプレゼントいたします。(100 名 )

★廃 食 油 の 回 収：廃食油の回収をいたします。お持ち頂いた方には粗品を進呈します。

★無 料 配 布 品：ぼかしの無料配布をいたします。

1 月 10 日は「110 番の日」

　平成21年12月4日から改正銃刀法が施行になりました。

現在猟銃・空気銃を所持している方は、改正点を理解して

いただき、間違えのないよう手続きを行ってください。大

きな改正点としては・・・

所持許可更新申請期間の短縮

が挙げられます。

2010 年世界農林業センサスにご協力を！
　農林業センサスは、我が国の農林業の生産構造や就業構造、農山村地域の

実態を明らかにすることを目的に、５年ごとに実施されている大切な調査で

す。この農林業センサスが、平成 22 年 2 月 1 日を基準日として、全国一斉

に実施されます。

　調査対象は、県内すべての市町村内の、農林産物の生産を行うか、または

委託を受けて農林業作業を行い、生産または作業に係る面積・頭数が一定規

模以上の「農林業生産活動を行う方（組織の場合は代表者）」です。

　平成 22 年 2 月 1 日以降、県が任命した調査員が、農林業関係の世帯（組織）

を訪問して経営状況などをお尋ねし、その結果、調査対象世帯（組織）と判

断した場合、農林業経営体調査票等を配付して調査を行います。

　調査された事項は統計を作るためだけに用いられ、その他の目的に使われることはありませんので、

調査へのご協力をお願いします。

　調査基準日　　平成 22 年 2 月 1 日

　調 査 対 象　　 山梨県内で農林業の作業を行い、生産または作業に係る面積・頭数

が一定規模以上の農家、林家、団体、法人など

　問 合 せ 先　　県統計調査課（☎ 055-223-1345  FAX 055-223-1347）

昭和フェスティバル 2010
～環境緑化ブース・イベント紹介～

　所持許可証には，旧更新期間が記載されていますが、実

際は更新期間が誕生日の 1 ヵ月前までに短縮になっていま

すので、十分ご注意ください。

　改正点はこのほか、「技能講習の新設」「専門医による診

断書の添付」「認知機能検査の導入（75 歳以上）」「実包の

所持状況の記録化」「各種申請手数料の変更」「申請時の添

付資料の追加（身分証明書・銃砲保管設備状況申告書）」

などがあります。今後、猟銃・空気銃所持許可更新をされ

る人は早めに手続きを行い、不明な点は警察署、交番、駐

在所まで問い合わせをしてください。

更　新　期　間

改　正　前
誕生日（有効期限の満了する日）

の２ヵ月前から１５日前

改　正　後
（12 月 4 日以降）

誕生日 （有効期限の満了する日）
の２ヵ月前から１ヵ月前 

＊１５日間の短縮

ゴミを清掃センターへ持ち込まれるみなさまへ
　引越し・大掃除などで、一時的に多量のゴミが出たときは、自分で清掃センターへ持込むことが出来

ます。〔自分で運搬できないときは、町の許可業者に運搬 ( 有料 ) を依頼してください〕

搬入許可書　

持ち込む「ゴミ」を車に積んで役場 2 階環境経済課に来てください。職員が適正なゴミかを確認し、

搬入許可書を発行しますので、この許可書を清掃センターへ提出してください。無料で処理できます。

清掃センターの受付時間　　　月～金曜日〔土 ･ 日曜日、祝祭日、年末年始を除く〕

　　　　　　　　　　　　　　午前 9 時～ 11 時 30 分・午後 1 時～ 4 時

開  催  日

　２月７日 ( 日 )

開催時間

　午前 9 時～午後 1 時

開催場所

　総合会館１階ロビー「環境緑化ブース」
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11
月
15
日(

日)

町
総
合
会
館

に
お
い
て
、
「
共
に
参
加
す
る
協

働
の
福
祉
ま
つ
り
」
を
テ
ー
マ

と
し
て
、
町
社
会
福
祉
協
議
会

主
催
の
『
第
30
回
昭
和
町
福
祉

ま
つ
り
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

開
会
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
町

か
ら
４
名
の
在
宅
介
護
者
表
彰

と
、
町
社
協
か
ら
は
、
小
中
学

生
13
名
の
福
祉
標
語
・
福
祉
ポ

ス
タ
ー
入
選
者
表
彰
を
行
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
今
年
も
町
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
グ
ル
ー
プ
に
、
お
茶
、
バ

ザ
ー
、
や
き
そ
ば
、
そ
し
て
今

年
は｢

み
ら
い
フ
ァ
ー
ム｣

と｢

昭
和
町
障
害
者
福
祉
会｣

に
も

野
菜
等
の
出
店
に
ご
協
力
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
舞
台
で
の
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
町
内
で

ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
た
ち
に
、

バ
ン
ド
演
奏
や
歌
、
踊
り
、
コ

ー
ラ
ス
、
日
本
舞
踊
な
ど
披
露

し
て
い
た
だ
き
、
会
場
は
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
最
後
に
福
引
き
抽
選
会
を

行
い
、
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

URL http://www.town.showa.yamanashi.jp/other/syakyou/index.html 

社会福祉法人　昭和町社会福祉協議会　〒 409-3864　昭和町押越 616 ☎ 275-0640　FAX275-6497

心配ごと相談　毎月第 2・4 水曜日午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
＊あらかじめ社会福祉法人昭和町社会福祉協議会までご連絡ください。（☎ 275-0640）

－社協だよりー

まごころ　第149号

1 月の予定 ( 時間・場所等については、社協にお問合せください )

1 月 10 日 ( 日 ) ふれあいサロンしみず

1 月 18 日 ( 月 ) いきいきふれあいサロン河西

1 月 20 日 ( 水 )
ボランティアサロンコーディネーター
講習会（担当：ふれあいサロンしみず）

1 月 24 日 ( 日 ) いきいきふれあいサロン上河東

第
30
回
昭
和
町
福
祉
ま
つ
り
を

開
催
し
ま
し
た

善意ありがとうございました！

　

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
皆
さ

ま
と
の
交
流
が
一
層
深
ま
る
よ

う
な
「
福
祉
ま
つ
り
」
と
し
て
、

企
画
・
運
営
し
て
参
り
ま
す
。

　

今
回
の
「
福
祉
ま
つ
り
」
が

皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
よ
り
、
盛

大
に
開
催
で
き
ま
し
た
こ
と
を

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

コーラスを披露していただいた「ふれあいサロンしみず」

町福祉ゲートボール大会を開催しました

1 位　西条新田　2 位　西条二区　3 位　清水新居

 元気なプレーを見せてくれた
83 歳以上のみなさんです！

11 月 10 日 ( 火 )、高齢者の生きがいと健康作り

を目的とした「第 22 回町福祉ゲートボール大会」を、

町ゲートボール部のご協力のもと、釜無工業団地グ

ラウンドで開催しました。

　当日は快晴で、11 月とは思えない陽気の中、83

歳以上で参加されている方々 30 名を含め、総勢 65

名のみなさんが元気いっぱい競技を楽しみました。

（写真：昭和町建設安全協議会）

｢ 福祉の増進に役立ててください ｣ とあたたか

い善意が寄せられました。心から感謝申し上げ

ます。　

　　昭和町建設安全協議会　様

　　ボランティアグループ ほたる会　様

　　マックスバリュ東海㈱　様

地区内の交通と迂回路について

現在常永地区内では広範囲に工事が行われて

おり、通行止めや仮設の迂回路の設置を行って

います。工事を安全かつスムーズに行うよう組

合・町・業者が努力しているところであります。

今後も道路状況は変化していくため、皆さま

には大変ご迷惑をおかけするとは思いますが、

なるべく地区内の通過交通は避けて頂き、通過

する場合につきましても安全速度でお願いしま

す。

押原公園整備事業

3 号調整池について

　現在、上河東の熊野神社東側に設置される 3

号調整池の工事を進めており、地下水の水位を

下げるため、ウエルポイント工法による工事を

行っています。進捗率は 11 月末現在およそ 60

％となっております。周辺への影響も考慮しな

がら工事を進めていますので、ご理解・ご協力

宜しくお願い致します。

工事の進捗状況

現在、北側エリアのほたる池、

流れの整備及び南側エリアの多目的

芝生広場、遊具施設の工事も順調に

進んでいます。

引続き、年度内の工事完成に向

けて工事を進めてまいりますので、

皆様のご理解とご協力をよろしくお

願いします。

第 74号《常永土地区画整理事業・押原公園事業》

常永土地区画整理事業

◇問い合わせ先

　常永土地区画整理組合（☎ 275-2261）

　役場　区画整理課 （☎ 275-8918）

◇問い合わせ先

　　役場　都市整備課課（☎ 275-8413）

『まちづくり』だより
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　押原小学校（☎ 275-2053）　西条小学校（☎ 275-6100）

　常永小学校（☎ 268-1111）　押原中学校（☎ 275-2040）
小 学 校 ・
中 学 校

　
春
か
ら
育
て
た
米
の
収
穫

　

十
一
月
六
日
（
金
）、
五
年
生
が
春

か
ら
育
て
て
き
た
餅
米
と
う
る
ち
米
の

脱
穀
を
行
い
ま
し
た
。
秋
晴
れ
の
空
の

も
と
、
地
域
の
神
宮
寺
様
・
雨
宮
様
の

ご
指
導
で
た
く

さ
ん
の
米
を
収

穫
し
ま
し
た
。

 

子
ど
も
達
は
、

干
し
た
稲
を
脱

穀
機
に
か
け
て

も
ら
い
、
藁
を

運
び
一
生
懸
命

働
き
ま
し
た
。
収
穫
し
た
米
で
餅
つ
き

大
会
を
し
た
り
、
藁
で
し
め
縄
を
作
っ

た
り
次
の
活
動
も
楽
し
み
で
す
。

　
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

児
童
会
主
催
「
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」。

　

紅
葉
に
染
ま
っ
た
道
を
一
年
生
か

ら
六
年
生
ま
で
縦
割
り
で
一
つ
の
班

と
な
り
、
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
上
河
東

神
社
、
か
す
み
堤
公
園
…
へ
と
歩
み

を
進
め
ま
し
た
。

  

各
ポ
イ
ン
ト
で
は
、
地
域
に
関
わ

る
ク
イ
ズ
、
集
団
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
、

お
昼
に
は
、
班
員
全
員
で
手
作
り
弁

当
を
ひ
ろ
げ
て
、
ク
イ
ズ
や
ゲ
ー
ム

の
話
に
花
を
咲
か
せ
ま
し
た
。

  

日
常
、
縦
割
り
の
集
団
で
活
動
す
る

機
会
が
減
少
し
て
い
る
今
日
、
協
調

性
を
養
い
、
思
い
や
り
の
心
を
培
う

心
の
教
育
と
し
て
、
ま
た
、
地
域
を

知
り
、
地
域
を
愛
す
る
郷
土
教
育
と

し
て
、
意
義
深
い
活
動
で
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
も

　
大
活
躍

　

押
中
生
は
、
様
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
で
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

十
月
十
日
（
土
）
の
午
後
か
ら
は
、

三
年
生
を
中
心
に
約
三
十
名
の
生
徒
が

盲
導
犬
育
成
資
金
募
金
活
動
に
参
加
し

ま
し
た
。
最
初
は
、
ち
ょ
っ
と
恥
ず
か

し
そ
う
に
声
か
け
を
し
て
い
た
メ
ン
バ

ー
も
だ
ん
だ
ん
積
極
的
に
な
り
、
約
４

時
間
の
活
動
を
頑
張
り
き
り
ま
し
た
。

多
く
の
募
金
も
集
ま
り
、
主
催
者
か
ら

も
感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
翌
日
の
十
一
日
（
日
）
に

は
、
町
の
「
ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
祭
」

に
四
十
数
名
の
二
・
三
年
生
が
参
加
し
、

高
校
生
と
協
力
し
な
が
ら
、
準
備
か
ら

片
付
け
、
そ
し
て
清
掃
活
動
に
と
一
生

懸
命
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

吹
奏
楽
部
を
は
じ
め
、
部
活
動
単
位

で
も
こ
の

よ
う
な
活

動
に
取
り

組
ん
で
い

ま
す
。
今

後
も
多
く

の
生
徒
が

率
先
し
て

参
加
す
る

こ
と
を
期

待
し
て
い

ま
す
。

　学校給食センター（☎ 275-5306）　町立図書館（☎ 275-7860）

　町立温水プール（☎ 275-9811）　総合体育館（☎ 275-1115）
教育委員会
関 係 施 設

　
勇
気
づ
け
の
子
育
て

　
～
い
つ
か
ら
で
も
で
き
る
親
た
ち
の
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
～

　

十
一
月
六
日
（
金
）、『
自
立
心
や
自

律
性
、
自
他
の
生
命
を
尊
重
す
る
心
の

育
成
』
を
テ
ー
マ
に
、
全
ク
ラ
ス
の
道

徳
授
業
参
観
と
教
育
講
演
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
、
た
く
さ
ん
の
保

護
者
や
地
域
の
方
々
が
、
ご
参
加
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

　

教
育
講
演
会
で
は
、
山
梨
県
立
大
学

准
教
授
、
坂
本
玲
子
先
生
の
お
話
を
う

か
が
い
ま
し
た
。

　

「
九
～
十
才
で
自
立
は
完
了
。
そ
れ

以
降
、
親
は
、
手

出
し
を
控
え
る
こ

と

が

大

事
。

十

才
自
立
の
た
め
に

は
、
自
然
の
中
で

群
れ
て
遊
ば
せ
、

わ
く
わ
く
ド
キ
ド

キ
感
か
ら
脳
の
活
性
物
質
ド
ー
パ
ミ
ン

を
、
た
く
さ
ん
出
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
」

と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　

坂
本
先
生
の
お
話
は
、
と
て
も
楽
し

く
フ
レ
ン
ド
リ
ー
で
、会
場
は
終
始
「
笑

い
」
や
「
う
な
ず
き
」
で
満
ち
て
い
ま

し
た
。

　

「
わ
が
子
は
十
才
過
ぎ
。
も
う
手
遅

れ
？
」
と
の
質
問
に
、
人
と
し
て
向
き

合
う
子
育
て
に
よ
っ
て
、
い
つ
か
ら
で

も
再
出
発
で
き
る
こ
と
を
う
か
が
い
、

ま
さ
し
く
『
勇
気
づ
け
・
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
』
と
な
っ
た
教
育
講
演
会
で
し
た
。

常

永

小

学

校

体

験

活

動

か

ら

学

ぶ

押

原

中

学

校

　

初
め
の
う
ち
は
、
「
ど
こ
を
刈
っ
た

ら
い
い
の
」
と
言
っ
て
い
た
子
ど
も

た
ち
。
や
が
て
、「
も
っ
と
刈
り
た
い
」

と
、
黄
金
に
実
っ
た
稲
穂
を
大
事
そ

う
に
抱
え
る
子
ど
も
た
ち
。

　

現
在
、
米
の
消
費
の
落
ち
込
み
、

稲
作
農
家
の
減
少
・
耕
作
放
棄
地
の

増
加
…
と
、
様
々
な
要
因
が
絡
み
合

い
、
食
糧
問
題
は
危
機
的
状
況
に
あ

り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
状
況
は
、
食
の
安
全
な

ど
学
校
に
お
け
る
食
育
の
問
題
と
も
、

密
接
に
関
連
し
て
き
て
お
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
田
植
え
か
ら
稲
刈

り
ま
で
、
主
食
で
あ
る
米
作
り
を
体

験
す
る
こ
と
は
、
将
来
の
日
本
に
お

け
る
環
境
・
産
業
問
題
を
よ
り
良
く

改
善
し
て
い
く
道
に
繋
が
り
ま
す
。

　
四
川
省
か
ら
の
訪
問
団
が

　
来
校

　

十
月
二
十
七
日
（
火
）
に
、
中
国
四

川
省
の
教
育
関
係
者
五
名
（
団
長
：
唐

小
我
［
ト
ウ
・
シ
ョ
ウ
オ
ウ
］
四
川
省

教
育
庁
副
庁
長
）
が
西
条
小
と
本
校
の

視
察
に
来
ま
し
た
。

　

あ
い
に
く
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

に
よ
っ
て
、
一
部
は
学
級
閉
鎖
中
だ
っ

た
た
め
、
当
初
予
定
し
て
い
た
一
年
生

に
よ
る
歓
迎
の
合
唱
や
中
国
に
関
す
る

社
会
科
の
授
業
な
ど
は
実
施
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
各
ク
ラ
ス

の
授
業
の
様
子
や
パ
ソ
コ
ン
室
・
体
育

館
な
ど
の
施
設
の
見
学
、
学
校
長
を
は

じ
め
職
員
と
の
意
見
交
換
会
を
行
い
、

中
身
の
濃
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

西

条

小

学

校

　
稲
刈
り
体
験

　
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

　

十
一
月
九
日
（
月
）、
調
理
室
か
ら

の
火
災
発
生
を
想
定
し
て
、
避
難
訓

練
を
行
い
ま
し
た
。
「
お
（
さ
な
い
）・

か
（
け
な
い
）・
し
（
ゃ
べ
ら
な
い
）」

を
合
い
言
葉
に

素
早
く
避
難
を

す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

避

難

終

了

後
、
甲
府
南
消

防
署
の
方
か
ら

消
火
器
の
使
い

方
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

高
学
年
児
童
五
名
が
代
表
と
し
て

初
期
消
火
の
訓
練
を
し
ま
し
た
。
目

の
前
の
大
き
な
炎
は
、
迫
力
あ
る
も

の
で
し
た
。

　
大
人
気
の
ゲ
ー
ム
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

　

今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
『
あ
か
る
い

ほ
た
る
っ
子
』
の
も
と
、
児
童
会
が

企
画
し
、
た
て
わ
り
班
活
動
を
通
し

て
、
低
学
年
か
ら

高
学
年
ま
で
の
交
流

を
よ
り
深
め
る
目
的

で
、
十
一
月
十
九
日

（
木
）
に
「
ゲ
ー
ム

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

た
て
わ
り
班
ご

と
に
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
ま
わ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
得
点
を
競
い
合
う
も
の

で
す
。
特
に
校
長
先
生
と
の
「
王
様

じ
ゃ
ん
け
ん
」
は
、
大
人
気
で
し
た
。

体
験
活
動
か
ら
豊
か
な
学
び
を

　
盛
り
上
が
っ
た
音
楽
鑑
賞
会

　

十
月
二
十
九
日
（
木
）、
「
ザ
・
ジ
ョ

イ
フ
ル
・
ブ
ラ
ス
」
に
お
越
し
い
た
だ

き
音
楽
鑑
賞
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
ト

ラ
ン
ペ
ッ
ト
・
ト

ロ
ン
ボ
ー
ン
・
チ

ュ
ー
バ
・
ド
ラ
ム

等
の
楽
器
で
楽
し

い
演
奏
を
し
て
く

れ
ま
し
た
。
子
ど

も
達
も
踊
り
や
楽

器
で
演
奏
に
参
加

し
大
変
盛
り
上
が

っ
た
鑑
賞
会
で
し

た
。

　
さ
つ
ま
い
も
掘
り

　

一
〇
月
中
旬
、
穏
や
か
な
天
気
の
中

二
年
生
全
員
で
大
切
に
育
て
て
き
た
さ

つ
ま
い
も
を
掘

り
ま
し
た
。

  

小
さ
い
芋
か
ら

子
ど
も
達
の
顔

ぐ
ら
い
の
大
き

い
芋
、
ヒ
ョ
ロ
ヒ

ョ
ロ
し
た
形
の

芋
や
鼠
の
よ
う

な
形
の
芋
な
ど
、

と
っ
て
も
楽
し
み
な
が
ら
の
芋
掘
り
で

し
た
。
子
ど
も
達
は
、
こ
の
芋
を
焼
き

芋
に
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
楽
し
か
っ
た
ス
ケ
ー
ト
教
室

　

十
一
月
九
日
（
月
）
三
・
四
年
生
が
、

小
瀬
ス
ポ
ー
ツ
公
園
ア
イ
ス
ア
リ
ー

ナ
で
ス
ケ
ー

ト
教
室
を
実

施
し
ま
し
た
。

　

県
ス
ケ
ー

ト
連
盟
の
皆

さ
ん
に
ご
指

導
い
た
だ
き
、

靴
の
は
き
方

か
ら
転
び
方
、

歩
き
方
や
滑
り
方
と
段
階
を
踏
ん
で
練

習
し
ま
し
た
。
は
じ
め
は
不
安
定
だ
っ

た
足
元
も
、
終
了
の
頃
に
は
安
定
し
気

持
ち
よ
さ
そ
う
に
滑
っ
て
い
ま
し
た
。

　
体
育
館
に
響
い
た
歌
声

　
～
合
唱
祭
～

　

十
一
月
十
八
日
（
水
）
に
、
本
校
体

育
館
に
お
い
て
合
唱
祭
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
年
は
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
影

響
で
学
年
・
学
級
閉
鎖
が
相
次
ぎ
、
十

分
な
練
習
時
間
が
と
れ
な
い
の
が
残
念

で
し
た
が
、
ど
の
学
年
・
学
級
も
精
一

杯
の
歌
声
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

一
年
生
学
年
合
唱
は
「
明
日
の
空
へ
」

「
空
駆
け
る
天
馬
」。
二
年
生
学
年
合
唱

は
「
流
浪
の
民
」。
共
に
学
年
全
員
の

力
を
合
わ
せ
た
聴
き
応
え
の
あ
る
合
唱

で
し
た
が
、
特
に
３
年
生
の
最
後
の
学

年
合
唱
「
エ
ジ
プ
ト
と
イ
シ
ス
の
神
に

栄
光
あ
れ
」
は
圧
巻
で
、
印
象
的
な
ト

ラ
ン
ペ
ッ
ト
の
演
奏
と
共
に
、
そ
の
力

強
い
歌
声
に
は
会
場
か
ら
大
き
な
大
き

な
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

講
師
の
近
藤
幹
雄
先
生
か
ら
は
、
お

褒
め
の
言
葉
と
共
に
具
体
的
な
ア
ド
バ

イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
一
・
二
年

生
は
、
三
年
生
を
目
標
に
頑
張
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

押

原

小

学

校

町教育委員会・中央公民館（☎ 275-8631)

まな はぐく おし
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町内の「地域情報」を紹介するコーナーです。
身近な話題がありましたらご連絡ください！

まちのわだいまちのわだいまちのわだいまちのわだい

11/25 クリスマスケーキ作りに挑戦
昭和町総合会館

　西条・常永・押原児童館と児童センターの合同による ｢ クリ

スマスケーキ作り教室 ｣ を総合会館調理室で開催しました。

　当日は保護者約 20 名が参加し、町内の洋菓子店 ｢ ラ・ルミエ

ル ｣ の藤村オーナーを講師に招き、クリスマスケーキ作りに挑

戦しました。

11/11町内保育園の入園説明会
昭和町総合会館

　平成 22 年度昭和町内保育園の入園

申込説明会が総合会館 2 階軽運動室に

て行われました。

　当日は、入園を希望する保護者約

130 名が参加し、熱心に各園の説明を

聞いていました。また、別室に託児室

も用意されていました。

第二公会堂竣工式を行いました
築地新居区

　築地新居区旧第二公会堂は、戦後の国有地に、昭和 36

年釜無開拓農業協同組合協同出荷場として建設され、その

ままの古い建物を長い間使用してきました。

　幸いにも、昨年移転先を町に取得していただき、この度、

念願の第二公会堂を新築することができました。これまで

の諸先輩のご苦労はもちろん、近隣企業や区民の皆様には

この経済状況の中、真心からの浄財をいただきましたこと

に深く感謝申し上げます。

公会堂は地域住民の交流を深めるには重要な拠点です。

区民の皆様が明るく暖かい公会堂に笑顔いっぱいで集い、

お互いに言葉をかけ、励ましあいながら、さらに強い地域

力で区を盛り上げてくださることを念願しております。

11/16 市町村ときめき広場
県民の日行事

　小瀬スポーツ公園で県民の日行事の一環

として ｢ 市町村ときめき広場 ｣ に昭和町の

ブースを出展してきました。15 日・16 日

と参加し、15 日には JA 中巨摩東部農協で、

また 16 日には役場で昭和の ｢ 富有柿 ｣ を販

売しました。当日は、たくさんの方に昭和

のおいしい柿を味わっていただきました。

12/12

11/27

11/23 地域清掃活動＆やきいもの会
西条一区育成会

　西条一区育成会では、子どもたちが

社会奉仕活動の一環としてゴミを拾っ

て区内各所をキレイにしました。また、

拾ったゴミを公会堂に集めた後は、焼

きいもで冷えた体を温めました。

　秋晴れのもと集まった子供たち約 50

名は、保護者の方々が焼いておいてく

れた｢焼きいも｣に大満足の様子でした。

広報

　押原中学校 1 年生は、課外授業の一

環として町いきいき健康課による思春

期体験学習～命の学習会～を総合会館

軽運動室にて受講しました。

　生徒たちは、実際の妊婦と同じよな

体験ができる妊娠シュミレーターを装

着し、妊婦の大変さ、子どもが生まれ

る過程や命の大切さなどを学びまし

た。

妊婦体験しました
押原中学校

↑玄関先にミカンが鈴なり！

役場に一本の電話 ｢ 押越に行ってみろし。

○○さん家のミカンが鈴なりだよ。｣ 早速

カメラ片手にお邪魔しました。

★ 皆さまからの ｢ 身近な情報 ｣ お待ちして

おります。（☎ 275-8154）広報担当まで
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子育てサポーター
養成講座のお知らせ
子育てサポーター
養成講座のお知らせ
子育てサポーター
養成講座のお知らせ
　ファミリーサポートしょうわでは、地域の子育てにお力
をお寄せいただける方を募集しています。今年度も下
記の日程で養成講座を行います。昭和町にお住まいの
方であれば年齢・性別は問いません。一緒に地域の子
育てを応援しませんか？
　たくさんの方々のご参加をお待ちしています。

月　日

2月18日
（木）

2月26日
（金）

3月  2日
（火）

3月  4日
（木）

時　　間 講  義  科  目 講　　師

午前9時30分～　
9時45分

午前9時45分～
10時00分

午前10時00分～正午

午後1時30分～
4時30分

午前10時00分～正午

午後1時30分～
3時30分

午前10時00分～　
　　　　　　正午

午前9時30分～
　　　　12時30分

受　付

開講式

保育サポートを提供するために

ファミリーサポート援助活動につ
いて

子どもの心の発達過程と関わり

子どもの事故と安全・応急処置法

子どもの世話

保育の心

発育と発達
子どもの健康

閉講式
修了証書授与

昭和町役場福祉課
児童家庭係長：秋山高一郎

ファミリーサポートしょうわ
アドバイザー：佐藤由美

山梨県立大学
准教授：坂本玲子先生

山梨県赤十字血液センター
所長：田中均先生

昭和町役場いきいき健康課
保健師健康増進係長：戸倉由紀

山梨学院短期大学
准教授：横山順一先生

げんきキッズクリニック
院長：宮本直彦先生

持　　  ち　　  物 筆記用具・テキスト代　２，５００円　お弁当

定　　  　　　員 １５名

会　　　　　  場 昭和町総合会館２階　相談室・講習室

申込み・問い合わせ ファミリーサポートしょうわ（☎２７５－８１１５）

申  込  み  期  限 ２月１０日（水）まで

※受講時、託児をご希望の方は、ご相談ください。

『子育てサポーター養成講座』実施内容・日程

ファミリー
サポート
しょうわ

くらしの情報

INFORMATION CORNER

温水プールからお知らせ

【対　象】町内在住の 18 才以上の方（高校生を除く）
※アクアビクスは町外の方も可

【受講料】全ての教室において 300 円の利用券が必要です
【申込み】電話またはプールのフロントにて先着順になります

参加するご本人またはご家族の方がお申込ください
【問合せ】町立温水プール（☎ 275-9811）
【注　意】申し込みされた方のみが参加できます
　　　　 妊婦の方及びお子様連れでの参加はご遠慮ください

《気功・太極拳教室》
呼吸法と体操によって体内の気血の循環をよくし、病気予防・
健康維持を図りましょう !
講　師　望月先生　　　定　員　25 名
日　時　1 月 14 日～ 3 月 25 日（毎週木曜日）
　　　　午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分（2/11 を除く全 10 回 )
申込日　1 月 9 日 ( 土 ) 午前 10 時から受付いたします
対　象　町内在住の 18 歳以上の方（高校生を除く）
持ち物　動きやすい服装、タオルをご用意ください

《リラックスヨガ教室》 
ヨガの呼吸法とやさしいポーズを身につけ、体のコンディショ
ンを整えていきましょう !
講　師　永井先生　　　定　員　25 名
日　時　1 月 14 日～ 3 月 25 日（毎週木曜日）
　　　　午後 2 時～ 3 時（2 月 11 日を除く全 10 回 )
申込日　1 月 10 日 ( 日 ) 午前 10 時から受付いたします
対　象　町内在住の 18 歳以上の方（高校生を除く）
持ち物　動きやすい服装、タオルをご用意ください

《ピラティス教室》 
ストレッチを中心とした動きで体を丈夫に鍛えます。ゆるやか
な動きのため幅広い年代の方にご参加いただけます。
講　師　橋爪先生　　　定　員　25 名
日　時　1 月 15 日～ 3 月 26 日（毎週金曜日）
　　　　午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分（全 11 回 )
申込日　1 月 10 日 ( 日 ) 午前 10 時から受付いたします
対　象　町内在住の 18 歳以上の方（高校生を除く）
持ち物　動きやすい服装、タオルをご用意ください

《スリム＆シェイプエアロビクス教室》 
音楽に合わせていろいろな動きを覚え、楽しく脂肪を燃焼させ
ましょう！ !
講　師　曽根先生　　　定　員　25 名
日　時　1 月 13 日～ 3 月 31 日（毎週水曜日）
　　　　午後 2 時～ 3 時 30 分
申込日　1 月 8 日 ( 金 ) 午前 10 時から受付いたします
対　象　町内在住の 18 歳以上の方（高校生を除く）
持ち物　動きやすい服装、タオル、上履きをご用意ください。

《パンチ＆キック教室》
キックボクシングのパンチやキックの動きを取り入れた格闘技
系エクササイズです。
講　師　橋本先生　　　定　員　25 名
日　時　1 月 12 日～ 3 月 30 日（毎週火曜日）
　　　　午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分（全 12 回 )
申込日　1 月 9 日 ( 土 ) 午前 10 時から受付いたします
対　象　町内在住の 18 歳以上の方（高校生を除く）
持ち物　動きやすい服装、タオル、上履きをご用意ください

《ダンベル体操教室》 
ダンベルを使った運動で新陳代謝を高め、太りにくく痩せやす
い身体をつくりましょう !!
講　師　小林先生　　　定　員　25 名
日　時　1 月 13 日～ 3 月 31 日（毎週水曜日）
　　　　午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分（全 12 回 )
申込日　1 月 9 日 ( 土 ) 午前 10 時から受付いたします
対　象　町内在住の 18 歳以上の方（高校生を除く）
持ち物　動きやすい服装、タオル、上履きをご用意ください

《アクアビクス》 
水中で行うエアロビクス！水の浮力や抵抗を利用して効果的な
筋力の強化、シェイプアップを目指しましょう !!
講　師　勝先生　　　定　員　定員なし・自由参加
日　時　1 月 6 日～ 3 月 31 日（毎週水曜日）
　　　　午前 10 時～ 11 時（全 13 回 )
申込日　申込みは必要ありません
対　象　18 歳以上の方町外の方も参加いただけます
持ち物　水着、スイミングキャップ、タオルをご用意ください

温水プールからのお知らせ♪ 教育委員会からのお知らせ

募集します！

以上の申込み・問合せは、教育委員会生涯学習課（☎ 275-8641）

　今回は、俳人松尾芭蕉がこの地を訪れて、月にまつわる

俳句を詠んだという都留市にある「芭蕉：月待ちの湯」を

会場に、この地にあった二十六夜月を拝

むという月待ち信仰を学び、俳句を創作

しあって発表し合う吟行です。

* 吟行： 景色のよい所や名所などに出かけ、

その場で作品を作って、批評し合う催
もよお

し。

日　時　1 月 15 日（金）午前 9 時 30 分～午後 4 時

集　合　中央公民館駐車場

定　員　20 名（定員になり次第締め切ります）

費　用　1,000 円（入浴費・色紙代）

申込み　1 月 5 日（火）から電話にて受付け開始

第 56 回昭和町フィールド・ワーク教室

真冬に芭蕉月待ちの湯と吟行

ふじかわ聖苑 ( 火葬場 ) 年末年始の

火葬業務及び予約業務のお知らせ

月　日 火葬業務 予　約　業　務

12 月 26 日（土） 稼 働 12 月 27 日～ 31 日の予約可能

12 月 27 日（日） 稼 働 12 月 28 日～ 31 日の予約可能

12 月 28 日（月） 稼 働 12 月 29 日～ 31 日の予約可能

12 月 29 日（火） 稼 働 12 月 30 日 ･ 31 日の予約可能

12 月 30 日（水） 稼 働 12 月 31 日 1 月 4 日の予約可能

12 月 31 日（木） 稼 働 1月 4日 ･  5 日の予約可能

1 月 1 日（金） 休 業 日 1月 4日～  6 日の予約可能

1月 2日（土） 休 業 日 1月 4日～  7 日の予約可能

1月 3日（日） 休 業 日 1月 4日～  8 日の予約可能

◆問合せ　ふじかわ聖苑　（☎ 284-6375）

　　　　　役場町民窓口課 町民係（☎ 275-8264）

1 月１日から 3 日まで火葬業務は休業になります
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排出量㎏

注　ゴミの排出量とは可燃ゴミと不燃ゴミの１ヵ月の合計です。アルミ缶などの資源ゴミは除いてあります。
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常永地区押原地区西条地区

　11 月は、先月と比較すると全体の収集量は約 16t の増
となり、１世帯あたりの排出量では 2kg 増の 42 ㎏となり
ました。引き続き Reduce（リデュース＝ゴミを出さない）

Reuse（リユース＝ゴミを再使用する）Recycle（リサイク
ル＝ゴミを再利用する）の再確認、生ゴミの水切りやごみの
分別を徹底し、ゴミの減量を心がけましょう！！

各地区一世帯当たりのゴミ搬出量

恩賜林御下賜 100 周年記念事業

キャッチフレーズを募集します！

消防団員を募集します！

　町消防団では、平成 22 年度の ｢ 新入消防団員 ｣ を

募集しています。

　消防団員の主な活動は、火災時や災害時の

出動、それに対する訓練、また各地区の諸行

事への参加などです。

　｢ 自分たちの地域は自ら守る ｣ という崇高な使命に

基づく、地域の安全・安心のた

めのボランティア活動に、ご理

解とご協力をお願いいたします。

◆入団希望の方やご不明な点は

　　役場企画財政課 消防担当まで（☎ 275-8154）

　昭和町国際交流を進める会では、外国人のための「にほ

んご教室」をひらきます。私たち、にほんごボランティア

スタッフと一緒に、楽しく、にほんごを勉強しませんか。

参加費　1,000 円（国際交流を進める会の年会費として）

　　　　その他、テキスト代が必要な場合があります。

主　催　昭和町国際交流を進める会

申込み　上記開催日に現地にて直接お申し込みください。

問合せ　役場総務課 政策秘書係（☎ 275-8153）

※ にほんご学習のお手伝いをしていただく、ボランティア

スタッフも募集中です。

コース 日　　　程 場　　所 時　　間

水曜昼
コース

1 月 13 日から 10 回
毎週水曜日の昼開催

中央公民館
第一会議室

午後 2 時～
3 時 30 分

木曜夜
コース

1 月 14 日から 10 回
毎週木曜日の夜開催

中央公民館
第一会議室

午後 8 時～
9 時 30 分

「にほんご教室」受講者募集！

　県民共有の財産である恩賜林は、明治末期の大水害から

の復興のため、明治 44 年に山梨県に御下賜され、平成 23

年３月に御下賜 100 周年を迎えます。

　県では、恩賜林が果たしてきた役割や歴史を再認識する

とともに、次の 100 年に向けた森づくりの契機となるよ

う「恩賜林御下賜 100 周年記念事業」を実施します。今回、

記念事業の実施に先立ち、開催テーマ（キャッチフレーズ）

を募集します。

◇募集内容

　 恩賜林が果たしてきた役割や意義をあらわすもの、次の

100 年に向けた森づくりのあり方をあらわすものなど、

記念事業にふさわしい、簡潔で明るく、親しみやすいも

のとします。

　なお、作品は自作、末発表のものに限ります。

◇応募資格

　山梨県内に住んでいる人、県内に通勤、通学している人

◇応募方法

　 開催テーマの説明を添えて、住所、氏名（ふりがな）、年齢、

勤務地（又は学校名と学年）、電話番号を記載し、官製

はがき、封書、ＦＡＸ、電子メールにより応募してくだ

さい。一人で複数作品を応募することができますが、一

通の応募につき１作品のみとします。

◇応募期限

　平成 22 年 1 月 22 日（金）（必着）

◇表　彰

　 最優秀賞１点（賞状と副賞 10 万円）、優秀賞３点（賞

状と副賞３万円）

　 受賞者が高校生以下の場合は ､ 副賞相当額の図書カード

とします ｡ 作品が重複した場合は、抽選により入賞者を

決定します。

◇問い合わせ先

　県森林環境総務課（☎ 223-1634　FAX223-1636）

　ホームページ :http://www.pref.yamanashi.jp/sinkan-som/index.html

　放送大学はテレビなどの放送により授業を行う通信制の

大学です。働きながら学んで大学を卒業したい、学びを楽

しみたいなど、様々な目的で、幅広い世代の方が学んでい

ます。

　ただいま平成 22 年 4 月入学生を募集しています。詳し

い資料を無料で送付いたしますので、お気軽にお問合せく

ださい。

○募集学生の種類

- 教養学部 -

科目履修生（6 ヵ月在学し、希望する科目を履修）

選科履修生（1 年間在学し、希望する科目を履修）

全科履修生（4 年以上在学し、卒業を目指す）

- 大学院 -

修士科目生（6 ヵ月在学し、希望する科目を履修）

修士選科生（1 年間在学し、希望する科目を履修）

○出願期間

平成 21 年 11 月 15 日～平成 22 年 2 月 28 日

○資料請求（無料）・お問合せ先

放送大学　山梨学習センター　（☎ 251-2238）

〒 400-0015　甲府市武田 4-4-37〈山梨大学構内〉　　

放送大学ホームページ　　　http://www.u-air.ac.jp

平成
22 年度

放 送 大 学 　
４月入学生募集中！
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働く婦人の家

いきいき講座のお知らせ♪

開 講 場 所　町総合会館 2 階

　 ▽相談室・講話室（ポーセラーツ）

　 ▽調理室（お菓子作り）

受 講 料　無料（但し、材料費は有料となります）

受講対象者　町内在住者（男女を問わず参加できます）

受 付 開 始　1 月 5 日 ( 火 ) ～   午前９時～午後５時まで

申込み方法　原則として電話で受付（土・日・祝日は除く）

　＊定員になり次第締切ります。

問 合 せ　福祉課ファミリーサポートしょうわ（☎ 275-8115）

講　座　名 講　師 準備するもの 日時・定員

ポーセラーツ教室
白磁 ( マグカップ ) に

専用のシール（転写

紙）を貼り、オリジ

ナルの絵付けをしま

す。誰でも簡単に体

験できます。

ポーセラーツ
インストラクター

黒江 明子

材料費

1,800 円

※先生に焼成

をお願いしま

すので、お渡

しは後日とな

ります。

1 月 27 日（水）

午後 7 時 30 分～

9 時 30 分まで

20 名

　町が医療機関などに支払った 11 月

分の医療費は、約 7,005 万 8 千円（前年

同比 8.7% の増）です。

　医療費の増加を抑えるには、生活習

慣を見直すことが大切です。信頼のお

ける主治医をもちましょう。

国保ミニだより

講　座　名 講　師 準備するもの 日時・定員

お菓子作り教室
チョコとナッツのケ

ーキを菓子を作りま

す。レシピを学んで、

バレンタイン当日に

プレゼントしてみま

せんか？ケーキは持

ち帰ります。

食生活アドバイザー
食育指導

原田 芳江

お手ふきタオル

エプロン

三角巾

ふきん

筆記用具

ゴムべら

（あれば）

材料費

1,000 円

2 月 10 日（水）

午後 7 時 30 分～

9 時 30 分まで

16 名

　初めて手話を学ぶ方を対象とした、手話講習会を開催

します。手話や聴覚障害者の基礎知識か

ら、手話を用いた、あいさつや自己紹介

などについて学びます。

　どなたでもお気軽にご参加ください。 

日　時　1 月 26 日～ 3 月 16 日 ( 毎週火曜日　全 8 回 )

　　　　午後 7 時 30 分～ 9 時 30 分

場　所　町総合会館 

受講料　無料 ( テキスト代は実費で 1,200 円程度の予定 ) 

申込み　役場福祉課　障害福祉係　（☎ 275-8784）

手話をはじめてみませんか？

　山梨ことぶき勧学院では、生きがいづくりを支援し、

活力に満ちた地域づくりの指導者養成を目指します。

募集人員　各地域学園 40 名（360 名）

県下に甲府・中巨摩・東山梨・東八代・西八代・

南巨摩・北巨摩・南都留・北都留の 9学園

入学資格　県内在住で、おおむね 60 歳以上の、健康で

学ぶ意欲のある方（ただし初めての方が優先）

修業年限　2ヵ年

募集期間　平成 22 年 1 月 18 日（月）～ 3 月 18 日（木）

学 費　基本学習費（5,000 円）を徴収します。また、

研修旅行に要する経費、学習場所への交通費・

教材費・勧学院バッチ代・傷害保険などは自

己負担となります。　

申 込 み　県中北教育事務所（☎ 0551-23-3007）

〒 407-0024 韮崎市本町 4-2-4 北巨摩合同庁舎 3 階

平成 22 年度  「学生募集」
山梨ことぶき勧学院

　　

山梨県消費生活相談員募集

　県では、消費者啓発活動を通じて、地域における消費生

活の相談の窓口となり、ともに問題を解決していきながら、

消費者と行政の橋渡し役となっていただく消費生活相談員

を募集します。

◆仕事内容　 地域での消費生活相談・苦情の受け付け、消

費者啓発、消費者の意見・要望を県に報告、

研修会出席など

◆応募資格　 県内在住の 20 歳以上で、消費者問題に積極

的に取り組む意欲がある方（経験不問）

◆募集人員　30 名

◆任　　期　平成 22 年 4 月 1 日～平成 24 年 3 月 31 日　

　　　　　　（2 年間）

◆謝　　金　 年額上限 6,000 円（定期報告の通信費は県で

別途負担）

◆応募方法　 応募用紙に住所、氏名、その他官公庁モニタ

ーの経験の有無、応募理由などを記入して、

消費者安全・食育推進課へ郵送してください。

◆応募用紙配布場所

　 消費者安全・食育推進課、県民生活センター、各地域県

民センター※ホームページからもダウンロードできます。

　(http://wvvw.pref.yamanashijp/shokuhin-st/index.html)

＜応募期間＞

　平成 22 年 1 月 8 日（金）～ 2 月 8 日（月）当日消印有効

　※詳しくは、応募用紙にある募集要領をご覧＜ださい。

＜問い合わせ＞

　県庁消費者安全・食育推進課　（☎ 223-1352）

平成 22 ～ 23 年度
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わが家のアイドル募集中！お申し込みは、企画財政課企画情報係（☎ 275-8154）まで

んなの広場

町の食推から 旬の食材で作る喜び！笑顔が一番　囲む食卓家族から

対象者　町内に住所を有する、1歳未満の子供の保護者の方　利用料　無料
問合せ　企画財政課　行政係（☎ 275-8154）

チャイルドシート
貸 与 事 業

■食生活改善推進員会 事務局 いきいき健康課（☎ 275-8785）

み

（父）久志さん　（母）百合子さん　（上河東二区）

弟の旬が誕生して以来毎日お兄ちゃんが振

り回されることになって、でも面倒を見て

くれて助かってます。竜いつもありがとね。

☆とってもはずかしがりやの凌久☆と

☆だれにでもニコニコえがおの拓海☆

♪いつまでもなかよし兄弟でいてね♪

茗ヶ原 凌
り く

久ちゃん・拓
た く み

海ちゃん
平成 16年 11 月 4日生・平成 20年 7月 23 日生

（父）章友さん　（母）めぐみさん　（西条二区）
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ま
す
。

本
誌
の
14
ペ
ー
ジ
を
作
成
中
に
気
づ
き

ま
し
た
が
、
昨
年
中
は
表
彰
受
賞
な
ど

の
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
。
今
年
も
い
い
ニ
ュ
ー
ス
が
た

く
さ
ん
生
ま
れ
る
こ
と
を
願
い
、
広
報

編
集
に
全
力
を
尽
く
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

▽
昭
和
町
か
ら
望
む
富
士
山
は
、
当
た

り
前
の
景
色
で
す
。
１
月
号
の
表
紙
は
、

年
初
に
あ
た
り
干
支
で
あ
る
寅
と
昭
和

町
ら
し
さ
を
表
現
し
ま
し
た
。

あ

と

が

き

わが家の “アイドル”

◆材料（1人分）

　＊粉かんてん ･･････1g

　＊水 ･･････････････････50cc

　＊りんご ････････････30g

◆作り方

①りんごはよく洗い、さとうを少々溶かした水にくぐら

せ、皮付きのままおろす。

②粉かんてんと水を鍋に入れて火にかけ、煮立ってきた

ら火を弱め、3～ 4分煮詰める。

③②にさとうを加え、溶けてきたら①のりんごを加えて

一煮立ちさせ、火を止めてレモン汁を加える。

④水でぬらした型にいれ、冷蔵庫で冷やし固める。

おろしりんごのかんてん寄せ

→朝ごはんは1日の元気のもとです。しっかり食べて元気な毎日を！

　＊さとう ･････････30g

　＊レモン汁 ･････ 大さじ 3

高谷 旬
しゅん

ちゃん・竜
りゅう

ちゃん
平成 20年 12 月 30 日生・平成 11年 5月 9日生

朝ごはんを食べましょう！

今月は、食生活改善推進員新養成のみなさんから

◆ひとこと◆
りんごは皮ごと
使うので、色が
キレイにできま
すよ！

「糖尿病予防の食事」

～親子で一緒に料理をしよう！！～

　「昭和フェスティバル 2010」の会場で、親子で料

理を作りませんか？お父さん、お母さん、おじいちゃ

んおばあちゃん、ご家族揃ってぜひご参加ください。

　家族で楽しい思い出を作りましょう♪

　みなさんのご参加を、お待ちしています！

日 時　　2 月 7 日（日）　午前 10 時～

場 所　　総合会館　調理室

持 ち 物　　エプロン

締め切り　　1 月 8 日（金）

申 込 み　　地区の食生活改善推進員

　　または役場いきいき健康課まで

　　（☎ 275-8785）

※ 新型インフルエンザの流行によっては中止となる

こともありますので、あらかじめご了承ください！

ファミリークッキングの開催！




