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注１） 社会保険の被扶養者の方は、①が町で受けられるかどうかを、必ず
保険者にご確認ください。

注２） 75 歳未満でも後期高齢者医療制度に加入している方は、受診する
ことができます。
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Library Information

☎

今月のおすすめ BookInformation

（*印　電話で予約をおねがいます）

～

* お申し込みください。

～

おはなし探検隊

おはなし会

*

～
0,1,2 歳児のおはなし会

年金は世代間の支えあい。
年金についてもう一度
考えてみませんか。

シリーズ　
その76国 民 年 金

問い合わせ…　竜王年金事務所（旧竜王社会保険事務所年金業務課）（☎278-1104）　
または…　　   役場町民窓口課年金係（☎275-8264）

4月の年金イベント

　本年度は、前年度から８０円の減額となりました。納付書で納付されている方は、４月に納付書が送
付されます。

平成 23 年度の国民年金保険料額は1カ月15,020 円（年間 180,240 円）になりました。

　４月は年度の変わり目です。新しい職場や環境に移られた方も多いかと思います。国民年金の種別
が変更になったり、住所が変わったりしたら、年金記録をつなぐためにも、忘れずに届け出をしましょう。
必要な書類は届け出先に確認してください。

年金の種別に変更はありませんか？

　４月の末までに学生納付特例の申請をしていただければ、昨年の平成２２年４月まで遡って申請をす
ることができます。申請がお済みでない方はお急ぎください。
　また、平成２３年度の申請も受け付けを開始します。申請の際には、在学証明書か学生証の写しを
お持ちください。
※両年度申請される場合は、その旨をお伝えください。

～手続き例～
◎新たに自営業や学生（第１号被保険者）になった　→離職票等を持参のうえ役場町民窓口課で手続きを行ってください。
◎新たに会社員や公務員（第２号被保険者）になった→新しい職場で手続きを行ってください。
◎新たに会社員や公務員の配偶者に扶養されるようになった（第３号被保険者）→配偶者のお勤め先で手続きを行ってください。

4 月は学生納付特例制度の平成 22年度分の申請期限と平成 23年度申請開始の月です。

～ 学生納付特例について ～
　学生納付特例は、所得が無い学生の方が、将来、年金を受け取ることが出来なくな
ることや、不慮の事故等により障害が残ってしまった場合に、障害基礎年金を受けるこ
とができなくなること等を防止するため、ご本人の申請により保険料の納付が猶予され
る制度です。

ご本人の所得のみで審査
　一般の保険料免除（全額免除・一部納付）と異なり、学生納付特例はご本人の所得のみで判定することになります。
そのため、世帯主の所得が高い学生の方でも、所得がない場合は学生納付特例の対象となります。

Point
1

障害・遺族基礎年金を受けることができます。
　納付特例期間中にケガや病気で障害や死亡といった不慮の事故が発生した場合、障害の状態に応じて障害基礎年
金が、遺族（子のある妻と子）の方は遺族基礎年金を受けることができます。
※障害や死亡といった事故が発生するまでの国民年金の加入期間の２／３以上の期間について、保険料を納付、免除又は
猶予されていること、若しくは事故の直前の一年間に保険料の未納がないことが条件です。

Point
2

◎学生納付特例を受けた期間は、将来受ける年金の受給資格期間に算入されますが、年金額には反映されません。
　年金額に反映させるためには、１０年以内に古い順に納付してください。（ただし、承認を受けた年度の翌年度から起算して、
３年度目以降は、当時の保険料に一定の金額が加算されます。

◎お時間に余裕がなく、窓口までお越しいただくことができない場合は、郵送で手続きが可能なので、お問い合わせください。
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■問い合わせ
環境経済課（☎275-8355）
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このコーナーは、甲府地区広域
行政圏のイベント情報を定期的
にお知らせするコーナーです。
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んなの広場み

♡ ♡

対象者　町内に住所を有する、1歳未満の子供の保護者の方　利用料　無料
問合せ　企画財政課　行政係（☎ 275-8154）

チャイルドシート
貸 与 事 業

■食生活改善推進員会 事務局 いきいき健康課（☎ 275-8785）

◆主材料（2～ 3人分）
　＊新たまねぎ ･････1 個
　＊豚ロース薄切り ･････200 ｇ
　＊醤油 ･みりん ･････ 各大さじ 1杯
　＊砂糖 ････ 大さじ 1/2 杯
　＊おろししょうが ･････ お好みで
　＊サラダ油 ･････ 適量
　＊塩・コショウ ･････ 少々
◆付け合わせ
　＊春キャベツ ･････2 枚
　＊トマト ･････ 中 2 個

◆作り方
① まず、新たまねぎを半分に切り1cmの厚さに切る。
②豚肉を広げ、塩・コショウをして①を載せて巻く。
③ フライパンに油をひいて、②を並べて置き、色が付くまでゆっく
り焼く。裏返して、裏面も同じように焼く。
④ 醤油、みりん、砂糖（お好みでおろししょうが）を混ぜ合わせて
③に加え、汁気がなくなるまで焼く。

⑤春キャベツを千切りにして器に盛り、トマトを添えて出来上がり。

の食推から町 バランスの良い食事は　未来への健康貯金

わが家のアイドル募集中！　◎申し込み先＝役場企画財政課 企画情報係（☎ 275-8154）
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