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　コンタクトレンズはその殆どが、近視や乱視、遠視

といった眼球の屈折異常を矯正し、視力を改善する目

的で使われています。現在、我が国のコンタクトレン

ズ装用者はおよそ 1500 万人といわれており、国民の

約 10 人に１人がコンタクトレンズを使用していると

いえます。コンタクトレンズは、素材の違いから大き

くハードコンタクトレンズとソフトコンタクトレンズ

の２つに分類されています。コンタクトレンズを使用

するにあたり最も注意すべき点は、眼鏡と異なりレン

ズが眼の表面（角膜と結膜）に接触するので、眼に障

害を来す可能性があるということです。以下にコンタ

クトレンズによる主な眼障害を挙げてみました。

①角膜上皮障害

　角膜は俗に「くろめ」といわれ眼の表面にありレン

ズの役目を果たしている透明な膜です。角膜上皮は角

膜の最も表層にあり、外界から角膜を守るバリアー機

能を有しています。更にその表面に涙が存在し角膜に

潤いと共に酸素や栄養を与えています。コンタクトレ

ンズ装用下では基本的に角膜は酸素不足に陥ります。

またドライアイ（乾き目）も生じやすく、これらは上

皮障害を起こしやすい状態です。またレンズの汚れや

傷などが原因で上皮障害が生じることもあります。

コンタクトレンズによる眼障害

②角膜感染症　

　角膜上皮が障害されるとバリアー機能が障害され、

細菌、真菌、アメーバといった病原体が角膜の中に侵

入しやすい状態になります。またレンズケアが不適切

だと上記の病原体がレンズに付着すると言われていま

す。そのような状況下で、コンタクトレンズを装用す

ると、角膜に病原体が容易に感染してしまいます。感

染した角膜は膿瘍や潰瘍を形成し、時に穴が開いて

（角膜穿孔）、最悪は失明に至ることもあります。また、

たとえ感染が治っても角膜混濁や不正乱視のため、視

力障害が残ってしまいます。最も重篤な眼障害といえ

ます。

③巨大乳頭結膜炎

　コンタクトレンズに付着した汚れやレンズ自体の機

械的な刺激が原因になって、痒みや眼脂などが見られ

る場合があります。このとき眼瞼結膜（まぶたの裏の

白目）に乳頭と呼ばれるデコボコした隆起物が認めら

れます。これをアレルギー性結膜炎の一種である巨大

乳頭結膜炎と呼びます。症状がひどくなるとレンズが

ずれやすくなり、レンズ装用が困難になります。

　他に角膜の形の異常や、角膜内に周囲から血管が侵

入することもあります。（正常角膜には血管がありま

せん ｡）治療については紙面の都合で割愛しますが、

これら眼障害の予防のためには正しい装用とレンズケ

ア、定期検査が重要です。また眼障害が出現するとコ

ンタクトレンズの装用ができなくなる場合もあり、そ

の際に使用する眼鏡を普段から用意しておくべきだと

思われます。

（現在、山梨大学医学部附属病院眼科外来ではコンタ

クトレンズは取り扱っていません）

　　企画　財団法人　里仁会

山梨大学医学部　眼科学講座　講師　高橋　博
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◆町長と語らいのとき

　日時　3月2日（水）

　　　　午後1時30分～4時

　場所　町長室

＊あらかじめ総務課まで

　ご連絡ください。

　（☎275-8153）

◆行政相談

　日時　3月16日（水）

　　　　午後1時～3時

　場所　中央公民館2階

◆消費生活無料相談

　日時　3月11日（金）

　　　　午前10時～正午

　場所　中央公民館２階

＊直接会場へおこしください。

　お問合せは企画財政課

　まで（☎275-8154）

◆教育相談

　日時　随時（水・金・土・

　　　　日曜日、祝日は除く）

　　　　午前9時～午後4時

　場所　中央公民館２階

＊直接会場へおこしください。

　 問合せは、町教育カウンセ

ラーまで（☎275-6951）

◇心配ごと相談

　日時　3月9日・23日

　　　（毎月第2・4水曜日）

　午後1時30分～3時30分

　場所　社会福祉協議会

＊あらかじめ

　町社会福祉協議会までご連絡

　ください。（☎275-0640）

◇結婚相談

　日時　3月12日・26日

　　　 （毎月第2・4土曜日）

　　　　午後1時30分～4時

　場所　総合会館2階

＊直接会場へおこしください。

　 お問合せは、町結婚相談所ま

で（☎275-1881）

◆ボカシつくり会

　日時　3月22日（火）

　時間　午後1時～

　場所　総合会館裏

　環境経済課まで

　（☎275-8355）

◆町へのご意見箱（ホームページ）

＊ご意見やご要望、日ごろ町政に

ついてお気付きの事を、町の

ホームページからお寄せくださ

い。

お知らせ

相談です

昭和町では、景気の悪化による深刻な雇用不安を受け、

『緊急雇用創出事業』による以下の雇用対策を行います。

　募集期間　3 月１日 ( 火 ) ～ 3 月 10 日（木）

　申 込 先　ハローワーク甲府　【☎ 232 － 6060】

　問 合 せ　役場総務課　【☎ 275 － 8153】

緊急雇用創出事業による求人募集！

事業名 担当課
募集
人員

雇用期間 事務内容

文書資料化入力 企画財政課 1 名

平成 23 年 4 月 1 日
～

平成 23 年 9 月 30 日

( ６カ月雇用 )

電算入力業務

環境整備 環境経済課 1 名
環境整備業務
緑化推進業務

文化財整理 生涯学習課 1 名
文化財資料
整理業務

農家のみなさんへ

米の生産調整にご協力をお願いします♪

　米の生産調整につきましては、日頃から格別なご協力をいただき、深く感

謝申し上げます。

　農家の皆様におかれましては、生産調整に並々ならぬご理解をいただき、

取り組まれていることと感謝いたします。平成 23 年産米の生産調整目標数

量は昨年と同程度の配分となりました。米の需要と価格安定のため、皆様に

はこれまで以上のご協力をお願い申し上げます。

　また、昨年の戸別所得補償（モデル事業）では 100 件

あまりの申請がありました。今年は戸別所得補償の本格実

施になります。申請をされる方は生産調整を達成すること

が条件となりますので、ご注意ください。

■問い合わせ先＝ 役場環境経済課 農政振興係（☎ 275-8355）

***** ＜予定コース＞ *****

● 富士山の撮影スポット大橋

● 全部見ます！忍野八海！

● 茅葺き民家が残る「榛（はん）の木林民俗資料館」

● 思わず目を見張る立派な家々　　● イチイの生垣

● 承天寺、ここで出されたお茶を飲むと風邪をひかないといわれています！

● 角屋豆腐店で買い物タイム　ホクホクの豆腐が食べられます。

第 62 回フィールドワーク講座
＝冬の忍野八海を歩き、お豆腐をおみやげに＝

日　　時　平成 23 年 3 月 25 日（金）

集合場所　昭和町中央公民館駐車場

集　　合　午前９時

募集人員　20 名

参　加　費　1,000 円

　※当日は、忍野八海を３キロほど歩きます。

◎問い合わせ先　教育委員会　生涯学習課（☎ 275-8355）

町
内
の
児
童
館
で
「
短
時
間
勤
務
」
を
し

て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
！

募
集
職
種
　
： 

登
録
児
童
厚
生
員
（
保
育
士
、

幼
稚
園
教
諭
、
学
校
教
諭
可
）

募
集
人
員

　
：
若
干
名

勤
務
形
態

　
： 

シ
フ
ト
制
（
必
要
に
応
じ
て
勤

務
し
て
い
た
だ
き
ま
す
）

勤
務
場
所
　
：
町
内
児
童
館
、
児
童
セ
ン
タ
ー

時
　
　
給
　
：
８
５
０
円（
夜
間
は
割
増
支
給
）

応
募
方
法
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３
月
１
日(

火)

～
３
月
10

日

(

木)

の
間
に
役
場
福
祉
課
へ

履
歴
書
と
各
種
資
格
証
の
写
し

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ
先

　
役
場
福
祉
課
（
☎
２
７
５
・
８
７
８
４
）

　
総
合
会
館
１
階

登録児童厚生員を募集します！



広報　しょうわ　3月号   1617   広報　しょうわ　3月号

■問い合わせ
環境経済課（☎275-8355）

環境
農政

かんきょうけいざい  つうしん NO.35

実 施 日 受 付 時 間 場　　所

4月5日（火）

午前　9:30　～　10:30 清水新居公民館

午前　10:45　～　11:45 西条新田公会堂

午後　1:00　～　2:00 西条一区公会堂

午後　2:15　～　3:00 西条二区第3公会堂

4月6日（水）

午前　9:30　～　10:30 西条二区第1公会堂

午前　10:45　～　11:45 紙漉阿原公会堂

午後　1:00　～　2:00 押越第1公会堂

午後　2:15　～　3:00 河東中島熊野神社

4月7日（木）

午前　9:30　～　10:30 築地新居公会堂

午前　10:45　～　11:45 飯喰集落センター

午後　1:00　～　2:00 河西公会堂

午後　2:15　～　3:00 上河東公会堂

午後　3:10　～　3:40 上河東二区集会所

4月10日（日） 午前　9:00　～　正午 町総合会館

愛
犬
の
登
録
と

　

狂
犬
病
予
防
注
射
を

　

実
施
し
ま
す
！

区　 　　分 登録手数料 注射料金 注射済票 合　　　計

集合注射

3,000円

2,850円

550円

6,400円（3,400円）

訪問注射 4,050円 7,600円（4,600円）

[2頭目から] 3,550円 7,100円（4,100円）

病院注射 3,350円 6,900円（3,900円）

平成23年度　登録および予防注射の日程

  

飼
い
犬
の
登
録
は

  

生
涯
に
1
回

犬の登録や狂犬病の予防接種にかかる費用 ＊ ( 　) は、すでに登録してある場合の合計費用です。

※ ３月の粗大ゴミの日は、23日（水）になります。荷札をしっかり付け指定の場所へ出してください。粗大ゴミは、

指定ゴミ袋に入らないものに限ります！！

　

問合せ　南甲府警察署　生活安全課（☎ 243-0110）
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と
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入
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入
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久
子

川
柳

その電話、振り込め詐欺では？！
被害にあわないために、まず相談を

　卒業、就職、入学や転勤等で、本籍や住所等が変わ

る方もいるかと思います。運転免許証の内容は、市町

村役場への届け出だけでは変わりません。必ず運転免

許証の記載事項の変更を申請してください。 ▼住所だ

けが変わる場合は、「住民票・健康保険証・公共機関

等が発行した郵便物等で新しい住所がわかる物」のい

ずれかを提示して申請します。 ▼本籍や氏名が変わる

場合は、「本籍が記載されている住民票抄本」を提出

して申請します。「記載事項変更業務」は、運転免許課、

運転免許課都留分室、全警察署で平日の午前 8 時 30

分から午後 4 時 30 分まで受け付けています。

　住所変更の手続きを忘れてしまうと、免許更新の連

絡が届かなくなる場合があります。確実に申請してく

ださい。

運転免許証の記載事項の変更は速やかに

　振り込め詐欺とは ･･･ ①「オレオレ詐欺」あらかじ

め携帯電話の番号が変わったと申し向けるなどして家

族の一員や警察官、弁護士等になりすまし、交通事故

の示談金、会社のお金の使い込み、友人等の借金の保

証人又は痴漢行為等のトラブル処理を理由に現金を請

求し、預金口座に振り込ませる手口。②「架空請求詐欺」

インターネットの有料サイト利用料や借金などについ

て架空の請求事実をでっちあげ、郵便、メール、イン

ターネット等を利用して不特定多数の者に送りつけ、

返事があった者に対し、現金を預金口座に振り込ませ

る手口。③「融資保証金詐欺」ダイレクトメールや電

子メールで融資の勧誘を行い、融資を申し込んできた

者に対し、保証金や手続きの手数料などを名目に現金

を預金口座に振り込ませる手口。④「還付金詐欺」社

会保険庁や市町村役場等の公的機関の職員を名乗り、

年金、医療費、税金等の過払い分を還付するといって

ＡＴＭ機を操作させ、反対に口座に送金させる手口を

総称して「振り込め詐欺」といいます。

　これら「振り込め詐欺」は、電話やハガキ等を利用

し、巧妙な話術と文言を用いて、現金を指定口座に振

り込ませてだまし取るもので、依然として時期・場所

を問わず発生しています。

　皆さんもこのような電話や、督促状等のハガキがき

ても、慌てず、焦らず、すぐに振り込まないように注

意し、まず警察や家族等に相談し、事実かどうかを確

認してください。少しでも不安に感じたり、振り込め

詐欺を疑ったときには、迷わず近くの交番、駐在所に

相談してください。

　【撃退のためのポイント】

▼オレオレ詐欺：「電話番号が変わった」「すぐ振り込

んで」という電話は詐欺。 ▼架空請求詐欺：身に覚え

のない請求ハガキやメールは詐欺。 ▼融資保証金詐欺：

お金を借りるのに「先に保証金を振り込め」は詐欺。

▼還付金等詐欺：「お金を返すからＡＴＭに行け」は

詐欺。

　【被害に遭わないためのキーワード】

▼すぐに振り込まない ▼必ず誰かに相談する ▼家族で

あらかじめ「合い言葉」を決めておく

　南甲府警察署ではコント南警による防犯講話を行っ

ておりますので、講話ご希望の方は南甲府警察署生活

安全課までご連絡下さい。

狂
犬
病
予
防
法
に
基
づ
き
、
犬

の
登
録
と
狂
犬
病
の
予
防
接

種
が
飼
い
主
に
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
生
後
91
日
以
上
の
犬
を

飼
っ
て
い
る
ご
家
庭
で
は
、
下
記

の
日
程
を
ご
覧
に
な
り
、
最
寄
り

の
会
場
で
必
ず
予
防
接
種
（
毎
年

１
回
）
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
7
年
4
月
か
ら
1
頭
の
犬

に
対
し
、
生
涯
で
1
回
登
録
を
す

れ
ば
よ
い
事
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、

①
犬
が
死
亡
し
た
と
き

②
飼
育
場
所
が
変
わ
っ
た
と
き

③
他
人
に
譲
っ
た
と
き

④
犬
を
飼
え
な
く
な
っ
た
と
き

⑤
飼
い
犬
が
転
居
す
る
と
き

⑥
飼
い
主
が
変
わ
っ
た
と
き

な
ど
が
生
じ
た
場
合
に
は
、
飼
い

主
の
方
（
所
有
者
）
は
、
必
ず
犬

の
所
在
地
で
あ
る
役
場
畜
犬
担
当

に
届
け
出
る
事
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
期
間
に
受
け
ま
せ
ん
と
後

日
訪
問
注
射
又
は
、
病
院
で
注
射

を
し
て
い
た
だ
く
事
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
飼
い
犬
が
病
気
又
は
体

調
不
良
の
と
き
は
、
当
日
の
集
合

注
射
を
担
当
す
る
獣
医
師
、
掛
か

り
つ
け
の
獣
医
師
に
ご
相
談
の
う

え
注
射
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

★おねがい★

犬のフンは、飼い主の責任において

必ず持ち帰りましょう！
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NO.46

昭和フェスティバル 2011 が盛大に行われました

昭

和

共
に

き 

輝
け

活い

昭
和
町
男
女
共
同
参
画
推
進
だ
よ
り

き

生い

No.77

女ひ
と

と
男ひ
と

と
が
築
き
あ
げ
る
21
世
紀
の
ま
ち
づ
く
り

事
務
局
　
役
場
企
画
財
政
課
（
☎
２
７
５
・
８
１
５
４
）

　

「
平
成
22
年
度
第
２
回
男
性
の
料
理

教
室
」
を
12
月
11
日
（
土
）
に
開
催
し

ま
し
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
「
塩
ち
ゃ
ん
こ
鍋
」
。

野
菜
が
た
っ
ぷ
り
入
り
、
鶏
つ
く
ね
も

手
づ
く
り
で
作
っ
て
み
ま
し
た
。
他
に

は
「
切
り
干
し
大
根
の
ザ
ワ
ー
ク
ラ
フ

ト
風
」
「
フ
ル
ー
ツ
の
カ
ッ
テ
ー
ジ
チ

ー
ズ
和
え
」
を
作
り
ま
し
た
。

　

慣
れ
な
い
手
つ
き
な
が
ら
も
、
み
ん

な
で
作
る
料
理
は
美
味
し
く
出
来
上
が

り
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

毎
回
参
加
し
て
い
る
人
、
初
め
て
の

人
、
そ
れ
ぞ
れ
参
加
者
の
手
際
も
よ
く

「
す
ー
い
す
い
」
と
楽
し
そ
う
に
動
い

て
お
り
、
あ
っ
と
い
う
間
に
美
味
し
い

料
理
が
出
来
上
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

か
っ
こ
い
い
ん
だ
か
ら
。
家う

ち

の
お
父
さ
ん

　

男
性
の
料
理
教
室
は
、
「
家
事
を
少

し
手
伝
い
な
が
ら
、
自
分
の
生
活
も
エ

ン
ジ
ョ
イ
し
て
も
ら
え
た
ら
い
い
な

～
」
と
始
め
た
も
の
で
す
が
、
こ
れ
か

ら
も
い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
挑
戦
し
て
行

こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
次
回
の
メ
ニ

ュ
ー
は
「
ち
ら
し
寿
司
」
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

  

み
な
さ
ん

も
私
達
と
一

緒
に
料
理
を

つ
く
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

多
数
の
方
の

参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま

す
。

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会

　
委
員
　
玉
川
　
秀
城

音楽に合わせて、親子で
リトミックや楽器作りを
楽しみました

　

今
回
は
、
い
き
が
い
ク
ラ
ブ｢

囲
碁
部｣

の
活
動
に

つ
い
て
、
部
長
の
大
村
信
義
さ
ん
か
ら
ご
紹
介
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

私
た
ち
囲
碁
部
は
、
現
在
会
員
17
名
で
、
毎
週
土
曜

日
の
午
後
１
時
よ
り
中
央
公
民
館
に
お
い
て
練
習
会
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

囲
碁
は
、
ル
ー
ル
が
簡
単
で
誰
で
も
で
き
ま
す
が
、

目
先
の
事
だ
け
を
考
え
て
行
う
と
窮
地
に
追
い
込
ま
れ

る
の
で
、
大
局
的
に
考
え
て
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
対
局
の
時
だ
け
で
は
な
く
、
日
常
で
も
物
事
を
大

局
的
に
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
様
々
な
事
に
気
づ
く

よ
う
に
な
る
の
で
、
こ
れ
が
囲
碁
の
魅
力
な
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

　

年
間
を
通
し
た
主
な
行
事
と
し
て
山
梨
県
連
合
会
の

大
会
、
予
選
会
、
県
ふ
れ
あ
い
囲
碁
大
会
、
職
域
大
会
、

そ
し
て
、
12
月
の
年
忘
れ
囲
碁
大
会
に
は
懇
親
会
も
あ

り
大
勢
の
方
が
参
加
し
て
お
り
ま
す
。
な
お
、
町
文
化

協
会
の
囲
碁
部
と
の
協
賛
行
事
も
多
々
あ
り
ま
す
。

　

多
く
の
友
人
と
交
流
で

き
、
ま
た
、
二
人
寄
れ
ば

対
局
で
き
る
素
晴
ら
し
い

遊
び
で
す
の
で
、
囲
碁
に

少
し
で
も
興
味
の
あ
る
方

の
入
部
を
心
よ
り
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

　

入
部
ご
希
望
の
方
は
、

町
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

｢ 福祉の増進に役立ててください ｣ とあたた

かい善意が寄せられました。心から感謝申し

上げます。

◆　昭和町ゴルフ部　様

善意ありがとうございました！

婚活の登録者募集中！
　町結婚相談所では、男女の「紹介・結婚相談」

を無料で行っています。お気軽にご利用ください。

【対象者】　男性 50 歳まで　女性 45 歳まで

　■問合せ

　町結婚相談所 (☎ 275-1881)

【対象者】　男性 50 歳まで　女性 45 歳まで

3 月の予定 ( 時間・場所等については、社協にお問合せください )

3 月 2 日 ( 水 ) ふれあいサロンしみず

3 月 3 日 ( 木 ) 昭和町福祉軽スポーツ親善交流会

3 月 14 日 ( 月 ) いきいきふれあいサロン河西

3 月 15 日 ( 火 ) 西条一区いきいきふれあいサロン

3 月 15 日 ( 火 ) ふれあいサロン押越

3 月 15 日 ( 火 ) いきいきふれあいサロン上河東

3 月 16 日 ( 水 )
ボランティアサロン
コーディネーター講習会（担当ほたる会）

心配ごと相談事業

　この度、社会福祉協議会の副会長

として新たに選任されました。

　◆中澤 孝造 氏（築地新居区）

　（民生委員 ･ 児童委員協議会 会長）

新役員を紹介します

　毎月第 2、第 4 水曜日 午後 1 時 30 分から 3 時

30 分まで開設しています。

　ご相談につきましては、社協常務理事、昭和町民

生委員・児童委員が無料で応じていますので、お気

軽にご相談ください。

※ ご相談がある方は、事前にご連絡（☎ 275-0640）

をお願いします。

い
き
が
い
ク
ラ
ブ

専
門
部
の
紹
介▲囲碁部のみなさんの対極の様子

2 月 6 日（日）食推・環境・愛育の３団体でフェスティバルを開催しました。子供からお年寄

りまで多くの方が参加し、各コーナーを楽しんでいただきました。その様子を紹介します。

ゴミの分別の仕方がよくわかりました

毎年測定を楽しみにしています

親子リトミック

健康づくりコーナー

ゴミ分別クイズ
手づくりマラカス（楽器づくり）

バルーン作り

動物などのバルーンづくりに挑戦し
ました
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小 学 校 ・
中 学 校

　 

一
年
生･･･

昔
の
遊
び
を
教
え

て
も
ら
っ
た
よ
。
あ
り
が
と
う
！

　

一
月
二
十
七
日
（
木
）
に
一
年
生
は
、

生
活
科
の
学
習
で
「
昔
の
遊
び
集
会
」

を
行
い
ま
し
た
。
大
勢
の
方
と
ふ
れ
あ

い
な
が
ら
、
昔
の
遊
び
を
教
え
て
も
ら

い
、
楽
し
む
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

こ
の
日
、
地
域
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
や
保
護
者
の
方
な
ど

十
七
名
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
西
条

小
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

だ
る
ま
落
と
し
・
あ
や
と
り
・
お
手

玉
・
メ
ン
コ
・
け
ん
玉
・
お
は
じ
き
・

は
ね
つ
き
・
た
け
ぽ
っ
く
り
・
竹
と
ん

ぼ
な
ど
昔
か
ら
伝
わ
る
日
本
の
伝
統
遊

び
を
そ
れ
ぞ
れ
分
か
れ

て
行
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
興

味
津
々
、
和
気
あ
い
あ

い
な
雰
囲
気
の
中
、
楽

し
く
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

西
条
小
学
校

　 

五
・
六
年
生･･･

頂
上
か
ら
の

眺
め
は
最
高
！
ス
キ
ー
教
室

　

一
月
二
十
四
日(

月
）
富
士
見
高
原

ス
キ
ー
場
で
五
・
六
年
生
ス
キ
ー
教
室
が

あ
り
ま
し
た
。
好
天
に
恵
ま
れ
、
雪
質

の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
も
良
好
で
し
た
。

　

今
回
は
、
本
校
職
員
の
他
、
十
七
人

の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
転
び
方
・
止

ま
り
方
な
ど
基
礎
か
ら
み
っ
ち
り
と
滑

り
方
を
指
導
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

六
年
生
は
、
昨
年
度
の
ス
キ
ー
教
室

の
成
果
も
あ
っ
て
だ
い
ぶ
上
手
に
滑
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
五
年
生
は
、
最

初
は
慣
れ
な
い
雰
囲
気
で
し
た
が
、
午

前
中
の
練
習
の
終
わ
り
頃
に
は
、
プ
ル

ー
ク
ボ
ー
ゲ
ン
で
頂
上

か
ら
滑
っ
て
く
る
グ
ル

ー
プ
も
あ
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
感
想

は
、
「
頂
上
の
景
色
は

最
高
だ
っ
た
。」
「
じ
ょ

う
ず
に
タ
ー
ン
を
す
る
こ
と
が
で
き

た
。」
「
今
度
は
家
族
で
ス
キ
ー
に
行
き

た
い
。」
な
ど
様
々
で
し
た
。

　
ア
イ
デ
ィ
ア

　
お
い
し
さ
　
満
載

　

全
国
的
に
お
弁
当
の
意
義
が
大
き
く

見
直
さ
れ
、
話
題
に
な
っ
て
い
る
中
、

本
校
児
童
会
で
は
、
い
ち
早
く
「
な
か

よ
し
ラ
ン
チ
タ

イ
ム
」
と
し
て

お
弁
当
の
取
り

組
み
を
開
始
し

ま
し
た
。
ク
リ

ス
マ
ス
ソ
ン
グ

が
街
角
か
ら
聞

こ
え
始
め
た
12

月
８
日
（
水
）

本
校
ラ
ン
チ
ル

ー
ム
は
、
各
テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
で
ま
る

で
誕
生
パ
ー
テ
ィ
ー
の
よ
う
な
様
相
。

　

児
童
会
本
部
は
こ
の
活
動
を
、
よ
り

意
義
深
い
も
の
に
し
よ
う
と
運
動
会
が

終
わ
る
頃
か
ら
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。

お
弁
当
作
り
に
つ
い
て
の

　
　
　
　
　
い
く
つ
か
の
ス
テ
ッ
プ

▼
ス
テ
ッ
プ
１

　
親
子
で
お
べ
ん
と
う
の
話
を
す
る

▼
ス
テ
ッ
プ
２

　
親
子
で
お
弁
当
の
買
い
物
に
行
く

　

▼
ス
テ
ッ
プ
３

　
親
子
で
一
緒
に
お
弁
当
を
作
る

▼
ス
テ
ッ
プ
４
…
…
番
外
編

　
自
分
だ
け
で
作
る

　

午
後
0
時
35
分
、
ラ
ン
チ
ル
ー
ム

は
、
本
校
児
童
会
活
動
の
特
色
で
あ
る

縦
割
り
班
ご
と
全
校
児
童
が
整
然
と
着

席
し
、色
と
り
ど
り
の
お
弁
当
を
前
に
、

「
い
た
だ
き
ま
す
」
の
大
き
な
声
が
響

き
渡
り
ま
し
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
も
ほ
ん
と
う
に
バ
ラ
エ
テ

ィ
ー
に
富
ん
だ
も
の
で
し
た
。

  

多
少
焦
げ
目
の
入
っ
た
ウ
イ
ン
ナ
ー
、

大
き
な
お
む
す
び
、
お
弁
当
定
番
の
チ

キ
ン
の
唐
揚
げ
、
デ
ザ
ー
ト
も
多
彩
で

す
。
果
物
の
切
り
方
一
つ
と
っ
て
も
創

意
工
夫
が
施
し
て
あ
り
ま
す
。
お
友
達

の
お
弁
当
も
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す

が
、
や
は
り
自
分
の
お
弁
当
は
、
な
ん

と
い
っ
て
も
最
高
！
な
の
で
し
ょ
う
。

　

本
校
の
お
弁
当
給
食
「
な
か
よ
し
ラ

ン
チ
」
は
、
別
に
新
し
く
、
こ
れ
ま
で

に
な
い
こ
と
を
し
よ
う
と
し
て
い
る
の

で
は
な
く
、
「
等
身
大
の
血
の
通
っ
た

教
育
活
動
…
食
教
育
の
実
践
編
」
の
延

長
に
位
置
づ
け
ら

れ
た
ら
、
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

食
事
の
楽
し
さ

は
、
ど
れ
く
ら
い

自
分
が
関
わ
っ
て

い
る
か
、
と
い
う

こ
と
に
つ
き
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　学校給食センター（☎ 275-5306）　町立図書館（☎ 275-7860）
　町立温水プール（☎ 275-9811）　総合体育館（☎ 275-1115）

教育委員会
関 係 施 設

　
二
年
　
ス
キ
ー
教
室

　

一
月
十
三
日
（
木
）、
十
四
日
（
金
）

の
二
日
間
、
長

野
県
の
鹿
島

槍
ス
キ
ー
場

で
二
年
生
が

今
年
も
ス
キ

ー
教
室
を
実

施
し
ま
し
た
。

初

日

か

ら

素
晴
ら
し
い

天
候
に
恵
ま
れ
、
快
晴
の
中
、
前
日

に
降
っ
た
パ
ウ
ダ
ー
ス
ノ
ー
の
ゲ
レ

ン
デ
を
思
う
存
分
に
楽
し
み
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
レ
ベ
ル
に
合
っ

た
グ
ル
ー
プ
に
入
り
、
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
指
導
の
下
、
技
術
の
向
上

を
目
指
し
ま
し
た
。
二
日
目
と
も
な

る
と
上
達
し
、
自
信
を
持
っ
て
滑
っ

て
い
る
姿
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
冬
休

み
前
か
ら
の
実

行
委
員
会
を
中

心
と
し
た
取
り

組
み
が
、
大
き

な
成
果
を
あ
げ
、

「
時
間
を
守
る
」

と
い
う
こ
と
が
、

　
小
・
中
・
高
校
の
連
携
の
下
に

　

研
究
テ
ー
マ
と
し
て
取
り
組
ん
で
い

る
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
一
環
と
し
て
、
一

学
期
か
ら
小
・
中
・
高
校
の
連
携
に
よ

る
体
験
活
動
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

年
度
末
を
迎
え
、
こ
れ
ま
で
行
っ
て

き
た
国
母
駅
や
押
原
公
園
の
清
掃
作
業

な
ど
の
活
動
を
振
り
返
る
話
し
合
い
を

行
い
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
の
中
か
ら
、

押
原
小
学
校

　
Ｐ
Ｔ
Ａ
研
修
会

　

二
月
五
日
（
土
）
に
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ

の
主
催
に
よ
る
研
修
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

「
ヨ
ー
ガ
」
「
寄
せ
植
え
」
「
ア
ロ
マ

テ
ラ
ピ
ー
」
「
マ
ナ
ー
講
座
」
「
簡
単

ク
ッ
キ
ン
グ
」
の
５
講
座
に
分
か
れ
、

約
五
十
名
が

参
加
し
ま
し

た
。

　

そ
れ
ぞ
れ

の

講

座

で

は
、
普
段
な

か
な
か
で
き

な
い
体
験
を

す
る
中
で
、

会
員
同
士
の
会
話
も
は
ず
み
、
親
睦

が
深
ま
り
ま
し
た
。
一
年
間
の
Ｐ
Ｔ

Ａ
活
動
の
ま
と
め
と
な
る
貴
重
で
有

意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た

　
ゲ
レ
ン
デ
に
歓
声
響
く

　

厳
寒
一
月
、
五
・
六
年
生
の
ス
キ
ー

教
室
を
行
い
ま
し
た
。
六
年
生
に
と
っ

て
は
小
学

校
最
後
の

校
外
学
習

行
事
、
五

年
生
の
大

半
の
子
ど

も
に
と
っ

て
は
初
め

て
の
ス
キ

ー

体

験
。

朝
の
出
発

式
に
は
、
き
ら
き
ら
と
輝
く
目
が
ず
ら

り
と
並
び
ま
し
た
。

  

長
野
県
富
士
見
町
の
ス
キ
ー
場
は
、

肌
を
切
る
冷
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た

が
、
そ
の
分
、
雪
質
は
上
々
。
ま
た
ほ

と
ん
ど
無
風
だ
っ
た
た
め
に
、
こ
の
上

な
い
ス
キ
ー
日
和
で
し
た
。

  

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
先
生
か
ら
、

ス
キ
ー
の
装
着
方
法
、
基
本
姿
勢
、
滑

走
や
停
止
の
基
本
な
ど
、
基
礎
的
な
技

術
を
繰
り
返
し
教
わ
り
、
子
ど
も
た
ち

の
技
能
は
み
る
み
る
上
達
し
て
い
き
ま

し
た
。
午
前
の
練
習
で
、
六
年
生
の
す

べ
て
の
班
と
五
年
生
の
一
部
の
班
は
リ

フ
ト
に
乗
っ
て
ゲ
レ
ン
デ
の
上
部
か
ら

の
滑
走
練
習
に
入
り
ま
し
た
。
昼
食
を

挟
ん
だ
午
後
か
ら
の
練
習
で
、
五
年
生

の
残
り
の
班
も
、
ほ
と
ん
ど
が
リ
フ
ト

全
員
の
協
力
で
し
っ
か
り
と
で
き
た
ス

キ
ー
教
室
で
し
た
。

成
果
は
日
々
の
生
活
や
修
学
旅
行

に
つ
な
げ
て
、
四
月
か
ら
は
最
高
学
年

と
し
て
、
さ
ら
に
向
上
し
て
い
く
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

に
乗
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ゲ
レ
ン
デ
は
、
い
く
つ
も
の
学
校
の

ス
キ
ー
教
室
が
行
わ
れ
て
実
に
賑
や

か
。
そ
の
中
に
あ
っ
て
、
「
押
原
小
」

の
ゼ
ッ
ケ
ン
を
着
け
た
本
校
の
子
ど
も

た
ち
は
ひ
と
き
わ
元
気
で
、
絶
え
る
こ

と
の
な
い
歓
声
を
、
ゲ
レ
ン
デ
に
響
か

せ
て
い
ま
し
た
。

　

雄
大
な
八
ヶ
岳
の
裾
野
で
、
雪
と
存

分
に
親
し
ん
だ
冬
の
一
日
で
し
た
。

　
年
明
け
と
も
に
始
ま
っ
た
三
学
期
、
一
番
短
い
学
期
で
す
が
、
日
々
の
生
活

や
行
事
が
一
年
の
ま
と
め
と
来
年
度
へ
向
け
て
の
大
切
な
準
備
に
な
り
ま
す
。

そ
ん
な
三
学
期
に
行
わ
れ
た
活
動
の
い
く
つ
か
を
紹
介
し
ま
す
。

来
年
度
へ
向
け
て
！ 

ま
と
め
の
三
学
期

押
原
中
学
校

　 

四
年
生･･･

鬼
面
瓦
を
作
っ
た
り
、

宇
宙
を
旅
し
た
り
、
楽
し
か
っ
た
。

　

四
年
生
は
、
一
月
二
十
一
日
（
金
）

に
南
ア
ル
プ
ス
市
の
瓦
会
館
と
県
立
科

学
館
へ
校
外
学
習
に
行
き
ま
し
た
。

　

瓦
会
館
で
は
、
山
梨
の
伝
統
工
芸
で

も
あ
る
瓦
（
鬼
面
瓦
）
を
通
し
て
、
瓦

の
歴
史
や
特
性
・
製
法
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
制
作
体
験
と

し
て
鬼
面
瓦
を
作
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
県
立
科
学
館

で
は
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
で
冬
の
星
座
の
学
習

を
し
た
り
、
「
ユ
ニ
ビ

ュ
ー
」
で
百
三
十
七
億

光
年
か
な
た
の
宇
宙
の
果
て
ま
で
旅
を

す
る
疑
似
体
験
を
し
た
り
、
科
学
の
不

思
議
に
ふ
れ
ま
し
た
。
ど
の
子
も
み
ん

な
驚
き
の
連
続
で
し
た
。

「
地
域
の
た
め
に
な
っ
た
」、
「
来
年
度

も
続
け
た
い
」
と
い
っ
た
意
見
が
多
く

出
さ
れ
、
和
や
か
に
、
か
つ
活
発
に
意

見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　

二
十
三
年
度
も
、
小
・
中
・
高
校
の

連
携
を
い
っ
そ
う
緊
密
に
し
、
キ
ャ
リ

ア
教
育
の
推
進
を
図
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

  

美
し
い
お
客
さ
ん

　

ハ
ク
チ
ョ
ウ
や
ニ
ワ
ト
リ
か
ら
鳥
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
検
出
さ

れ
、
鳥
た
ち
は
さ
ぞ
か
し
肩
身
の
狭
い

思
い
を
し
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ

ん
な
心
配
を
よ
そ
に
、
押
原
小
に
は
こ

の
ウ
イ
ル
ス
と
は
無
縁
の
、
か
わ
い
ら

し
い
鳥
の
来
客
が
あ
り
ま
す
。以
前『
学

校
便
り
』（
校
長
執
筆
）
で
も
お
知
ら

せ
し
た
カ
ワ
セ
ミ
で
す
。

　

来
校
は
不
定
期
で
す
。
ど
こ
か
ら
と

も
な
く
現
れ
、
ビ
オ
ト
ー
プ
の
ほ
と
り

で
ヒ
ス
イ
色
の
羽
を
休
め
て
い
ま
す
。

よ
く
よ
く
見
る
と
、
そ
の
眼
光
は
ぎ
ら

り
と
鋭
く
、
じ
っ
と
流
れ
を
見
つ
め
て

い
ま
す
。
水
中
の
子
ザ
リ
ガ
ニ
を
狙
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
写
真
を
撮
ろ
う

と
近
付
く
と
、
ス
イ
ー
と
飛
び
去
り
ま

す
。
彼
の
神
経
は
子
ザ
リ
ガ
ニ
に
の
み

向
け
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
く
、
四
方

に
あ
ま
ね
く
配
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

押
原
小
の
美
し
く
、俊
敏
な
来
訪
者
。

そ
の
姿
を
写
し
た
一
枚
を
、
い
ず
れ
こ

の
紙
面
で
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ぼ
く
の
味
、
わ
た
し
の
味
、
そ
し
て
、
み
ん
な
の
味
！ 

感
動
の
な
か
よ
し
ラ
ン
チ
　
常
永
小
学
校
児
童
会

常
永
小
学
校

子
ど
も
た
ち
は
、
い
ろ
い
ろ
な
体
験

を
し
ま
し
た
。

町教育委員会・中央公民館（☎ 275-8631)

まな はぐく おし
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町内の「地域情報」を紹介するコーナーです。
身近な話題がありましたらご連絡ください！

まちのわだいまちのわだいまちのわだいまちのわだい

普通救命講習を受講しました！

昭和町消防団では、年間通して行う「定例訓練」の

他に、毎年「救命講習」を受講しています。

本年度は、更なるスキルアップのため「普通救命講

習」を開催し、心配蘇生法、止血法、体位管理、応

急手当などの専門的なカリキュラムを受講しました。

今回「普通救命講習」を受講した団員には、消防本

部より有効期間 3 年間の終了証（認定）が発行され

ましたので、救急分野での活躍が期待されます。

文部科学大臣優秀教員表彰に古屋教諭

平成 22 年度「文部科学大臣優秀教員表彰」に、昭和

町から押原小学校の古屋正樹教諭（西条ニ区）が選ば

れました。1 月 31 日（月）日比谷公会堂（東京都）

で表彰式が行われ、県内では 8名が表彰されました。

文部科学大臣表彰とは、優れた成果を挙げた教員を表

彰して、教員の意欲を高め資質能力の向上に役立てよ

うと、全国国公私立学校の現職教員を対象に平成 18

年度から実施されているものです。

おめでとうございました。

親子スキー教室行いました！

祖父母交流会を行いました！
（げんき夢保育園）

2 月 10 日（木）げんき夢保育園では「第 2 回

祖父母交流会」を行いました。地域の方と祖

父母と園児と保育士の交流を深める目的で毎

年開催しています。交流会に参加したおじい

ちゃんやおばあちゃんは、餅つきを通して孫

との「楽しい時間」を過ごしました。みんな

で協力してついたお餅をゴマやあんこで楽し

みました。

1 月 23 日（日）、長野県富士見高原スキー場に

おいて町内の小学生の親子を対象とした「昭和

町親子スキー教室」を開催しました。教室には、

親子 21 組 49 人参加し、午前中は昭和町体育協

会スキー部による教室や、各レベルにあわせた

班別での実技講習を行いました。午後は、親子

で自由に滑走をしました。今回が初参加という

親子もあり、子どもたちの笑い声が山々にこだ

ましていました。

か
つ
て
、
山
梨
県
下
特
有
の
病
気
と
し
て
恐

れ
ら
れ
て
い
た
「
地
方
病
」
＝
「
日
本
住

血
吸
虫
症
」。
原
因
が
究
明
さ
れ
る
ま
で
は
、「
腹

っ
ぱ
り
」「
水

す
い
し
ゅ
ち
ょ
う
ま
ん

腫
腸
満
」
と
呼
ば
れ
、
こ
ん
な
こ

と
わ
ざ
も
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
水

す
い
し
ゅ
ち
ょ
う
ま
ん

腫
張
満
茶
碗
の
か
け
ら
」

　

こ
の
病
に
罹か

か

る
と
割
れ
た
茶
碗
と
同
じ
で
、

役
に
た
た
な
い
廃
人
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う

意
味
で
し
た
。

　

ま
た
、
発
症
す
る
地
域
が
あ
る
程
度
限
定
さ

れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、

嫁
に
は
い
や
よ
野や

ご

し

ま

牛
島
は
、
能の

ぞ
う
い
け
あ
し
み
ず

蔵
池
葭
水
飲
む

辛
さ
よ

竜
地
、
団
子
へ
嫁
行
く
な
ら
棺か

ん
お
け桶

背
負
っ
て
行

け中
の
割
に
嫁
行
く
な
ら
、
買
っ
て
や
る
ぞ
え
経

か
た
び
ら
に
棺か

ん
お
け桶

　

な
ど
と
い
う
哀
し
い
歌
が
、
県
内
の
有
病
地

に
は
残
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
地
方
病
の
研
究
と
治
療
、
予
防
に
生
涯

を
捧
げ
た
杉
浦
父
子
の
業
績
は
、
記
録
映
像
で

も
度
々
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。　

プ
レ
・
オ
ー

プ
ン
中
の
杉
浦
醫
院
２
階
の
「
座
学
ス
ペ
ー
ス
」

で
、
こ
れ
ら
の
フ
ィ
ル
ム
を
デ
ジ
タ
ル
化
し
た

Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
鑑
賞
が
出
来
ま
す
。

◎申込み・問い合わせ先＝昭和町風土伝承館「杉浦醫院」（☎ 275-1400）

2 階「座学スペース」

昭
和
町
風
土
伝
承
館 

杉
浦
醫
院

映
像
を
通
し
て

地
方
病
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か

毎週火曜、木曜、土曜日に開催しています。事前の申込み

が必要です。その際、つぎの映像をご覧いただけますので、

希望映像をご指名下さい。

＊ようこそ杉浦醫院（約 16 分）＊日本住血吸虫（約 20 分）

＊地方病との斗い（約 45 分）＊人類の名のもとに（約 30 分）

杉浦醫院のガイド付き見学会のご案内！

毎週月曜、水曜、金曜日は、「杉浦醫院の楽しみ方ガイド

ブック」（300 円）を購入して、ガイドブックを読みなが

らの自由見学ができます。（映像も鑑賞できます。）

自由見学もできます！

　

こ
の
機
会
に
地
方
病
と
そ
の
撲
滅
へ
の
取
り

組
み
、
歴
史
を
「
映
像
」
を
通
し
て
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
？
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くらしの情報

INFORMATION CORNER

　　

　　

自宅や会社から登記事項証明書が請求できます

　今まで、インターネットに接続しているパソコンから、

登記事項証明書等を請求する際には、事前に環境設定が

必要でしたが、本年 2 月 14 日からは環境設定をするこ

となく利用でき、またナビゲーション機能による「かん

たん証明請求」がスタートしました。利用時間も１時間

延長され午前 8 時 30 分から午後 9 時まで請求できます。

　手数料は、今までどおり登記事項証明書は 700 円（普

通郵便料を含む）、地図や印鑑証明書は 500 円（普通郵

便料を含む）であり、インターネットバンキングやペイ

ジー対応のＡＴＭによりお支払いいただけます。

ご不明な点は・・・

　甲府地方法務局登記部門（☎ 055-252-7186）

　ホームページ　http://www.touki-kyoutaku-net.moj.go.jp/

法務局からのお知らせ

　平成 23 年 4 月から、昭和町の臨時職員とし

て働いていただける方を募集いたします。

申込み・問合せ先　役場総務課（☎ 275-8153）

募集職種　 事務職員、調理員、児童厚生員 ( 保育士可 )、

保健師、用務員

勤　務　先　 役場（出先機関含む）、児童館、給食セン

ター、小学校

勤務時間　職種に応じて変わります。

　　　　　（詳しくはお問い合わせください。）

募集人員　各職種とも若干名

採用期間　平成 23 年 4 月 1 日から 6 カ月間または 1 年間

　　　　　（職種に応じます。）

応　　募　3 月 1 日（火）～ 3 月 10 日（木）の間に

役場総務課窓口（1 階）に履歴書を持参し

てください。（応募多数の場合は、面接を

行う関係で応募期間内でも締め切りとさせ

ていただきます。）

選考方法　面接

【求人内容】

昭和町臨時職員の募集

　　

　平成 23 年 4 月 1 日（金）から「甲府地区広域行政事務組

合事務局」および「国母公園管理事務所」の業務時間が変

わります。

　視聴覚ライブラリーに係る映像教材・機材の貸出しや、

公園施設使用申し込み等の手続きは午後 5 時 15 分までとな

りますので、来庁やお問い合わせの際にはご注意ください。

甲府地区広域行政事務組合
からのお知らせ

問合せ　甲府地区広域行政事務組合事務局（☎ 228-7641）

〇開庁時間

　【変更前】　午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分

　　　　　　　　　　↓

　【変更後】　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

　
　
電
算
シ
ス
テ
ム
の
入
れ
替
え
に
よ
り

　
　
納
付
書
等
の
様
式
が
変
わ
り
ま
す　

　　　

納
付
書
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

　　

そ
の
他
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お

手
元
に
届
き
ま
し
た
納
付
書
等
の
裏
面
を
ご
覧

い
た
だ
き
、
該
当
す
る
窓
口
へ
連
絡
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
甲
府
市
上
下
水
道
局
営
業
課
料

金
係（
☎
2
2
8
・
3
3
1
3
）

今年はプチ写真展を予定しています。あなたの写真を飾りませんか。
　中区配水場で撮った写真をその場でプリントして飾ります

2011. 3. No.88

●問合せ　甲府市上下水道局　TEL  228-3311（代）
　　　　　　　　　　　　　　FAX 228-3773
URL  http://www.water.kofu.yamanashi.jp

　ご好評をいただいている施設開放も今年で8回目を迎えます。98年の歴史を持つ施設

です。ソメイヨシノをはじめとする桜の巨木が約70本植えられています。

　大正ロマン漂う建造物と満開の桜の花のなかで、憩いのひとときをお過ごしください。
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です。ソメイヨシノをはじめとする桜の巨木が約70本植えられています。

　大正ロマン漂う建造物と満開の桜の花のなかで、憩いのひとときをお過ごしください。

です。ソメイヨシノをはじめとする桜の巨木が約70本植えられています。

　ご好評をいただいている施設開放も今年で8回目を迎えます。98年の歴史を持つ施設

 (問)　甲府市上下水道局経営企画課 ☎(228)3319

 場　　所 甲府市愛宕町 372　　　

 開放期間 3 月下旬から 1 週間程度

※ 開花の状況に応じ、決まり次第、甲府市上下水道局

　ホームページなどでお知らせいたします。

 開放時間 午前 9 時 30 分～午後 4 時まで

今年はプチ写真展を予定しています。あなたの写真を飾りませんか。
　中区配水場で撮った写真をその場でプリントして飾ります

今年はプチ写真展を予定しています。あなたの写真を飾りませんか。
　中区配水場で撮った写真をその場でプリントして飾ります

★駐車場がありませんので徒歩でお越しください。

★水道施設のため、ペットの同伴はお断りします。

★飲酒はご遠慮ください。

★ゴミはお持ち帰りください。

ご注意
ください

 場　　所 甲府市愛宕町 372　　　

 開放期間 3 月下旬から 1 週間程度

 開放時間 午前 9 時 30 分
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甲府駅北口から
徒歩で約 20 分
です

桜花爛漫
　　「中区配水場」で

春を感じませんか！

　

いきいき講座のお知らせ♪

開 講 場 所　 スクラップブッキング教室は総合会館 2 階

相談室・講習室（託児は 1 階保健和室）

　ガーデニング教室は総合会館 2 階軽運動室

受 講 料　無料（但し、材料費は有料となります。）

受講対象者　町内在住者（男女を問わず参加できます。）

申込み方法　3 月 1 日から電話受付（平日午前９時～午後５時）

　※定員になり次第締切りとさせて頂きます。

　 ※ ガーデニング教室は 12/14 に受講できな

かった方を優先します。

問 合 せ　福祉課ファミリーサポートしょうわ（☎ 275-8115）

講　座　名 講　師 準備するもの 日時・定員

スクラップ
ブッキング教室

託児付き講座です。
写真を使った米国
生まれのペーパー
クラフトで、世界
にひとつだけの写
真立てを作ります。

スクラップ
ブッキング
協会

認定講師

小林えみ子

はさみ

切っても良い

写真

材料費
500 円

3 月 14 日（月）

午前 10 時～
11 時 30 分まで

15 名

講　座　名 講　師 準備するもの 日時・定員

ガーデニング教室
春爛漫。花々を美
しく育てるために、
肥料を与えるタイ
ミングや種類など、
生長させるコツを
教 え て い た だ き、
春の寄せ植えを作
ります。

フラワーセンター
マツオ

安藤 和彦

花切りはさみ

土入れスコップ

エプロン

軍手

材料費
1,500 円

3 月 23 日（水）

午後 7 時 30 分～
9 時 30 分まで

20 名

山梨県では、自殺の原因として割合が高いうつ病の

症状の一つである不眠に着目し、「お父さん眠れてるキ

ャンペーン」を行い、本人や周囲の方々のうつ病に対す

る「気づき」を促すとともに、早めの専門医の受診につ

なげ、うつ病の早期発見・早期治療を図っていきます。

3 月は「自殺対策強化月間」です

◇お父さん眠れてるキャンペーン

期　間　 3 月 1 日（火）から 31 日（木）　

◇うつ病予防講演会

日　程　3 月 26 日（土）午後 1 時～ 3 時

場　所　アピオ本館３階　王朝の間

　　　　（昭和町西条 3600 番地）

講　師　防衛医科大学校病院副院長 野村総一郎 先生

講　演　「うつ病を理解する」～予防と早期発見～（仮題）

申込み　山梨県看護協会へ郵送または FAX で申込み

　　　　（ 甲府市東光寺 2-25-1、226-4288 FAX 222-5988 ）

その他　講演会の参加費用は無料

◇問い合わせ先　 県障害福祉課（055-223-1495）

※ 昭和町でも「こころの健康相談室」を行っています。

　詳しくは本誌 7 ページをご覧ください。
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国保ミニだより

　　

　お子さまの「きこえ」「ことば」のことで不安はあり

ませんか。少しでも不安のある方は、この機会にご相談

ください。専門の教員がご相談に応じます。来校される

のが難しい方は、電話やメールでの相談も受けています。

春の「きこえ」と「ことば」の相談会

日 時　3 月 18 日（金）・19 日（土）

　午前 9 時～午後 5 時まで

場 所　県立ろう学校　乳幼児指導室

　（山梨市大野 1009）

対 象 児　0 歳児から高校生まで

相談内容　①お子さまの ｢ きこえ ｣ と ｢ ことば ｣ に関す

る悩み相談② ｢ きこえ ｣ と ｢ ことば ｣ に不安

のあるお子さまへのかかわり方のアドバイ

ス（育児相談）③生活や学習について④聴

力測定⑤補聴器相談

費 用　無料

申 込 み　事前に電話か FAX で日時を予約して下さい。

　（締切りは 3 月 14 日 ( 月 ) 午後 5 時まで）

問 合 せ　ろう学校 ｢ きこえとことばの相談支援センター ｣

　担当 手塚（☎ 0553-22-1378 FAX0553-22-6419）

　E-mail　sodan@rogako.kai.ed.jp

・完全個別予約制で秘密は厳守します。

・ 電話や E-mail での相談も常時受付けています。ただし、

相談会期間中はご遠慮ください。

・この相談会は「ろう学校」入学とは関係ありません。

第 16 回 中小企業組合まつり

日　時　3 月 13 日（日）午前９時～

場　所　アイメッセ山梨（甲府市大津町）

内　容　 地域特産「B 級ご当地グルメ」や、やまなし

の特産品の販売、県内組合の紹介、体験型イ

ベントなど盛りだくさんの内容です。来場者

ブレゼントもあります。

　このイベントは、県下中小企業組合等が一堂に会し、

県内地場産品などお買得商品を盛りだくさんに販売・紹

介するお祭りです！

　先着 2,011 名様への「来場者プレゼント」をはじめ、

老若男女、子供まで楽しめるイベントが盛りだくさんと

なっておりますので、ご家族・お友達・カップルでお誘

い合わせのうえ、是非お越しください！

問合せ　山梨県中小企業団体中央会（☎ 237-3215）

　町では、昭和町男女共同参画プラン「共に生き活き輝

け昭和」を策定し、現在推進活動を行っています。

　現在、推進していただいている委員のみなさまの任期

が 3 月末で満了いたします。これに伴い、第 5 期男女

共同参画推進委員を募集いたします。

男女共同参画推進委員を募集します

問 合 せ　役場企画財政課 企画情報係（☎ 275-8154）

募集資格　 町内在住の成人男女で、推進委員会の活動

が可能な方

任　　期　平成 23 年 4 月 1 日

　　　　　　　　　～平成 25 年 3 月 31 日（2 年間）

活動内容　委員会（月 1 回）への参加と委員会事業へ

の参加、男女共同参画プランの実施など。

（詳細はお問い合わせください。）

募集定員　10 名（定員になり次第締め切ります）

締　切　り　3 月 31 日（木）まで

申　込　み　 住所、氏名、年齢、性別、電話番号、職業

を記入した用紙を事務局（役場企画財政課）

へ提出してください。（様式自由、電話可）

慢性腎ぞう病って何だろう
～あなたの腎ぞうを守ろう～

市民公開講座

日　時　3 月 20 日（日）　午後 1 時～

会　場　山梨県立文学館　講堂

講　師　名古屋大学医学部附属病院　鈴木　富夫先生

　　　　　慢性腎ぞう病を悪くしないための食事療法について

講　師　自治医科大学　教授　草野　英二先生

　　　　　血尿や蛋白尿そして慢性腎ぞう病に関する分かり易いお話

問合せ　山梨慢性腎臓病対策協議会（☎ 267-5500）

　慢性腎臓病 (CKD) は ､ 生活習慣の改善や適切な治療を

行うことにより進行を予防することができます。そのた

めには、早期発見と医療機関相互の病診連携を通じた早

期診断が最も重要とされています。

　

補聴器と人工内耳

耳の日フェスタ記念講演会

日　時　3 月 6 日（日）　午後 1 時～

会　場　岡島ローヤル会館 8 階「ゴールドルーム」

講　師　東京医科大学耳鼻咽喉科　教授　河野　淳先生

講　演　 耳はなぜあるの？難聴がもたらす影響とその

対処：補聴器と人工内耳と QOL

その他　人工内耳装用者の体験発表 / 相談会

問合せ　日本耳鼻咽喉科学会山梨県地方部会（☎ 273-9765）

参加
無料

参加
無料

INFORMATION CORNER

　　

排出量㎏

注　ゴミの排出量とは可燃ゴミと不燃ゴミの１ヵ月の合計です。アルミ缶などの資源ゴミは除いてあります。
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常永地区押原地区西条地区

　1 月は、先月と比較すると全体の収集量は約 40t の増とな

り、１世帯あたりの収集量では 6kg 減の 39㎏となりました。

引き続き Reduce（リデュース＝ゴミを出さない）Reuse（リ

ユース＝ゴミを再使用する）Recycle（リサイクル＝ゴミを

再利用する）の再確認、生ゴミの水切りやごみの分別を徹底

し、ゴミの減量を心がけましょう！！

各地区一世帯当たりのゴミ搬出量

　　

講座名・定員・開催日時 受付開始日

テニス教室（初級）　定員 35 名

４月 7 日～ 6 月 30 日（毎週木曜日）

午後 8 時 ~9 時 30 分 ( 全 12 回）

３月 1 日 ( 火）

午前 8 時 30 分～

受講料 6,500 円

テニス教室（中級）　定員 35 名
４月 5 日～ 6 月 28 日 ( 毎週火曜日）

午後 8 時 ~9 時 30 分 ( 全 12 回）

３月 2 日 ( 水）
午前 8 時 30 分～

受講料 6,500 円

ヨガ教室  　定員 25 名
４月 5 日～ 6 月 21 日 ( 毎週火曜日）

午後 7 時 30 分 ~8 時 45 分 ( 全 9 回）

３月 3 日 ( 木）
午前 8 時 30 分～

受講料 7,500 円

　中巨摩地区広域事務組合「勤労青年

センター」では、４月からつぎの講座

を開催いたします。

　みなさまの参加をお待ちしています 。

対象者　県内在住および県内の企業に勤務する 18 歳以上の方

予　約　電話受付のみ ( 本人に限る ) 定員になり次第締め切り

問合せ　勤労青年センターまで（☎ 273-6479）

勤労青年センターからのお知らせ

～障害者スポーツ交流会のお知らせ～

　町では、障害者のみなさんが軽スポーツを通じて交

流を深めていただけるよう次のとおり「障害者スポー

ツ交流会」を開催いたします。

　平成 23 年 4 月に小・中学校へ入学、進学する児童

を持つ「ひとり親家庭」の世帯に対し、町から祝金と

して児童１人につき１万円を支給します。

～ひとり親家庭のみなさまへ～

役場福祉課からのお知らせ♪

日 時　3 月 13 日（日）　午前 9 時 30 分～

場 所　総合会館 2 階　軽運動室

種 目　誰でもできる軽スポーツ

締切り　3 月 8 日（火）までにお願いします。

申込み　役場福祉課　障害福祉係（☎ 275-8784）

　　　　＊地区の障害者福祉会理事でも結構です。

支給要件　 平成 22 年度（平成 21 年分）所得税の

非課税世帯

申請期限　３月 23 日（水）

提出書類　 申請書に「世帯全員の住民票」を添付

してください。（申請用紙は、役場福祉

課に用意してあります。）

申　込　み　役場福祉課　児童家庭係（☎ 275-8784）

　私たちの身の回りでは、次から次へと新しい手口での振

り込め詐欺や商法被害が発生しています。消費者トラブル

による被害に遭わないために、どうしたら良いのか皆で学

びましょう。多くの皆さんのご参加をお持ちしています。

昭和町消費生活地域講座

日　時　3 月 12 日（土）午後 1 時 30 分～（受付：午後 1 時～）

場　所　総合会館 2 階　軽運動室

演　劇　「だまされない！かしこい消費者になるために」

　　　　　シニアふる里劇団

講　演　山梨県県民生活センター　リーダー小林千澄

　　　　　～最近の消費者トラブルの特徴～

　　　　山梨県消費生活昭和町相談員　本田万壽男 氏

　　　　　～昭和町の相談事例および意見交換会～

問合せ　役場企画財政課（☎ 275-8154）

　今年も「図書館まつり」の季節がやってきました。

多くの方に町立図書館の魅力・読書の楽しみを知って

いただくために、本年度も 3 月 5 日（土）・

6 日（日）の２日間に分けて行います。

　場所は両日とも、町立図書館です。

「図書館まつり」開催のお知らせ

*「図書館まつり」の会場として図書館の視聴覚室・読

書室を使用します。5 日は読書室のみ使用できます。

なお、6 日の午前中は視聴覚室、読書室の両室とも

使用できません。ご協力お願いいたします。

問合せ　　町立図書館（☎ 275-7860)

日　時　3 月 6 日（日）午前 10 時～正午

内　容　おはなし（ききみみずきんおはなしの会）

　　　　パネルシアター（手づくり絵本おひさまの会）

　　　　工作教室など

◆◇子どものためのおはなし会◇◆

日　時　3 月 5 日（土）午後 2 時～ 3 時 30 分

内　容　日本の昔話（ききみみずきんおはなしの会）

　　　　※事前の申込みが必要です。

◆◇大人のためのおはなし会◇◆

　町が医療機関などに支払った 1 月分の医療費は、
約 7,553 万 2 千円（前年同比 4.55% の増）です。

　医療費の増加を抑えるには、生活習慣を見直すこ
とが大切です。信頼のおける主治医をもちましょう。
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めて付けた名前！！大きく育ってね♡

あ

と

が

き

対象者　町内に住所を有する、1歳未満の子供の保護者の方　利用料　無料
問合せ　企画財政課　行政係（☎ 275-8154）

チャイルドシート
貸 与 事 業

■食生活改善推進員会 事務局 いきいき健康課（☎ 275-8785）

◆主材料（4人分）
　＊牛スジ（生）･････500 ｇ
　＊こんにゃく ･････1 丁
　＊玉葱 ･････1 個
　＊ニンニク ･････2 カケラ
　＊ほんだし ･････ 大さじ 2杯
　＊味の素 ･････ 小さじ 1杯
　＊砂糖 ･････ 小さじ 2杯　
　＊味噌 ･････ オタマ 8分目
　＊唐がらし ･････ 少々

◆作り方
① 牛スジは2時間ゆでる（生の物）。30分そのままにしておく。
取り出したら食べやすく切って、ゆでた汁の中に移す。
②ゆでた湯はすてないで玉葱をすりおろす。
③ こんにゃくは、あく抜きをして食べやすく手でちぎり、食
べやすくする。
④ 最後に①②③を一緒に入れ3時間煮込み、皿に盛り付け、
好みで唐がらしをかける。

～今月は、紙漉阿原区推進員田中さんからのレシピです～

牛スジの煮込み

んなの広場み

の食推から町 バランスの良い食事は　未来への健康貯金

煮込み時間は長く

ても、簡単！一度

お試しください♪

田中 大
だ い ち

地ちゃん

平成 22 年 12 月 7 日生

（父）右紀さん（母）伊代さん（清水新居）

わが家のアイドル募集中！　◎申し込み先＝役場企画財政課 企画情報係（☎ 275-8154）

あとがき

報告♪

　２月６日（日）に「昭和フェスティバル 2011」

が開催され、展示コーナーではゴミの分別につ

いて、ポスターやクイズでまとめま した。

　食推・愛育・環境経済課の3団体で協力して

行う初めての合同コーナー！！大勢の方がクイ

ズに参加してくださり、楽しくゴミの分別につ

いて考えることができました。

　これからも毎日の生活の中で、みんなでエコ

を実践しましょう♪♪

エコ
分別クイズエコ
分別クイズエコ
分別クイズ

（昭和町食生活改善推進員会）

▼
「
春
の
火
災
予
防
週
間
」
は
３
月
１
日
か
ら
。

冬
か
ら
春
へ
季
節
が
移
る
こ
の
時
季
は
、
空
気

が
乾
燥
し
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季
で
す
。

大
切
な
命
と
貴
重
な
財
産
を
守
る
た
め
、
家
族

み
ん
な
で
防
火
対
策
を
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
住
宅
火
災
の
逃
げ
遅
れ
に
よ
る
犠
牲
者

を
無
く
す
た
め
に
も
「
住
宅
用
火
災
警
報
器
」

を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。
設
置
義
務
は
今
年
の
５

月
末
ま
で
。
▼
次
は
税
金
の
話
。
１
２
５
ｃ
ｃ

以
下
の
バ
イ
ク
は
、
４
月
１
日
で
所
有
し
て
い

る
方
に
軽
自
動
車
税
と
し
て
課
税
し
ま
す
。
盗

難
や
壊
れ
て
動
か
な
い
バ
イ
ク
は
廃
車
の
手
続

き
を
し
な
い
限
り
課
税
さ
れ
ま
す
の
で
、
該
当

す
る
方
は
廃
車
の
手
続
き
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

詳
し
く
は
税
務
課
（
２
７
５
・
８
２
６
５
）ま
で
。




