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▲若手職員プレゼンテーションの様子

昭和町役場 総務課 政策秘書係
電話：055－275－8153
Eメール：soumu@town.yamanashi-showa.lg.jp

お問い合わせ先 後期高齢者医療制度と子ども手当制度ついてのお問い合わせ先
　昭和町役場 町民窓口課 国保・年金係
　電話：055－275－8264

期末手当

勤勉手当

☎

お知らせ



　 　　 　

Inform
ation

国保被保険者　　加入世帯　2,719世帯　　　被保険者　5,057人　　　平成23年1月末現在

No.59

保険証保険証

新しくなります

裏面をご覧ください裏面をご覧ください

国 民 健 康 保 険
被 保 険 者 証 有効期限　　平成　　年　月　日

記号・番号　　　　　　　　　　　　　　　　　　　性別　　　
氏　名
生年月日　　　　　　　　年　　　月　　　日
世帯主名　　　　
住所

資格取得年月日　 平成　　年　　月　　日　　　
交 付 年 月 日  平成　　年　　月　　日

保険者番号　　　　　190793　　　
保 険 者 名 　　　　　昭　　和　　町
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 家  庭  募  金 1,394,940円
 街  頭  募  金 23,251円 
 大口・事業所募金 1,348,033円
 職  場  募  金  72,932円
 特殊（学校）募金 60,844円
 地　域　募　金　 659,000円
 歳末たすけあい募金 92,000円

　合　計　　 3,651,000円



　 　　 　

年金は世代間の支えあい。
年金についてもう一度
考えてみませんか。

シリーズ　
その75国 民 年 金

問い合わせ…　竜王年金事務所（旧竜王社会保険事務所年金業務課）（☎278-1104）　
または…　　   役場町民窓口課年金係（☎275-8264）

年金の請求をお忘れではありませんか？
～お心当たりのある方は、お早めにご相談下さい～

年金の加入期間が２５年未満でも、カラ期間と合わせて２５年以上あれば年金を受給することが出来ます。
※カラ期間とは…任意加入できたけど、任意加入をしなかった期間等です。例としては、昭和６１年３月までにサラリーマン
や公務員の配偶者で任意加入していなかった期間や、平成３年３月までに学生で任意加入していなかった期間等です。

生まれた年などにより、２５年未満でも年金を受け取れる場合があります。　
※昭和２７年４月１日以前にお生まれで、厚生年金加入期間が２０年以上の場合等

年金加入期間が２５年未満の為、受け取れないと思い請求されていない方へ

「老齢厚生年金」と「老齢基礎年金」の２種類の年金が受け取れます。
※片方の年金のみを受給していて、受け取っていない年金についての請求を行ってください。片方の年金の受け取り開始
を繰り下げている方は、７０歳になる前に年金の請求を行って下さい。

厚生年金の加入期間がある６５歳以上の方へ  

「特別支給の老齢厚生年金」の請求はお早めに行ってください。
※厚生年金加入期間が１年以上あるなど要件を満たす方に対して支払われる特別支給の老齢厚生年金（６５歳前に受け取れ
る老齢厚生年金）については、６５歳になる前に請求しても、年金額が減らされることはありません。お早めに請求をし
てください。

厚生年金の加入期間のある方で、「６５歳になってから年金を受け取ろう」とお思いの方へ 

年金の受け取りを始めるためには、請求が必要
です。
※７０歳になっても自動的に年金は支払われないので、
ご注意ください。

年金の受け取りを６６歳以降に繰り下げている方へ

給与の額によっては、年金を受給することがで
きます。
※支払額の調整がある場合がありますが、全額停止を
除き受給できます。 請求の手続きを行ってください。

６０歳以上で会社にお勤めの方へ

　　　

月（祭日の場合は火）曜日　午前８時半～午後７時
火～金曜日　午前８時半～午後５時１５分
第 ２土曜日　午前８時半～午後５時１５分
　※ＩＰ電話・ＰＨＳの方は０３－６７００－１１６５に
　　お電話下さい。
　※祝日・年末年始はご利用できません。

ねんきんダイヤル
０５７０－０５－１１６５

竜王年金事務所
住所：甲斐市名取347-3
TEL 055-278-1100
（年金相談の予約もできます。）

● アクセス ●
中央線「竜王駅」より徒歩12分
山交バス「名取停留所」より3分

竜王駅

美術館通り（国道52号）

甲府バイパス（国道20号）

竜王駅前

至甲府

竜王駅入口

竜王郵便局
〒

竜王年金
事務所

★

もっと、詳しく教えて欲しい　　　もしかしたら自分が該当しているのでは？
と思ったら

～ご相談は、竜王年金事務所か年金ダイヤルまでお願いします～

Library Information

 （☎

今月のおすすめ Bookイベントのお知らせ Information

*
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■問い合わせ
環境経済課（☎275-8355）

環境
農政

かんきょうけいざい  つうしん

＊ ( 　) は、すでに登録してある場合の合計費用です。
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音楽に合わせて、親子で
リトミックや楽器作りを
楽しみました
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今年はプチ写真展を予定しています。あなたの写真を飾りませんか。
　中区配水場で撮った写真をその場でプリントして飾ります

2011. 3. No.88

●問合せ　甲府市上下水道局　TEL  228-3311（代）
　　　　　　　　　　　　　　FAX 228-3773
URL  http://www.water.kofu.yamanashi.jp
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昨年の様子
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んなの広場み
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対象者　町内に住所を有する、1歳未満の子供の保護者の方　利用料　無料
問合せ　企画財政課　行政係（☎ 275-8154）

チャイルドシート
貸 与 事 業

■食生活改善推進員会 事務局 いきいき健康課（☎ 275-8785）

◆主材料（4人分）
　＊牛スジ（生）･････500 ｇ
　＊こんにゃく ･････1 丁
　＊玉葱 ･････1 個
　＊ニンニク ･････2 カケラ
　＊ほんだし ･････ 大さじ 2杯
　＊味の素 ･････ 小さじ 1杯
　＊砂糖 ･････ 小さじ 2杯　
　＊味噌 ･････ オタマ 8分目
　＊唐がらし ･････ 少々

◆作り方
① 牛スジは2時間ゆでる（生の物）。30分そのままにしておく。
取り出したら食べやすく切って、ゆでた汁の中に移す。
②ゆでた湯はすてないで玉葱をすりおろす。
③ こんにゃくは、あく抜きをして食べやすく手でちぎり、食
べやすくする。
④ 最後に①②③を一緒に入れ3時間煮込み、皿に盛り付け、
好みで唐がらしをかける。

の食推から町 バランスの良い食事は　未来への健康貯金

わが家のアイドル募集中！　◎申し込み先＝役場企画財政課 企画情報係（☎ 275-8154）

報告♪

エコ
分別クイズエコ
分別クイズエコ
分別クイズ

（昭和町食生活改善推進員会）


