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深
霜
に
し
づ
も
り
て
お
り
野
菜
畑

十
二
月
一
人
欠
け
た
る
納
め
句
座

園
バ
ス
の
迎
え
に
は
し
ゃ
ぐ
児
冬
野
道

流
れ
く
る
訃
報
放
送
霜
の
朝

極
月
の
リ
ハ
ビ
リ
暮
し
吾
の
余
生

運
転
免
許
更
新
の
夫
そ
ゞ
ろ
寒

人
の
子
と
風
の
子
遊
ぶ
冬
の
原

ふ
れ
合
ひ
て
風
呼
び
あ
ひ
て
枯
芒

ダ
ン
ス
し
て
師
の
ほ
め
上
手
年
の
暮

吾
に
と
や
花
鉢
抱
い
て
ク
リ
ス
マ
ス

自
家
製
の
ま
こ
と
不
揃
い
大
根
干
す

昔
の
事
ば
か
り
話
し
て
日
向
ぼ
こ

新
蕎
麦
の
軒
に
置
か
れ
し
大
八
車

実
南
天
赤
々
と
輝
る
納
め
句
座

車
椅
子
目
立
つ
年
の
瀬
売
り
場
か
な

キ
リ
タ
ン
ポ
秋
田
よ
り
来
る
宅
急
便

席
ゆ
ず
る
人
の
心
の
春
温
く
し

刻
こ
く
と
隠
す
夕
陽
の
春
の
峯

北
吹
く
や
遠
嶺
を
染
め
て
夕
日
落
つ

庭
先
に
黒
豆
を
選
る
年
用
意

労
っ
て
暮
の
掃
除
夕
ぐ
れ
に

際
立
っ
て
銀
杏
散
る
音
夕
明
り

文
芸
コ
ー
ナ
ー

長
田
そ
の
子

井
口

　
康
行

高
野

　
久
枝

雨
宮
あ
や
子

小
沢
百
合
子

塩
田
　
麻
子

深
沢
モ
ト
子

長
谷
川
愛
子

輿
石
さ
だ
代

山
田
　
勝
代

磯
部

　
信
与

俳
句

■問い合わせ
環境経済課（☎275-8355）

環境
農政

かんきょうけいざい  つうしん NO.34

　

問合せ　南甲府警察署　生活安全課（☎ 243-0110）

2 月 2 日は情報セキュリティーの日

南甲府警察署通信

　ドライバーの皆さん、夕暮れ時に歩行者や車の発見

が遅れて「ヒヤリ !!」とした経験はありませんか。

　夕暮れ時は、人・車ともにお互いが見えにくくなり、

発見の遅れから重大な交通事故につながることがあり

ます。　

　ドライバーの皆さんは、日没の概ね 30 分前から

ライトを点灯する「早めのライト点灯」を行い、自

分の車の存在を歩行者や対向車などに早く知らせ、注

意を喚起して交通事故を未然に防止しましょう。

　また、自転車を利用する皆さんは、必ずライトを点

け、反射材も活用しましょう。

　歩行者の皆さんは、明るい色の服装を身に付けると

ともに、反射材を活用するとさらに効果的です。

　２月中の「早めのライト点灯」の目安時間は、

午後５時です。

　人も車も、「見ること・見られること」に心掛け、

悲惨な交通事故を防止しましょう。

夕暮れ時は早めのライト点灯を

　インターネットは、仕事や暮らしに必要な情報の収

集から、お店の予約やネット販売などの商取引等、今

では私たちの生活の様々な場面で、便利で欠かせない

ものになっており、パソコンだけではなく携帯電話で

も気軽に使うことができるようになりました。

　しかしながら、こういった利便性や匿名性を悪用し

て、様々なサイバー犯罪が発生しているのも事実です。

○インターネットオークション詐欺　○有料サイトの利用

料をめぐる、過大請求、架空請求詐欺　○大手のコミュニ

ティーサイトや実在の企業を装い、個人情報やクレジット

カード番号等を入手する「フィッシング」　○悪意のある

ソフトウエア（ウイルス、スパイウエア）の頒布など ･･･

　これらは、金銭的被害だけでなく、情報流出など、

今や大きな社会問題となっています。

　インターネット利用者は、ウイルス対策ソフト等

を導入するとともに、このような危険性を認識したう

えでインターネットを利用するよう心がけましょう。

　また、自殺や犯罪を助長するサイト、少年の福祉を

害する有害サイトなどの他、インターネット掲示板に

他人や仲間を中傷する書き込みをする「いじめ」も、

新たな問題となっております。

　フィルタリング等を活用して、子どもを有害サイ

トから守りましょう。

※  ２月の粗大ゴミの日は、23日（水）になります。荷札をしっかり付け指定の場所へ出してください。粗大ゴミは、指定ゴミ袋に
入らないものに限ります！！

○ライト点灯　目安時間

2 月 　　午後 5 時

3 月 　　午後 5 時 30 分

4 月 　　午後 6 時

5 月 　　午後 6 時 30 分

6 月 　　午後 6 時 30 分

環
境
衛
生
係
か
ら

農
政
振
興
係
か
ら

意
見
交
換
会
を
開
催

昭
和
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
１
が

開
催
さ
れ
ま
す
!

農
地
転
用
手
続
き
に
つ
い
て

最
近
、
猫
の
ふ
ん
尿
な
ど
の

苦
情
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

去
る
12
月
20
日
に
農
業
者
と
農
業
委

員
と
の
意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
認
定
農
業
者
を
含
め
11
名
の
農
業

者
が
出
席
し
「
昭
和
町
の
農
業
の
現
状

と
課
題
」
「
国
、
県
、
町
へ
の
農
業
政
策

の
要
望
」
な
ど
に
つ
い
て
建
設
的
な
ご

意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
農
業
委
員

会
で
も
、
今
後
不
定
期
で
は
あ
り
ま
す

が
こ
の
よ
う
な
意
見
交
換
会
を
つ
づ
け

て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
　

開 

催 

日　
　

平
成
23
年
２
月
６
日（
日
）

　
　

開
催
時
間　
　

午
前
10
時
～
午
後
２
時

　
　

開
催
場
所　
　

昭
和
町
総
合
会
館

　

○
お
花
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
　

ス
タ
ン
プ
を
３
つ
以
上
集
め
た
ら
も
ら
え
ま
す
。

　

○
木
の
苗
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
　

環
境
ク
イ
ズ
と
ゴ
ミ
分
別
ク
イ
ズ
に
両
方
参
加
さ
れ
た
方（
先
着
１
０
０
名
）

　

○
廃
食
油
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
の
回
収

　

○
無
料
配
付
品　

ぼ
か
し
・
園
芸
用
堆
肥
の
無
料
配
付
を
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
先
着
順
／
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。）

　

農
地
転
用
の
申
請
及
び
届
出
書
を

提
出
し
、
許
可
及
び
受
理
通
知
書
が
交

付
さ
れ
、
工
事
及
び
事
業
が
完
了
し
ま

し
た
ら
「
農
地
の
地
目
変
更
登
記
に
係

る
転
用
確
認
申
請
書
」
を
提
出
し
、
法

務
局
で
の
地
目
変
更
登
記
を
済
ま
せ

て
く
だ
さ
い
。

　

地
目
登
記
変
更
を
し
な
い
場
合
、
相

続
時
や
転
売
時
に
支
障
が
出
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

詳
細
は
、農
業
委
員
会
ま
で

　

☎
２
７
５
─
８
３
５
５

　

猫
の
フ
ン
や
尿
の
に
お
い
は
と
て
も
嫌
な
に
お
い
が
し
ま
す
。
飼
い
主
の
皆
さ

ん
は
他
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
必
ず
自
宅
内
で
ふ
ん
尿
を
す
る
習
慣
を
覚

え
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

自
宅
内
で
ふ
ん
尿
を
す
る
に
は
、
自
宅
に
専
用
の
ト
イ
レ
を
準
備
し
た
り
、
ね
こ

の
遊
び
道
具
を
用
意
し
て
お
く
と
良
い
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
の
ら
猫
に
え
さ
は
絶
対
に
や
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。
え
さ
を
や
れ
ば
、
の

ら
猫
が
す
み
つ
く
よ
う
に
な
り
、飼
い
主
と
同
じ
扱
い
に
な
り
ま
す
。

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で
会
場
を
ま
わ
ろ
う
!!

あ
な
た
の
飼
っ
て
い
る
猫
は
他
人
に

迷
惑
を
か
け
て
い
ま
せ
ん
か
？
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昭

和

共
に

き 

輝
け

活い

昭
和
町
男
女
共
同
参
画
推
進
だ
よ
り

き

生い

No.76

女ひ
と

と
男ひ
と

と
が
築
き
あ
げ
る
21
世
紀
の
ま
ち
づ
く
り

事
務
局
　
役
場
企
画
財
政
課
（
☎
２
７
５
・
８
１
５
４
）

こんにちは！愛育会です！事務局
役場いきいき健康課

（☎ 275-8785）

NO.45

URL http://www.town.showa.yamanashi.jp/other/syakyou/index.html 

社会福祉法人　昭和町社会福祉協議会　〒 409-3864　昭和町押越 616 ☎ 275-0640　FAX275-6497

－社協だより－

まごころ　第162 号

　「男女共同参画社会」という言葉は難

しく聞こえますが、家庭の中で、社会

の中で、お互いに理解し、助け合いな

がら生きていくことです。

　今年は、評論家として活躍されてい

る樋口恵子さんをお迎えして、地域の

みなさんが元気になる講演をしていた

だきます。

　どうぞお気軽にご参加下さい。

心配ごと相談　毎月第 2・4 水曜日午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
＊あらかじめ社会福祉法人昭和町社会福祉協議会までご連絡ください。（☎ 275-0640）

2 月の予定 ( 時間・場所等については、社協にお問合せください )

2 月 15 日 ( 火 ) 西条一区いきいきふれあいサロン

2 月 16 日 ( 水 ) ふれあいサロンしみず

2 月 17 日 ( 木 ) いきいきふれあいサロン上河東

2 月 19 日 ( 土 ) 昭和町ボランティア交流会

2 月 21 日 ( 月 ) いきいきふれあいサロン河西

2 月 22 日 ( 火 ) ふれあいランチ

2 月 22 日 ( 火 ) ふれあいサロン押越

2 月 24 日 ( 木 ) 阿原いきいきふれあいサロン

善意ありがとうございました！

｢ 福祉の増進に役立ててください ｣ と温かい善

意が寄せられました。心から感謝申し上げます。

　・日蓮宗山梨県第四部

　　　　　第四組寺院 檀信徒一同 様

　・秋山 遊里子 様

　地域では、様々なボランティアのみなさんが活動しています。ボランティア連絡協議会は、

一大イベントとして、ボランティア活動している方やこれから活動をしてみたい方を対象に

『ボランティア交流会』を次の日程で開催します。今年度もたくさんの方にご参加いただける

よう土曜日に開催しますので、大勢の方々のご参加をお待ちしております。

昭和町ボランティア交流会を開催します！

　

平
成
22
年
11
月
11
日
（
木
）
、
山
梨
県
立
県

民
文
化
ホ
ー
ル
に
お
い
て｢

第
58
回
山
梨
県
社

会
福
祉
大
会｣

が
開
催
さ
れ
、
永
年
、
地
域
福

祉
の
た
め
尽
力
さ
れ
た
功
績
に
対
し
、
次
の

み
な
さ
ま
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。(

敬
称
略)

◆
山
梨
県
知
事
表
彰

　

【
社
会
福
祉
施
設
従
事
者
功
労
】

　

中
村 

真
知
子

　

望
月 

一
枝

◆
山
梨
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

　

【
民
間
社
会
福
祉
事
業
施
設
役
職
員
功
労
】

　

小
島 

久
美

　

【
民
間
社
会
福
祉
事
業
団
体
役
職
員
功
労
】

　

池
上 

昭
雄

　

【
民
生
委
員
・
児
童
委
員
功
労
】

　

小
池 

豊
子

　

花
形 

正
子

　

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
功
労(

個
人)

】

　

池
上 

雄
蔵

　

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
功
労(

団
体)

】

　

い
ち
え
会

　

ぶ
ど
う
の
会

　

昭
和
町
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

日　時　　2 月 19 日 ( 土 )　　午前 9 時 50 分～正午 ( 受付 9 時 30 分～ )

場　所　　町総合会館 2 階　軽運動室

内　容　　◆ ボランティア活動発表

　　　　　　○山梨県立甲府昭和高等学校 生徒会の皆さん

　　　　　　○ふれあいサロンしみず　　○手話サークル ほたる会　　○舞姫隊

　　　　　◆寸劇鑑賞　南アルプス市災害・防災ボランティア若草地区連絡会

　　　　　　防災寸劇『震度５･･･ その時』

　　　　　◆３Ｂ体操　体を軽くほぐしましょう！！

参加費　　無料

申込み　　不要

　　　　　 ※ 小さいお子様がいらっしゃる方は、町の ｢ 子育てボランティアの会 ｣ が

お預かりいたしますので、ご希望の方は事前にご連絡ください。

山
梨
県
社
会
福
祉
大
会

昭和フェスティバル 2011昭和フェスティバル 2011昭和フェスティバル 2011昭和フェスティバル 2011
日時：平成23年 2月 6日（日）　
　　　午前 10時～午後 2時
場所：昭和町総合会館

　食生活改善推進員会・環境保健委員協議会等と一緒に
　さまざまな催しを用意しています。
　愛育会では以下の内容を企画しました。
　ご家族で、お気軽にご参加ください。

親子で楽し
くリトミッ

ク♪

午前 10 時
30 分～1

1時 30 分

2 階軽運動
室

親子で楽し
くリズムに

あわせて体
を

             
             

  動かしま
せんか？

講師：鶴田
香予子先生

途中参加も
ＯＫ！年齢

も問いませ
ん。

親子で参加
してくださ

い♪

バルーン風船も
同時開催☆

環境・食推・愛育　　　　3者合同企画！環境・食推・愛育3者合同企画！
◆ゴミ分別ゲーム◆スタンプラリーで花の苗プレゼント♪
：注意：
☆広報と一緒に配布されているチラシを
　忘れずにお持ちください。

玄関前 地元の野菜を使った　とん汁サービス
1階：声かけ活動報告「睡眠」展・あったか写真展・絵本紹介
2階：地区愛育会活動パネル・健康コーナー・愛育カフェ

睡眠に関する冊子
プレゼント♪

開催日　3 月 6 日（日）午後 1 時 30 分～ 4 時（受付は 1 時～）

会　場　昭和町立押原小学校　多目的ホール

講　師　樋口恵子氏（評論家）

講　演　「人生百年、すべての人に居場所と出番」（90 分）

　　　　※ 託児を希望される方は、3 月 4 日（金）までに事務

局へお申込み下さい。（無料）

　　　　※ 会場には駐車場がありませんので、お車でお越しの

方は総合会館に駐車をして下さい。

主　催　「共に生き活き輝け昭和」推進委員会

後　援　昭和町

事務局　役場企画財政課 企画情報係（☎ 275-8154）

「共に生き活き輝け昭和」フォーラム 2011



広報　しょうわ　2月号   1819   広報　しょうわ　2月号 　押原小学校（☎ 275-2053）　西条小学校（☎ 275-6100）
　常永小学校（☎ 268-1111）　押原中学校（☎ 275-2040）

小 学 校 ・
中 学 校

　

ク
リ
ス
マ
ス
お
は
な
し
会

　

町
立
図
書
館
で
は
、
昨
年
12
月
16
日

（
木
）
に
ク
リ
ス
マ
ス
お
は
な
し
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な

ん
だ
お
は
な
し
、
絵
本
、
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
な
ど
楽
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
子

ど
も
も
大
人
も
大
喜
び
で
し
た
。
最
後

は
、サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
や
っ
て
き
て
、

職
員
の
つ
く
っ
た
手
作
り
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
子
ど
も
た
ち
に
渡
し
ま
し
た
！

参
加
し
た
お
母
さ
ん
は
、
「
子
ど
も

が
喜
ん
で
、
本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
」

と
、目
を
細
め
て
う
れ
し
そ
う
で
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
お
は
な
し
に
聞
き
い

り
、絵
本
を
一
生
懸
命
見
て
い
ま
し
た
。

町
立
図
書
館

　学校給食センター（☎ 275-5306）　町立図書館（☎ 275-7860）
　町立温水プール（☎ 275-9811）　総合体育館（☎ 275-1115）

教育委員会
関 係 施 設

　
家
庭
の
日
の
作
文
・
ポ
ス
タ
ー

　
表
彰
と
朗
読
発
表

　

昨
年
12
月
16
日
中
央
公
民
館
講
堂

に
お
い
て
、
冬
季
生
活
指
導
推
進
会

議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
席
で

本
年
度
の
「
家
庭
の
日
」
の
作
文
と

ポ
ス
タ
ー
の
表
彰
式
と
朗
読
発
表
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
作
文
と
ポ
ス

タ
ー
は
既
に
昭
和
町
全
戸
に
配
布
済

み
で
す
が
、
「
家
庭
の
日
」
の
作
文
部

門
で
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
大
村
純

奈
さ
ん
（
押
原
小
）、
相
原
聖
君
（
常

永
小
）、
内
藤
裕
太
郎
君
（
西
条
小
）、

今
村
颯
亜
君(

西
条
小)

、
渡
邉
円
乃

さ
ん
（
押
原
中
）
の
５
名
と
ポ
ス
タ
ー

部
門
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
渡
邊
希

信
君
（
西
条
小
）、齊
藤
千
遥
さ
ん
（
常

永
小
）、
の
２
名
が
町
民
会
議
会
長
の

⻆
野
町
長
よ
り
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

こ
の
後
、
作
文
の
最
優
秀
者
が
作
文
の

朗
読
を
し
ま
し
た
。
家
族
の
温
か
さ

や
思
い
や

り
が
伝
わ

っ
て
き
て
、

思
わ
ず
ほ

ろ
り
と
す

る
よ
う
な

す
ば
ら
し

い
発
表
会

で
し
た
。

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
環
境
教
育

　

甲
府
昭
和
高
校
で
は
、
11
月
11
日
一

年
生
を
対
象
に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
環
境
教

育
の
一
環
と
し
て
発
電
所
見
学
会
を
実

施
し
ま
し
た
。
事
前
に
東
京
電
力
の
方

を
講
師
に
招
き
、
発
電
の
仕
組
み
や
電

力
需
給
の
現
状
、
地
球
環
境
に
配
慮
し

た
新
し
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
研
究
成
果
な

ど
を
お
話
し
い
た
だ
き
、
理
解
を
深
め

た
上
で
の
見
学
会
で
し
た
。

　

当
日
は
、
長
野
県
の
高
瀬
川
水
力
発

電
所
と
千
葉
県
の
富
津
火
力
発
電
所
の

二
手
に
分
か
れ
て
見
学
し
ま
し
た
。
い

ず
れ
も
発
電
所
を
目
の
当
た
り
に
し
て

そ
の
規
模
の
大
き
さ
に
圧
倒
さ
れ
る
と

甲
府
昭
和
高
校

町

民

会

議

　
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を

　
計
画
し
て
い
ま
す
！

　

町
立
図
書
館
で
は
、
毎
月
、
第
１
土

曜
日
に
、
３
歳
か
ら
小
学
生
低
学
年
ま

で
の
子
ど
も
を
対
象
に
し
た
「
お
は
な

し
会
」を
開
い
て
い
ま
す
。
お
は
な
し
、

絵
本
、
わ
ら
べ
う
た
な
ど
を
楽
し
ん
で

頂
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
第
３
木
曜
日

に
は
、
「
０
，
１
，
２
歳
児
の
た
め
の

お
は
な
し
会
」
を
開
い
て
い
ま
す
。
絵

本
や
わ
ら
べ
う
た
で
、
小
さ
い
と
き
か

ら
、
絵
本
の
世
界
に
自
然
に
入
っ
て
い

け
る
よ
う
に
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
工
夫
し

て
い
ま
す
。
季
節
の
も
の
を
取
り
入
れ

た
り
、
発
達
段
階
に
あ
っ
た
も
の
を
楽

し
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
お
母
さ

ん
た
ち
の
中
に
は
、
お
は
な
し
会
が
終

わ
っ
て
か
ら
、
共
通
の
話
題
に
関
心
を

寄
せ
た
り
、
お
互
い
の
情
報
な
ど
を
交

換
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

利
用
者
の
み
な
さ
ん
に
、
図
書
館

が
身
近
な
場
所
、
オ
ア
シ
ス
に
な
る
こ

と
を
願
い
な
が
ら
、
職
員
一
同
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

ど
ん
な
本
を
子
ど
も
に
差
し
出
し

た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
時
、
調
べ
た

い
こ
と
が
あ
る
時
な
ど
、
ど
う
ぞ
お
気

軽
に
職
員
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ひ
と
り
で
も
多
く
の
み
な
さ
ま
が
町

立
図
書
館
を
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
み
な
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
い

た
し
ま
す
。

　
西
条
一
区
の
地
域
清
掃
と

　
焼
い
も
食
べ
よ
う
会

　

西
条
一
区
で
は
、
昨
年
11
月
23
日

に
若
宮
神
社
境
内
で
地
域
清
掃
と
焼

き
い
も
食
べ
よ
う
会
を
実
施
し
ま
し

た
。
前
日
の
大
雨
も
や
み
、
朝
か
ら

晴
天
と
な
り
ま
し
た
。
集
ま
っ
た
子

供
達
に
役
員
が
指
導
し
、
ぬ
ら
し
た

新
聞
紙
で
い
も
を
巻
き
ア
ル
ミ
ホ
イ

ル
で
包
み
ま
し
た
。
初
め
て
体
験
す

る
子
供
達
が
多
く
、
興
味
津
々
で
取

り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
低
学
年
は
公
会
堂
周
辺

の
落
ち
葉
拾
い
、
ゴ
ミ
拾
い
。
中
学

年
は
西
条
小
学
校
周
辺
の
ゴ
ミ
拾
い
。

高
学
年
は
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
堂
周
辺
の

ゴ
ミ
拾
い
に
出
か
け
ま
し
た
。
多
く

の
ゴ
ミ
が
集
ま
り
、
分
別
を
行
い
ま

し
た
。

　

ア
ル
ミ
缶
で
作
っ
た
焼
き
台
で
は

炭
で
じ
っ
く
り
焼
い
た
焼
き
芋
が
で

き
あ
が
っ
て
お
り
、
み
ん
な
で
食
べ

ま
し
た
。
炭
を
お
こ
す
の
に
時
間
は

か
か
り
ま
し
た
が
、
炭
で
焼
い
た
だ

け
あ
っ
て
お
い
し
い
と
好
評
で
し
た
。

そ
の
後
、
解
散
し
ま
し
た
。

(

レ
ポ
ー
ト 

西
条
一
区
育
成
会 

小
川
ゆ
か
り)

　
研
修
旅
行
（
二
年
生
）

　

甲
府
昭
和
高
校
で
は
、
修
学
旅
行
を

研
修
旅
行
と
称
し
て
い
ま
す
。
二
学
年

で
三
泊
四
日
の
日
程
で
お
こ
な
わ
れ
て

い
ま
す
。
今
年
も
例
年
通
り
沖
縄
へ
行

っ
て
き
ま
し
た
。

11
月
16
日
（
火
）
～
19
日
（
金
）

　

第
一
日
目　

首
里
城
見
学
か
ら
宿
舎

　

第
二
日
目　

一
日
班
別
行
動

　

第
三
日
目　

ク
ラ
ス
別
行
動

　

第
四
日
目　

玉
泉
洞
見
学
か
ら
学
校

で
し
た
。

沖
縄
は
、
今
で
こ
そ
リ
ゾ
ー
ト
地

と
し
て
発
展
し
た
観
光
地
の
印
象
が
強

い
島
で
す
が
、
戦
時
中
は
ア
メ
リ
カ
軍

上
陸
を
経
験
し
た
悲
惨
な
戦
場
の
ひ
と

つ
で
す
。
そ
し
て
、
今
な
お
基
地
問
題

で
揺
れ
る
島
で
す
。
こ
の
研
修
旅
行
を

通
し
て
私
達
が
知
ら
な
い
事
実
を
垣
間

見
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。

さ
て
、
二
学
年
の
二
百
七
十
五
名

は
事
前
学
習
を
通
し
て
沖
縄
の
歴
史
、

産
業
、
観
光
地
を
調
べ
、
一
日
班
別
行

動
を
計
画
し
ま
し
た
。
マ
リ
ン
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
ん
だ
班
も
あ
り
ま
す
。
宿
舎

で
は
戦
争
体
験
の
平
和
講
話
を
拝
聴
し

ま
し
た
。
ク
ラ
ス
別
行
動
で
は
全
ク
ラ

ス
が
平
和
記
念
公
園
や
ひ
め
ゆ
り
の
塔

や
ガ
マ
（
人
が
掘
っ
た
防
空
壕
を
ゴ
ウ

と
い
う
の
に
対
し
て
、
天
然
の
洞
窟
を

ガ
マ
と
い
う
よ
う
で
す
。
こ
の
ガ
マ
で

戦
争
の
悲
劇
が
あ
り
ま
し
た
。）
を
見

学
し
、
戦
争
中
の
悲
惨
な
状
況
に
つ
い

て
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　

お
み
や
げ
の
「
ち
ん
す
こ
う
」、
「
紅

イ
モ
タ
ル
ト
」、
「
シ
ー
サ
ー
」
な
ど
、

数
々
の
楽
し
さ
の
裏
側
に
決
し
て
他
人

事
で
は
な
い
歴
史
の
重
み
を
感
じ
た
研

修
旅
行
と
な
り
ま
し
た
。

と
も
に
、
そ
の
仕
組
み
や
環
境
に
対
す

る
取
り
組
み
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
た
、
発
電
施
設
の
ほ
か
に
様
々

な
科
学
体
験
が
で
き
る
資
料
館
で
は
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
供
給
の
歴
史
や
メ
カ
ニ
ズ

ム
、
今
後
ま
す
ま
す
注
目
さ
れ
る
代
替

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
も
学
ぶ
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

　

普
段
か
ら
何
気
な
く
ス
イ
ッ
チ
を
入

れ
れ
ば
利
用
で
き
る
電
力
は
、
発
電
所

の
方
々
の
日
々
の
た
ゆ
ま
ぬ
尽
力
の
成

果
で
あ
り
、
限
り
あ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
資

源
を
大
切
に
利
用
し
て
い
く
こ
と
が
必

要
だ
と
い
う
こ
と
を
実
感
で
き
る
見
学

会
と
な
り
ま
し
た
。

　

押
原
中
学
校
の
プ
ー
ル
が

　
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
！

　

真
冬
に
プ
ー
ル
の
話
で
す
。 

　

押
原
中
学
校
の
プ
ー
ル
お
よ
び
更
衣

室
は
、
建
設
か
ら
30
年
以
上
経
過
し
水

漏
れ
や
老
朽
が
目
立
つ
こ
と
か
ら
、
２

年
前
よ
り
プ
ー
ル
の
使
用
を
中
止
し
て

い
ま
し
た
が
、
今
シ
ー
ズ
ン
の
プ
ー
ル

授
業
の
再
開
に
向
け
、
昨
年
末
よ
り
改

修
工
事
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

　

主
な
改
修
箇
所
は
、
プ
ー
ル
槽
の
塗

替
、
プ
ー
ル
サ
イ
ド
の
張
替
、
及
び
更

衣
室
の
内
装
改
修
で
、
プ
ー
ル
サ
イ
ド

に
は
新
た
に
日
除
け
を
設
置
し
ま
す
。

学
校
教
育
課

▲子どもたちも楽しんだ「クリスマスおはなし会」

▲完成が待たれる押原中学校プール

　

ま
た
、
改
修
工
事
に
付
随
し
て
、
隣

接
し
て
い
る
部
室
の
塗
替
と
整
備
を
実

施
し
ま
す
。
工
事
関
係
車
両
の
通
行
や

工
事
音
で
、
生
徒
や
近
隣
に
お
住
ま
い

の
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
完
成
は
、本
年
３
月
の
予
定
で
す
。 

　

先
日
、
水
を
は
ら
っ
た
プ
ー
ル
の
底

に
降
り
た
と
こ
ろ
、
塩
素
に
よ
る
漂
白

跡
や
剥
げ
落
ち
た
槽
壁
の
塗
装
に
、
あ

ら
た
め
て
老
朽
の
激
し
さ
を
確
認
す
る

と
と
も
に
、
こ
の
プ
ー
ル
の
歴
史
を
垣

間
見
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。 

　

夏
に
な
れ
ば
、
き
れ
い
に
生
ま
れ
変

わ
っ
た
プ
ー
ル
に
、
再
び
歓
喜
の
声
が

響
き
わ
た
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

　

暑
い
夏
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。

▲昭和 53 年、新設工事中の押原中学校プール

町教育委員会・中央公民館（☎ 275-8631)

まな はぐく おし
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▲ 新成人を代表して松土文也さん
が「誓いのことば」を述べました。

町内の「地域情報」を紹介するコーナーです。
身近な話題がありましたらご連絡ください！

まちのわだいまちのわだいまちのわだいまちのわだい

伝承あそび・餅つき大会

1 月 7 日（金）押原保育園では、「すごろく」や「か

るた」、「凧あげ」など昔から受け継がれてきた日本

古来の遊びを楽しみました。かるた大会では先生

が「お題」を詠むと、園児等は大きな声で「はいっ」

と返事をし皆「かるた」に飛びついていました。

また、昭和保育園では杵（きね）と臼（うす）を

使った昔ながらの「餅つき大会」を行いました。

園のホールで順番に餅をつき、教室に戻って「ゴ

マ・きなこ・あんこ」の味をそれぞれ楽しみました。

自分たちで作ったお餅にみんな満足そうでした。

昭和町スポーツ少年団運動会

前回インフルエンザの流行で中止となった「昭和町

スポーツ少年団運動会」は、12 月 19 日（日）、町

総合体育館において盛大に行われました。

町長や議長、太田校長（常永小）が当日参加した

200 名の団員に対し激励を送り、運動会がスタート

しました。いつもは、それぞれの団で活動している

団員たちが、「風林火山」の４チームに分かれて楽し

いひと時を過ごしました。

当番である押原ミニバスの子どもたちが司会・進行

を務め、大いに盛り上がりました。また、来年度入

団予定者（20 名）や園児等による「人間障害物」「宝

ひろい」も行われ、会場から大きな拍手がありました。

得点種目は６つあり、『火』組が 24 点を獲得し、見

事優勝しました。最後に 6 年生と指導者による記念

撮影を行いました。

町内美化運動を行いました！

昭和町スポーツ少年団（藤本征男本部長）では、山梨中央ラ

イオンズクラブの後援を得て 12 月 12 日（日）、中央市のス

ポーツ少年団と合同で町内美化運動を実施しました。

昭和バイパスの側道を中心に西条地区、押原地区、常永地区

の 3 箇所に分かれて行いました。約 1 時間で終了しました

が全部で軽トラック１台にもなりました。参加者は「自分た

ちの地域は自分たちできれいにしよう」と約束し散会しまし

た。

新
成
人
の
み
な
さ
ん
、
お
め
で
と
う
！

１
月
9
日
（
日
）
、
町
総
合
会
館
に
お
い
て
「
平
成
23
年
昭
和
町
成
人
式
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
、
２
１
１
名
の
み
な
さ
ん
が
成
人
と
な
り
ま
し
た
。
式
典
に
は
１
５
１
人
（
男
性
85
名
・

女
性
66
名
）
が
参
加
し
、
あ
で
や
か
な
振
袖
や
ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ
新
成
人
が
、
気
持
ち
を

新
た
に
大
人
の
仲
間
入
り
を
し
ま
し
た
。

久しぶりに
再会した
友人と
いっしょに

▲ 長沼翼さんと倉本江梨さんが、代表
して記念品を受けとりました。

21   広報 しょうわ 2月号

かるた大会

凧あげ

餅つき
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くらしの情報

INFORMATION CORNER

　　

排出量㎏

注　ゴミの排出量とは可燃ゴミと不燃ゴミの１ヵ月の合計です。アルミ缶などの資源ゴミは除いてあります。

30

35

40

45

50

55

12月11月10月9月8月7月6月

常永地区押原地区西条地区

　12 月は、先月と比較すると全体の収集量は約 23t の増

となり、１世帯あたりの収集量では 2kg 減の 45 ㎏となり

ました。引き続き Reduce（リデュース＝ゴミを出さない）

Reuse（リユース＝ゴミを再使用する）Recycle（リサイク

ル＝ゴミを再利用する）の再確認、生ゴミの水切りやごみの

分別を徹底し、ゴミの減量を心がけましょう！！

各地区一世帯当たりのゴミ搬出量

くらしの情報

INFORMATION CORNER

　　

　

　町が医療機関などに支払った 12 月分の医療費は、
約 7,952 万 6 千円（前年同比 1.41% の増）です。

　医療費の増加を抑えるには、生活習慣を見直すこ
とが大切です。信頼のおける主治医をもちましょう。

国保ミニだより

　　

　　

第 17 回アレルギー週間山梨地区イベント

日 程　3 月 9 日（水）午前 10 時～午後 3 時

会 場　中央市「田富総合会館」

種　目 会　場　・　開　催　日

マ ス タ ー ズ
陸 上 競 技

緑ヶ丘スポーツ公園陸上競技場・５月 22 日
（甲府市）

壮年サッカー
韮崎市中央公園陸上・芝生、市営総合運動場、
御勅使サッカー場・５月 22 日（韮崎市）

テ ニ ス 小瀬スポーツ公園テニス場・５月 22 日（甲府市）

ソ フ ト
バレーボール

南アルプス市立櫛形総合体育館・５月 22 日
（南アルプス市）

年 齢 別
ソフトテニス

笛吹市石和町中央テニスコート・５月 22 日
（笛吹市）

ラージボール
卓 球

富士川町体育館・５月 22 日（富士川町）

女 子
ソフトボール

長坂総合スポーツ公園グラウンド・長坂小学校
５月 22 日（北杜市）

年 齢 別
バドミントン

山梨市民体育館・5 月 22 日（山梨市）

ボ ウ リ ン グ 山梨シルクロードボウル・５月 21 日・22 日（山梨市）

綱 引 き 北杜市高根体育館・５月 22 日（北杜市）

ゲートボール 御坂花鳥の里スポーツ広場・５月 21 日（笛吹市）

グ ラ ウ ン ド
ゴ ル フ

白根中央公園・５月 22 日（南アルプス市）

バ ウ ン ド
テ ニ ス

敷島体育館・５月 22 日（甲斐市）

タ ー ゲ ッ ト
バードゴルフ

遅沢スポーツ広場ターゲット・バードゴルフ場
５月 22 日（身延町）

インディアカ 牧丘 B ＆ G 海洋センター・アリーナ・５月 22 日（山梨市）

ウ ォ ー ク
ラ リ ー

穴山町ふれあいホール・５月 22 日（韮崎市）

マ ス タ ー ズ
水 泳 競 技

山梨県スポーツ会館内プール・５月 22 日（甲府市）

カ ヌ ー ツ ー
リ ン グ 駅 伝

「富士川カヌーコース」・５月 22 日
（富士川町・身延町・市川三郷町）

フ ォ ー ク
ダ ン ス

富士北麓公園体育館・５月 22 日（富士吉田市）

車 い す
マ ラ ソ ン

小瀬スポーツ公園　園内ジョギングコース
〔ロングコース〕・５月 22 日（甲府市）

武 術 太 極 拳 会場は未定（決定後参加チームへ連絡）・５月 22 日

＊申込み締切りは 2 月 23 日（水）までに

　町教育委員会　生涯学習課（☎ 275-8641）まで

　今年も次のとおり、第 23 回山梨県スポーツレクリエー
ション祭りが行われます。

第 23 回 県スポーツ ･ レクリエーション祭

「特設人権相談所」を開設します
　借家、名誉、信用、差別、私的制裁、騒音、悪臭な

どについての悩み事。配偶者からの暴力、

ストーカー、児童虐待、セクシャルハラ

スメントに関する問題。児童、生徒のい

じめ問題、体罰の問題その他人権に関す

ることで、どこへ相談してよいのか分からないなどで

困っている場合など。

　相談は無料で、秘密は堅く守られます。

　町内 3 児童館及び町立児童センターにある ｢ 留守家庭

児童学級」の入級申込み説明会を実施します。

　留守家庭児童学級は、就労や疾病のため

保護者が留守をしているご家庭の児童を対

象に開設されている学級です。

　平成 23 年 4 月から希望される方（現在入級の方も）は、

ぜひお越しください。

平成 23 年度「留守家庭児童学級」

申込み説明会のお知らせ

問合せ　役場企画財政課（☎ 275-8154）

募集
種目

資格 区分
願書
受付
期間

第 1 次試験 概 要

幹部

候補生

一般

・

技術

20 歳以上 26 歳未

満の者（22 歳未

満の者は大卒（見

込含む））

※大学院修士学位

取得者（見込含む）

は 28 歳未満

2 月 1 日～

5 月 6 日

5 月 14 日

（土）

※パイロット

要員志願者

は 5 月 15 日

（日）も試験

実施

入隊後約 1 年で 3

等陸・海・空尉（大

学院修士学位取得

者は 2 等陸・海・

空尉）

歯科

・

薬剤

専門の大卒（見込

含む）は 20 歳以

上 30 歳未満

※薬剤は 28 歳未

満の者で薬学修士

学位取得者（見込

含む）

免許取得後歯科は

2 等陸・海・空尉、

薬剤は入隊後約 1

年で 3 等陸・海・

空尉

一般曹候補生

（第 1 回）

18 歳以上

27 歳未満の者

※高等学校在学者

は除く

5 月 21 日

（土）

入隊後 2 年 9 月

経過以降選考に

より 3 等陸・海・

空曹

予備

自衛

官補

一般
18 歳以上

34 歳未満の者

【第 1 回】

1 月 11 日
～

4 月 6 日

【第 2 回】

7 月 19 日
～

10 月 5 日

【第 1 回】

4 月中旬

【第 2 回】

10 月中旬

※第 1 回試験

で採用予定者

数を採用した

場合、第 2 回

は実施しない。

3 年間で 50 日間

の訓練参加後予備

自衛官として任用

技能

18 歳以上

※保有する技能

により 53 歳～ 55

歳未満の者

2 年間で 10 日間

の訓練参加後予備

自衛官として採用

平成 23 年度 自衛官等募集案内

お問い合わせ

　自衛隊山梨地方協力本部 南アルプス募集センター

　南アルプス市桃園 611-2　(☎ 283-5150)

　自衛隊山梨地方協力本部 募集課

　甲府市北新 1 丁目 7-9　　(☎ 253-1591)

検索自衛隊山梨

問合せ　 押原児童館（☎ 275-6462）西条児童館（☎ 275-9616）

　　　　常永児童館（☎ 275-0358）児童センター（☎ 233-1152）

◇説明会日時　2 月 8 日（火）　受付　午後 7 時～

　　　　　　　* 入級申込み書等は説明会当日にお渡し

いたします。

◇説明会場　町総合会館 2 階　軽運動室

◇入級対象者　 小学 1 ～ 3 年生で次の①～③に該当する児童 

①両親就労 ( 共働き ) 家庭 ②母子・父子家庭 

③昼間保護者のいない家庭

◇定 員　西条・押原児童館 50 名、常永児童館 69 名

　児童センター 30 名

　キャメリアヘルスアップウォーキングの遠出イベント

として「梅のお花見ハイキング」を開催いたします。

　日頃の運動不足を解消したい方、仲間作りをしたい方、

みんなでウォーキングを始めてみませんか ?

昭和総合型地域スポーツクラブ

キャメリアからのお知らせ
梅のお花見ハイキング　参加者募集！

日　　時　３月２日（水）　午前８時 30 分集合

集合場所　押原公園管理棟前

定　　員　先着 20 名（どなたでも参加できます）

参　加　費　1000 円（入湯料、傷害保険含む）

申込方法　 電話またはＦＡＸ ( お名前・年齢・住所・電話

番号を明記の上 ) にてお申し込みください。

内　　容　 押原公園集合（午前 8 時 30 分）⇒バスで移

動⇒敷島総合文化会館→ウォーキングにて

甲斐市敷島総合公園にある梅園まで約５km

のウォーキング→梅園で昼食⇒バスで移動

⇒温泉施設にて休憩⇒バスで移動⇒押原公

園到着（午後 2 時 30 分予定）

問合せ先

　昭和総合型地域スポーツクラブ　 キャメリア

　☎ 275-6851（火～金 10 時～ 16 時） FAX267-8886
山梨アレルギー市民フォーラム 2011

日　時　2 月 6 日（日）午後 2 時～ 4 時

場　所　山梨大学医学部 臨床小講堂

【講演内容】　

眼科領域のアレルギー疾患について　高橋 博先生（山梨大学）

花粉症について　　　　　　松岡 伴和先生（山梨大学）

アトピー性皮膚炎について　塚本 克彦先生（県立中央病院）

気管支喘息について　　　　　石原 裕先生（山梨大学）

食物アレルギーについて　池田 久剛先生（山梨厚生病院）

　山梨県内の医療機関に勤務し、それぞれの領域における

アレルギー専門の先生が、みなさまを対象にした分かりや

すい講演を行います。みなさまからの質問にもお答えいた

します。

　参加料は無料で、事前の申し込みも必要ありません。

　お気軽にご参加下さい。

主　催　財団法人　日本アレルギー協会

問合せ　山梨大学医学部耳鼻咽喉科・頭頸部外科医局

　　　　☎ 273-6769 （午前 10 時～午後 3 時）

申込み・問合せ　役場 総務課 （☎ 275-8153）

日　時　2 月 26 日 ( 土 ) 　午前 10 時～正午 

場　所　総合会館２F「調理室」 　　定員　20 名

参加費　1000 円（会員 500 円）材料費など 

主　催　昭和町国際交流を進める会 

韓国料理教室のお知らせ
　昭和町国際交流を進める会では国際交流の一環として 

「韓国料理教室」を開催します。

地上デジタル放送視聴のための

低所得者世帯への支援について

 総務省では、経済的な理由で地上デジタル放送をまだ視

聴できない低所得世帯に対して、支援を行っています。

対象は、

（１） 生活保護世帯などでＮＨＫ放送受信料が全額免除

の世帯

（２）市町村民税が非課税の世帯

であり、地上デジタル放送対応の簡易なチューナーの無

償給付 (1 台 ) などを行っています。支援の内容、申込み

方法等は、対象世帯によって異なります。詳しくは、総

務省「地デジチューナー支援実施センター」へお問い合

わせください。

○放送受信料全額免除世帯への支援（☎ 0570-033840）

○市町村民税非課税世帯への支援 （☎ 0570-023724）
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チャイルドシート
貸 与 事 業

■食生活改善推進員会 事務局 いきいき健康課（☎ 275-8785）

◆主材料（4人分）
　＊蓮根 ･････300 ｇ
　＊豆腐（水切りしたもの）･････200 ｇ
　＊木くらげ ･････5 ｇ
　＊えのき茸 ･････100 ｇ
　＊卵 ･････1 個
　＊食塩 ･････ 大さじ 1
　＊片栗粉 ･････40 ～ 50 ｇ
　＊揚げ油 ･････ 適量

◆作り方
①蓮根の皮をむき、すりおろし、豆腐は布巾に包んで重石をし、
水気を除く。
②木くらげは、水に戻して千切り、えのき茸を2cmに切る。
③ボールに全材料を合わせ、溶き卵と片栗粉を入れ、直径
3cmの小判形にし、ゆっくりキツネ色に揚げる。
④③を器に盛り、お好みで大根おろしや、おろし生姜、柚子
皮をみじん切りにして添える。

～今月は、河東中島区推進員山口さんからのレシピです～

飛竜頭蓮根（ひりょうずれんこん）

んなの広場み

の食推から町 バランスの良い食事は　未来への健康貯金

食  推 からのお知らせ！

あとがき

報告♪

糖尿病予防教室を
開催しました

　昨年の 11月 27日（土）と 12月 4日（土）に、

町総合会館で「糖尿病予防教室」を開催しました。

　２日間の教室では、調理実習や運動も交えた内

容で、好評を頂きました。男性にも参加していた

だき、関心の高さを感じました。

　今年も開催する予定ですので、興味のある方は

是非ご参加ください。

（日程については、決まり次第お知らせいたします。）

蓮根は煮てよし、揚げ

てよしと親しみやすい

食材です。たくさん

使って「見通しがきく」

年にしましょう♪

昭和町立図書館20周年記念講演会

「もう一度考えたい
               ことばの力 」
「もう一度考えたい
               ことばの力 」
「もう一度考えたい
               ことばの力 」

言葉を育てることは、心を育てること……。

「ことばの力」をご一緒に考えてみませんか。

               ことばの力 」               ことばの力 」               ことばの力 」               ことばの力 」               ことばの力 」               ことばの力 」               ことばの力 」               ことばの力 」               ことばの力 」               ことばの力 」               ことばの力 」               ことばの力 」               ことばの力 」               ことばの力 」

講 師 山
や  ま  ね

根  基
も  と  よ

世 氏

（ＬＬＰことばの杜代表   元ＮＨＫアナウンサー）

日 時

会 場

平成 23 年 2 月 27 日 （日）
午後 1 時 30 分～ 3 時 45 分

昭和町総合会館２階　
軽運動室

《問い合わせ・申し込み》

TEL 055-275-7860  
 FAX 055-275-7870
 ※事前の申し込みをお願いします。

昭和町立図書館
中巨摩郡昭和町押越 575

※当日は、故 清水巌氏の写真も展示いたします。

対象者　町内に住所を有する、1歳未満の子供の保護者の方　利用料　無料
問合せ　企画財政課　行政係（☎ 275-8154）




