
　痛みがあると患者さんは医療機関を受診しま

す。泌尿器科で痛みと言えば、まず思いつくの

が尿管結石の痛みかと思います。尿管結石の疼

痛発作は、夜間や特に早朝に多い痛みです。激

烈な痛みで救急外来を受診される事が多いです。

ひょっとするとこれをお読みの方の中にも経験

がある方がいらっしゃるかもしれません。一時

的にこの痛みを抑える

方法があります。指圧で

図 1 の矢印部分を 1 分

程度抑えると、強い痛み

が約 20 ～ 30 分間緩和

できます。腰骨（腸骨稜）

の高さで腸腰筋の外側

を指 2 本で強く 1 分間

押し続けます。（うっと

息が止まる程度に）

泌尿器科医から痛みの話

そうすると激烈な痛みは無くなります。鈍痛は

ありますが、だいぶ楽になるはずです。痛みと

いうものは、他人には理解されにくいものです。

切れて出血していれば、他人にもある程度理解

できます。経験したことがある痛みか、痛みが

予想できるものしか他人には理解されません。

泌尿器科で言えば、排尿時痛、会陰部鈍痛等骨

盤内の痛みは理解されにくい症状の一つです。

現在では急性のものを除いて慢性の痛みを骨盤

痛症候群と言います。多くの方が不定愁訴とさ

れ、理解されない事にかなりの精神的ストレス

を感じます。そのストレスはさらに痛みを倍加

してしまいます。我々泌尿器科医師も注意しな

ければならないと感じています。痛みというも

のは、患者さんにとっては大きな問題でありな

がら、客観的判断が困難であり、常に患者と医

療者に温度差が生じます。痛みについて表現す

る場合は、どんな時に、どの程度の痛みが、ど

の部位に起こるのかメモにとってまとめて表現

して頂けると判断しやすいと思います。痛い時

はなかなか冷静にはなれませんが、少しでも理

解してもらえるように努力をしてください。医

療者も少しでも理解しようと努力いたします。

少しでもみなさんの生活の質が向上するように

努力いたします。

　　企画　財団法人　里仁会

山梨大学医学部附属病院　講師　土田　孝之

Healthみなさんの

健康け
ん
こ
う

◆町長と語らいのとき

　日時　1月5日（水）

　　　　午後1時30分～4時

　場所　町長室

＊あらかじめ総務課まで

　ご連絡ください。

　（☎275-8153）

◆行政相談

　日時　1月19日（水）

　　　　午後1時～3時

　場所　中央公民館2階

◆消費生活無料相談

　日時　1月14日（金）

　　　　午前10時～正午

　場所　中央公民館２階

＊直接会場へおこしください。

　お問合せは企画財政課

　まで（☎275-8154）

◆教育相談

　日時　随時（水・金・土・

　　　　日曜日、祝日は除く）

　　　　午前9時～午後4時

　場所　中央公民館２階

＊直接会場へおこしください。

　 問合せは、町教育カウンセ

ラーまで（☎275-6951）

◇心配ごと相談

　日時　1月12日・26日

　　　（毎月第2・4水曜日）

　午後1時30分～3時30分

　場所　社会福祉協議会

＊あらかじめ

　町社会福祉協議会までご連絡

　ください。（☎275-0640）

◇結婚相談

　日時　1月8日・22日

　　　 （毎月第2・4土曜日）

　　　　午後1時30分～4時

　場所　総合会館2階

＊直接会場へおこしください。

　 お問合せは、町結婚相談所ま

で（☎275-1881）

◆ボカシつくり会

　日時　1月20日（木）

　時間　午後1時～

　場所　総合会館裏

　環境経済課まで

　（☎275-8355）

◆町へのご意見箱（ホームページ）

＊ご意見やご要望、日ごろ町政に

ついてお気付きの事を、町の

ホームページからお寄せくださ

い。

お知らせ

相談です

Sports スポーツ結果

　　【トリムの部】

　　優　勝　西条新田

　　準優勝　河東中島

　　第３位　押　　越

　　優　勝　西条二区

　　準優勝　河東中島Ａ

　　第３位　押越Ｂ

第18回地区別ソフトバレーボール大会

第13回地区別ソフトバレーボールリーグ戦

図 1

甲府地区広域行政事務組合主催の｢第14回ふる

さと絵画コンクール｣が実施され、1,493点の応

募があり、本町から4名のみなさんの作品が入賞

しました。おめでとうございました。

●第14回ふるさと絵画コンクール

　町内から4名の小学生が入賞

第14回ふるさと絵画コンクール入賞者（敬称略）

第14回ふるさと絵画コンクール巡回展示日程表

市町村名 会場 展示日程

昭和町
昭和町立図書館

電話055（275）7860

　2月3日（木）～2月9日（水）（7日（月）は除く）

　火～金　午前10時～午後7時　　　土・日　午前110時～午後5時

このコーナーは、甲府地区広域

行政圏のイベント情報を定期的

にお知らせするコーナーです。

▲最優秀賞の小林怜雄君（左）と

優秀賞の小林京太郎君（右）

　平成 22 年 11 月 1 日（月）、中巨摩

東部農業協同組合様より、「町の環境

美化に役立ててください」と、竹ぼ

うき 250 本、ちりとり（手箕）250

個をご寄付いただきました。

　ご寄付いただいた竹ぼうき等は、

町内の小中高校、保育園等で活用さ

せていただきました。

　善意ありがとうございました。

善意ありがとうございました！

　　【トリムの部】

　　優　勝　西条新田

　　優　勝　西条二区

　　【フリーの部】

　　優　勝　西条二区

　　準優勝　押　　越

　　第３位　西条新田

氏名 ふりがな 学校名 学年 題名 賞

小林　怜雄 こばやし　れお 昭和町立常永小学校 6 変わりゆくふるさと 最優秀

小林京太郎 こばやし　きょうたろう 昭和町立常永小学校 3 じょうえいえきにとまる、ワンマンでんしゃ 優秀

山田もも子 やまだ　ももこ 昭和町立押原小学校 5 山伏川の桜並木 佳作

花輪　光咲 はなわ　みさき 昭和町立押原小学校 3 昭和町の図書館とふん水 佳作
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問合せ　南甲府警察署　生活安全課（☎ 243-0110）

1月10日は「110番の日」

南甲府警察署通信

　冬季は、道路への積雪や凍結などによるスリップ事

故が多発します。

　積雪のない場合でも橋の上や山の陰、トンネルの出

口などの日陰では、雪解け水や霜による凍結から大変

危険な状態になっている箇所もあります。　　

★スリップ事故を防止するためには★

○タイヤチェーンを携行し、装着を早めにする。

○ 路面凍結が予測される場所の手前では十分に減速す

る。

○ 急発進、急ハンドル、急ブレーキ等「急」がつく危

険な運転はしない。

○前を走る車の行動を予測する。

○車間距離を十分に取る。

○ 道路標識や情報板に注意し、交通規制を守る。など

が大切です。

　ドライバーのみなさん !! 積雪や凍結した道路での正

しい運転方法や知識をしっかりと身につけ、無理をし

ない確実な運転により、スリップによる悲惨な交通事

故を防止しましょう。

スリップ事故の防止について

■問い合わせ
環境経済課（☎275-8355）

環境
農政

かんきょうけいざい  つうしん NO.33

　警察では 1 月 10 日を「110 番の日」と定め、正しい

110 番通報を呼びかけています。110 番通報すると、警察

官が次のことを聞きますので、落ち着いて答えてください。

【何があったのですか】

▼事件ですか、事故ですか。 ▼事件・事故の当事者ですか、

被害に遭われた方ですか。 ▼見たり、聞いたりした方ですか。

【その場所はどこですか】

▼場所はどこですか。 ▼正確な住所はわかりますか。

▼目標となる建物などはありますか。

【いつありましたか】

▼いつ頃発生したのですか、いつ被害に遭ったのですか。

【犯人はどうしましたか】

▼自動車ですか、バイクですか、徒歩ですか。

▼どの方向へ逃げましたか。

【今はどうなっていますか】

▼怪我をされた方はいますか、救急車は必要ですか。

▼事故などの状況はどうなっていますか。

【あなたの氏名、連絡先は】

▼あなたの氏名、住所、電話（携帯）番号は。

　緊急でない相談や要望は、警察相談電話　「＃ 9110」に

おかけ下さい。

　いたずら電話、間違い電話は緊急通報の妨げになること

があります。皆さんの正しい 110 番通報をお願いします。

環
境
衛
生
係
か
ら

農
政
振
興
係
か
ら

※ １月の粗大ゴミの日は、２６日（水）になります。荷札をしっかり付け指定の場所へ出してください。粗大ゴミは、指定ゴミ袋に
入らないものに限ります！！

世
界
中
の
恵
ま
れ
な
い
子
供
に

ワ
ク
チ
ン
を
!!

昭
和
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
１

町
内
店
舗
の
ご
利
用
と
一
店
逸
品

カ
タ
ロ
グ
ア
ン
ケ
ー
ト
の
お
知
ら
せ

緑
の
募
金
に
つ
い
て

　

日
頃
か
ら
「
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運
動
」
に
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
平

成
22
年
12
月
１
日
現
在
の
集
計
が
で
き
ま
し
た
の

で
、お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
「
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運
動
」
は
、
み
な
さ
ま
か

ら
寄
せ
ら
れ
た
キ
ャ
ッ
プ
を
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
通
し

て
、
発
展
途
上
国
の
子
供
た
ち
に
「
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ

ン
」
を
贈
る
運
動
で
す
。
キ
ャ
ッ
プ
８
０
０
個
で
１

人
分
の
「
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
」が
購
入
で
き
ま
す
。

　

今
年
の
「
昭
和
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」は
、２
月
６
日
（
日
）に
昭
和
町
総
合
会
館

を
会
場
に
開
催
い
た
し
ま
す
。
環
境
経
済
課
で
も
、
花
の
苗
や
木
の
苗
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
な
ど
、み
な
さ
ん
が
楽
し
め
る
催
し
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

ご
近
所
お
誘
い
の
上
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

す
で
に
皆
様
の
お
手
元
に
届
い
て
い
る
、
一
店
逸
品
カ
タ
ロ
グ
も
好
評
に
つ

き
今
回
で
第
４
回
目
の
発
行
と
な
り
ま
し
た
。
町
内
の
皆
様
に
は
、
カ
タ
ロ
グ

内
の
店
舗
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
巻
末
に
あ
り
ま
す
ア
ン
ケ
ー
ト

に
回
答
し
ま
す
と
最
高
５
万
円
の
共
通
商
品
券
が
あ
た
り
ま
す
。

　

昨
年
の
緑
の
募
金
事
業
は
、
町
内
12
地
区
の
み
な
さ
ま
に
多
大
な
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
し
て
、
９
０
７
，
３
０
０
円
の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
緑
の
募
金
は
「
緑
の
募
金
で
ふ
せ
ご
う
地
球
温

暖
化
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、県
の
森
林
整
備
や
市
町
村
緑
化
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

締
め
切
り
は
、
２
月
28
日
（
月
）
ま

で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ど
し
ど
し

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　 キャップ個数
（個）

ワクチン数
（人分）

町民 1,091,200 1,364
押原保育園 15,200 19
西条小学校 33,200 42
押原小学校 218,400 273
常永小学校 92,000 115
押原中学校 20,000 25
合計 1,470,000 1,838

本
町
に
お
い
て
の
事
業
は
…

● 

２
月
の「
昭
和
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
や
、
10
月
の「
ふ
る
さ

と
ふ
れ
あ
い
祭
り
」
で
花
の

苗
や
苗
木
を
配
付
し
て
い
ま

す
。

●
飯
喰
花
の
会
・
河
西
花
の
会

の
協
力
で
、
昭
和
バ
イ
パ
ス

に
コ
ス
モ
ス
の
植
栽
事
業

●
西
条
・
押
原
・
常
永
の
各
小

学
校
内
の
緑
化
事
業

●
町
内
公
園
、
道
路
交
差
点
等

の
緑
化

問
合
わ
せ
先

　
昭
和
町
商
工
会

　
☎
２
７
５
―
３
３
４
４

な
る
さ
わ
の
落
葉
舞
い
交
う
庭
に
立
ち

思
い
出
さ
れ
た
あ
の
日
の
坂
を

亡
き
母
を
思
い
し
日
々
の
有
り
が
た
き

強
く
育
て
し
八
人
の
子
ら

「
や
す
ら
か
に
」
墓
碑
に
刻
み
し
夫
の
文
字

お
も
か
げ
偲
ば
ゆ
冬
日
ぬ
く
も
り

中
山
で
父
と
掘
っ
た
さ
つ
ま
い
も

思
い
出
し
つ
つ
一
人
掘
る
な
り

日
が
入
れ
ば
ぐ
っ
と
冬
の
身
に
近
く

か
ま
え
る
如
く
着
衣
重
ね
て

そ
れ
ぞ
れ
に
負
ふ
憂
き
こ
と
の
影
を
持
ち

携
帯
電
話
に
声
は
続
け
り

猛
暑
日
の
つ
づ
き
し
今
年
の
菊
の
で
き

不
作
と
云
え
ど
花
み
ご
と
な
り

窓
開
け
れ
ば
木
蓮
の
香
漂
い
て

朝
の
一
刻
幸
せ
の
刻

母
と
子
が
う
な
づ
き
合
っ
た
被
写
体
は

趐
を
休
め
て
ゐ
る
赤
あ
き
つ

夏
よ
り
は
日
の
短
き
が
気
に
な
り
て

歩
巾
は
少
し
大
き
く
な
り
ぬ

つ
ま
づ
き
つ
つ
ネ
ッ
ト
を
く
ぐ
る
園
児
等
は

声
援
の
中
ゴ
ー
ル
を
め
ざ
す

夕
刻
に
何
処
と
も
な
く
鳥
達
の

二
百
羽
近
く
電
線
に
並
ぶ

手
も
顔
も
陽
や
け
し
母
が
袖
通
す

紫
苑
の
裾
の
足
袋
の
ま
ぶ
し
さ

文
芸
コ
ー
ナ
ー

短短短短短
歌

輿
石
ミ
ス
子

松
田
　
君
江

長
田
　
和
子

佐
野
　
一
枝

山
下
美
津
子

石
原
　
明
子

武
内

　
知
子

徳
江
恵
美
子

輿
石
さ
だ
代

栗
原
恵
美
子

今
村
美
智
子

磯
部
　
信
与

西
川
　
千
尋

短
歌

秋
彼
岸
先
祖
供
養
の
墓
参
り

ご
無
沙
汰
の
わ
け
笑
顔
で
詫
び
て

佐
野
さ
よ
乃
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社会福祉法人　昭和町社会福祉協議会　〒 409-3864　昭和町押越 616 ☎ 275-0640　FAX275-6497

－社協だより－

まごころ　第161 号

 
11
月
14
日(

日)

町
総
合
会
館

に
お
い
て
、
「
共
に
参
加
す
る
協

働
の
福
祉
ま
つ
り
」
を
テ
ー
マ

と
し
て
、
町
社
会
福
祉
協
議
会

主
催
の
『
第
31
回
昭
和
町
福
祉

ま
つ
り
』
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
、
町
か
ら
４
名

の
在
宅
介
護
者
表
彰
と
、
町
社

協
か
ら
は
、
小
中
学
生
12
名
の

福
祉
標
語
・
福
祉
ポ
ス
タ
ー
入

選
者
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
も
町
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
グ
ル
ー
プ
に
、
お
茶
、
バ

ザ
ー
、
バ
ナ
ナ
、
み
か
ん
、
や

き
そ
ば
、
そ
し
て｢

み
ら
い
フ

ァ
ー
ム｣

に
は
野
菜
等
の
出
展

に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

舞
台
で
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で

は
、
町
内
で
ご
活
躍
さ
れ
て
い

る
方
々
に
、
バ
ン
ド
演
奏
、
コ

ー
ラ
ス
、
踊
り
、
舞
踊
な
ど
を

披
露
し
て
い
た
だ
き
、
会
場
の

皆
さ
ん
は
楽
し
い
ひ
と
時
を
過

ご
さ
れ
ま
し
た
。　
　

そ
し
て
最
後
に
、
福
引
き
抽

選
会
を
行
い
、
ラ
ッ
キ
ー
賞
を

含
め
、
合
計
百
名
の
方
が
当
選

さ
れ
ま
し
た
。

心配ごと相談　毎月第 2・4 水曜日午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
＊あらかじめ社会福祉法人昭和町社会福祉協議会までご連絡ください。（☎ 275-0640）

1 月の予定 ( 時間・場所等については、社協にお問合せください )

1 月 8 日 ( 土 ) ふれあいサロンしみず

1 月 17 日 ( 月 ) いきいきふれあいサロン河西

1 月 19 日 ( 水 )
ボランティアサロンコーディネーター
講習会（担当：3 Ｂ体操の会）

1 月 23 日 ( 日 ) いきいきふれあいサロン上河東

第
31
回
昭
和
町
福
祉
ま
つ
り
を

開
催
し
ま
し
た

善意ありがとうございました！

こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
皆
さ

ま
の
交
流
が
一
層
深
ま
る
よ
う

な｢

福
祉
ま
つ
り｣

と
し
て
、
企

画
・
運
営
し
て
参
り
ま
す
。

　

今
回
の｢

福
祉
ま
つ
り｣

が
皆

さ
ま
の
ご
協
力
に
よ
り
、
盛
大

に
開
催
で
き
ま
し
た
こ
と
を
心

か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

町福祉ゲートボール大会を開催しました

1 位　西条新田　2 位　西条一区　3 位　築地新居 B

 元気なプレーを見せてくれた
83 歳以上のみなさんです！

11 月２日 ( 火 )、高齢者の生きがいと健康づくり

を目的とした「第 2 ４回町福祉ゲートボール大会」

を、町ゲートボール部のご協力のもと、釜無工業団

地グラウンドで開催しました。

　当日は風のない穏やかな天気のもと、83 歳以上

で参加されている方々 24 名を含め、総勢 59 名の

みなさんが元気いっぱい競技を楽しみました。

（写真：昭和町建設安全協議会）

｢ 福祉の増進に役立ててください ｣ とあたたか

い善意が寄せられました。心から感謝申し上げ

ます。　

　　昭和町建設安全協議会　様

　　手話サークル ほたる会　様

　　マックスバリュ東海㈱　様

昭

和

共
に

き 

輝
け

活い

昭
和
町
男
女
共
同
参
画
推
進
だ
よ
り

き

生い

No.75

女ひ
と

と
男ひ
と

と
が
築
き
あ
げ
る
21
世
紀
の
ま
ち
づ
く
り

事
務
局
　
役
場
企
画
財
政
課
（
☎
２
７
５
・
８
１
５
４
）

こんにちは！愛育会です！事務局
役場いきいき健康課
（☎ 275-8785）

NO.44

　
は
じ
め
は
、
ど
こ
か
ら
手
を
つ
け
た

ら
良
い
の
か
判
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
山

梨
学
院
大
学
教
授
の
山
内
先
生
に
条
例

づ
く
り
に
向
け
て
「
男
女
共
同
参
画
と

は
何
か
」
の
確
認
か
ら
は
じ
ま
り
、
男

女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
を
学
び
、
デ

ー
タ
の
収
集
や
分
析
、
現
状
問
題
点
の

提
起
、
他
町
村
条
例
の
学
習
等
、
一
年

間
毎
月
学
習
と
話
し
合
い
を
重
ね
、
や

っ
と
素
案
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　
条
例
は
町
の
法
律
で
も
あ
り
、
文
言

の
組
み
立
て
が
非
常
に
難
し
い
と
感
じ

ま
し
た
。

　
条
例
に
基
づ
い
て
円
滑
な
活
動
が
で

き
、
よ
り
良
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
で

き
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
条
例
づ
く
り
に

奮
闘
し
て
い
ま
す
。

条
例
づ
く
り
へ
の
挑
戦
を
始
め
て

　
条
例
づ
く
り
を
通
じ
、
ど
ん
な
状
況

で
も
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
ず
コ
ツ
コ
ツ

努
力
を
積
み
重
ね
て
い
く
事
が
大
切
だ

と
感
じ
ま
し
た
。

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会

　
委
員
　
中
山
　
恵
子

　11 月の広報でお知らせした様に「睡眠時間はどの位ですか」をテーマ

に地区愛育会で声かけをおこないました。

　その中で子育て世代や女性に睡眠時間が短いという傾向がわかりまし

た。この結果から班長会議の中で睡眠についての学習を行ったのでお伝

えします。

シリーズ「睡眠時間はどれくらいですか」の声かけから③

朝

朝の過ごし方は

夜の眠りに繋がります

☆　太陽の光をあびる

☆　朝ご飯を食べる

昼

適度な疲労感を得て

夜とのメリハリを

☆　 午後３時前３０分以内

の昼寝でリフレッシュ

☆　汗ばむ程度の運動

夜

寝る前に１時間前は

リラックスタイム

☆　 寝る３時間前までに夕

食をとる

☆　お風呂で緊張をほぐす

☆　香りでリラックス

～新しい年のはじめに、睡眠習慣を見直しませんか？～

～良い睡眠を得るためのポイント～ ☆
☆

広報　しょうわ　1月号   1819   広報　しょうわ　1月号



　押原小学校（☎ 275-2053）　西条小学校（☎ 275-6100）

　常永小学校（☎ 268-1111）　押原中学校（☎ 275-2040）
小 学 校 ・
中 学 校

　

深
ま
る
秋
、
読
書
本
番
！

　
『
先
生
方
の
お
す
す
め
本
』
の
紹
介

　

毎
年
十
一
月
に
な
る
と
、
五
、
六
年

生
の
図
書
委
員
の
子
ど
も
た
ち
に
よ
っ

て
、
本
校
の
す
べ
て
の
先
生
方
の
机
上

に
「
先
生
方
の
お
す
す
め
の
本
」
の
紹

介
用
紙
が
配
布

さ
れ
ま
す
。

  

そ
し
て
、
数
日

後
学
習
資
料
セ

ン
タ
ー
の
前
の

掲
示
ス
ペ
ー
ス

は
ま
さ
に
す
て

き
な
本
の
展
覧

会
の
様
相
…
。
先
生
方
の
悩
ん
で
悩
ん

で
の
一
冊
。
読
書
の
楽
し
さ
は
な
か
な

か
言
葉
で
は
伝
わ
ら
な
い
も
の
。
読
書

に
よ
る
す
て
き
な
思
索
の
世
界
の
一
端

を
わ
か
っ
て
も
ら
え
た
ら
、幸
せ
で
す
。

　

『
先
生
方
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
』

  

ふ
だ
ん
各
学
級
の
読
み
聞
か
せ
は
担

任
が
行
っ
て
い

ま
す
。
本
校
で

は
二
学
期
数
回

に
わ
た
り
、
す

べ
て
の
先
生
が

授
業
を
持
っ
て

い
な
い
学
級
に

赴
き
、
読
み
聞

か
せ
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　学校給食センター（☎ 275-5306）　町立図書館（☎ 275-7860）

　町立温水プール（☎ 275-9811）　総合体育館（☎ 275-1115）
教育委員会
関 係 施 設

　
キ
ッ
ズ
ス
マ
イ
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
祭
り
に
、
全

校
で
参
加
・
出
店
し
ま
し
た
。
学
校

の
研
究
テ
ー
マ
で
あ
る
キ
ャ
リ
ア
教

育
（
職
業
観
・
勤
労
観
を
育
む
教
育
）

の
実
践
の
場
と
す
る
こ
と
が
参
加
の

ね
ら
い
で
し
た
。

　

運
動
会
が
終
わ
っ
た
翌
週
か
ら
、

子

ど

も

た

ち
は
、
商
品

の

準

備

を

急

ピ

ッ

チ

で

進

め

ま

し
た
。
ア
サ

ガ

オ

の

種

の

袋

詰

め

や
、
く
じ
・

お
も
ち
ゃ
景
品
作
り
、
ハ
ー
ブ
の
ラ

ッ
ピ
ン
グ
な
ど
、
自
分
た
ち
が
育
て

た
材
料
を
元
に
、丹
精
込
め
て
「
商
品
」

を
作
り
ま
し
た
。
雨
上
が
り
の
祭
り

当
日
は
、
押
原
公
園
に
人
が
あ
ふ
れ
、

「
押
原
小
キ
ッ
ズ
ス
マ
イ
ル
マ
ー
ケ
ッ

ト
」
に
も
大
勢
の
お
客
さ
ん
が
訪
れ

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
販
売
・

経
理
・
宣
伝
な
ど
の
役
割
を
分
担
し
、

ス
マ
イ
ル
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
運
営
に
奔

走
し
ま
し
た
。「
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ
」

で
は
な
い
商
品
の
現
金
販
売
。
初
め

て
の
経
験
な
が
ら
、
な
か
な
か
堂
に

入
っ
た
商
売
振
り
で
し
た
。

　

販
売
の
実
績
は
ま
ず
ま
ず
で
し
た
。

　「
親
の
心
、
子
の
心
」

　
聴
衆
を
魅
了
！

　

十
一
月
五
日
（
金
）
に
道
徳
授
業
公

開
と
教
育
講
演
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ご
存
知
の
と
お
り
、
昭
和
町
は
児
童

の
健
全
育
成
を
目
的
に
道
徳
教
育
の
推

進
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
町
内
四
校

は
、
そ
れ
ぞ
れ
道
徳
公
開
授
業
等
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
本
校
で
は
、
「
自
立
心
や
自

律
性
、
自
他
の
生
命
を
尊
重
す
る
心
の

育
成
」
を
テ
ー
マ
に
掲
げ
、
全
ク
ラ
ス

道
徳
授
業
を
公
開
し
ま
し
た
。
今
ま
さ

に
「
心
の
教
育
」
が
叫
ば
れ
て
い
る
時

代
で
す
。
当
日
は
、
来
賓
の
方
は
も
ち

ろ
ん
、
保
護
者
の
方
や
「
ほ
た
る
っ
子

を
守
る
会
」
会
員
を
は
じ
め
と
す
る
大

勢
の
地
域
の
方
々
に
来
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

ま
た
、
教
育
講
演
会
で
は
、
あ
さ
ひ

ワ
ー
ク
ホ
ー
ム
所
長
の
石
原
俊
道
先
生

を
講
師
に
お
迎
え
し
、
「
親
の
心
、
子

の
心
～
江
戸
時
代
の
暮
ら
し
向
き
と
く

ら
べ
て
～
」
と
い
う
演
題
で
お
話
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

石
原
先
生
は
ご
自
分

の
経
験
を
含
め
な
が
ら
、

専
門
的
な
こ
と
も
わ
か

り
や
す
く
お
話
を
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
が
、

何
よ
り
甲
府
落
語
会
会
長
と
い
う
だ
け

あ
っ
て
、
聴
く
人
を
飽
き
さ
せ
な
い
話

術
で
会
場
を
魅
了
し
て
い
ま
し
た
。

西
条
小
学
校

　

消
火
器
～
ほ
う
き
で
掃
く
よ
う
に
～

　

十
一
月
十
一
日
（
木
）、
万
が
一
に

備
え
て
の
火
災
発
生
時
に
お
け
る
避
難

訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
合
い
言
葉
で

あ
る
「
お
（
お
さ
な
い
）・
か
（
か
け

な
い
）・
し
（
し
ゃ
べ
ら
な
い
）・
も
（
も

ど
ら
な
い
）」
を
守
っ
て
、
素
早
く
避

難
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

避
難
完
了
後
、
甲
府
南
消
防
署
の
方

か
ら
消
火
器
の
使
い
方
を
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
昨
年
度
ま
で
の
本
物
の
粉
消

火
器
の
他
、
初
期
消
火
訓
練
用
に
水
消

火
器
七
台
も
用
意
し
ま
し
た
。
大
勢
の

児
童
に
使
い
方
を
慣
れ
て
も
ら
お
う
と

昨
年
度
の
二
倍
の
人
数
で
消
火
訓
練
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

消
防
署
の
方
か
ら
「
ほ
う
き
で
掃
く

よ
う
に
前
進
し
、
火

を

消

す

よ

う

に
！
」

と
い
う
指
導
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

水
消
火
器
と
は
い

え
、
ど
の
子
も
真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
操

作
し
て
い
ま
し
た
。
練
習
台
の
炎
が
消

え
る
と
全
校
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
思
わ

ず
拍
手
が
起
こ
り
ま
し
た
。

　

火
災
は
、
い
つ
発
生
す
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
は
消
火

器
を
使
っ
た
初
期
消
火
も
行
え
る
よ

う
、
心
が
け
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
で
す
ね
。

押
原
小
学
校

  

朝
の
爽
や
か
な
時
間
、
日
常
な
か
な

か
接
す
る
こ
と
の
で
き
な
い
他
学
年
の

先
生
の
心
の
こ
も
っ
た
読
み
聞
か
せ

は
、
学
校
全
体
の
親
睦
と
い
っ
た
面
で

も
大
き
な
成
果
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　「
東
京
ブ
ラ
ス
ア
ー
ツ
」

　･･･

心
に
し
み
こ
む
ブ
ラ
ス
の
音
色･･･

　

ふ
と
辺
り
を
見
回
す
と
一
面
の
秋

色
。
季
節
は
芸
術
に
絶
好
の
季
節
…
秋
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
十
一
月
十
九
日
、

金
管
楽
器
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
「
東
京
ブ
ラ

ス
ア
ー
ツ
」
の
皆
さ
ん
を
お
迎
え
し
て

ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

当
日
は
多
数
の
保
護
者
、
地
域
の

方
々
も
ご
来

場

く

だ

さ

り
、
「
バ
ン
ド

を
バ
ッ
ク
に

し
た
校
歌
斉

唱

」

や
「

指

揮
者
体
験
（
ぼ

く
も
わ
た
し

も
名
（
迷
？
）

指
揮
者
）」
等

の
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、
会
場
は
楽
器
の

音
色
に
満
ち
あ
ふ
れ
た
す
ば
ら
し
い
空

間
と
な
り
ま
し
た
。

　
ゆ
め
を
か
な
え
る
た
め
に

　

今
年
度
の
教
育
講
演
会
は
、
昨
シ

ー
ズ
ン
ま
で
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲
府

で
プ
レ
ー
し
た
林
健
太
郎
さ
ん
を
講

師
に
お
招
き
し
ま
し
た
。
児
童
・
保

護
者
・
地
域
の
方
々
・
職
員
が
、
お

よ
そ
一
時
間
、
林
さ
ん
の
体
験
に
基

づ
く
「
人
生
論
」
に
聞
き
入
り
ま
し
た
。

　

林
さ
ん
は
、
日
本
代
表
の
キ
ャ
リ

ア
を
持
つ
選
手
で
、
東
京
ヴ
ェ
ル
デ

ィ
の
黄
金
期
を
支
え
た
の
ち
、
ヴ
ァ

ン
フ
ォ
ー
レ
甲
府
に
移
籍
し
て
四
年

間
、
チ
ー
ム
の
戦

術
面
・
精
神
面
の

支
柱
と
し
て
活

躍
し
ま
し
た
。

　

ぼ
く
と
つ
と

し
た
語
り
口
に
、

子
ど
も
た
ち
も

大
人
も
、
ほ
ん
わ
り
と
し
た
気
持
ち
で

聞
き
入
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
「
仲

間
と
協
力
す
る
」、「
ル
ー
ル
を
守
る
」、

そ
し
て
「
あ
き
ら
め
な
い
」。
こ
の
三

つ
が
『
ゆ
め
を
か
な
え
る
た
め
に
』
不

可
欠
な
こ
と
な
の
だ
よ
と
、
林
さ
ん

は
会
場
の
全
員
に
語
り
か
け
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
印
象
的
な
、

大
人
に
と
っ
て
は
忘
れ
か
け
て
い
た

こ
と
を
思
い
起
こ
さ
せ
て
く
れ
る
よ

う
な
、
貴
重
な
一
時
間
で
し
た
。

読
書
の
秋
、
芸
術
の
秋･･･

、

　
優
勝
は
ど
の
チ
ー
ム
？

　

本
校
で
は
、
児
童
会
ス
ロ
ー
ガ
ン

常
永
小
学
校

常
永
文
化
の
基
礎
作
り

　

一
年
生
の
学
年
合
唱
曲
は
「
時
の
旅

人
」
で
す
。
元
気
な
声
で
思
い
切
り
よ

く
声
を
出
し
て
歌
っ
て
い
た
一
年
生
、

そ
の
は
つ
ら
つ
と
一
生
懸
命
歌
っ
て
い

る
姿
に
、
今
後
の
成

長
が
と
て
も
楽
し
み

に
な
り
ま
し
た
。

　

少
し
ず
つ
表
現
力

が
豊
か
に
な
っ
て
き

た
二
年
生
、
男
子
と

女
子
の
パ
ー
ト
の
バ

ラ
ン
ス
も
良
く
な
り
ま
と
ま
っ
て
き
ま

し
た
。
曲
は
「
大
地
讃
頌
」
で
す
。
流

れ
る
よ
う
な
歌
声
の
中
に
大
地
か
ら
湧

き
あ
が
る
よ
う
な
響
き
が
感
じ
ら
れ
ま

し
た
。

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
学
級
も
頑
張
り
ま
し

た
。
優
し
い
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
音
色
が
観

客
の
心
に
響

き
、

癒

し

て

く
れ
ま
し
た
。

三
年
生
の
曲

は
、
「

手

紙

」

で
す
。
歌
詞
の
意
味
を
理
解
し
、
語
り

か
け
る
よ
う
な
表
現
力
で
、
さ
す
が
三

年
生
と
い
え
る
演
奏
で
し
た
。
十
五
歳

の
揺
れ
動
く
気
持
ち
を
し
っ
か
り
と
歌

い
あ
げ
て
く
れ
ま
し
た
。
表
現
力
あ
ふ

れ
る
指
揮
者
の
体
全
体
を
使
っ
た
ダ
イ

ナ
ミ
ッ
ク
な
指
揮
も

す
ば
ら
し
く
、
と
て

も
印
象
に
残
り
ま
し

た
。

　

一
年
生
か
ら
三
年

生
ま
で
そ
れ
ぞ
れ
の

学
年
・
学
級
の
持
ち

味
が
と
て
も
よ
く
表
現
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
き
っ
と
三
年
生
か
ら
二
年
生
へ
、

そ
し
て
一
年
生
へ
と
、
今
年
も
合
唱
と

い
う
伝
統
の
バ
ト
ン
が
し
っ
か
り
と
渡

さ
れ
受
け
継
が
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

講
師
の
落
合
節
子
先
生
か
ら
も
「
思

い
が
あ
れ
ば
届

く
し
、
伝
わ
る
ん

だ
ね
」
と
い
う
言

葉
を
い
た
だ
き
、

押
原
中
の
生
徒

の
合
唱
に
対
す

る
姿
勢
を
高
く

評
価
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
約
二
百
六
十
名
の
保
護
者

の
皆
様
に
も
ご
鑑
賞
い
た
だ
き
ま
し

た
。
厚
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

心
を
ひ
と
つ
に
～B

e
a
u
tifu

l H
a
rm

o
n
y

B
e
a
u
tifu

l H
a
rm

o
n
y押

原
中
学
校

押
原
中
合
唱
祭

　
秋
も
深
ま
っ
た
十
一
月
十
六
日
（
火
）
に
、今
年
も
押
原
中
伝
統
の
行
事
「
合

唱
祭
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
学
年
・
ク
ラ
ス
の
思
い
と
持
ち
味
が

十
分
に
発
揮
さ
れ
、
伝
統
あ
る
合
唱
祭
に
ま
た
新
し
い
歴
史
が
刻
ま
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
呼
び
か
け
を
聞
き
、
財

布
の
ひ
も
を
緩
め
て
い
た
だ
い
た
町
内

の
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

『
や
さ
し
い
ほ
た
る
っ
子
』
の
も
と
、

一
年
生
か
ら
六
年
生
ま
で
混
合
で
合
計

二
十
四
班
の
た
て
わ
り
班
を
作
り
、
年

間
を
通
じ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
て
わ
り
班
で
、
十
一
月
十
九

日（
金
）に
「
ゲ
ー
ム
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
班
ご
と

に
協
力
し
て
活
動
す
る
中
で
、
お
互
い

の
交
流
を
深
め
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
た
て
わ
り
班

ご
と
に
ゲ
ー
ム
ラ
リ

ー
を
行
い
、
チ
ェ
ッ

ク
ポ
イ
ン
ト
を
ま
わ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の

得
点
の
合
計
を
競
い
合
い
ま
す
。
全
校

児
童
が
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
児
童

会
行
事
の
一
つ
で
も
あ
り
ま
す
。

　

ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
で
解
答
す
る
「
ジ
ェ

ス
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
」、
問
題
に
○
か
×

か
で
答
え
る
「
○
×
ゲ
ー
ム
」、
離
れ

た
缶
に
ボ
ー
ル
を
当
て
る
「
ミ
ッ
シ
ョ

ン
！
缶
ス
ナ
イ
パ
ー
」、
低
中
高
学
年

ご
と
投
げ
る
距
離
で
ハ
ン
デ
ィ
を
つ
け

た
「
フ
リ
ー
ス
ロ
ー
」、
ぞ
う
き
ん
が

け
の
タ
イ
ム
を
競
う
「
ぞ
う
き
ん
レ
ー

ス
」
な
ど
、
ど
れ
も
子
ど
も
た
ち
の
チ

ャ
レ
ン
ジ
心
を
く
す
ぐ
る
ゲ
ー
ム
ば
か

り
で
し
た
。
特
に
校
長
先
生
と
の
「
王

様
じ
ゃ
ん
け
ん
」
は
、
今
年
も
大
人
気

で
し
た
。

　

十
五
種
類
の
ゲ
ー
ム
の
場
を
設
定
し

ま
し
た
が
、
ど
の
グ
ル
ー
プ
も
十
～

十
二
種
類
く
ら
い
挑
戦
で
き
た
よ
う
で

し
た
。

　

終
了
後
、
子
ど
も
た
ち
の
満
足
そ
う

な
笑
顔
が
印
象
的
で
し
た
。

町教育委員会・中央公民館（☎ 275-8631)

まな はぐく おし
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町内の「地域情報」を紹介するコーナーです。
身近な話題がありましたらご連絡ください！

まちのわだいまちのわだいまちのわだいまちのわだい

年末交通事故防止県民運動

12 月 3 日（金）「年末の交通事故防止県民運動」の

一環として街頭指導を行いました。当日は雨の中、町

長をはじめ町議会議員の皆さんや交通安全協議会昭和

支部の皆さん、交通安全母の会の皆さんらが交通事故

防止を訴え、啓発活動を行いました。

昭和町では、平成 22 年９月 19 日（日）に「交通死

亡事故ゼロ 1,000 日」を迎えており、現在も記録更

新中です。交通事故には十分気をつけましょう。

野菜のおやつ作り挑戦！
（町食生活改善推進員会）

【町食生活改善推進員会から】

10 月 13 日（水）町からの依頼を受け、いきいき講座

「おやつ作り教室」を開催しました。託児付きというこ

ともあり、育児中のお母さん方が多く参加してくださ

いました。（ご夫婦でいらした方・おばあちゃんもいら

っしゃいました）。ありがとうございました。手際よく

おいしいおやつができあがり、楽しくお話しをしなが

ら試食をしました。また来年も開催したいと思ってい

ますので、是非ご参加ください。

※ 参加者の方々からは好評をいただき、食推の会員も

たいへんすばらしい時間を過ごすことができました。

　ありがとうございました。

＜メニュー＞

・野菜プリッツ　　・じゃがいものもちっこ

・フルーツラッシー

親子スケート教室が行われました

11 月 7 日（日）、町教育委員会では「親子スケート教室」を

小瀬スポーツ公園アイスアリーナにおいて開催しました。

当日は町内の親子 150 名が参加し、山梨県スケート連盟の指

導員のもと、約２時間のスケート教室を行いました。スケー

トを初めて楽しむ家族も多く、自由の利かない氷の上で、み

なさん苦戦していました。

歴史を学ぶ！
（昭和町風土伝承館 杉浦醫院）

11 月 26 日（金）、押原小学校６年生は地方病の歴

史を学習するためプレオープン中の「昭和町風土伝

承館 杉浦醫院」（西条新田）を見学しました。

当日は、町の担当者の説明のもと、当時の研究資料

や杉浦医師が使用した医療器具が残る診察室を見学

するなど、日本住血吸虫病（地方病）の撲滅に尽力

した杉浦健造・三郎父子の功績を学びました。児童

らは担当者の説明に熱心に耳を傾け、積極的に質問

など行っていました。

高齢者のための交通安全教室

11 月 9 日（火）、南甲府警察署と昭和町で「体験型高齢者交通

安全教室」を昭和自動車教習所（上河東）において行われました。

当日は 30 名の参加者があり、昭和教習所の教官による「交通

安全について」の講習や「認知症予備テスト」などを行いました。

また、実技として車両の死角や道路の横断について学びました。

教室の最後に上河東二区の有泉ハツヱさんが「交通安全宣言」

を宣誓して終了しました。

クリスマスケーキ作りに奮闘！！

11 月 25 日（木）、児童館（西条・押原・常永）と児童

センターの合同による「クリスマスケーキ作り教室」を

町総合会館調理室において開催しました。

教室には、小学生の保護者ら約 20 名が参加し、町内の

洋菓子店「ラ・ルミエル」の藤村オーナーを講師に招き、

クリスマスケーキ作りに挑戦しました。

河東中島の K さんからご連絡いただき、またまた

カメラ片手にお邪魔しました。昨年より確実に大き

くなってます！

★ 皆さまからの ｢ 身近な情報 ｣ お待ちしております。

　（☎ 275-8154）企画財政課広報担当まで

←こちら

特大のヒラタケシメジです！
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くらしの情報

INFORMATION CORNER

　

新入団員を募集しています

　町消防団では、平成 23 年度の ｢ 新入消防団員 ｣ を募集

しています。消防団員の主な活動は、火災時や災害時の

出動、それに対する訓練、また各地区の諸行事への参加

協力などです。

｢ 自分たちの地域は自ら守る ｣ という崇高

な使命のもと、地域の安全・安心のため

に活動する団員が、みなさまのご応募を

お待ちしております。

　　◆入団希望の方やご不明な点は

　　　　　　　　企画財政課 消防担当（☎ 275-8154）

　

　初めて手話を学ぶ方を対象とした、手話講習会を

開催します。手話や聴覚障害者の基礎

知識から、手話を用いた、あいさつや

自己紹介などについて学びます。

　どなたでもお気軽にご参加ください。 

手話をはじめてみませんか？

ふじかわ聖苑 ( 火葬場 ) 年末年始の

火葬業務及び予約業務のお知らせ

月　日 火葬業務 予　約　業　務

12 月 26 日（日） 稼 働 12 月 27 日～ 31 日の予約可能

12 月 27 日（月） 稼 働 12 月 28 日～ 31 日の予約可能

12 月 28 日（火） 稼 働 12 月 29 日～ 31 日の予約可能

12 月 29 日（水） 稼 働 12 月 30 日 ･ 31 日の予約可能

12 月 30 日（木） 稼 働 12 月 31 日 1 月 4 日の予約可能

12 月 31 日（金） 稼 働 1月 4日 ･  5 日の予約可能

1 月 1 日（土） 休 業 日 1 月 4 日～  6 日の予約可能

1月 2日（日） 休 業 日 1 月 4 日～  7 日の予約可能

1 月 3 日（月） 休 業 日 1 月 4 日～  8 日の予約可能

◆問合せ　ふじかわ聖苑　（☎ 284-6375）

　　　　　役場町民窓口課 町民係（☎ 275-8264）

1 月１日から 3 日まで火葬業務は休業になります

日　時　1 月 20 日～ 3 月 10 日 ( 毎週木曜日 全 8 回 )

　　　　午後 7 時 30 分～ 9 時

場　所　町総合会館 

受講料　無料 ( テキスト代は実費で 1,200 円程度の予定 ) 

申込み・問合せ　福祉課 障害福祉係（☎ 275-8784）

 大切な方に季節のご挨拶やこころを伝える贈り物とし

て、伝統文化の美しい縮緬布でかわいい小物やつるし

雛飾りなど、手先の教養を身につけながら貴女の作品

を作ってみませんか？

日時　毎月第 1・3 月曜日　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

場所　中央公民館 2 階　会議室

講師　笹本志げ子先生（人形工房ドールクリエーション）

費用　1,700 円（初級材料費）

申込み・問合せ　昭和町文化協会（☎ 275-8641）

ちりめん細工 受講生募集

～お部屋に和の飾りを～

　新春を飾る恒例行事として、「昭和町消防出初式」が開

催されます。出初式では、規律正しい分列行進、各種功労

章などの団員表彰、小型ポンプやポンプ車による色水の

一斉放水などが行われます。

また、押原中学校吹奏楽部の

演奏により、式典を盛り上げ

ていただきます。

◆ 色水一斉放水は、概ね10時

から約30分間行う予定です。

　彩り鮮やかな水のアーチをぜひご覧ください。

日　時　1月10日（月）　午前9時～（式典）

場　所　押原中学校グラウンド

　　　　※雨天の場合は昭和町総合会館

問合せ　企画財政課　消防担当（☎275-8154）

昭和町消防出初式が行われます

山梨労働局からお知らせ

～最低賃金が改正されました～

　最低賃金は、常用・臨時・パート、アルバイトなどの

雇用形態、性別、年齢、国籍を問わず、県内の事業場で

働くすべての労働者に適用されます。

　次のとおり改正されることになりました。

詳しくは、山梨労働局賃金室（☎ 055-225-2854）

または最寄りの労働基準監督署までお願いします。

山梨県電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、

情報通信機械器具製造業最低賃金

　１時間　789 円（効力発生日：平成 22 年 12 月 24 日）

山梨県自動車・同附属品製造業最低賃金

　１時間　798 円（効力発生日：平成 23 年 1 月５日）

山梨県最低賃金

　１時間 689 円（効力発生日：平成 22 年 10 月 17 日
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新成人の紹介 （敬称略）

１
月
10
日（
月
）は
成
人
の
日
。

こ
の
日
は
、
大
人
の
仲
間
入
り
を

す
る｢

は
た
ち｣

の
み
な
さ
ん
を

励
ま
す
日
で
す
。

本
町
で
は
「
平
成
23
年
成
人
式
」

を
１
月
９
日
（
日
）
町
総
合
会
館

に
お
い
て
行
い
ま
す
。
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排出量㎏

注　ゴミの排出量とは可燃ゴミと不燃ゴミの１ヵ月の合計です。アルミ缶などの資源ゴミは除いてあります。

30

35

40

45

50

55

11月10月9月8月7月6月5月

常永地区押原地区西条地区

　11 月は、先月と比較すると全体の収集量は約 32t の増
となり、１世帯あたりの収集量では 5kg 増の 42 ㎏となり
ました。引き続き Reduce（リデュース＝ゴミを出さない）

Reuse（リユース＝ゴミを再使用する）Recycle（リサイク
ル＝ゴミを再利用する）の再確認、生ゴミの水切りやごみの
分別を徹底し、ゴミの減量を心がけましょう！！

各地区一世帯当たりのゴミ搬出量

いきいき講座のお知らせ♪

開 講 場 所　総合会館 2 階　調理室

受 講 料　無料（但し、材料費は有料となります。）

受講対象者　町内在住者（男女を問わず参加できます。）

申込み方法　1 月 5 日から電話受付（平日の午前９時～午後５時）

　※定員になり次第締切りとさせて頂きます。

問 合 せ　福祉課ファミリーサポートしょうわ（☎ 275-8115）

講　座　名 講　師 準備するもの 日時・定員

バレンタインの
お菓子作り教室

昨年大好評だった
バレンタインケー
キ。本格的な美味
しさで簡単に作れ
るケーキレシピを
教えていただきま
す。

食生活
アドバイザー

食育指導

原田 芳江

エプロン

三角巾

ふきん

お手拭タオル

材料費
1,000 円

2 月 3 日（木）

午後 7 時 30 分～
9 時 30 分まで

16 名

　　

　放送大学はテレビやラジオの放送を通して学ぶ遠隔教育

の大学です。働きながら学んで大学を卒業したい、学びを

楽しみたいなど、様々な目的で、幅広い世代の方が学んで

います。

　ただいま平成 23 年 4 月入学生を募集しています。詳し

い資料を無料で送付いたしますので、お気軽にお問合せく

ださい。

○募集学生の種類

- 教養学部 -

科目履修生（6 ヵ月在学し、希望する科目を履修）

選科履修生（1 年間在学し、希望する科目を履修）

全科履修生（4 年以上在学し、卒業を目指す）

- 大学院 -

修士科目生（6 ヵ月在学し、希望する科目を履修）

修士選科生（1 年間在学し、希望する科目を履修）

○出願期間

平成 22 年 11 月 15 日～平成 23 年 2 月 28 日

○資料請求（無料）・お問合せ先

放送大学　山梨学習センター　（☎ 251-2238）

〒 400-0015　甲府市武田 4-4-37〈山梨大学構内〉　　

放送大学ホームページ　　　http://www.ouj.ac.jp

平成
23 年度

放 送 大 学 　
４月入学生募集中！

　昭和町国際交流を進める会では、外国人のための「にほ

んご教室」をひらきます。私たち、にほんごボランティア

スタッフと一緒に、楽しく、にほんごを勉強しませんか。

「にほんご教室」受講者募集！

参加費　1,000 円（国際交流を進める会の年会費として）

　　　　その他、テキスト代が必要な場合があります。

主　催　昭和町国際交流を進める会

申込み　上記開催日に現地にて直接お申し込みください。

問合せ　役場総務課 政策秘書係（☎ 275-8153）

※ にほんご学習のお手伝いをしていただく、ボランティア

スタッフも募集中です。

コース 日　　　程 場　　所 時　　間

水曜昼
コース

1 月 12 日～ 3 月末まで
毎週水曜日の昼開催

中央公民館
第一会議室

午後 2 時～
3 時 30 分

木曜夜
コース

1 月 13 日～ 3 月末まで
毎週木曜日の夜開催

中央公民館
第一会議室

午後 8 時～
9 時 30 分

　スポーツ吹き矢サークルは、教育委員会主催のスポー

ツ吹き矢教室へ参加したメンバーを中心に

立ち上げたサークルです。

　スポーツ吹き矢は、1.2 ｍの筒を呼吸だ

けで矢を飛ばすスポーツです。ゲームとし

ての面白さはもちろん、楽しみながら心身

を鍛えられます。また、年齢に関係なく、

誰でも手軽に楽しめますので、大勢の方の

ご応募をお待ちしております。

スポーツ吹き矢サークル会員募集中

「スポーツ吹き矢」始めてみませんか

問合せ・申込み　教育委員会 生涯学習課（☎ 275-8641）

　甘い話には危険がいっぱいです！「高配当！」・「絶

対もうかる！」にだまされないで！

★未 公 開 株　★金 融 商 品（ＦＸ取引、ＣＦＤ取引）

★外 国 通 貨（イラクディナール、スーダンポンド等）

などに充分注意しましょう

■問い合わせ

　山梨県県民生活センター（☎ 235-8455）

　昭和町役場 企画財政課 消費生活担当（☎ 275-8154）

やまなし消費生活注意情報

だまされないで !

【ひと言助言】

　自分で仕組みのわからないものは、絶対契約しない

ようにしましょう。断り切れずに契約してしまったり、

怪しいと思ったら、すぐに家族や昭和町役場、山梨県

県民生活センターに相談してください。

くらしの情報

INFORMATION CORNER

　　

　

　町が医療機関などに支払った 11 月分の医療費は、

約 7,622 万 2 千円（前年同比 8.09% の増）です。

　医療費の増加を抑えるには、生活習慣を見直すこ

とが大切です。信頼のおける主治医をもちましょう。

国保ミニだより

　　

　山梨県が策定を進めている、今後の都市づくりの方向性

を示す「都市計画区域の整備、開発及び保全の方針（甲府

盆地７都市計画区域マスタープラン）」の計画案を、次の

日程で縦覧します。また縦覧期間内に計画案に対する意見

書を提出することもできますのでお知らせします。これま

での策定経過等については、県ホームページをご覧下さい。

【都市計画変更の計画案の縦覧及び意見書の提出】

縦覧期間　1 月 6 日（木）～ 20 日（木）※土日祝日は除く

　　　　　午前 8 時 30 分から午後 5 時 15 分まで

縦覧場所　山梨県県土整備部都市計画課

　　　　　山梨県中北建設事務所都市整備課

　　　　　昭和町都市整備課

【意見書の提出】

　計画案に対する意見書を提出することができます。縦

覧期間内に、意見の要旨及び住所、氏名、電話番号を

記載した書面をご提出下さい。

提出期限　1 月 20 日（午後 5 時 15 分まで）

提　出　先　山梨県中北建設事務所都市整備課

　　　　　（甲府市貢川 2-1-8）

提出方法　郵送又は持参による

■問い合わせ

　山梨県県土整備部都市計画課　（☎ 223-1716）

　県ホームページ

　http://www.pref.yamanashi.jp/toshikei/index.html

甲府盆地７都市計画区域マスタープラン

都市計画変更に関する計画案の

縦覧について（山梨県決定）

○フリーダイヤル　0120-744-960（平日・日中）

○自動音声　03-3580-4434（年中無休 ･24 時間）

○ホームページ受付　www.mlit.go.jp/RJ/

国土交通省からのお知らせ

～自動車の不具合情報をお寄せ下さい～

　国土交通省では、迅速なリコールの実施やリコール

隠し等の防止のため、「自動車不具合情報ホットライン」

を通じて、皆さまのお車に発生した不具合情報を収集

しております。お車に不具合が発生した際には、情報

をお寄せください。

　検察審査会は、選挙権を持っている人の中から「くじ」

で選ばれた 11 人の審査員によって構成されます。したが

って、あなたも審査員に選ばれる可能性があります。

　検察審査会では、交通事故や詐欺、脅しなど犯罪の被害

にあって警察や検察庁に訴えたが、検察官がその事件を起

訴しなかったこと（不起訴）について、その処分に不満を

もつ被害者などから申立があった場合に、その不起訴処分

が正しかったかどうかを審査します。審査申立などについ

てのご相談、または検察審査会について知りたい場合は、

お問い合わせください。

　問合せ　甲府検察審査会事務局まで（☎ 213-2548）

　甲府市中央一丁目 10 番 7 号 ( 甲府地方裁判所内）

ごぞんじですか？
「 検 察 審 査 会 」　

住宅用火災警報器は設置していますか

　消防法の一部改正により、一般住宅や共同住宅に住宅

用火災警報器の設置が義務付けられました。新築の住宅

については、平成 18 年 6 月 1 日から設置が義務付けられ

ていますが、既存の住宅（平成 18 年 5 月 31 日以前に確

認申請を行ったもの）については、平成 23 年 5 月 31 日

までに火災警報器を設置しなければならないこととされ

ています。

大切な「命」や「財産」を守る住宅用火災警報器をで

きるだけ早く設置しましょう。

◇問合せ　山梨県消防防災課（☎ 223-1430 FAX 223-1429）

　

高齢者総合相談センターをご利用下さい

　高齢者やそのご家族が抱える悩みごとをお気軽にお寄

せください。必要に応じて専門家が相談に応じますので、

まずはお電話でご連絡ください。

相談内容　生活・職業、介護・看護、法律等

相談方法　電話もしくは面接

受付時間　年末年始、土・日・祝祭日を除く毎日

　　　　　午前９時から午後５時

そ の 他　 相続、契約、金銭貸借など法律に関すること

は弁護士が無料で相談に応じます。

　　　　　（毎週水曜日、相談時間 30 分、要予約）

◇問合せ　山梨県高齢者総合相談センター（☎ 254-0110）

            　山梨県長寿社会課（☎ 223-1450 FAX 223-1469）

悪質な訪問販売にはご注意を！

消防署や役場が直接、住宅用火災警報器を販売する

ことはありません。

消防署の名前をかたるなど、悪質な訪問販売にはご

注意下さい。
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チャイルドシート
貸 与 事 業

■食生活改善推進員会 事務局 いきいき健康課（☎ 275-8785）

◆主材料（２人分）
　＊豚バラしゃぶしゃぶ用　240 ｇ
　＊大根　1/2 本
　＊葉ねぎ　少々

◆作り方
①豚肉は食べやすい大きさに切り、合わせておいた（A)に
5分漬け込む。また大根はすりおろす。

②鍋に①を入れて中火にかけ、ふたをする。アクをとり、軽
く混ぜて豚肉に火が通るまで煮る。
③お皿に盛り付け、葉ねぎを散らす。

～今月は、押越区食生活推進員のみなさんからのレシピです～

豚肉のみぞれ煮

んなの広場み

の食推から町 バランスの良い食事は　未来への健康貯金

◆（Ａ）
　＊レモンスライス　少々
　＊酒　大さじ 3
　＊砂糖　大さじ 1
　＊しょうゆ　大さじ 3

甘みたっぷりの
おろしで煮るから
お肉も柔らかくて
まろやかです♪

んなの広場み

の食推から町

わが家の “アイドル”
わが家のアイドル募集中！お申し込みは、企画財政課企画情報係（☎ 275-8154）まで

対象者　町内に住所を有する、1歳未満の子供の保護者の方　利用料　無料
問合せ　企画財政課　行政係（☎ 275-8154）
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食  推 からのお知らせ！

あとがき

ご参加
ください♪

親子料理教室

人に優しく、きちんと挨拶のできる
女の子になってね☆

渡辺 葵
あおい

ちゃん
平成 22 年 9 月 13 日生

（父）一博さん（母）知美さん（清水新居）

車が大好きな柚亜くん♡ 4 月からは
保育園に通うね。お友達をいっぱい
作って、楽しい保育園生活を送ってね。

野中 柚
ゆ う あ

亜ちゃん
平成 19 年 12 月 10 日生

（父）亮一さん（母）恵美さん（築地新居）

～親子で一緒に料理をしよう！！～

　「昭和フェスティバル 2011」において親子料理

教室を開催します。親子で協力して料理を作りま

せんか？お父さん、お母さん、おじいちゃんおば

あちゃん、ご家族揃ってご参加ください。

　家族で楽しい思い出を作りましょう♪

　みなさんのご参加を、お待ちしています！

日 時　　2 月 6 日（日）　午前 10 時 30 分～

場 所　　総合会館　1 階調理室

持 ち 物　　エプロン

締め切り　　1 月 14 日（金）

申 込 み　　地区の食生活改善推進員

　　または役場いきいき健康課まで

　　（☎ 275-8785）
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