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「
受
験
生
の
夏
」

　

私
は
、甲
府
昭
和
高
校
で
文
系
に

所
属
し
て
い
て
、国
語
・
英
語
・
日

本
史
の
三
教
科
を
重
点
的
に
学
習

し
て
い
ま
す
。進
路
実
現
に
向
け

て
、授
業
の
予
習
・
復
習
や
、小
テ

ス
ト
の
学
習
を
中
心
に
、勉
強
し
て

い
ま
す
。単
純
な
こ
と
に
思
え
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、こ
う
い
っ
た

「
基
本
的
な
こ
と
の
積
み
重
ね
」が

一
番
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。特
に
、

小
テ
ス
ト
で
は
少
し
ず
つ
で
す
が
、

確
実
に
実
力
が
つ
い
て
い
る
こ
と

を
実
感
し
て
い
ま
す
。私
は
、受
験

に
お
い
て
近
道
は
な
い
と
思
い
ま

す
。特
別
変
わ
っ
た
こ
と
を
す
る
の

で
は
な
く
、「
基
本
的
な
こ
と
を
ど

れ
だ
け
確
実
に
で
き
る
よ
う
に
な

る
か
」と
い
う
こ
と
を
信
条
に
し

て
、今
年
の
夏
は「
受
験
生
」と
し
て

頑
張
り
ま
す
。

「
昭
和
高
校
に
入
学
し
て
」

　

入
学
し
て
か
ら
気
付
け
ば
も
う

４
カ
月
が
過
ぎ
ま
す
。も
う
す
っ
か

り
高
校
生
活
に
慣
れ
、毎
日
楽
し
い

生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。部
活
動
で

は
、３
年
生
が
引
退
し
、新
チ
ー
ム

と
し
て
本
格
的
に
練
習
が
始
ま
り

ま
し
た
。入
学
当
初
は
ま
だ
チ
ー
ム

に
馴
染
め
ず
、部
活
動
も
大
変
苦
労

し
ま
し
た
。し
か
し
、今
と
な
っ
て

は
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
、同
じ
目

標
を
追
っ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

学
習
面
で
は
、第
２
回
定
期
テ

ス
ト
も
終
わ
り
一
区
切
り
が
つ
き

ま
し
た
。部
活
動
は
大
変
だ
け
ど
、

勉
強
に
も
し
っ
か
り
つ
い
て
い
く

こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
。こ
れ
か

ら
も
っ
と
忙
し
く
な
り
ま
す
が
、

勉
強
と
部
活
動
の
両
立
が
出
来
る

よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

毎
年
、地
元
の
山
梨
大
学
と
連
携

し
、高
大
連
携
講
座
を
本
校
の
希
望

生
徒
対
象
に
実
施
し
て
い
ま
す
。い

つ
も
自
分
達
が
学
ん
で
い
る
校
舎

で
最
先
端
の
研
究
に
触
れ
る
こ
と

が
で
き
る
、甲
府
昭
和
高
校
の
特
色

あ
る
取
り
組
み
の
一
つ
で
す
。

　

今
年
は
６
～
10
月
の
間
に
、工
学

部
と
生
命
環
境
学
部
か
ら
講
師
を

招
き
、の
べ
4
1
4
人
の
生
徒
が
受

講
し
ま
す
。全
部
で
９
つ
の
講
座
が
あ

り
、こ
れ
ま
で「
ワ
イ
ン
製
造
に
用
い
る

微
生
物
」や「
山
梨
県
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

事
情
を
考
え
る
」等
、山
梨
大
学
独

自
の
研
究
を
実
験
や
ス
ラ
イ
ド
を
交

え
て
学
び
ま
し
た
。10
月
は「
リ
ニ
ア

中
央
新
幹
線
」や「
次
世
代
薄
膜
太

陽
電
池
」の
講
座
を
予
定
し
て
い
ま

す
。奥
深
い
学
術
研
究
の
様
子
に
刺

激
さ
れ
、大
学
進
学
へ
の
意
欲
を
さ
ら

に
高
め
る
機
会
と
な
って
い
ま
す
。

　

今
号
で
は
昭
和
町
か
ら
本
校
に

通
っ
て
い
る
生
徒
の
高
校
生
活
の

様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

　

地
方
教
育
行
政
の
組
織
及
び
運
営

に
関
す
る
法
律
の
規
定
に
基
づ
き
、

点
検
・
評
価
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　

な
お
、詳
細
に
つ
い
て
は
、町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
生
活
便
利
帳
の「
こ
ど
も
・

教
育
」コ
ー
ナ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
趣
旨

　

法
律
に
基
づ
き
、教
育
委
員
会
は

毎
年
、そ
の
権
限
に
属
す
る
事
務
の

管
理
及
び
執
行
の
状
況
に
つ
い
て
、

教
育
委
員
会
自
ら
が
点
検
・
評
価

を
行
い
、今
後
の
取
り
組
み
の
方
向

性
や
課
題
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と

に
よ
り
、効
果
的
な
教
育
行
政
の
一

層
の
推
進
を
図
る
。

◆
対
象

　

平
成
23
年
度
に
お
け
る
教
育
委

員
会
の
活
動
及
び
主
要
な
事
務
事

業
を
対
象
と
し
て
実
施

◆
評
価
結
果

　

教
育
委
員
会
の
活
動
に
つ
い
て

11
項
目
中
10
項
目
が
Ａ
評
価
、１
項

目
が
Ｂ
評
価
で
し
た
。

　

学
校
教
育
の
充
実
に
つ
い
て
11

項
目
中
５
項
目
が
Ａ
評
価
、６
項
目

が
Ｂ
評
価
で
し
た
。

エ
ン
ジ
ョ
イ
！
高
校
生

高
大
連
携
講
座

昭
和
高
校

1
年 

蛭
川 

昌
哉 

　

	

（
押
原
中
出
身
・
バ
ス
ケ
部
）

3
年 

望
月 

彩
加 

　

	

（
押
原
中
出
身
・
写
真
部
）

平
成
23
年
度
教
育
委
員
会
の

自
己
点
検
・
評
価
に
つ
い
て

学
校
教
育
課

８
月
の
教
育
委
員
会
定
例
会

に
つ
い
て

　

８
月
の
教
育
委
員
会
の
審
議
内

容（
概
要
）は
次
の
と
お
り
で
す
。

教
育
長
報
告
事
項

◎
い
じ
め
防
止
に
つ
い
て

◎
児
童
会
・
生
徒
会
に
よ
る「
ス

ロ
ー
ガ
ン
」制
定
等
に
つ
い
て
他

審
議
事
項

◎	

昭
和
町
立
学
校
の
通
学
路
に
関

す
る
要
綱
の
制
定
に
つ
い
て

◎	

全
国
学
力
学
習
状
況
調
査
に
つ

い
て

◎	

就
学
援
助
費
支
給
認
定
に
つ
い
て

　

教
育
委
員
会
は
、ど
な
た
で
も
傍

聴
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、審
議
内
容
に
よ
っ
て
は
、

一
部
非
公
開
と
な
り
ま
す
。詳
し
く

は
学
校
教
育
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、教
育
委
員
会
の
詳
細
内
容

に
つ
き
ま
し
て
は
10
月
中
旬
以
降

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
生
活
便
利
帳
の

「
こ
ど
も
・
教
育
」コ
ー
ナ
ー
に
掲

載
い
た
し
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

今
年
度
の
絵
本
は
、『
も
う
ね
ん

ね
』（
松
谷
み
よ
子
文　

童
心
社
）

『
じ
ゃ
あ
じ
ゃ
あ
び
り
び
り
』（
ま

つ
い
の
り
こ
作　

偕
成
社
）の
２

冊
。共
に
長
く
読
み
継
が
れ
て
い
る

赤
ち
ゃ
ん
の
大
好
き
な
作
品
で
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
が
参
加
で
き
る
活
動

と
し
て
、図
書
館
で
は「
０
・
１
・
２

歳
児
の
た
め
の
お
は
な
し
会
」を
毎

月
第
３
木
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま

す
。手
あ
そ
び
や
わ
ら
べ
う
た
等
、

赤
ち
ゃ
ん
と
ご
一
緒
に
楽
し
い
時

間
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　
「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
」を
通
し
て

小
さ
い
時
か
ら
楽
し
い
本
に
ふ
れ
、

地
域
の
温
か
さ
を
感
じ
、住
ん
で
い

る
街
を
好
き
に
な
る
き
っ
か
け
づ

く
り
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

上
河
東
二
区
育
成
会
で
は
、毎
年

恒
例
の
夏
休
み
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン

を
7
月
22
日（
日
）に
子
供
43
名
、大

人
41
名
が
参
加
し
て「
白
州
尾
白
の

森
名
水
公
園
べ
る
が
」で
実
施
し

ま
し
た
。天
候
を
気
に
し
な
が
ら
の

魚
の
つ
か
み
取
り
に
は
、子
供
た
ち

の
歓
声
に
雨
も
ど
こ
へ
や
ら
、公
園

内
で
は
コ
マ
・
竹
ト
ン
ボ
作
り
、親

水
池
で
の
水
遊
び
、お
昼
は
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
な
ど
親
子
・
友
だ
ち
と
の

ふ
れ
あ
い
を
楽
し
ん
だ
一
日
と
な

り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
子
供
た
ち
の
成
長

を
願
い
、思
い
出
に
残
る
育
成
会
活

動
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。（

上
河
東
二
区
育
成
会
会
長 

深
澤
守
）

　
「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
」と
は
、絵
本

を
手
渡
す
こ
と
で
、赤
ち
ゃ
ん
と
保

護
者
が
心
ふ
れ
あ
う
ひ
と
と
き
を

持
つ
き
っ
か
け
を
つ
く
る
活
動
で

す
。

　

昭
和
町
で
は
、10
年
前
よ
り
、い

き
い
き
健
康
課
と
図
書
館
が
連
携

を
取
っ
て
、昭
和
町
で
生
ま
れ
た
す

べ
て
の
赤
ち
ゃ
ん
に
絵
本
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
字
を
読
む
こ
と
や
、言
葉
の

意
味
が
理
解
出
来
な
い
赤
ち
ゃ
ん

も
、絵
を
じ
っ
と
見
つ
め
た
り
、指

を
さ
し
た
り
、読
ん
で
く
れ
る
人
を

見
つ
め
て
そ
の
声
に
耳
を
澄
ま
せ

た
り
…
。

　

同
じ
１

冊
の
本
で

も
赤
ち
ゃ

ん
ひ
と
り

ひ
と
り
に

そ
れ
ぞ
れ

の
楽
し
み

方
が
あ
り

ま
す
。

　

夏
休
み
前
の
7
月
12
日（
木
）、夏

季
生
活
指
導
推
進
会
議
が
、町
民
会

議
の
メ
ン
バ
ー
に
加
え
、一
般
の

方
々
も
多
数
参
加
す
る
中
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

⻆
野
会
長
挨
拶
の
後
、各
小
中
学

校
と
甲
府
昭
和
高
校
、西
条
警
察
官

駐
在
所
か
ら
、夏
休
み
中
の
注
意
事

項
や
指
導
方
針
な
ど
に
つ
い
て
お

話
が
あ
り
、こ
れ
を
基
に
、地
域
と

し
て
取
り
組
む
べ
き
課
題
に
つ
い

て
確
認
を
し
ま
し
た
。

　

講
演
会
で
は
元
峡
南
高
校
・
身

延
山
高
校
校
長
の
山
内
惟
治
先
生

に
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
可
能
性
を
信
じ
て
、

の
め
り
込
む
ほ
ど
真
剣
に
子
ど
も

た
ち
に
関
わ
る
こ
と
、大
人
が
変
わ

れ
ば
子
ど
も
も
変
わ
る
こ
と
を
強

く
訴
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

上
河
東
二
区
の
育
成
会
活
動

「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
」を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

夏
季
生
活
指
導
推
進
会
議
開
催

町
民
会
議

町
立
図
書
館

す
べ
て
の
赤
ち
ゃ
ん
に
絵
本
を

13   広報しょうわ　10 月号 広報しょうわ　10 月号   12

　　平成 24年（2012）　NO.420　　平成 24年（2012）　NO.420



■問い合わせ
環境経済課（☎275-8355）

NO.53
環境
農政

かんきょうけいざい  つうしん 図 書 館 だより
Library	Information

昭和町立図書館　〒409-3864 昭和町押越 575  ☎ 275-7860  FAX 275-7870  URL http://www.lib.showacho.ed.jp/

No.29

◉10月の粗大ゴミの日は24日（水）です。荷札をしっかり付けて、当日の朝に所定の場所に出してください。
◉そのゴミ、本当に粗大ゴミ？　粗大ゴミは、指定ゴミ袋に入らないものに限ります。それ以外のゴミは、しっ

かりと分別をして出してください。

●10月の休館日 
 1日 （月）、
 7日 （日・ふれあい祭り）、
  8日 （月）、15日（月）、
 22日（月）、29日（月）、
 31日 （水、月末整理日） 

イベントのお知らせ

今月のおすすめ本

Information

Books

『ちからたろう』

今江 祥智/文　　田島 征三/絵 

　ポプラ社

　おじいさんとおばあさんのアカで
できたちからたろうは、百かんめの
金ぼうをかついで、のっしじゃんが、
のっしじゃんがと力修行にでて行き
ます。ゆかいな日本の昔話です。

『名犬チロリ』

大木 トオル/著 

　岩崎書店

　ゴミ捨て場に子犬たちといっ
しょに捨てられていたチロリ。大木
さんに助けられ、日本初のセラピー
犬となりました。
　障害を持ちながらも優しい目で
弱った方々を癒していくチロリ。そ
の笑顔にあなたもきっと癒される
はずです。

『聞く力』

阿川 佐和子/著 

　文藝春秋

　「週刊文春 この人にあいたい」を、
20年もの長い間連載をしてきた阿
川さん。
　なぜここまで連載を続けられた
のか。阿川さんの小気味よいテンポ
感、話の流れ、言葉の引き出し方な
ど相手の心をひらくヒントが満載
です。

○おはなし会
　おはなし、手遊び、絵本などをお楽しみください。

日　時　10 月 6 日（土）　午前 11 時～
場　所　図書館・幼児コーナー 
対　象　幼児～小学生低学年
※申し込み不要

○ 0,1,2 歳児のおはなし会
　絵本、わらべうたなどをお楽しみください。

日　時　10 月 18 日（木）　午前 11 時～
場　所　図書館・幼児コーナー
対　象　0,1,2 歳児とその保護者
※申し込み不要

※会場はいずれも昭和町立図書館

秋のおはなし会 ～読書週間スペシャル～

日　時： 10月27日（土）　午後2時～
場　所： 図書館・視聴覚室
対　象： 幼児 ～ 小学生
定　員： 50名　
 ※要申し込み（電話か図書館カウンターにて受付）

“みんなでのぞこう！おはなしの万華鏡”をテーマに、
楽しいおはなしや絵本、そして工作には「万華鏡」を作ります。

　

今
月
13
日（
土
）に
中
巨
摩
東
部
農

協
常
永
支
所
跡
地
に
、「
農
産
物
直

売
所
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。（
予
定
）

　

オ
ー
プ
ン
後
は
、ぜ
ひ
お
立
ち
寄

り
い
た
だ
き
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

農
産
物
直
売
所
は
、町
の
補
助
金

に
よ
り
中
巨
摩
東
部
農
協
が
主
体
と

な
り
建
設
・
運
営
し
ま
す
。

あ
な
た
の
家
の
浄
化
槽
は
、維
持
管
理
で
き
て
い
ま
す
か
？

10
月
1
日
は
浄
化
槽
の
日

　

皆
さ
ん
の
ご
自
宅
や
、事
業
所
の
浄
化
槽
は
、微
生
物
の
働
き
を
利

用
し
て
汚
水
を
処
理
し
て
い
ま
す
。

　

微
生
物
が
活
動
し
や
す
い
環
境
を
保
つ
た
め
に
も
、保
守
点
検
・

清
掃
・
法
定
検
査
を
す
る
こ
と
が
、浄

化
槽
法
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　

昭
和
町
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
源
氏

ホ
タ
ル
も
、綺
麗
な
川
を
好
み
ま
す
。

　

浄
化
槽
の
適
切
な
維
持
管
理
で
、

綺
麗
な
川
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

農
産
物
直
売
所

「
い
ー
な
と
う
ぶ
昭
和
」
が
オ
ー
プ
ン
！

（完成イメージ図）

　

４
月
か
ら
、ゴ
ミ
袋
の
金
額
の
改

定
と
、大
き
い
ゴ
ミ
袋
の
変
更
を
行

い
ま
し
た
。そ
れ
以
前
か
ら
の
袋
の

在
庫
が
無
く
な
り
次
第
、順
次
、新

し
い
ゴ
ミ
袋
へ
変
更
し
ま
す
。

　

新
し
い
ゴ
ミ
袋
は
、容
量
が
大
き

く
な
っ
た
他
、他
市
と
同
時
発
注
で

作
り
経
費
を
削
減
し
ま
し
た
。

　

町
の
財
政
に
も
優
し
く
生
ま
れ

変
わ
っ
た
新
し
い
ゴ
ミ
袋
を
、今
後

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、小
さ
い
袋
は
、以
前
の
ま

ま
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。　

新
し
い
ゴ
ミ
袋
が
、店
頭
に
並
び
始
め
ま
す
！

廃
棄
物
の

野
外
焼
却
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
！

　

廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
に
よ
り
、家
庭
か
ら
で

た
ゴ
ミ
等
を
野
外
焼
却
し
た
場
合
は
、５
年
以
下
の
懲
役
、ま
た
は

一
千
万
円
以
下
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。家
庭
の
庭
で
ゴ
ミ
を
野

外
焼
却
す
る
の
は
、や
め
ま
し
ょ
う
！

※
農
業
で
稲
わ
ら
を
燃
や
す
、そ
の
他

日
常
で
行
う
軽
微
な
焼
却
等
は
、例

外
と
な
り
ま
す
が
、近
隣

の
方
に
十
分
配
慮
し
、迷

惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
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竜王年金事務所（旧竜王社会保険事務所年金業務課）	☎278-1104	／	役場	町民窓口課	年金係	☎275-8264

シリーズ

その94国 民 年 金 年金は世代間の支えあい。
年金について

もう一度考えてみませんか。

社会福祉法人　昭和町社会福祉協議会　〒 409-3864 昭和町押越 616　☎ 275-0640  FAX 275-6497
　　　　　　　　　　　　　　　　　　URL  http://www.town.showa.yamanashi.jp/other/syakyou/index.html

－社協だより－
　　　　　 まごころ   第 182 号

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、所
得
税
及

び
、住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
全
額

が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り

ま
す
。

　

こ
の
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る

た
め
に
は
、支
払
っ
た
こ
と
を
証
明
す

る
書
類
の
添
付
が
義
務
づ
け
ら
れ
て

い
ま
す
。「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金

保
険
料
）控
除
証
明
書
」は
、平
成
24
年

１
月
１
日
～
９
月
30
日
の
ま
で
の
間

に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た

方
に
対
し
、10
月
下
旬
～
11
月
上
旬
ま

で
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ

ま
す
。

　

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は
、

必
ず
こ
の
証
明
書（
又
は
領
収
書
）を

必
ず
添
付
し
て
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

※	

10
月
1
日
～
12
月
31
日
の
間
に
今

年
初
め
て
、国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
さ
れ
た
方
に
は
、来
年
の
1
月
下

旬
に
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保

　

老
齢
や
退
職
を
支
給
事
由
と
す
る

年
金
は
、雑
所
得
と
し
て
所
得
税
の
課

税
対
象
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

課
税
対
象
と
な
る
受
給
者
の
方
に

は
、毎
年
11
月
上
旬
ま
で
に
日
本
年
金

機
構
か
ら
扶
養
親
族
等
申
告
書
が
送

付
さ
れ
ま
す
の
で
、12
月
1
日
の
提
出

期
限
ま
で
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　

こ
の
申
告
に
よ
り
、翌
年
中
に
受
け

ら
れ
る
年
金
に
か
か
る
所
得
税
の
源

泉
徴
収
税
額
が
決
ま
り
ま
す
。も
し
、

提
出
を
忘
れ
る
と
各
種
控
除
が
受
け

険
料
）控
除
証
明
書
を
送
付
さ
れ

ま
す
。

※	

家
族
分
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
し
た
場
合
で
も
、代
わ
っ
て
納
付

さ
れ
た
方
ご
本
人
の
社
会
保
険
料

控
除
の
申
告
に
加
え
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。納
付
さ
れ
た
ご
本
人
宛
に

送
付
さ
れ
た
社
会
保
険
料（
国
民
年

金
保
険
料
）控
除
証
明
書
を
添
付
し

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
の
ご
照
会
は
、竜
王
年
金

事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

年
末
調
整
や
確
定
申
告
を
さ
れ
る
際
に
は
、

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
の
添
付
を
！

『
扶
養
親
族
申
告
書
』
は
期
限
ま
で
に
提
出
し
ま
し
ょ
う
！

問
い
合
わ
せ
先

竜
王
年
金
事
務
所 

（
☎
２
７
８
―
１
１
０
４
）

役
場
町
民
窓
口
課 

（
☎
２
７
５
―
８
２
６
４
）

国
民
年
金
加
入
の
皆
様
へ

年
金
受
給
者
の
皆
様
へ

平
成
25
年
分
『
扶
養
親
族
等
申
告
書
』
が
送
付
さ
れ
る
方

齢年

65
歳
未
満

年
金
額
が
1
0
8
万
以
上
の
方

65
歳
以
上

年
金
額
が
1
5
8
万
以
上
の
方

ら
れ
ず
、所
得
税
の
源
泉
徴
収
額
が
多

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
注

意
く
だ
さ
い
。

※	

年
金
収
入
以
外
に
収
入
が
あ
る
方

は
、確
定
申
告
が
必
要
で
す
。

10 月の予定（時間・場所等については、社協までお問い合せください）

10 月 4 日、11 日、
18 日、25 日（木）運動指導事業 ( 健康体操教室 )

10 月 2 日 ( 火 )
いきがい大学

ふれあいサロン押越

10 月 10 日 ( 水 ) いきいきふれあいサロン上二

10 月 15 日 ( 月 )
いきいきふれあいサロン河西

いきいきふれあいサロン上河東

10 月 16 日 ( 火 ) 西条一区いきいきふれあいサロン

10 月 24 日 ( 水 ) ふれあいサロンしみず

10 月 27 日 ( 土 ) 親子ふれあいマス釣り大会

10 月 30 日 ( 火 ) ふれあいランチ

10 月 31 日 ( 水 ) 阿原いきいきふれあいサロン

生活福祉資金貸付制度のお知らせ

※ 連帯保証人を立てる場合（原則1名）･･･無利子　　※ 連帯保証人が立てられない場合･･･有利子（年1.5％）

赤い羽根共同募金
～すべての人が健やかに暮らせる地域を目指して～

　

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
が『
じ
ぶ
ん
の
町
を
良

く
す
る
し
く
み
』『
地
域
を
つ
く
る
市
民
を
応
援
す

る
共
同
募
金
』を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
、10
月
1
日
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
、一

人
暮
ら
し
高
齢
者
へ
の
食
事
サ
ー
ビ
ス
や
障
が
い
者

グ
ル
ー
プ
の
活
動
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
、皆
さ

ま
が
お
住
ま
い
の
地
域
の
様
々
な
福
祉
活
動
の
支
援

の
た
め
に
役
立
た
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、こ
の
度
の
東
日
本
大
震
災
に
関
し
て
は
、共

同
募
金
の
一
部
で
積
立
て
ら
れ
た「
災
害
準
備
金
」を

被
災
地
へ
拠
出
し
、災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

の
活
動
な
ど
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
福
祉
の
充
実
・
向
上
の
た
め
、多
く
の
皆
さ

ま
の
温
か
い
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
昭
和
町
共
同
募
金
実
績
額
◆

 

・
平
成
23
年
度　

3
6
8
万
7,
5
6
6
円

 

・
配
分
金
額　
　

1
6
5
万
6,
0
0
0
円

　生活福祉資金貸付制度は、他の貸付制度がご利用できない失業者、低所得者世帯、障がい者世帯、高齢者世帯、東
日本大震災により県内に避難された世帯を対象に、必要な資金の貸付と併せて相談・支援を行うことにより、利用
者の経済的自立と生活の安定を目指す制度です。
　昭和町社会福祉協議会が窓口となっておりますので、お気軽にお問合せ下さい。　
　※支援・相談等につきましては、お住まいの地区の民生委員が担当いたします。

◆生活復興支援資金◆
　東日本大震災により被災した低所得者世帯に対し、
当面の生活費等の貸付を行うことにより生活の復興を
支援する資金です。
〇一時生活支援費 〇生活再建費 〇住宅補修費
　但し、住宅補修費は、避難先では取扱いしていません。

◆福祉資金・福祉費◆
　福祉機器の購入や障がい者の日常生活に必要な車両
購入、生業、住宅改修、引越し、出産、葬儀等の経費を貸
付ける資金です。

◆緊急小口資金◆
　緊急かつ一時的に生計が困難となった時に貸付ける
小額の資金です。（無利子）（連帯保証人不要）

◆教育支援資金◆
　高校、大学（短大）、専門学校等への入学金や就学に必
要な準備資金、授業料、通学費等の経費を貸付ける資金
です。（無利子）
〇教育支援費　〇就学支度費

◆総合支援資金◆
　失業や著しい収入の減少により、世帯の生活維持が困
難になった等、生活の立て直しが必要な時に再就職まで
の間、生活費や一時的な費用を貸付ける資金です。
〇生活支援費 〇住宅入居費 〇一時生活再建費
　但し、福祉事務所で行う住宅手当の申請を受理され
た方が対象です。

◆不動産担保型生活資金◆
　低所得の高齢者世帯を対象に、お住まいになってい
る居住用不動産を担保として貸付ける資金です。
〇一般世帯 : 宅地の固定資産税評価額が 1,000 万円以
上であること。
〇要保護世帯 : 住居用不動産の固定資産税評価額が 500
万円以上であること。（連帯保証人不要）

◆臨時特例つなぎ資金◆
　住居のない離職者で国、県の公的給付制度又は公的
貸付制度の申請を受理された方（金融機関の口座を有
する方）を対象に、交付されるまでの当面の生活費が必
要な場合に10万円以内で貸付ける資金です。
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NO.65
事務局 いきいき健康課
　　（☎ 275-8785） こんにちは!愛育会です!

お問い合わせ　南甲府警察署　生活安全課（☎ 243-0110）

　

皆
さ
ん
、
救
急
救
命
士
っ

て
ご
存
じ
で
す
か
？

　

救
急
救
命
士
と
は
半
年
間

の
厳
し
い
研
修
を
受
け
、
医

師
の
指
示
下
に
救
急
救
命
処

置
等
の
医
療
行
為
の
一
部
を

行
う
事
が
出
来
る
特
別
な
人

た
ち
で
す
。
映
画
「
海
猿
」
の
主
人
公
達
が
海
難

事
故
の
プ
ロ
な
ら
、
救
急
救
命
士
は
陸
上
に
お
け

る
救
急
事
案
の
プ
ロ
で
す
。
救
急
救
命
士
は
今
ま

で
も
除
細
動
、
気
管
挿
管
や
薬
剤
投
与
な
ど
医
師

の
代
わ
り
に
現
場
で
医
療
行
為
を
行
い
、
命
を
救

っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
、
救
急
救
命
士
の
行
え
る
医
療
行
為
を

さ
ら
に
拡
大
し
、
よ
り
多
く
の
命
を
救
う
試
み
が

厚
生
労
働
省
研
究
班
主
導
の
も
と
に
行
わ
れ
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　

本
県
で
は
、
厚
生
労
働
省
の
研
究
班
に
協
力
し
、

山
梨
県
メ
デ
ィ
カ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
協
議
会
が
実

施
主
体
と
な
り
、「
救
急
救
命
士
の
処
置
範
囲
に
係

る
実
証
研
究
」を
県
下
全
域
で
行
い
ま
す
。
研
究
は
、

医
師
会
な
ど
医
療
関
係
団
体
、
各
地
域
の
消
防
本

部
と
の
連
携
の
も
と
、
医
師
の
具
体
的
な
指
示
を

受
け
て
、
救
急
現
場
や
救
急
車
内
等
で
救
急
救
命

士
が
行
え
る
処
置
の
範
囲
を
広
げ
て
行
い
ま
す
。

拡
大
さ
れ
る
処
置
範
囲
は

①　

低
血
糖
の
疑
い
に
対
す
る
血
糖
の
測
定

及
び
ブ
ド
ウ
糖
液
の
注
射

・
意
識
の
状
態
が
悪
い
原
因
が
低
血
糖
に
よ
る
も
の

か
ど
う
か
確
認
し
ま
す
。
血
糖
値
の
測
定
は
、
指

先
な
ど
に
針
を
刺
し
少
量
の
血
液
で
行
い
ま
す
。

・
低
血
糖
で
あ
っ
た
場
合
に
は
、
点
滴
を
行
い
、

ブ
ド
ウ
糖
液
を
注
射
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て

意
識
が
回
復
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

②　

重
症
喘
息
発
作
に
対
す
る
吸
入
薬
の
使
用

・
重
傷
喘
息
発
作
を
起
こ
し
た
方
が
、
喘
息
治
療

用
の
吸
入
薬
（
吸
入
β
刺
激
薬
）
を
所
持
し
て

い
れ
ば
、
ご
本
人
の
薬
を
吸
入
す
る
こ
と
で
、

喘
息
発
作
が
改
善
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

③　

シ
ョ
ッ
ク
や
挟
圧
さ
れ
た
状
態
に
対
す
る
点
滴

・
腕
の
血
管
か
ら
点
滴
を
行
い
ま
す
。
点
滴
を
す

る
こ
と
に
よ
り
、
血
液
の
め
ぐ
り
が
改
善
す
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

の
３
つ
で
す
。
こ
れ
ら
の
処
置
を
救
命
士
に
行
っ

て
貰
う
に
は
、
そ
の
場
で
説
明
を
聞
き
、
副
作
用

も
含
め
た
内
容
を
十
分
理
解
し
た
上
で
同
意
書
に

署
名
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
低
血
糖
で
意
識
が
も
う
ろ
う
と
し
て

い
る
場
合
や
、
喘
息
発
作
で
苦
し
ん
で
い
る
と
き
、

交
通
事
故
で
シ
ョ
ッ
ク
状
態
の
時
に
、
説
明
を
聞

き
、
十
分
理
解
し
た
上
で
署
名
す
る
こ
と
は
、
か

な
り
困
難
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
詳
し
い
内
容
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
主
要

病
院
に
配
布
い
た
し
ま
す
。
良
く
読
ま
れ
た
上
で

あ
ら
か
じ
め
署
名
し
て
お
い
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

い
ざ
と
い
う
時
に
役
立
つ
と
思
い
ま
す
。
実
際
の

処
置
は
11
月
か
ら
３
カ
月
間
行
わ
れ
ま
す
。
ご
不

明
の
点
は
山
梨
県
メ
デ
ィ
カ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
協

議
会
事
務
局
（
山
梨
県
庁
総
務
部
防
災
危
機
管
理

課
消
防
保
安
室
内　

☎
２
２
３
‐
１
４
３
０
）
に

ご
一
報
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

救
急
隊
が
命
を
救
う  

～
救
急
救
命
士
の
処
置
拡
大
に
つ
い
て
～

山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院　

救
急
部･

集
中
治
療
部
部
長　

松
田 

兼
一

Healthみなさんの

健康 け
ん
こ
う

	

企
画	

一
般
財
団
法
人	

里
仁
会
（
☎
２
７
３

－

５
４
７
５
）

昭
和

共
に

き 

輝
け

活い

昭
和
町
男
女
共
同
参
画
推
進
だ
よ
り

き
生い

No.96
女ひ
と
と
男ひ
と
と
が
築
き
あ
げ
る
21
世
紀
の
ま
ち
づ
く
り

事
務
局　

企
画
財
政
課
（
☎
２
７
５

－

８
１
５
４
）

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会　

委
員　

依
田 

茂
己

〝
楽
し
い
で
す
よ
～
〟
進
め
ま
し
ょ
う
男
女
共
同
参
画
！

　

今
年
の
夏
は
、
い
ろ
い
ろ
と
熱
か
っ
た
！

　

ま
ず
、
陽
気
が
暑
い
！　

連
日
35
度
を
超

え
る
日
が
続
き
、
人
間
た
ち
は
ク
ラ
ク
ラ
。

　

次
に
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。
日
本
が

獲
得
し
た
メ
ダ
ル
総
数
は
、
38
個
！　

今
ま

で
で
一
番
多
い
獲
得
数
。
熱
く
燃
え
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
私
事
で
す
が
、
た
だ
今
、
区
長

で
す
！　

西
条
二
区
の
ふ
る
さ
と
祭
り
を
、

今
年
も
盛
会
に
行
い
ま
し
た
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
活
躍
さ
れ
た
女
性
の
中

に
は
、
既
婚
の
選
手
が
増
え
、
出
産
を
経
て

復
帰
し
た
マ
マ
さ
ん
選
手
な
ど
も
珍
し
く
あ

り
ま
せ
ん
。
い
ろ
ん
な
技
術
の
進
歩
で
選
手

生
命
が
延
び
た
こ
と
で
、
30
代
で
メ
ダ
リ
ス

ト
と
い
う
選
手
も
増
え
て
き
て
い
る
そ
う
で

す
。
そ
ん
な
状
況
を
検
証
し
て
み
る
と
、
周

囲
の
理
解
に
恵
ま
れ
、
男ひ
と

と
女ひ
と

が
協
力
し
て

い
る
姿
を
、
垣か
い
ま間
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

職
場
に
お
い
て
も
同
様
で
す
。
女
性
た
ち
が

仕
事
を
す
る
中
で
、
無
理
な
く
結
婚
・
出
産
し
、

育
児
と
仕
事
を
両
立
し
つ
つ
自
分
の
持
つ
可

能
性
を
十
分
に
発
揮
す
る
。
そ
ん
な
環
境
が

整
っ
た
会
社
や
職
場
は
、
良
い
成
果
を
上
げ

て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

西
条
二
区
に
お
い
て
も
女
性
の
頑
張
り
が

素
晴
ら
し
い
！　
「
も
っ
と
多
く
の
方
々
に
来

て
も
ら
い
た
い
」、「
祭
り
に
み
ん
な
が
関
わ

る
中
で
楽
し
み
た
い
」
と
、
昨
年
か
ら
お
祭

り
の
形
態
を
変
更
し
ま
し
た
。
手
作
り
の
お

祭
り
で
す
が
、
そ
こ
に
は
男ひ
と

と
女ひ
と

が
役
割
に

関
係
な
く
、
お
互
い
が
協
力
し
合
っ
て
い
る

姿
が
あ
り
ま
す
。
ワ
イ
ワ
イ
、
ガ
ヤ
ガ
ヤ
…
。

そ
れ
は
も
ぉ
～
、
楽
し
い
や
ら
…
。

　

野
田
総
理
大
臣
も
言
っ
て
い
ま
す
。「
ス

ポ
ー
ツ
の
世
界
で
は
、
女
性
が
活
躍
す
る
姿

は
当
た
り
前
。
そ
れ
と
同
じ
よ
う
に
、
公
務

員
も
研
究
者
も
企
業
の
ト
ッ
プ
も
、
女
性
が

活
躍
す
る
姿
が
当
た
り
前
の
世
界
に
…
」
と
。

　
「
男
女
共
同
参
画
な
ん
て
要
ら
ん
だ
！
」
と

い
う
こ
と
で
は
な
く
、
何
か
少
し
ず
つ
男ひ
と

と

女ひ
と

が
協
力
し
合
っ
て
、
輪
を
広
げ
て
み
ま
せ

ん
か
？　

そ
こ
か
ら
必
ず
、
楽
し
く
素
晴
ら

し
い
地ま

ち域
づ
く
り
が
始
ま
り
ま
す
。

　昭和町の愛育会は、昨年50周年を迎えました。本年度は次の半世紀に向けての一頁となる大事な年です。
これからの愛育会は順風満帆を約束されたものではないかと思っています。
　先輩方の歩みを振り返れば、昭和36年発足以来、その時代に即したというよりは、先取りした活動に取り組
んできた歴史があります。子宮頸がん検診を町と協力しながら実施、現在の「こんにちは赤ちゃん訪問」の基
盤ともいえるお祝いガーゼを贈りながらの訪問活動、社会の変化（人口増加・核家族化・高齢化）に伴う班員
研修・会員研修の強化など一つ一つが現在につながっています。これまでの2万人に
及ぶ班員さんや、保健師さんたちとの知恵と実践のバトンが今の私たちに託された
ことをしっかり受け止めなければと感じています。
　班員であるという自覚と活動を実践するための少々の時間、他者へ開かれた心
を地域のため、次の世代のために持ちましょう。それが、何より自分のためになる
ことが愛育を通して実感できればと思います。

今年の 4 月から愛育会会長として活躍されています
曽根 眞由美さんに愛育への想いをお聞きしました。

愛育声かけインタビュー②

昭和町母子愛育会は、声かけと見守りを通して、
赤ちゃんから高齢者までの地域の方々の心と体の健康づくりの支援にとりくんでいます

全国地域安全運動キャンペーン実施中！ あいさつ・声かけ・見守り活動推進中！

 ・普段から旋錠を心掛ける
 ・ドアや窓に補助錠をつける
 ・出掛ける時は、隣近所に声を掛ける
 ・雨戸は閉めるようにする

○侵入に時間がかかる
 →住まいの防犯対策を万全にしましょう
○声をかけられたりジロジロ見られる
 →日頃から近所同士のあいさつを

　こどもが被害に遭う犯罪をなくすため、子供の登
下校時には挨拶や声かけを行い、地域ぐるみで子供
たちを守りましょう。

　女性や高齢者，こどもが犯罪被害に遭わない地域
づくりのためには・・・

　犯罪者が一番嫌がるのは、地域
の連帯と信頼感です。
　子供や高齢者、女性を犯罪被害
から守るために、地域一丸となっ
て協力しましょう。

自分たちの街は自分たちで守る！

地域みんなで、犯罪から守りましょう！県スローガン
「みんなで築こう
　安全・安心 やまなしけん」

被害防止のポイント

どろぼうが嫌がるポイントは・・・

狙われています！
侵入窃盗に要注意！！

平成24年10月11日（木）～10月20日（土）
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◎
手
作
り
お
や
つ
教
室

　
食
生
活
改
善
推
進
員
会
タ
イ
ア
ッ

プ
講
座
で
す
。
子
ど
も
が
喜
ぶ
お
い

し
い
お
や
つ
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

・
日
時　
10
月
17
日
（
水
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

・
場
所　
総
合
会
館　
調
理
室

・
定
員　
16
名

・
費
用　
無
料

・
講
師　
昭
和
町
食
生
活
改
善
推
進
員

・
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

ふ
き
ん
、
お
手
拭
タ
オ
ル

・
そ
の
他　
託
児
あ
り
。

◎
入
門
自
彊
術
教
室

　

日
本
で
最
初
の
健
康
体
操
で
す
。

全
身
の
機
能
を
高
め
自
然
治
癒
力
を

強
化
し
ま
す
。
男
性
の
方
も
ぜ
ひ
体

験
し
て
く
だ
さ
い
。

・
日
時　
10
月
18
日
・
25
日
、
11
月

１
日
・
８
日　
午
後
７
時
30
分
～

９
時
（
毎
週
木
曜
日
・
全
４
回
）

・
場
所　
総
合
会
館　
和
室

・
定
員　
15
名

・
費
用　
無
料

・
講
師　
海
和
節
子 

氏

・
持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル
、
５
本
指

ソ
ッ
ク
ス

◎
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室

　
涼
や
か
な
秋
の
花
木
を
、
可
憐
に

寄
せ
植
え
し
ま
し
ょ
う
。
育
て
方
の

コ
ツ
も
わ
か
り
ま
す
。

・
日
時　
10
月
24
日
（
水
）

　
午
後
７
時
30
分
～
９
時

・
場
所　
総
合
会
館　
軽
運
動
室

・
定
員　
20
名

・
費
用　
材
料
費
２
０
０
０
円

・
講
師　
渡
辺
美
佐
子 

氏

・
持
ち
物　
花
切
り
は
さ
み
、
土
入

れ
ス
コ
ッ
プ
、
軍
手
、
汚
れ
て
も

良
い
服
装

◎
ブ
ロ
ー
チ
作
り

　
ク
ラ
フ
ト
粘
土
を
使
っ
て
ペ
ン
ダ

ン
ト
ト
ッ
プ
に
も
な
る
ブ
ロ
ー
チ
を

作
り
ま
す
。

・
日
時　
11
月
13
日
・
20
日
・
27
日
、

12
月
４
日　
午
後
１
時
30
分
～
３

時
（
毎
週
火
曜
日
・
全
４
回
）

・
場
所　
総
合
会
館　
相
談
・
講
習
室

・
定
員　
10
名

・
費
用　
材
料
費
１
５
０
０
円

・
講
師　
伊
東　
き
ね
子 

氏

・
持
ち
物　
は
さ
み
、
ラ
ッ
プ
、
お

手
拭
、
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル

◎
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
体
験
教
室

　
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
は
、
８
人
４
組

で
メ
ロ
デ
ィ
ー
に
乗
せ
て
踊
る
ダ
ン

ス
で
す
。
手
軽
な
運
動
や
仲
間
作
り

に
最
適
で
す
。

・
日
時　
10
月
10
日
・
17
日
・
24
日

　
午
後
７
時
～
９
時
30
分
（
毎
週
水

曜
日
・
全
３
回
）

・
場
所　
中
央
公
民
館
（
10
日
・
24

日
）、
総
合
会
館　
（
17
日
）

・
定
員　
16
名

・
費
用　
テ
キ
ス
ト
代
７
０
０
円
程
度

・
講
師　
真
野
圭
子 

氏

・
持
ち
物　
軽
い
運
動
が
で
き
る
服

装
、
上
履
き

対
象　
町
内
在
住
者（
男
女
問
わ
ず
）

受
付
開
始

　
10
月
１
日
（
月
）
午
前
９
時
～

申
し
込
み　

電
話
に
て
左
記
ま
で

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

※
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室
は
、
前
回

７
月
４
日
開
講
教
室
を
受
講
で

き
な
か
っ
た
方
を
優
先
。

問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

し
ょ
う
わ
（
☎
２
７
５

－

８
１
１
５
）

◎
ス
リ
ム
＆
シ
ェ
イ
プ
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

・
日
時　
10
月
16
日
～
12
月
25
日　

午
後
２
時
～
３
時
30
分
（
11
月

６
日
を
除
く
毎
週
火
曜
日
・
全

10
回
）

・
定
員　
25
名

・
講
師　
曽
根
眞
由
美 

氏

・
持
ち
物　
動
き
や
す
い
服
装
、
タ

オ
ル
、
上
履
き

・
受
付
開
始　
10
月
４
日
（
木
）
～

◎
パ
ン
チ
＆
キ
ッ
ク
教
室

・
日
時　
10
月
９
日
～
12
月
25
日

　
　
午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

　
　
（
11
月
６
日
を
除
く
毎
週
火
曜

日
・
全
11
回
）

・
定
員　
25
名

・
講
師　
Ｒ
ｅ
ｉ
ｃ
ｏ 
氏

・
持
ち
物　
動
き
や
す
い
服
装
、
タ

オ
ル
、
上
履
き

・
受
付
開
始　
10
月
５
日
（
金
）
～

◎
バ
レ
ト
ン
教
室

・
日
時　
10
月
10
日
～
12
月
26
日　

午
後
２
時
～
３
時
（
11
月
７
日

を
除
く
毎
週
水
曜
日・全
11
回
）

・
定
員　
25
名

・
講
師　
Ｒ
ｅ
ｉ
ｃ
ｏ 

氏

・
持
ち
物　
動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル

・
受
付
開
始　
10
月
５
日
（
金
）
～

◎
ダ
ン
ベ
ル
体
操
教
室

・
日
時　
10
月
10
日
～
12
月
26
日　

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

（
11
月
７
日
を
除
く
毎
週
水
曜

日
・
全
11
回
）

・
定
員　
25
名

・
講
師　
小
林
聡
子 

氏

・
持
ち
物　
動
き
や
す
い
服
装
、
タ

オ
ル
、
上
履
き

・
受
付
開
始　
10
月
４
日
（
木
）
～

◎
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
教
室

・
日
時　
10
月
11
日
～
12
月
27
日　

午
後
２
時
～
３
時
（
11
月
８
日

を
除
く
毎
週
木
曜
日・全
11
回
）

・
定
員　
25
名

・
講
師　
永
井
礼
美 

氏

・
持
ち
物　
動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル

・
受
付
開
始　
10
月
６
日
（
土
）
～

◎
気
功
・
太
極
拳
教
室

・
日
時　
10
月
11
日
～
12
月
27
日　

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分　

（
11
月
８
日
を
除
く
毎
週
木
曜

日
・
全
11
回
）

・
定
員　
25
名

・
講
師　
望
月
昭
三 

氏

・
持
ち
物　
動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル

・
受
付
開
始　
10
月
６
日
（
土
）
～

◎
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

・
日
時　
10
月
12
日
～
12
月
21
日　

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分　

（
11
月
９
日
及
び
23
日
を
除
く

毎
週
金
曜
日
・
全
９
回
）

・
定
員　
25
名

・
講
師　
橋
爪
藍 

氏

・
持
ち
物　
動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル

・
受
付
開
始　
10
月
６
日
（
土
）
～

対
象　
町
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

（
高
校
生
を
除
く
）

場
所　
町
立
温
水
プ
ー
ル

費
用　
施
設
利
用
料
１
回
３
０
０
円

申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
プ
ー
ル
の

フ
ロ
ン
ト
に
て
先
着
順
（
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
）

※
受
付
開
始
は
各
日
午
前
10
時
～

※
参
加
す
る
ご
本
人
ま
た
は
ご
家

族
の
方
が
お
申
込
み
く
だ
さ
い

※
妊
婦
の
方
及
び
お
子
様
連
れ
で

の
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

※
申
込
み
さ
れ
た
方
の
み
が
参
加

で
き
ま
す

問
い
合
わ
せ　
町
立
温
水
プ
ー
ル

　
　
　
　
（
☎
２
７
５

－

９
８
１
１
）

　
パ
ソ
コ
ン
（
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
）
に
触
っ

て
行
う
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室
で
す

手
先
、
指
先
、
頭
を
使
っ
て
、
楽
し

み
な
が
ら
脳
の
若
返
り
を
実
感
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
10
月
16
日
・
23
日
、
11
月
６
日
・

13
日
・
20
日
・
27
日　

午
前
10
時

～
11
時
（
毎
週
火
曜
日・全
６
回
）

場
所　
総
合
会
館　
相
談
室
・
講
習
室

対
象　
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

定
員　
20
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

締
切　
10
月
12
日
（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
い
き
い
き
健
康
課　
健
康
増
進
係

（
☎
２
７
５

－

８
７
８
５
）

　
使
い
た
い
け
ど
使
い
方
が
わ
か
ら

な
い
、興
味
は
あ
る
け
ど
難
し
そ
う
。

そ
ん
な
悩
み
を
解
決
し
ま
す
。

日
時　
10
月
23
日
（
火
）

　
①
昼
の
部　
午
後
２
時
～
４
時

　
②
夜
の
部　
午
後
７
時
～
９
時

場
所　
中
央
公
民
館

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
（
無
い
方
は
貸
出
あ
り
）

受
付
開
始　
10
月
10
日
（
水
）
～

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
町
教
育
委
員
会　
生
涯
学
習
課

　
（
☎
２
７
５

－

８
６
４
１
）

　
機は

た
お
り織

り
機
を
使
っ
て
、
織
物
の
初

歩
か
ら
応
用
ま
で
学
び
ま
す
。
染
め

物
、
羊
毛
フ
ェ
ル
ト
も
学
べ
ま
す
。

・
日
時　
毎
月
第
２・
４
土
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

・
場
所　
中
央
公
民
館

・
対
象　
小
学
２
年
生
以
上

・
費
用　
月
額
５
０
０
円
（
材
料
費
等
）

・
講
師　
神
津 

氏

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
町
教
育
委
員
会　
生
涯
学
習
課

　
（
☎
２
７
５

－

８
６
４
１
）

　

８
月
13
日
（
月
）、
昭
和
町
風
土

伝
承
館
杉
浦
醫
院
が
国
の
登
録
有
形

文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
機
会
に
、
11
月
１
日
か
ら
の

「
文
化
財
保
護
強
調
週
間
」
に
合
わ

せ
て
、
杉
浦
醫
院
か
ら
西
条
地
区
の

文
化
財
を
巡
る
フ
ッ
ト
パ
ス（
散
策
）

を
開
催
し
ま
す
。

・
日
時　
11
月
１
日
（
木
）
午
前
９

時
20
分
～

・
集
合　
風
土
伝
承
館
杉
浦
醫
院

　
（
西
条
新
田
８
５
０

－

１
）

・
費
用　
２
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
昭
和
町
風
土
伝
承
館
杉
浦
醫
院

（
☎
２
７
５

－
１
４
０
０
）

　
今
回
は
、
秋
深
ま
る
山
梨
市
方
面

を
訪
れ
ま
す
。

日
時　
10
月
29
日
（
月
）
午
前
９
時
～

集
合　
中
央
公
民
館　
駐
車
場

見
学　
永
昌
院
、
清
白
寺
、
印
伝
工

場
ほ
か

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

費
用　
実
費
（
１
０
０
０
円
程
度
）

受
付
開
始　
10
月
10
日
（
水
）
～

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
町
教
育
委
員
会　
生
涯
学
習
課

　
（
☎
２
７
５

－

８
６
４
１
）

◎
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
北
杜
市
小
淵
沢
方
面
を
、
約
５
㎞

歩
き
ま
す
。

日
時　
10
月
31
日
（
水
）
午
前
８
時

20
分
～
午
後
３
時

集
合　
押
原
公
園　
管
理
棟
前

定
員　
20
組

内
容　
三
分
一
湧
水
～
棒
道
～
ス
パ

テ
ィ
オ
小
淵
沢
・
延
命
の
湯

受
付
開
始　
10
月
２
日
（
火
）
午
前
10
時
～

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
昭
和
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
キ
ャ
メ
リ
ア
（
☎
２
７
５

－

６
８
５
１
）

対
象　
県
内
在
住
の
母
子
家
庭
の
母

及
び
寡
婦

日
時　
11
月
10
日
・
11
日
・
17
日
・

18
日
（
各
土
日
・
全
４
回
）

　
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

場
所　
山
梨
県
母
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
甲
府
市
朝
日
四
丁
目
５
番
21
号
）

定
員　
10
名
（
応
募
多
数
は
抽
選
）

費
用　
無
料

締
切　
10
月
12
日
（
金
）

そ
の
他　
託
児
室
有
り（
就
学
前
児
童
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立

支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
５
２

－

７
０
１
４
）

INFORMATION CORNER  

暮
ら
し
の
情
報

い
き
い
き
講
座

INFORMATION CORNER 

暮
ら
し
の
情
報

温
水
プ
ー
ル

各
種
教
室
参
加
者
募
集

趣
味
・
教
養
講
座

「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
」

杉
浦
醫
院
発
フ
ッ
ト
パ
ス

シ
ニ
ア
の
た
め
の

脳
の
若
返
り
教
室

緑
萌
ゆ
る
信し

な

の濃
の
山
路
車
窓
よ
り
僞に

せ

あ
か
し
や
と
山や

ま
ぼ
う
し

法
師
咲
く

輿
石
さ
だ
代

文
芸
コ
ー
ナ
ー

短
歌

ロ
ン
ド
ン
の
五
輪
の
テ
レ
ビ
な
つ
か
し
く
旅
し
た
事
が
思
い
出
さ
れ
る

高
野　

久
枝

大
広
間
ビ
リ
ビ
リ
空
気
揺ゆ

る

が
せ
て
村
上
敏
明
オ
ペ
ラ
を
う
た
う

徳
江
恵
美
子

念
願
の
就
職
試
験
合
格
し
笑
顔
の
孫
の
大
人
び
て
見
ゆ武

内　

知
子

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
舞ま

い
ひ
め
た
い

姫
隊
の
軽
快
な
踊
り
に
皆
元
気
を
貰
い
た
る

磯
部　

信
与

我
が
く
ら
し
大
き
く
変
る
身
と
心
得う

る
も
の
多
し
孫
と
の
同
居

石
原　

明
子

大
自
然
織お

り
な
す
技
の
美み

ご

と事
さ
は
神
の
宿
れ
る
姿
に
も
似
て

今
村
美
智
子

憂う

き
事
も
心
に
止
め
ぬ
歳
と
な
り
笑
顔
で
友
と
バ
ス
に
揺
ら
れ
る

松
田　

君
江

裏
庭
の
蕗ふ

き

を
摘つ

み
来
て
大
鍋
で
キ
ャ
ラ
蕗
に
煮
て
近
所
に
く
ば
る

輿
石
ミ
ス
子

手
伝
っ
て
良
く
来
て
く
れ
る
嬉
し
さ
に
こ
ま
め
に
動
く
娘こ

に
感
謝
し
て

佐
野
さ
よ
乃

仕
事
場
の
孫
と
分わ

か

ち
て
舐な

め
し
飴あ

め

紙
が
濯す

す

ぎ
の
渦
に
め
く
れ
り

佐
野　

一
枝

温
か
き
募
金
の
テ
ン
ト
園
庭
を
覆
い
て
賑に

ぎ

お
う
プ
ー
ル
あ
そ
び

山
下
美
津
子

核
家
族
一
人
食
す
る
淋さ

び

し
さ
は
人
に
も
云
え
ず
心
に
し
ま
う

栗
原
恵
美
子

昭
和
町
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

キ
ャ
メ
リ
ア
教
室

母
子
家
庭
等
パ
ソ
コ
ン
教
室

町
子
ど
も
教
室

　
「
織お
り
も
の物

教
室
」

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
講
座
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町
で
は
、
山
梨
県
弁
護
士
会
に
よ

る
無
料
法
律
相
談
を
次
の
と
お
り
実

施
し
ま
す
。

日
時　
10
月
18
日
（
木
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

　
（
30
分
毎
に
１
件
、
計
６
件
相
談
）

場
所　
中
央
公
民
館　
第
１
会
議
室

定
員　
６
名

受
付
開
始　
10
月
９
日
（
火
）
～

　
（
平
日　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

そ
の
他　
○
相
談
無
料
・
要
予
約

　
○
予
約
は
、
左
記
の
申
し
込
み
電

話
番
号
直
通
で
の
み
受
け
付
け

　
○
次
回
予
定
日
は
12
月
20
日（
木
）

○
相
談
内
容
ま
た
は
相
談
中
に
担

当
弁
護
士
が
相
談
内
容
に
対
し
て

利
害
関
係
が
あ
る
こ
と
が
判
明
し

た
場
合
、
相
談
を
中
止
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
総
務
課　
法
制
係

（
☎
２
７
５

－

８
１
５
３
）

日
時　
10
月
27
日（
土
）・28
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
甲
府
昭
和
店

相
談
内
容　
○
遺
言
相
続
○
成
年
後

見
○
会
社
設
立
○
農
地
利
用
関
係

○
契
約
書
作
成
ほ
か
※
予
約
不
要

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
山
梨
県

行
政
書
士
会
（
☎
２
３
７

－

２
６
０
１
）

　
10
月
15
日
（
月
）
か
ら
21
日
（
日
）

の「
秋
の
行
政
相
談
週
間
」に
合
わ
せ
、

特
設
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　
行
政
相
談
は
、
行
政
に
対
す
る
苦

情
や
意
見
・
要
望
な
ど
を
受
け
、
そ

の
解
決
や
実
現
を
図
る
も
の
で
、
昭

和
町
で
は
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受

け
た
行
政
相
談
委
員
が
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は

守
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
町
で
は
定
例
行
政
相
談
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
町
中
央
公
民
館

で
行
っ
て
い
ま
す
。

日
時　
10
月
18
日
（
木
）

　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

場
所　
中
央
公
民
館　

２
階
会
議
室

相
談
員　
小
池
文
男
氏
・
田
代
孝
氏

問
い
合
わ
せ　
企
画
財
政
課　
行
政
係

　
（
☎
２
７
５

－

８
７
８
５
）

　

身
近
な
生
活
の
相
談
に
、
国
・
県

の
担
当
者
や
弁
護
士
、
司
法
書
士
が

お
答
え
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、。

事
前
予
約
も
不
要
で
す
。

日
時　
10
月
17
日
（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時

場
所　
岡
島
ロ
ー
ヤ
ル
会
館
８
階

　
（
甲
府
市
丸
の
内
一
丁
目
21
番
15
号
）

問
い
合
わ
せ　
山
梨
行
政
評
価
事
務
所

（
☎
０
５
７
０

－

０
９
０
１
１
０
）

　
弁
護
士
、
司
法
書
士
が
借
金
の
整

理
方
法
等
に
つ
い
て
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。多
重
債
務
に
陥
っ
て
し
ま
っ

た
ら
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
こ
の
機

会
を
利
用
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
10
日
（
水
）、
11
月
７

日
（
水
）
各
午
後
６
時
～
８
時

場
所　
山
梨
県
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー

　
（
甲
府
市
飯
田
一
丁
目
１
番
20
号

Ｊ
Ａ
会
館
５
階
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
２
３

－

１
３
６
６
） 

（
☎
２
３
５

－

８
４
５
５
）

　
※
相
談
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す

日
程　
12
月
４
日（
火
）・５
日（
水
）

　
午
前
８
時
50
分
～
午
後
４
時
20
分

　
※
２
日
間
の
受
講
が
必
要

場
所　
山
梨
県
自
治
会
館

　
（
甲
府
市
蓬
沢
一
丁
目
15
番
35
号
）

定
員　
１
５
０
人

　
　
　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
）

費
用　
４
０
０
０
円

受
付
期
間　
11
月
５
日
（
月
）
～
９

日
（
金
）　

午
前
９
時
～
午
後
４

時
30
分

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
甲
府
地
区
消
防
本
部　
予
防
課

（
☎
２
２
２

－

１
２
８
４
）

　
学
生
一
同
、
皆
様
の
お
越
し
を
心

よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　
10
月
27
日（
土
）・28
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　
山
梨
大
学
医
学
部
キ
ャ
ン
パ
ス

　
（
中
央
市
下
河
東
１
１
１
０
）

内
容　
○
医
学
展
・
看
護
展
○
「
本

当
は
怖
い
糖
尿
病
」
無
料
講
演
会

（
27
日
午
前
10
時
30
分
～
）
○
芸
能

人
ス
テ
ー
ジ
（
28
日
午
後
３
時
～
、

博
多
華
丸
大
吉
ほ
か
）
○
模
擬
店

○
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
ほ
か

問
い
合
わ
せ　
医
学
祭
実
行
委
員
会

（y.m
.u.igakusai@

gm
ail.com

）

　
30
万
本
の
コ
ス
モ
ス
畑
で
至
福
の

ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
10
月
13
日
（
土
）
※
雨
天
決
行

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
所　
甲
斐
市
岩
森
コ
ス
モ
ス
畑

　
Ｊ
Ａ
梨
北
甲
斐
市
双
葉
集
出
荷
所

　
（
甲
斐
市
岩
森
１
６
０

－

２
）

問
い
合
わ
せ

　
峡
中
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
７
９

－
６
６
２
６
）

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
高

齢
者
に
就
業
の
機
会
を
提
供
す
る
公

益
団
体
で
す
。
健
康
で
働
く
意
欲
が

あ
る
町
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
で
、

同
セ
ン
タ
ー
の
趣
旨
に
賛
同
す
る
方

が
会
員
に
な
れ
ま
す
。

日
程　
10
月
24
日
（
水
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～

場
所　
総
合
会
館

費
用　
年
会
費
２
０
０
０
円

持
ち
物　
筆
記
用
具

仕
事
の
内
容　
○
除
草
・
剪せ
ん
て
い定

○
清

掃
○
施
設
管
理
○
家
事
サ
ー
ビ
ス

○
筆
耕
○
障
子
・
襖
の
張
替
え
等

そ
の
他　
○
説
明
会
参
加
は
要
事
前

予
約
○
右
日
程
の
ほ
か
毎
月
第

２・
４
水
曜
日
も
同
セ
ン
タ
ー
に

て
説
明
会
開
催
あ
り
○
仕
事
を
依

頼
し
た
い
と
き
は
電
話
で
同
セ
ン

タ
ー
ま
で
連
絡
の
こ
と

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
峡
中
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
７
９

－

６
６
２
６
）

日
時　
10
月
28
日
（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
双
葉
水
辺
公
園

　
（
甲
斐
市
下
今
井
１
１
３
６

－

７
）

　
※
双
田
橋
北
信
号
よ
り

対
象　
年
中
か
ら
小
学
校
６
年
生
ま

で
の
男
児
・
女
児

内
容　
空
き
缶
炊
飯
、
燻く

ん
せ
い製

作
り
ほ
か

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
甲
府
第
２
団

（
☎
２
３
２

－

８
５
０
５
）

※
㈱
日
本
コ
ー
イ
ン
内

　
「
生
と
死
」
に
つ
い
て
考
え
る
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。
入
場
は
無
料

で
、
ど
な
た
で
も
参
加
可
能
で
す
。

日
時　
11
月
15
日
（
木
）

　
　
　
午
後
６
時
～
７
時
30
分

場
所　
山
梨
大
学
医
学
部
臨
床
講
義
棟

　
（
中
央
市
下
河
東
１
１
１
０
）

演
題　
生
物
学
的
生
命
と
物
語
ら
れ

る
い
の
ち
～
医
療
現
場
の
意
思
決

定
プ
ロ
セ
ス
を
め
ぐ
っ
て

講
師　
清
水
哲
郎 

氏

　
　
（
東
京
大
学
大
学
院
特
任
教
授
）

問
い
合
わ
せ　
山
梨
大
学
附
属
図
書
館

医
学
分
館
（
☎
２
７
３

－

９
３
５
７
）

　
「
こ
ど
も
と
お
し
っ
こ
の
話
」
を

テ
ー
マ
に
、講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
10
月
21
日
（
日
）
午
後
２
時
～

場
所　
山
梨
大
学
医
学
部
臨
床
大
講
堂

　
（
中
央
市
下
河
東
１
１
１
０
）

内
容　
○
お
し
っ
こ
で
何
が
わ
か
る

の
？（
東
京
慈
恵
会　
平
野
医
師
）

○
お
ね
し
ょ
に
つ
い
て
（
順
天
堂

大
学　
西
崎
医
師
）

そ
の
他　
講
演
終
了
後
個
別
相
談
会

あ
り
（
先
着
20
名
・
午
後
１
時
30

分
か
ら
予
約
受
付
）

問
い
合
わ
せ　
山
梨
大
学
医
学
部
小

児
科
（
☎
２
７
３

－

９
６
０
６
）

日
時　
10
月
27
日（
土
）・28
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　
山
梨
県
緑
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
甲
斐
市
篠
原
７

－

１
）

内
容　
○
植
木
等
の
販
売
○
Ｂ
級
グ

ル
メ
出
店
○
寄
せ
植
え
体
験
ほ
か

そ
の
他　
先
着
１
０
０
名
に
苗
木
プ

レ
ゼ
ン
ト

問
い
合
わ
せ　

山
梨
県
緑
化
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
７
６

－

２
０
２
０
）

INFORMATION CORNER 

暮
ら
し
の
情
報

◉
広
報
誌
へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　

〒
４
０
９

－

３
８
８
０　

中
巨
摩
郡
昭
和
町
押
越
５
４
２

－

２

　
　
　

昭
和
町
役
場　

企
画
財
政
課　

企
画
情
報
係　

宛

　８月は、先月と比較すると
全体の収集量は約 18 ｔの減
となり、一世帯あたりの収集
量では４㎏減の 41 ㎏となり
ました。引き続き Reduce（リ
デュース＝ごみを出さない）
Reuse（リユース＝ごみを再
使用する）Recycle（リサイク
ル＝ごみを再利用する）の再
確認、生ゴミの水切りやごみ
の分別を徹底し、ゴミの減量
を心がけましょう！

国保ミニだより
　町が医療機関などに支
払った 8月分の医療費は、
約 8,414 万 4 千円（前年
同月比 1.06% の増）です。
　医療費の増加を抑える
には、生活習慣を見直す
ことが大切です。信頼
のおける主治医をもちま
しょう。

排出量㎏

25

30

35

40

45

50

55

8月7月6月5月4月3月2月

常永地区押原地区西条地区

各地区一世帯当たりのゴミ搬出量

注　ゴミの排出量とは可燃ゴミと不燃ゴミの１ヵ月の合計です。アルミ缶などの資源ゴミは除いてあります。

INFORMATION CORNER  
暮
ら
し
の
情
報

◉
昭
和
町
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
運
用
中
（http://tw

itter.com
/#!/Show

aTow
n

）

ツ
イ
ッ
タ
ー
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
で
利
用
で
き
ま
す
。

平
常
時
は
行
政
情
報
の
お
知
ら
せ
、
災
害
時
は
緊
急
情
報
な
ど
を
発
信
し
ま
す
。

多
重
債
務
に
関
す
る無

料
相
談
会

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

山
梨
県
行
政
書
士
会

　
「
無
料
相
談
会
」

ス
カ
ウ
ト
体
験
入
隊
及
び
説
明
会

秋
の
行
政
相
談
週
間

　
「
特
設
行
政
相
談
所
」

山
梨
行
政
評
価
事
務
所

「
一
日
合
同
行
政
相
談
所
」

弁
護
士
に
よ
る無

料
法
律
相
談

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

防災対策で最も重要なことは、自助努力による対策です。

１自分で判断する力を身につける
…災害が起こった時にまず何をした
らいいかを自分で判断する力を
つけておく。そのためには、避難
訓練や体験学習が効果的です。

２声を出す
…声を出すことで自分も周りも落
ち着く。助けを呼ぶ。など、い
ろいろな効果があります。

３防災・減災対策をする
…耐震補強や転倒防止、家族での
話し合いをしておく。

◎自助の基本は、まず自分の命を守
ること

◎命があってこそ、あなたの周りの
人をたすけることができます

一口防災メモ　～自助力を身につけよう！～

女性防災ネット昭和

山
梨
大
学
医
学
部

　
「
第
11
回　
医
学
祭
」

山
梨
県
緑
化
セ
ン
タ
ー

　
「
緑
の
感
謝
祭
」

コ
ス
モ
ス
花
見
会

山
梨
大
学
附
属
図
書
館
医
学
分
館

「
地
域
貢
献
事
業　
講
演
会
」

こ
ど
も
の
健
康
週
間　
講
演
会

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
紹
介

　
昭
和
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　

昭
和
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、
平
成
２
年
10
月
に
設
立
さ
れ
ま
し

た
。
昨
年
は
こ
れ
ま
で
の
長
年
の
活
動
に
対
し
て
、
全
日
本
剣
道
連
盟

よ
り
「
少
年
剣
道
教
育
奨
励
賞
」
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

現
在
、
町
内
の
小
・
中
学
生
が
、
先
生
方
の
指
導
の
も
と
、
週
３
回

の
稽け
い
こ古
に
励は
げ

ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、県
内
の
大
会
（
試
合
）
や
昇
級
（
段
）

審
査
会
へ
参
加
し
、
７
月
に
は
1
泊
2
日
の
合
宿
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
「
武
道
」
が
中
学
校
で
必
修
化
さ
れ
、「
武
道
」
を
通
し

て
の
人
間
教
育
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
団
で
も
「
一
生
懸
命
は
裏

切
ら
な
い
」
の
精
神
の
も
と
、
剣
道
を
通
し
て
、
礼
儀
正
し
さ
を
身
に

つ
け
、
技
を
磨み
が

き
、
心
身
を
鍛き
た

え
、
立
派
な
人
間
に
な
れ
る
よ
う
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

本
団
で
は
随
時
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
剣
道
と
い
う
と
「
難
し

そ
う
」
と
思
う
人
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
先
生
方
や
上
級
生
が

一
人
ひ
と
り
に
優
し
く
教
え
て
く
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
稽
古
を
見
に
来

て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
一
緒
に

竹し
な
い刀
を
振
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

団
員
一
同
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

稽 古 日
　毎週月曜日
　　（押原小学校体育館）
　毎週水・金曜日
　　（総合体育館武道場）
稽古時間
　午後 6時 30 分～ 8時

問い合わせ　町教育委員会　生涯学習課（☎275－8641）
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塩分控えて素材を活かそう！

んなの広場み

の食推から町

○チャイルドシート貸与事業○

あ

と
が

き

　
厳
し
か
っ
た
残
暑
も
、
よ
う
や
っ
と
落
着
き
、

虫
の
音
の
涼
や
か
な
頃
と
な
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
今
月
８
日
は
「
体
育
の
日
」
で
す
。

今
で
は
10
月
の
第
２
月
曜
日
が
祝
日
と
さ
れ
て

い
る
「
体
育
の
日
」
で
す
が
、
も
と
は
10
月
10

日
が
祝
日
と
さ
れ
、
昭
和
39
年
に
「
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
」
が
開
会
さ
れ
た
日
で
し
た
。
一
説

に
は
、
こ
の
10
月
10
日
は
、
統
計
上
晴
天
に
恵

ま
れ
や
す
い
日
だ
っ
た
の
で
開
会
日
に
選
ば
れ

た
と
も
言
わ
れ
て
お
り
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

当
日
は
、
前
日
ま
で
の
雨
が
嘘
の
よ
う
に
爽
や

か
に
晴
れ
た
そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
「
体
育
の
日
」
三
連
休
の
10
月
７
日

（
日
）
に
は
、
町
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
、「
ふ
る
さ

と
ふ
れ
あ
い
祭
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
皆
様
、

ぜ
ひ
お
誘
い
合
わ
せ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆材料（4 人分）
＊鶏ささ身……… 270g
＊粗挽きこしょう…少量
・溶き卵	 …… 1個分
・牛乳	 …大さじ 4強
・小麦粉	 1/2 カップ

＊揚げ油……………適量

・だし汁	 1/2 カップ
・しょうゆ	 大さじ 1
・さとう	 … 大さじ 1
・レモン汁	 … 1個分
・片栗粉	 … 小さじ 2
・水	 ………大さじ 2

＊あさつき………… 4本

◆作り方
① 鶏ささ身は、筋

すじ

を取り除いて食べやすい大きさにそぎ
切りにし、こしょうを振ります。

② 衣の材料を混ぜ合わせ、①に衣をつけて 170 度の油で
薄いきつね色になるまで揚げ、皿に盛り付けます。

③ Ａの材料を鍋に入れて煮立て、Ｂの水溶き片栗粉を加
えてとろみをつけます。

④ ②に③のあんをかけ、あさつきを小口切りにして散ら
したら、できあがり。

ささ身の衣揚げレモンあんかけ
レモンの酸味で
薄味でもおいしく
食べられます

町外研修に行ってきました！

　食生活改善推進員会では、毎年食に関する知識を
高めることを目的として町外研修を行っています。
　今年度は、9月7日（金）に、北杜市の「おい
しい学校」でそば打ちやほうとう作りを体験しま
した。ほうとうやそばを粉から捏

こ
ねることはなか

なかないので、良い経験となりました。
　また会員同士
の交流を深める
こともでき、実
りのある研修会
となりました。

利用料　無　料（出産の１週間前から１歳の誕生日の前日まで貸し出し）
対象者　町内に住所を有する１歳未満の子供の保護者の方
問合せ　企画財政課　行政係（☎ 275-8154）

　■食生活改善推進員会 
　　　　事務局 いきいき健康課（☎ 275-8785）

衣

Ａ

Ｂ

わが家のアイドル募集中！お申し込みは、企画財政課企画情報係（☎ 275-8154）まで

わが家の“アイドル”
んなの広場み

の食推から町
いつも笑顔の和花ちゃん。これからも
笑顔で優しい女の子になってね。

深澤 和
の ど か

花ちゃん
平成23年 7月 27日生（1歳・女の子）

（父）孝二さん（母）由美子さん（紙漉阿原）

お父さんの転勤で昭和町に来たよ。マ
ンションのベランダから富士山が見え
るよ。いっぱい笑って大きくなるよ。

正
しょうむら

村 陽
ひ な

花ちゃん
平成24年 5月 11日生（0歳 4カ月・女の子）
（父）啓さん（母）真由美さん（西条新田）
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