
　今年も、5月下旬から6月上旬にかけて、鎌
か ま だ が わ

田川（西条）、押原公園（押越）、沼公園（紙
漉阿原）、杉

すぎうらいいん

浦醫院（西条新田）など、町内の各所で源氏ボタルの姿が見られました。

　かつて昭和町には、源氏ボタルが非常に多く生息し、昭和５年に天然記念物に指定
されたほどでした。しかし、ホタルの生息場所である川には、地
方病として恐れられた寄生虫病の「日本住血吸虫」がおり、その
撲
ぼくめつ

滅の取り組みとともに、ホタルも姿を消してしまいました。
　その後、一時はほとんど見ることができなくなってしまった
源氏ボタルですが、昭和62年に結成された「昭和町源氏ホタル
愛護会」を始めとする多くの皆さんの取り組みにより、再び、少
しずつホタルが見られるようになっています。
　そして、昭和町源氏ホタル愛護会の25周年を迎えた今年、6
月8日（金）に、「第1回昭和町ホタル夜会」が押原公園で開催さ
れました。また、5月31日（木）には「杉浦医院ホタル鑑賞会」が、
杉浦医院で初めて開催されました。

　6月8日（金）の「ホタル夜
会」では、古くから地域に伝
わる「鎌田小唄（蛍小唄）」の
調べにのせた踊りが披露さ
れたほか、西条小学校児童
による「ほたる」合唱のＢＧ
Ｍ披露や、ＮＰＯ法人楽

ら く

空
による輪投げ等の催しがお
こなわれました。また、「ホタル夜会」と５月31日（木）の「杉浦医
院ホタル鑑賞会」では、ホタルと地方病をテーマにした児童手作
りの紙芝居も披露されました。
　来年も、一匹でも多くのホタルが飛び交い、昭和町を明るく灯し
てくれると良いですね。

ホタルの復活を願って25年

　紙漉阿原区の「今川を守る会」は、今年創立 10 周年を
迎えました。平成 15 年の創立時は数名の会員でしたが、
現在では 70 名の大きな団体に成長し、毎年、今川に菖

しょうぶ

蒲
を植えるなどの活動を行っています。
　6 月 3 日（日）、先進地研修として茨城県潮来市の「潮来
あやめ祭り」を訪れ、100 万株を超えるあやめや菖蒲の花
を見ながら、花の育成管理を学びました。
　これからも、美しい今川を守っていきたいとのことです。

「今川を守る会」創立１０周年

みんなで町を綺
き れ い

麗に！

　6月5日（火）、釜無工業団地内のルネサスエレクトロニクス
事業所労働組合では、清掃ボランティア活動として、工場周辺
のカーブミラーの清掃とゴミ拾いを行いました。
　また、6月6日（水）、甲府昭和高校でも、「クリーンキャンペ
ーン」として、2年生（全7組・274名）による周辺のゴミ拾い
を行いました。手製の網などを使って側溝のゴミも拾い、町を
綺麗にしてくれていました。

▲鎌田川の源氏ボタルを歌った「鎌田小唄（蛍小唄）」に
あわせた踊り（昭和町文化協会舞踊部の皆さん）

▲西条小学校児童による文部省唱歌「ほたる」
の合唱（ホタル夜会で録音した歌声を披露）

▲ホタルと地方病をテーマにした手作り紙芝居
（押越子ども造形教室の児童）

▲昭和町源氏ホタル愛護会
会長　若尾敏夫さん

　4 月 23 日（月）、町民自主活動グループ「女性防災ネッ
ト昭和」が発足しました。
　「女性防災ネット昭和」は、町内の女性による、新しい防
災組織です。家庭生活を支えている主婦である女性が防災
に取り組むことで、子育てや家事を通じて見える「気づき」
を防災に役立てていく必要を訴えていきます。また、町民
の防災意識と自助・共助の意識の高揚を目指します。
　発足時のメンバーは次の 10 名です。

「女性防災ネット昭和」発足

跡部恵美子（押越）
鮎川　寛子（西条新田）
尾曽　正子（上河東二区）
大原優美子（築地新居）
河澄久美子（河東中島）

川野久美子（西条二区）
河田あけみ（築地新居）
中村ひろみ（上河東二区）
廣瀬はるみ（上河東二区）
松木みどり（築地新居）

　6 月 5 日（火）、ＮＥＸＣＯグループ
の中日本ハイウェイ ･ エンジニアリン
グ東京より、社会貢献活動の一環とし
て、昨年に引き続き、花の苗を寄付い
ただきました。
　いただいた苗は、町立図書館南側の
ポケットガーデンへ、近くの押原保育
園の園児と、花壇を無償で管理いただ
いているシルバー人材センターの皆さ
んともに植えられました。

ポケットガーデンに花の苗をいただきました

ドライバーさん、手を挙げたら止まってね

　新学期が始まり、町内の小学校や児童館で、交通安全教
室を実施しました。
　1年生を対象にした教室では、体育館内に設けた横断歩
道や踏切をコースにして、南甲府警察署の方から、交通ル
ールを学びました。
　全国で、児童がまきこまれる痛ましい事故が多く起こっ
ています。ドライバーの皆さんも、手を挙げていたら止ま
ってくださいね。

▲西条小１年生の交通安全教室

ホタルの復活を願って25年

町内の「地域情報」を紹介するコーナーです。
身近な話題がありましたらご連絡ください！
（企画財政課 広報担当 ☎ 275-8154、kikaku@town.yamanashi-showa.lg.jp）

まちのわだいまちのわだいまちのわだいまちのわだい

みんなで町を綺
き れ い

麗に！
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考
え
る 

〜
修
学
旅
行
の
記
録
」

て
生
涯
に
わ
た
る
貴
重
な
財
産
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。学
園
祭
で
展

示
さ
れ
る
修
学
旅
行
記
が
と
て
も

楽
し
み
で
す
。

　

２
日
目
は
、京
都
一
日
自
主
見
学

で
す
。天
候
に
も
恵
ま
れ
、７
０
０

年
余
り
も
日
本
の
政
治
・
文
化
の

中
心
で
あ
っ
た
古
都
の
歴
史
を

し
っ
か
り
と
学
ん
で
き
ま
し
た
。

　

予
定
し
て
い
た
バ
ス
に
乗
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
り
、道
に
迷
っ
て

し
ま
っ
て
途
中
で
計
画
を
変
更
せ
ざ

る
を
得
な
か
っ
た
班
も
あ
り
ま
し
た

が
、本
部
と
の

連
絡
を
す
る

中
で
ど
の
班

も
仲
間
と
協

力
し
て
ト
ラ

ブ
ル
に
対
処

し
、宿
舎
へ
無

事
に
帰
っ
て

き
ま
し
た
。帰
っ
て
き
た
時
の
生
徒

た
ち
の
顔
は
皆
、成な

し
遂と

げ
た
後
の

満
足
感
で
、輝
い
て
見
え
ま
し
た
。

　

薫く
ん
ぷ
う風
が
さ
わ
や
か
に
肌は

だ

を
な
で

る
５
月
中
旬
、６
年
生
が
修
学
旅
行

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。旅
先
で
の

様
々
な
学
習
や
経
験
、心
に
焼
き
付

い
た
光
景
や
思
い
出
を
、自
分
の
言

葉
で
俳
句
・
川
柳
に
詠よ

み
ま
し
た
。

秀
作
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。
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横
山 

水み
な
と音

シ
ョ
ン
活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、音
声
に
よ
る
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
中
心
に
、

元
気
い
っ
ぱ
い
に
表
現
し
て
い
ま
す
。

週
１
回
の
外
国
語
活
動
を
と
て
も
楽

し
み
に
し
て
い
る
様
子
で
す
。

　

本
校
で
は
、児
童
会
活
動
を
中
心

に
、全
校
で
の
縦
割
り
班
活
動
を
積

極
的
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

赤
組
・
白
組
そ
れ
ぞ
れ
12
班（
計

24
班
）の
編
成
で
、運
動
会
、ゲ
ー
ム

集
会
、な
か
よ
し
ラ
ン
チ
な
ど
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

５
月
に
な
か
よ
し
タ
イ
ム（
縦
割

り
班
の
顔
合
わ
せ
会
）が
開
催
さ

れ
、活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

異
年
齢
集
団
に
よ
る
活
動
を
通
し

て
、全
校
児
童
に
一
体
感
が
醸
成
さ

れ
、高
学
年
の
リ
ー
ダ
ー
性
も
養
わ

れ
る
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　押原小学校（☎ 275-2053）　西条小学校（☎ 275-6100）　甲府昭和高校
　常永小学校（☎ 268-1111）　押原中学校（☎ 275-2040）　 （☎ 275-6177）

学 校学校給食センター（☎ 275-5306）　町立図書館（☎ 275-7860）
町立温水プール（☎ 275-9811）　総合体育館（☎ 275-1115）
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５
月
９
日（
水
）
〜
11
日（
金
）の

３
日
間
を「
日
本
の
歴
史
を
歩
き
、

自
分
の
歴
史
を
刻
も
う
」の
テ
ー
マ

の
も
と
、本
校
６
年
生
98
名
が
小
学

校
生
活
最
大
の
行
事
で
あ
る
修
学

旅
行
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
鎌
倉
の
グ
ル
ー
プ
散

策
。事
前
学
習
が
生
か
さ
れ
古
都
鎌

倉
で
往お

う
じ時
を
偲し

の

ん
だ
６
年
生
。「
ま

た
、い
つ
の
日
か
訪
れ
た
い
。」そ
ん

な
思
い
を
胸
に
し
ま
し
た
。２
日
目

は
、国
会
を
中
心
と
す
る
す
る
政
治

経
済
の
学
習
を
体
験
を
交
え
て
行

い
ま
し
た
。３
日
目
、き
っ
と
い
ち

　

本
校
で
は
毎
年
、南
甲
府
署
員

の
方
々
を
講
師
に
招
き
、防
犯
訓
練

を
実
施
し
て
い
ま
す
。登
下
校
中
の

誘ゆ
う
か
い拐
・
暴
行
な
ど
の
犯
罪
か
ら
身
を

守
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
訓
練
で
す
。

　

昨
年
ま
で
は
全
校
を
対
象
と
し
、

学
年
の
代
表
児
童
が
、不
審
者
に

遭そ
う
ぐ
う遇

し
た
際
の
対
処
の
仕
方
を
体

験
し
、他
の
子
ど
も
た
ち
は
そ
の
様

子
を
見
て
学
ぶ
と
い
う
形
で
行
っ

て
い
ま
し
た
。本
年
度
は
、１
年
生
・

４
年
生
の
み
を
対
象
と
し
て
、全
員

が
、不
審
者
に
扮ふ

ん

し
た
署
員
の
方
の

巧た
く

み
な
誘
い
か
ら
逃
れ
る
す
べ
を
、

身
を
も
っ
て
体
験
し
ま
し
た
。

　

訓
練
終
了
後
、「
子
ど
も
た
ち
が

こ
の
よ
う
な
防
衛
力
を
発
揮
す
る

必
要
の
な
い
社
会
を
築
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。こ
れ
は
大
人
の
重
大

な
責
務
だ
」と
、署
員
の
方
々
と
確

認
し
合
い
ま
し
た
。

　

昨
年
度
か
ら
完
全
実
施
さ
れ
て

い
る
小
学
校
学
習
指
導
要
領
で
は
、

５
・
６
年
生
に
週
１
校
時
の
外
国
語

活
動
が
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

小
学
校
で
の
外
国
語
活
動
は
中

学
校
か
ら
の
外
国
語
教
育
と
は
違

い
、あ
い
さ
つ
や
買
い
物
、子
ど
も

の
遊
び
な
ど
の
身
近
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
面
を
設
定
す
る

な
ど
し
て
、外
国
語
の
音
声
や
基
本

的
な
表
現
に
慣
れ
親
し
ま
せ
な
が

ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の

素そ

じ地
を
養や

し
なお
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　

本
校
で
も
ス
コ
ッ
ト
先
生（
ア
メ

リ
カ
出
身
）が
Ａ
Ｌ
Ｔ（
英
語
指
導

助
手
）と
し
て
、教
師
を
サ
ポ
ー
ト

し
な
が
ら
、本
場
の
生
き
た
英
語
で

子
ど
も
た
ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

「
感
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興
奮
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連
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…
６
年
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学
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…

旅
の
思
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、
さ
ま
ざ
ま
に
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校
縦
割
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活
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の
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国
語
活
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押
原
小
学
校

常
永
小
学
校

町教育委員会・中央公民館（☎ 275-8631)

まな はぐく おし

NO.158　2012.7
　

４
月
20
日（
金
）か
ら
22
日（
日
）

ま
で
の
３
日
間
、『
そ
う
だ
！
日
本

の
歴
史
を
学
ぼ
う
』の
テ
ー
マ
の
も

と
、３
年
生
は
広
島
・
京
都
・
奈
良

方
面
へ
の
修
学
旅
行
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。

　

１
年
生
の

頃
か
ら
、「
平

和
と
い
の
ち
」

を
考
え
る
学

習
に
取
り
組

ん
で
き
た
３

年
生
、実
際
に

広
島
の
地
に

降
り
立
ち
、原
爆
ド
ー
ム
や
資
料
館

を
見
学
し
被
爆
者
の
話
に
触
れ
な
が

ら
、平
和
に
つ
い
て
い
の
ち
に
つ
い
て

多
く
の
こ
と
を
学
び
考
え
ま
し
た
。

　

当
時
の
人
々
の
た
く
さ
ん
の
思

い
を
自
分
の
足
で
自
分
の
目
で
感

じ
る
こ
と
で
、こ
れ
ま
で
知
識
と
し

て
学
ん
で
き
た
こ
と
が
、心
の
中

に
し
っ
か
り
と
刻き

ざ

ま
れ
ま
し
た
。そ

れ
ら
は
生
き
た
知
識
・
体
験
と
し

ば
ん
楽
し
み
に
し
て
い
た（
？
）東

京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
で
の
楽
し

い
ひ
と
と
き
。

　
「
友
情
」「
感
動
」「
協
力
」
…
、

子
ど
も
た
ち
は
こ
の
修
学
旅
行
を

通
し
て
、一
回
り
も
二
回
り
も
大
き

く
成
長
し
ま
し
た
。

　
「
大
自
然
を
満
喫
し
よ
う
」

　

５
年
生
は
中
富
青
少
年
自
然
の

里
に
お
い
て
、５
月
22
日（
火
）
〜

23
日（
水
）、林
間
学
校
を
実
施
し
ま

し
た
。

　

み
ん
な
で
作
っ
た
郷
土
食「
ほ
う

と
う
」の
味
は
、友
情
風
味（
？
）で

最
高
で
し
た
。

「
大
自
然
の
空
気
満
喫
」

　

…
５
年
生
、
林
間
学
校
…

　

４
月
か
ら
各
学
年
の
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
中

で
最
上
級
生
で
あ
る
３
年
生
は
「
修
学
旅
行
」
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
今
年
か
ら
初
め
て
訪
れ
る
「
広
島
」
の
地
で
生
徒
た
ち

が
学
ん
だ
も
の
は
何
か
、
た
く
さ
ん
の
学
び
や
成
果
が
得
ら
れ
た

３
日
間
の
修
学
旅
行
を
振
り
返
って
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

３
日
目
、最
終
日
は
、奈
良
方
面
の

見
学
で
す
。

あ
い
に
く
の

雨
で
し
た
が
、

法ほ
う
り
ゅ
う
じ

隆
寺
か
ら

奈
良
公
園
へ

と
巡め

ぐ

り
な
が

ら
、京
都
と
は

違
っ
た
奈
良
の
歴
史
の
重
み
を
感
じ

て
き
ま
し
た
。見
上
げ
る
ほ
ど
大
き

か
っ
た「
奈
良
の
大
仏
」に
圧
倒
さ
れ
、

南な
ん
だ
い
も
ん

大
門
の
金こ

ん
ご
う
り
き
し

剛
力
士
像
の
力
強
さ
に

心
が
ふ
る
え
ま
し
た
。

　

こ
の
３
日
間
の
修
学
旅
行
を
通
し

て
、学
ん
だ
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

し
た
。帰
り
の
バ
ス
の
中
で
は
、修
学

旅
行
が
終
わ
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
惜

し
む
声
が
た
く
さ
ん
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

思
い
出
が
ぎ
っ
し
り
と
詰つ

ま
っ
た

修
学
旅
行
を
経
験
し
、そ
こ
か
ら
何
を

考
え
、日
々
の
学
習
や
生
活
に
生
か
し

て
い
く
の
か
、

「
平
和
と
い

の
ち
を
」考

え
る
３
年
生

の
学
習
は
、

こ
れ
か
ら
が

本
当
の
は
じ

ま
り
で
す
。
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毎
年
、保
健
所
に
は
、飼
い
犬
が
人
や
ペッ
ト
を
噛

む
事
故
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

引
き
綱（
リ
ー
ド
）は
、飼
い
主
と
犬
を
結
ぶ
命
綱

で
す
。リ
ー
ド
を
付
け
な
い
こ
と
は
、他
の
飼
い
主
の

迷
惑
に
な
る
ほ
か
、事
故
の
原
因
に
な
っ
た
り
、自
分

の
飼
い
犬
の
命
を
危
険
に
晒さ

ら

す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

鎖
が
切
れ
た
り
、首
輪
が
抜
け
な
い
よ
う
し
っ
か
り

装
着
さ
れ
て
い
る
か
、日
頃
か
ら
確
認
し
、絶
対
に
放

し
飼
い
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
！

　

犬
の
フ
ン
に
関
す
る
苦
情
が
、な
く
な
り
ま
せ
ん
。

　

飼
い
犬
を
散
歩
さ
せ
る
際
に
は
、ス
コ
ッ
プ
と
エ
チ

ケ
ッ
ト
袋
を
必
ず
持
参
し
、路
上
に
フ
ン
が
落
ち
な
い

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

多
く
の
方
が
、正
し
い
ゴ
ミ
の
出
し
方
に
協
力
い
た

だ
い
て
い
る
中
、時
に
正
し
い
分
別
や
、出
し
方
を
さ

れ
て
い
な
い
ゴ
ミ
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。　

　

正
し
く
な
い
ゴ
ミ
の
出
し
方
は
、リ
サ
イ
ク
ル
等
の
再

資
源
化
を
妨
げ
た
り
、ゴ
ミ
収
集
に
、余
計
な
手
間
が

発
生
し
て
し
ま
い
ま
す
。『
自

分
だ
け
な
ら
…
』と
い
う
一
人

の
わ
が
ま
ま
が
、み
ん
な
の
迷

惑
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

正
し
い
方
法
で
、正
し
い
場

所
に
、正
し
い
時
間
で
の
ゴ
ミ

出
し
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

５
月
21
日（
月
）町
農
業
委
員
会
で
は
、甲
斐
市

に
あ
る
Ｊ
Ａ
中
巨
摩
東
部
農
協
の
農
産
物
直
売
所

『
い
ー
な
と
う
ぶ
』へ
視
察
研
修
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
の
新
し
い
直
売
所
の

運
営
状
況
等
の
説
明
を
聞
い
た
後
、店
内
を
視
察
し

ま
し
た
。

　

こ
の
秋
、昭
和
町
の
常

永
土
地
区
画
整
理
地
内

に
も
農
産
物
直
売
所
が

オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
も
あ

り
、委
員
の
皆
さ
ん
は
、

直
売
所
の
担
当
者
に
活

発
に
質
問
を
し
て
い
ま

し
た
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
、今
年
も
庁
舎
に
緑
の
カ
ー
テ

ン
を
設
置
し
ま
し
た
。今
年
は
、町
民
の
方
に
も
見
や

す
い
場
所
と
し
て
、本
庁
舎
一
階
出
納
室
前
に
も
緑
の

カ
ー
テ
ン
を
設
置
し
ま
し
た
の
で
、ど
う
ぞ
見
学
し
て

く
だ
さ
い
。最
新
の
状
況
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ブ
ロ
グ

『
山
な
し
し
ょ
う
わ
』で
確
認
で
き
ま
す
。

〜
コ
ン
テ
ス
ト
開
催
予
定
〜

　

町
で
は
緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

を
予
定
し
て
い
ま
す
。詳
細
が
決
ま
り

ま
し
た
ら
、ご
案
内
し
ま
す
。参
加
を

ご
検
討
の
方
は
、ご
自
慢
の
緑
の
カ
ー

テ
ン
の
写
真
を
ご
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

青
空
と
緑
と
産
業
の
ま
ち
昭
和
町
の
緑
は
、み
ん
な
で

作
れ
ま
す
。あ
な
た
も
身
近
な
緑
を
増
や
し
ま
せ
ん
か
？

愛
犬
は
、マ
ナ
ー
を
守
っ
て

飼
育
し
ま
し
ょ
う
！

『
困
り
ま
す
！
』

〜
ゴ
ミ
出
し
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て
〜

昭
和
町
農
業
委
員
会

農
産
物
直
売
所
を
視
察
　

今
年
も
緑
の
カ
ー
テ
ン
始
め
ま
し
た

昨年のゴーヤの様子
不分別のゴミの例

再生紙として捨てられていた、てんぷら油を染
み込ませた新聞紙。

　
飼
い
犬
に
よ
る
事
故
を

　
無
く
し
ま
し
ょ
う
！

■問い合わせ
環境経済課（☎275-8355）

NO.50

環境
農政

かんきょうけいざい  つうしん

犬
の
フ
ン
は
飼
い
主
が
後
始
末
を
！

　　

広
報
６
月
号
16
ペ
ー
ジ
「
環
境
経
済
通
信
」

の
井
戸
水
水
質
検
査
の
見
出
し
及
び
本
文
に
お

け
る
「
西
条
二
区
地
内
の
２
か
所
」
は
「
町
内

の
５
か
所
」
の
誤
り
で
、
正
し
い
調
査
結
果
は
左

表
の
と
お
り
で
す
。

　

訂
正
し
、
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

地区 検 査
箇所数

水質基準
不 適 合

西 条 一 区 1 ─
西 条 二 区 2 2
清 水 新 居 1 ─
西 条 新 田 4 1
押 越 2 ─
河 東 中 島 2 ─
紙 漉 阿 原 2 ─
築 地 新 居 4 1
飯　　 喰 3 ─
河　　 西 2 ─
上 河 東 4 1
上河東二区 ─ ─
計 27 5

お
詫
び
と
訂
正

（箇所）

図 書 館 だより
●7月の休館日 
 2日 （月）、9日 （月）、
 16日 （月）、23日 （月）、
 30日 （月）、
 31日 （火、月末整理日）
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イベントのお知らせ

今月のおすすめ本

Information

Books

『11ぴきのねこと
あほうどり』

馬場のぼる/作　こぐま社

　11ぴきのねこがコロッケ屋をはじ
めました。コロッケに飽きた11ぴき
のねこ達のところへ、1羽のあほう
どりがやってきて･･･。
　親子で楽しまれているシリーズの
第２作品目です。

『ゴン太ごめんね、
もう大丈夫だよ！』

山路徹と救出チーム/編　光文社

　この本は、福島第一原発半径20
キロ圏内に取り残された動物たち
の現実と、その問題に思いを馳せ
たボランティアたちの勇気ある活
動の記録です。命の重さを改めて考
えさせてくれる貴重な一冊です。

『逆境を生き抜く力』

我喜屋優/作　 ＷＡＶＥ出版

　２０１０年夏、甲子園で優勝した
「沖縄興南高校野球部」の我

が き や

喜屋
名監督の「逆境」の乗り越え方を伝
える１冊です。人間の「根っこ」を強
くするヒント。まずは、早寝早起き、整
理整頓、バランスの良い食事。あたり
前の再確認からスタートしましょう。

○おはなし会
　幼児から小学生のためのおはなし会です。
おはなし、手遊び、絵本などをお楽しみください。
日　時　7月7日（土）午前11時～
対　象　幼児から小学生

○0,1,2 歳児のおはなし会
　０，１，２歳児のためのおはなし会です。絵本、
わらべうたなどをお楽しみください。
日　時　7月19日（木）午前11時～
対　象　0,1,2歳児とその保護者

○わたしのつくった絵本展
　「山梨手づくり絵本の会」主催の手作り絵本展
です。世界でたった１冊の絵本に出会いに来て
ください。
期　間　7月6日（金）～8日（日）

○おはなし探検隊
　小学生対象のおはなし会です。おはなし、絵本、そ
して工作も用意しています。
日　時　7月28日（土） 午後2時～
対　象　小学生 
定　員　50名 
※事前に電話で申し込みください

○第10回大人のためのおはなし会
　「ききみみずきんおはなしの会」の皆さんによるおと
なのためのおはなし会です。
日　時　7月21日（土） 午後2時～
対　象　大人の方
※事前に電話で申し込みください

※会場はいずれも昭和町立図書館

広報しょうわ　7 月号   1819   広報しょうわ　7 月号



　

7
月
は
、平
成
23
年
度（
平
成
23
年
7
月
分
〜

平
成
24
年
6
月
分
）の
申
請
締
め
切
り
と
、平
成

24
年
度（
平
成
24
年
7
月
か
ら
平
成
25
年
6
月

分
）の
受
付
開
始
時
期
に
な
り
ま
す
。町
民
窓
口

課
で
申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
免
除
制
度
に
該
当
す
る
か
と
い
う
所
得
の
要
件
は

市
町
村
民
税
の
申
告
内
容
を
も
と
に
審
査
し
ま
す

の
で
、所
得
申
告
は
忘
れ
ず
に
行
お
こ
な

っ
て
く
だ
さ
い
。

※
後
日
、結
果
通
知
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。結
果
通
知
が

届
く
ま
で
、納
付
書
は
お
手
元
に
保
管
し
て
く
だ

さ
い
。

　
　
　

　

所
得
が
少
な
く
、保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
時
に

は
、「
保
険
料
免
除
制
度
」30
歳
未
満
の
方
に
は「
若

年
者
納
付
猶
予
制
度
」が
あ
り
ま
す
。未
納
の
ま
ま

に
せ
ず
に
、お
早
め
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
後
、所
得
を
審
査
し
て
承
認
を
受
け
る
と
、

そ
の
期
間
の
保
険
料
の
全
額
ま
た
は
一
部
の
納
付
が

免
除
に
な
り
ま
す
。保
険
料
免
除
制
度
の
中
に
は

「
全
額
免
除
」「
４
分
の
１
納
付
」「
半
額
納
付
」「
４

分
の
３
納
付
」と
い
う
４
段
階
の
免
除
が
あ
り
ま
す
。

　

30
歳
未
満
の
方
に
限
り
利
用
で
き
る
制
度
で
す
。

保
険
料
免
税
制
度
と
同
様
に
申
請
を
し
、審
査
に

よ
っ
て
承
認
さ
れ
た
場
合
、納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

竜王年金事務所（旧竜王社会保険事務所年金業務課） ☎278-1104 ／ 役場町民窓口課年金係 ☎275-8264

シリーズ

その91国 民 年 金
年金は世代間の支えあい。

年金について
もう一度考えてみませんか。

「
保
険
料
免
除
制
度
」
の
申
請
手
続
き
を
!

 

保
険
料
免
税
制
度

 

若
年
者
納
付
猶
予
制
度

納
付
が
困
難
な
と
き
は
？

　
「
保
険
料
免
除
制
度
」は
申
請
者
本
人
、申
請
者

の
配
偶
者
、世
帯
主
そ
れ
ぞ
れ
が
前
年
度
所
得
な
ど

の
定
め
ら
れ
た
基
準
に
該
当
す
る
こ
と
が
要
件
と
な

り
ま
す
。

　
「
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
」は
申
請
者
本
人
と
申

請
者
の
配
偶
者
が
該
当
す
る
こ
と
が
要
件
に
な
り

ま
す
。

　

前
年
の
所
得
が
少
な
い
方
、前
年
以
降
に
失
業
、

倒
産
、事
業
の
廃
止
、天
災
な
ど
に
あ
っ
た
こ
と
が
確

認
で
き
る
方
、障
害
の
あ
る
方
ま
た
は
寡
婦
で
あ
っ

て
、前
年
所
得
が
１
２
５
万
以
下
の
方
、生
活
保
護

法
に
よ
る
生
活
扶
助
以
外
の
扶
助
を
受
け
て
い
る
方

な
ど
が
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
① 
年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
も
の

② 

認
印（
本
人
が
署
名
す
る
場
合
は
不
要
）

③ 

他
の
市
区
町
村
か
ら
転
入
さ
れ
た
方
は
、前
年
の

所
得
状
況〔
各
種
控
除
内
容（
社
会
保
険
料
控

除
、医
療
費
控
除
等
）も
記
載
さ
れ
て
い
る
〕を
証

明
す
る
も
の

④ 

失
業
な
ど
を
理
由
と
す
る
と
き
は
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
ま
た
は
雇
用
保
険
者
離
職
票

　

こ
れ
ら
を
持
参
し
て
町
民
窓
口
課
も
し
く
は
竜

　

王
年
金
事
務
所
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

所
得
の
目
安

は
下
記
の
表
を

参
考
に
し
て
く

だ
さ
い
。　

所

得（
収
入
）※
は

本
人
だ
け
で
な

く
、配
偶
者
も

各
段
階
の
基
準

に
該
当
し
て
い

る
こ
と
が
必
要

で
す
。
3
人
扶

養
、1
人
扶
養

は
夫
か
妻
の
ど

ち
ら
か
に
所
得

（
収
入
）が
あ

る
場
合
で
、子

は
16
歳
未
満
の

場
合
の
目
安
に

な
り
ま
す
。

※
表
の
金
額
は

所
得
、（
収
入
）

の
順
で
記
載
し

て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、町
民
窓
口
課
年
金
係
か
竜
王
年
金
事
務

所
ま
で
お
ね
が
い
し
ま
す
。

 
各
申
請
手
続
き
に
必
要
な
も
の

 

免
除
対
象
と
な
る
所
得
の
目
安

扶養人数 全額免除
若年猶予 ４分の１納付 半額納付 ４分の３納付

３人扶養
夫婦・子２

162万円
（257万円）

230万円
（354万円）

282万円
（420万円）

335万円
（486万円）

１人扶養
夫婦のみ

92万円
（157万円）

142万円
（229万円）

195万円
（304万円）

247万円
（376万円）

扶養なし 57万円
（122万円）

93万円
（158万円）

141万円
（227万円）

189万円
（296万円）

 

申
請
免
除
の
対
象
と
な
る
方

　

地
域
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん

が
活
動
し
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
資

質
向
上
を
図
る
事
を
目
的
に「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
講
習
会
」を
次
の
日
程
で
行
う
予
定
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
は
、是
非
ご
参
加
く

だ
さ
い
。多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

日　

時　

 

7
月
18
日（
水
）

 

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

　

場　

所　

 

総
合
会
館
2
階　

軽
運
動
室

　

講　

師　

 

日
本
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョン
協
会

　
　
　

 

公
認
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

　
　
　
　

 

金
丸
ミ
ツ
子　

先
生

　

内　

容　

 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョン
指
導　

　

参
加
料　

 

無
料

　

持
ち
物　

 

運
動
が
で
き
る
服
装
、タ
オ
ル

　

申
込
み　

 

7
月
11
日（
水
）ま
で

株
式
会
社　

介
護
セ
ン
タ
ー
花
岡　

様

　
　
　
　

車
イ
ス
２
台

会　

長（
理
事
）　  

⻆
野　

幹
男 

西 

条 

新 

田  

北
爪　

房
子

副
会
長（
理
事
）　  

中
澤　

孝
造 

 

松
崎
ア
ヤ
子

常 

務 

理 

事  　

 

望
月　

藤
雄 

押　
　
　

 

越 

清
水　
　

克

監　
　
　

 

事　
　

 

塚
原　

將
司      

 

斉
藤　

国
雄

監　
　
　

 

事 　

  

森
田　

幸 

一       

河 

東 

中 

島  

石
原　

吉
尚

顧　
　
　

 

問  　

 

萩
原　
　

馨          　

           　

 

渡
邊
喜
久
子

顧　
　
　

 

問  　

 

河
田
あ
け
み   

紙 

漉 

阿 

原 

秋
山　

久
幸

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　
　
　

 

油
川　

敏
夫

理 

事                           

築 

地 

新 

居 

河
田　
　

正

西 

条  

一  

区　

   

野
澤　

初
彦                     　

 

田
中　

 

一 

男

西 

条  

二  

区　

   

篠
原　

政
憲       

飯　
　
　

 

喰 

志
村　

由
幸

西 

条  

二  

区　

   

丸
山　

幸
三　
　
　
　
　
　

 

内
田　

正
文

清 

水 

新 

居     

今
福
み
ち
子　

 　

  

河　
　
　

 

西 

秋
山　

 

一 

也

西 

条 

新 

田     

福
島　

賢
次           

石
川
眞
由
美

押　
　
　

 

越 

有
賀　

正
幸 

上　

河　

東 

坂
入　

義
信

河 

東 

中 

島 

深
澤　

敏
朗 

 

伊
藤　

和
彦

紙 

漉 

阿 

原 

中
澤　
　

久 

上
河
東
二
区 

小
俣　

芳
枝

築 

地 

新 

居     

望
月　

藤
雄                     　

 

立
川　

聖
子

飯　
　
　

 

喰     

望
月　
　

正　
　
　
　

河　
　
　

 

西     

樋
口　

武
仁       

評
議
員（
社
会
福
祉
団
体
代
表
）

上　

河　

東     

山
口　
　

仁         

昭
和
保
育
園 

野
呂
瀬　

尚

上
河
東
二
区 

下
村　

芳
嗣       

押
原
保
育
園 

三
神
ま
ゆ
り

                                

上
河
東
保
育
園 

山
下
美
津
子

評
議
員　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

常
永
保
育
園  

小
野
間
宣
子

西 

条  

一  

区 

名
執　

重
治　
　

 

富
士
桜
学
園 

橋
本　

喜
和

    

⻆
野　

京
子       

昭　

寿　

荘 

吉
田　

昭
雄

西 

条  

二  

区     

深
澤　

克
男       

遺　

族　

会 　

 

志
村　

治
夫

　
　
　
　

 

上
杉　

恒
雄 

母
子
愛
育
会 

曽
根
眞
由
美

　
　
　

 

望
月　

好
文 

食
推
員
会 

林
田　

敏
子

　
　
　
　

 

坂
本　

 

一 

久  

障
が
い
者
福
祉
会 

伊
東　

美
代

                

井
口　

國
明　
　
　

 

い
き
が
い
ク
ラ
ブ 

名
執　

益
夫

清 

水 

新 

居 

保
坂　

哲
彌       

母
子
寡
婦
福
祉
会 

田
島　

秀
子

　
　
　
　
　
　
　

  

野
中　

和
敏　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

  

海
野　

弘
人

7月の予定（時間・場所等については、社協までお問い合せください）
７月  5日、10日、
12日、17日、26日 運動指導事業 (健康体操教室 )

7月 10日 ( 火 ) 築地新居いきいきふれあいサロン
7月 16日 ( 月 ) いきいきふれあいサロン河西

7月 17日 ( 火 ) 西条一区いきいきふれあいサロン
ふれあいサロン押越

7月 18日 ( 水 ) ボランティアサロンコーディ
ネーター講習会 (担当　社協 )

7月 19日 ( 木 ) いきいきふれあいサロン上河東
7月 29日 ( 日 ) スマイルサロン(西条新田 )

社会福祉法人　昭和町社会福祉協議会　〒 409-3864 昭和町押越 616　☎ 275-0640  FAX 275-6497
　　　　　　　　　　　　　　　　　　URL  http://www.town.showa.yamanashi.jp/other/syakyou/index.html

－社協だより－
　　　　　 まごころ   第179 号

新
役
員
紹
介

善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ボランティアサロン
コーディネーター講習会

理
事
・
評
議
員
の
改
選
に
よ
り
、

次
の
方
々
が
選
任
さ
れ
ま
し
た

の
で
、
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

     
      
          

                     
      

丸
山　

幸
三　
　
　
　
　
　

         

 
 

                     

望
月　
　

正　
　
　
　

      
        
      

      
      

明　
　
　

明　
　
　

      

野
中　

和
敏　
　
　

野
中　

和
敏　
　
　

参加者募集
「
福
祉
の
増
進

に
役
立
て
て
く

だ
さ
い
」と
温
か

い
善
意
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　

心
か
ら
感
謝

申
し
上
げ
ま

す
。

広報しょうわ　7 月号   2021   広報しょうわ　7 月号



振り込め詐欺が多発しています。～犯人は、あなたの財産を狙っています～
お問い合わせ　南甲府警察署　生活安全課（☎243-0110）

○ 不審電話に気をつけて！
　　全国的に振り込め詐欺の被害が後を
　絶ちません。特に「オレオレ詐欺」は、
  ・「○○（親族の名前）だけど････」
  ・「電話番号が変わった」
　等という不審電話の後に
  ・電車の中にお金の入ったカバンを忘れた
　 ・会社の金で株を購入して損をした
　等と言いながらお金を要求してきます。
　　最近は、犯人が自宅等に現金を受け取りに来
る手口が多く発生しています。
　　「電話番号が変わった」という電話があった時
は、以前の電話番号に電話して確認することが
必要です。

○ 「必ずもうかる」は詐欺です！
　　実際には対価ほどの価値がない未公開株、社債
等の有価証券や外国通貨等又は全く架空の有価証
券等を電話やダイレクトメール等により虚偽の情報を
提供し金銭を騙し取る詐欺が多く発生しています。

　　このような手口の他にもパチンコ攻略法等の
うその情報を提供し、会員登録料や情報提供料
として金銭を騙し取るものや、異性との交際を
あっせんするとして、異性に関するうその情報
を提供するなどして、会員登録料や保証金等の
名目で金銭を騙し取る詐欺もあります。
　　「必ずもうかる」という電話があった場合は注
意が必要です。自分だけで判断せず、他の人や警
察などに必ず相談しましょう。

※ 県警では、皆様からインターネット上での架空請
求詐欺等の振り込め詐欺に関する情報を受け付
けています。下記メールアドレスまで情報をお寄
せ下さい。

    

◇お問い合わせ先　　　
　警察本部生活安全企画課　☎235-2121（代）

「振り込め詐欺専用メールアドレス」
furikome110@pref.yamanashi.lg.jp furikome110@pref.yamanashi.lg.jp 

　

み
な
さ
ん
、
夏
に
向
け
て

の
体
調
管
理
は
万
全
で
す

か
？　

冷
た
い
飲
み
物
や
食

べ
物
に
偏
か
た
よ

っ
て
い
ま
せ
ん

か
。

　

夏
の
食
事
と
い
え
ば
、
食

欲
が
落
ち
て
い
る
か
ら
「
冷
し
そ
う
め
ん
や
ざ
る

そ
ば
な
ど
」
の
ツ
ル
ツ
ル
っ
と
、
の
ど
越
し
が
良

い
め
ん
類
（
炭
水
化
物
）
中
心
に
な
っ
て
い
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

炭
水
化
物
は
、「
３
大
栄
養
素
」
と
呼
ば
れ
体
温

調
節
や
体
を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
、
我
々
の

生
命
維
持
に
は
必
要
な
栄
養
素
で
す
。
し
か
し
、

炭
水
化
物
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
代
謝
さ
せ
る
に
は
「
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
１
」
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
な
お
、

代
謝
出
来
な
か
っ
た
炭
水
化
物
は
疲
労
物
質
（
乳

酸
）
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
乳
酸
を
分

解
す
る
た
め
に
は
「
ク
エ
ン
酸
」、
体
ス
ト
レ
ス
を

防
ぐ
た
め
に
は
「
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
」
が
必
要
と
な
っ

て
き
ま
す
。

　

夏
に
お
け
る
食
材
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
は
、

「
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
」
を
多
く
含
む
胚は
い
が
ま
い

芽
米
（
雑
穀
）、

豚
肉
、
う
な
ぎ
や
か
つ
お
、「
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
」
の

吸
収
利
率
を
上
げ
る
香
味
野
菜
（
ね
ぎ
、
に
ん
に

く
）、「
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
」
を
多
く
含
む
か
ん
き
つ
類
、

「
ク
エ
ン
酸
」
を
含
む
梅
干
し
や
食
酢
。
そ
れ
ら
に

あ
わ
せ
旬
の
夏
野
菜
（
ト
マ
ト
、
枝
豆
な
ど
）
を

組
み
合
わ
せ
る
と
栄
養
価
は
Ｇ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
か
ら
Ｂ
Ｅ

Ｓ
Ｔ
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
い
く
ら
か
ら
だ
に
良
い
食
材
だ
か
ら

と
言
っ
て
、
飲
み
過
ぎ
・
食
べ
す
ぎ
に
は
注
意
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
冷
た
い
も
の
（
ジ
ュ

ー
ス
や
ビ
ー
ル
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な
ど
）
を
暴

飲
暴
食
す
れ
ば
胃
腸
の
温
度
が
急
激
に
下
が
り
、

そ
れ
と
と
も
に
消
化
器
官
の
消
化
酵
素
の
働
き
が

鈍
く
な
り
消
化
・
吸
収
能
力
が
低
下
し
ま
す
。

　

ど
う
し
て
も
の
場
合
に
は
栄
養
補
助
食
品
（
サ

プ
リ
メ
ン
ト
）
を
用
い
る
こ
と
は
『
あ
り
』
と
は

思
い
ま
す
が
、
あ
く
ま
で
も
〝
栄
養
の
摂
取
を
補
助

す
る
食
品
〞
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
い
て
、

こ
れ
か
ら
や
っ
て
く
る
猛
暑
・
酷
暑
に
対
応
す
る

体
力
作
り
に
今
か
ら
励
ん
で
く
だ
さ
い
。

こ
の
夏
を
乗
り
切
る
た
め
に
は
、
ど
う
し
ま
す
？

山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院　
　
　
　
　
　

栄
養
管
理
部　

荒
川 

元
喜

Healthみなさんの

健康 け
ん
こ
う

　

 

企
画 

一
般
財
団
法
人 

里
仁
会
（
☎
２
７
３

－５
４
７
５
）

≪夏バテ解消レシピ≫
○冷やし豚肉の梅肉ソースかけ （材料：4人前）
豚もも肉…300g、レタス…1個、トマト…1個、きゅうり…1本、
あさつき…1/2袋または貝割れ大根1パック、ポン酢しょう油
…100㏄、梅肉…10g、レモン汁…5㏄、すりごま…小さじ1杯

【調理方法】
①豚肉をしゃぶしゃぶのように茹でて冷やしておく。
②皿にレタス、トマト、きゅうりをならべ、①の豚肉を盛り付け、
上にあさつきまたは貝割れ大根を散らす。

③ポン酢しょう油に梅肉、レモン汁、すりごまを入れ混ぜ、②の
豚肉・野菜にかけたらできあがり。

（お好みで絹ごし豆腐を盛り付けると、さらに栄養バランスおよび
ボリューム感がアップします）

昭
和

共
に

き 

輝
け

活い

昭
和
町
男
女
共
同
参
画
推
進
だ
よ
り

き
生い

No.93
女ひ
と

と
男ひ
と

と
が
築
き
あ
げ
る
21
世
紀
の
ま
ち
づ
く
り

事
務
局　

企
画
財
政
課
（
☎
２
７
５

－

８
１
５
４
）

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会　

副
委
員
長　

磯
部 

幸
廣

映
画
か
ら
見
え
る
男
女
共
同
参
画

　

先
日
、映
画
「
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
・
サ
ッ
チ
ャ
ー

鉄
の
女
の
涙
」
を
観
て
来
ま
し
た
。
こ
の
映

画
で
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
主
演
女
優
賞
を
取
っ
た

メ
リ
ル
・
ス
ト
リ
ー
プ
が
、
首
相
時
代
と
、

引
退
し
老
年
と
な
っ
た
サ
ッ
チ
ャ
ー
首
相
を

演
じ
、
見
事
な
演
技
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

映
画
の
中
で
、
意
見
に
反
対
す
る
議
員
に

対
し
て
は
真
っ
向
か
ら
対た
い
じ峙

し
、
時
に
は
、

悩
み
な
が
ら
も
国
家
の
重
要
な
決
定
を
行
う

サ
ッ
チ
ャ
ー
首
相
は
、
男
女
の
性
別
の
枠わ
く

を

越
え
た
１
人
の
政
治
家
の
姿
で
し
た
。
ま
た
、

彼
女
を
家
庭
の
側
で
支
え
た
の
は
、
お
互
い

の
人
権
を
理
解
し
尊
重
す
る
と
い
う
男
女
共

同
参
画
が
目
指
す
と
こ
ろ
の
夫
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
サ
ッ
チ
ャ
ー
首
相
は
イ
ギ
リ

ス
史
上
初
の
女
性
首
相
で
し
た
が
、
映
画
で

は
、
国
会
議
員
の
中
に
彼
女
以
外
の
女
性
議

員
の
姿
は
見
当
た
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ

で
、
イ
ギ
リ
ス
の
女
性
議
員
の
数
は
ど
の
位

か
と
調
べ
て
み
る
と
、
平
成
23
年
度
で
国
会

議
員
に
占し

め
る
女
性
議
員
の
割
合
は
22
％
で
、

世
界
１
８
６
カ
国
中
55
位
で
し
た
。
一
方
、

日
本
は
そ
の
半
分
の
11
％
で
１
２
１
位
で
す
。

こ
の
差
は
、
イ
ギ
リ
ス
が
ク
オ
ー
タ
制
（
性

別
を
基
準
に
一
定
の
人
数
や
比
率
を
割
り
当

て
る
手
法
）
を
導
入
し
た
結
果
に
あ
る
よ
う

で
す
。
こ
の
ク
オ
ー
タ
制
は
既
に
世
界
87
カ

国
で
導
入
さ
れ
て
い
て
、
女
性
議
員
の
割
合
が

増
加
す
る
要
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
も
、
一
昨
年
に
決
定
さ
れ
た
第
三

次
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
に
お
い
て
、「
国

会
議
員
選
挙
の
候
補
者
に
占
め
る
女
性
の
割

合
を
平
成
32
年
ま
で
に
30
％
を
目
指
す
」
と

し
て
い
ま
す
。
第
三
次
基
本
計
画
で
は
、
こ

う
し
た
政
治
の
分
野
だ
け
で
は
な
く
、
様
々

な
分
野
へ
の
女
性
の
参
画
を
促
進
す
る
と
共

に
、
男
性
の
働
き
方
や
社
会
慣
行
を
見
直
し
、

個
人
が
よ
り
良
い
生
き
方
を
す
る
こ
と
で
、

社
会
の
活
性
化
に
つ
な
げ
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。

　

７
月
末
に
は
ロ
ン
ド
ン
で
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
、
男
女
の
ア
ス
リ
ー
ト
の
活

躍
が
見
ら
れ
る
事
で
し
ょ
う
。
ス
ポ
ー
ツ
の

分
野
だ
け
で
は
な
く
、
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
男

女
が
共
に
活
躍
で
き
る
社
会
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

NO.62
事務局 いきいき健康課
　　（☎ 275-8785）

こんにちは!愛育会です!

Q. 一番印象に残ったことや学んだことは？

Q. これからの愛育会に期待することは？

・ 愛育会の５０年の歴史の中で、ほんの数年でしたが愛育会に携わるこ
とができ、愛育会創立50周年記念大会を開催する機会に恵まれるこ
とができました。その準備の中で、班長さん実行委員さん保健師さん
方と話し合い、進めていった「準備をしていくこと」がとても楽しく印象
的でした。

・ いろいろな年代の方と知り合えたこと、愛育をしていなかったら知ること
ができなかったたくさんのことを学べたこと、それらが自分のスキルアッ
プにも繋がりこれからの生活に役立てていけることがよかったです。

愛育声かけインタビュー
　これまで昭和町母子愛育会にかかわった方や縁のある方に、ひと言お
寄せいただきます。今回は、今年3月まで4年間、愛育会会長として活躍さ
れた廣瀬はるみさんにお聞きしました。

　愛育会の活動は、行政と両輪の輪であることです。愛
育会は、行政ではできない地域の細かい様子を見聞き
し、住民の生の声を届けることのできる会であり、自分を
含めての住民に必要なことを考えていく会でもあります。
　愛育会には、「一番弱い立場の人にとって何が一番

必要か」を考え『愛育のこころ』に謳われている、『奉仕、
これは最上のよろこびです。時間がないと人はいうけれ
ど、その気になれば、時間はつくれます。要はその気にな
るということです。』のように、感謝の気持ちと「今しかで
きない」という気持ちを常に持って欲しいと思います。そ
して、声かけやあいさつの必要性が広く伝わっていくこと
で、暮らしやすい昭和町になって欲しいと願っています。
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暮
ら
し
の
情
報

◎
親
子
防
災
体
験
研
修
参
加
者
募
集

日
時　

８
月
18
日
（
土
）

　

午
前
８
時
〜
午
後
５
時

集
合
場
所　

総
合
会
館　

駐
車
場

集
合
時
間　

午
前
７
時
45
分

研
修
場
所　

東
京
消
防
庁
第
八
本
部

ハ
イ
パ
ー
レ
ス
キ
ュ
ー
隊
ほ
か

募
集
対
象
・
人
数　

町
内
在
住
の
小

学
３
年
以
上
の
親
子
10
名

費
用　

無
料
（
昼
食
あ
り
）

受
付
開
始　

７
月
９
日
（
月
）

　

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

昭
和
町

企
画
財
政
課
（
☎
２
７
５

－８
１
５
４
）

◎
ふ
る
さ
と
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル

　

自
分
た
ち
の
住
ん
で
い
る
ふ
る
さ

と
で
あ
る
昭
和
町
を
テ
ー
マ
に
し
た

絵
画
を
募
集
し
ま
す
。

テ
ー
マ　

地
域
の
自
然
・
風
景
、
伝

統
芸
能
・
祭
り
・
催
し
、
名
所
・

史
跡
・
旧
跡
、
想
い
出
の
場
所
、

地
域
の
特
産
品
、
地
域
の
将
来
・

未
来
・
夢
の
い
ず
れ
か

応
募
対
象　

町
内
在
住
の
小
中
学
生

応
募
規
定　

○
Ｂ
４
ま
た
は
八
つ
切

　

り
サ
イ
ズ
画
用
紙
を
使
用
○
作
品

の
裏
面
に
テ
ー
マ
に
関
連
し
た
タ

イ
ト
ル
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

性
別
・
学
校
名
・
学
年
を
明
記
○

応
募
は
１
人
１
点
と
し
未
発
表
の

も
の
に
限
る
○
作
品
は
返
却
せ
ず
、

作
品
の
版
権
・
著
作
権
は
甲
府
地

区
広
域
行
政
事
務
組
合
に
帰
属

締
切　

９
月
７
日
（
金
）

応
募
・
問
い
合
わ
せ

　

甲
府
地
区
広
域
行
政
事
務
組
合

　

甲
府
市
伊
勢
三
丁
目
８
番
23
号

（
☎
２
２
８

－

７
６
４
１
）

◎
与
一
公
ま
つ
り
２
０
１
２

　

浅あ
さ
り利
与よ
い
ち一
義よ
し
な
り成
公
は
、
か
つ
て
中

央
市
豊
富
地
区
一
帯
を
治
め
て
い
た

弓
の
名
手
と
し
て
名
高
い
甲
斐
源
氏

の
武
将
で
す
。

　

お
盆
の
８
月
14
日
、
与
一
公
に
ち

な
み
、
夜
祭
り
を
催
し
ま
す
。

日
時　

８
月
14
日
（
火
）

　

午
後
５
時
〜
８
時
30
分

場
所　

中
央
市
豊
富
農
村
広
場

　
（
中
央
市
大
鳥
居
３
８
６
６
）

　
　
　

※
中
央
市
役
所
豊
富
庁
舎
隣

内
容　

盆
踊
り
大
会
、
輪
投
げ
大
会
、

お
楽
し
み
抽
選
会
、
花
火
大
会
、

各
種
出
展
ほ
か

そ
の
他　

田
富
庁
舎
、
玉
穂
庁
舎
、

中
央
市
農
村
公
園
、
Ｊ
Ｒ
東
花
輪

駅
か
ら
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
。

問
い
合
わ
せ　

中
央
市　

商
工
観
光

課
（
☎
２
７
４

－

８
５
８
２
）

◎
ド
ラ
ゴ
ン
パ
ー
ク
展
望
塔
夏
の
夜
間
開
放

　

７
月
か
ら
９
月
ま
で
の
間
、『
ド
ラ

ゴ
ン
パ
ー
ク
展
望
塔
』
の
夜
間
利
用

時
間
を
、
土
日
・
祝
日
に
限
り
、
午

後
８
時
ま
で
延
長
し
ま
す
。

場
所　
「
ド
ラ
ゴ
ン
パ
ー
ク
」
展
望
塔

　
（
甲
斐
市
竜
王
３
３
８

－

２
）

開
放
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　

※
７
〜
９
月
の
土
日
・
祝
日
の
み

　

午
後
８
時
ま
で
利
用
可
能

そ
の
他　

○
利
用
料
無
料
○
ペ
ッ
ト

の
入
園
、
花
火
・
火
気
の
使
用
は

出
来
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ　

甲
斐
市　

都
市
計
画

課
（
☎
２
７
８

－

１
６
６
９
）

◎
夏
休
み
親
子
上
下
水
道
教
室

日
時　

８
月
１
日
（
水
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

見
学
場
所　

荒
川
ダ
ム
、
平
瀬
浄
水

場
、
浄
化
セ
ン
タ
ー

定
員　

小
中
学
生
の
親
子
40
名
（
小
学

４
年
生
以
上
は
子
供
だ
け
で
も
可
）

費
用　

無
料
（
昼
食
は
持
参
）

受
付
開
始　

７
月
５
日
（
木
）

　

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り

そ
の
他　

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

甲
府
市
上
下
水
道
局　

経
営
企
画
課

　

甲
府
市
下
石
田
二
丁
目
23
番
１
号

　
（
☎
２
２
８

－

３
３
１
９
）

このコーナーは
甲府地区広域
行政圏の情報を
お知らせする
コーナーです

　

中
央
市

　

甲
斐
市

　
甲
府
地
区
広
域
行
政
事
務
組
合

　

甲
府
市

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
紹
介

昭
和
町
少
女
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　

昭
和
町
内
外
で
活
躍
し
て
い
る
多
く
の
先
輩
を
送
り
出
し
て
い

る
、
伝
統
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
す
。
現
在
は
、
４
年
生
か
ら

６
年
生
14
名
の
仲
間
で
楽
し
く
練
習
し
て
い
ま
す
。

　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
通
じ
て
、
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
や
体
力
づ
く

り
、
ま
た
仲
間
と
共
に
目
標
へ
向
か
っ
て
頑
張
る
こ
と
の
素
晴
ら

し
さ
な
ど
、
多
く
の
事
を
学
び
、
公
式
戦
で
は
県
内
ベ
ス
ト
８
を

目
標
と
し
て
練
習
し
て
い
ま
す
。

　

楽
し
い
監
督
と
コ
ー
チ
、
そ
し
て
新
人
戦
で
ベ
ス
ト
４
に
入
っ

た
カ
ッ
コ
い
い
お
姉
さ
ん
楽
し
い
仲
間
が
待
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
練
習
を
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

練 習 日　木・金曜日　午後 5時 30 分～ 7時 30 分
　 　 　　土・日曜日　試合または練習

練習場所　昭和町総合体育館ほか

問い合わせ　町教育委員会　生涯学習課（☎275－8641）

は
か
な
し
と 

お
の
れ
を
云い

うふ
な 

か
た
はわ

ら
に 
亡
夫
つ
き
く
る
桜
舞
う
日
は

佐
野　

一
枝

文
芸
コ
ー
ナ
ー

短
歌佐

野　

一
枝

風
船
の
バ
レ
ー
や
り
た
る
喜
び
は
笑
顔
こ
ぼ
れ
し
体
ぽ
か
ぽ
か

栗
原
恵
美
子

栗
原
恵
美
子

わ
け
も
な
く
淋さ

び

し
い
夜
は
仏
前
の
二ふ

た
り
し
ず
か

人
静
の
花
と
語
ら
う

徳
江
恵
美
子

徳
江
恵
美
子

携
帯
は
き
っ
と
姉
だ
と
急
ぎ
足 

沈じ
ん
ち
ょ
う
げ

丁
花 

匂に
お

う
庭
の
隅す

み

か
ら

松
田　

君
江

松
田　

君
江

一
人
減
り
二
人
減
り
し
て
ク
ラ
ス
会
八や

そ

じ
十
路
中な

か
ば半

の
想
い
出
盡つ

き
ず

高
野　

久
枝

高
野　

久
枝

は
つ
ツ
バ
メ
さ
ざ
波
光
る
鎌か

ま
だ
が
わ

田
川
水み

な
も面
近
く
す
い
す
い
飛
ん
で

石
原　

明
子

石
原　

明
子

抜
け
る
よ
な
青
空
の
下も

と
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
プ
レ
ー
出
来
る
を
幸
せ
と
し
て

磯
部　

信
与

磯
部　

信
与

縁え
ん
が
わ側
に
日ひ

な
た向
ぼ
っ
こ
し
編あ

み
も
の物
に
没
頭
す
る
も
省
エ
ネ
と
す
る

輿
石
ミ
ス
子

輿
石
ミ
ス
子

古ふ
る
さ
と里

の
櫛く

し
が
た
や
ま

形
山
に
心
せ
ば
遠
き
寺
よ
り
鐘
の
余
韻
が輿

石
さ
だ
代

輿
石
さ
だ
代

満
開
の
八や

え重
の
桜
を
吹
き
散
ら
す
春
一
番
が
道
路
を
染そ

め
る

武
内　

知
子

武
内　

知
子

咲
き
初そ

め
し
桜
く
ぐ
り
て
初
孫
の
家
族
ぐ
る
み
の
入
園
の
式

山
下
美
津
子

山
下
美
津
子

山
あ
い
の
甍

い
ら
か
競
い
て
オ
レ
ン
ジ
の
山
の
緑
に
た
お
や
か
に
映
え

今
村
美
智
子

今
村
美
智
子

咲
き
誇
る
花
の
小こ

み
ち径
を
通
り
抜
け
微ほ

ほ
え笑
み
返
す
花
の
命
に

佐
野
さ
よ
乃

対
象　

町
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

（
高
校
生
を
除
く
）

場
所　

町
立
温
水
プ
ー
ル

参
加
料　

施
設
利
用
料
１
回
３
０
０
円

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
プ
ー
ル
の
フ

ロ
ン
ト
に
て
先
着
順
（
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
）

※
参
加
す
る
ご
本
人
ま
た
は
ご
家
族

の
方
が
お
申
込
み
く
だ
さ
い

※
妊
婦
の
方
及
び
お
子
様
連
れ
で
の

参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

※
申
込
み
さ
れ
た
方
の
み
が
参
加
で

き
ま
す

問
い
合
わ
せ　

町
立
温
水
プ
ー
ル

　
　
　
　
　
（
☎
２
７
５

－

９
８
１
１
）

◎
ス
リ
ム
＆
シ
ェ
イ
プ
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

日
時　

７
月
10
日
～
９
月
25
日

　
　
　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

　
　
　
（
８
月
14
日
を
除
く
毎
週
火
曜

日
・
全
11
回
）

定
員　

25
名

講
師　

曽
根
眞
由
美 

氏

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
・
タ
オ
ル
・

上
履
き

受
付
開
始　
７
月
６
日
（
金
）
午
前
10
時
～

◎
パ
ン
チ
＆
キ
ッ
ク
教
室

日
時　

７
月
10
日
～
９
月
25
日

　
　
　

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

　
　
　
（
８
月
14
日
を
除
く
毎
週
火
曜

日
・
全
11
回
）

定
員　

25
名

講
師　

Ｒ
ｅ
ｉ
ｃ
ｏ 

氏

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
・
タ
オ
ル
・

上
履
き

受
付
開
始　
７
月
７
日
（
土
）
午
前
10
時
～

◎
バ
レ
ト
ン
教
室

日
時　

７
月
11
日
～
９
月
26
日

　
　
　

午
後
２
時
～
３
時
（
８
月
15
日

を
除
く
毎
週
水
曜
日
・
全
11
回
）

定
員　

25
名

講
師　

Ｒ
ｅ
ｉ
ｃ
ｏ 

氏

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
・
タ
オ
ル

受
付
開
始　
７
月
７
日
（
土
）
午
前
10
時
～

※「
バ
レ
ト
ン
」と
は
、踊
り
の「
バ
レ
エ
」

と
筋
肉
を
整
え
る
意
味
の
「
ト
ー

ン
」
と
の
合
成
語
で
す
。
バ
レ
エ
、

ヨ
ガ
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
融
合
し
、

激
し
く
体
を
動
か
さ
ず
に
た
く
さ

ん
の
汗
を
か
く
の
が
特
徴
で
す
。

◎
ダ
ン
ベ
ル
体
操
教
室

日
時　

７
月
11
日
～
９
月
26
日

　
　
　

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

　
　
　
（
８
月
15
日
を
除
く
毎
週
水
曜

日
・
全
11
回
）

定
員　

25
名

講
師　

小
林
聡
子 

氏

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
・
タ
オ
ル
・

上
履
き

受
付
開
始

７
月
６
日
（
金
）
午
前
10
時
～

◎
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
教
室

日
時　

７
月
12
日
～
９
月
27
日

　
　
　

午
後
２
時
～
３
時
（
８
月
16
日

を
除
く
毎
週
木
曜
日
・
全
11
回
）

定
員　

25
名

講
師　

永
井
礼
美 

氏

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
・
タ
オ
ル

受
付
開
始　
７
月
８
日
（
日
）
午
前
10
時
～

◎
気
功
・
太
極
拳
教
室

日
時　

７
月
12
日
～
９
月
27
日

　
　
　

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

　
　
　
（
７
月
26
日
、
８
月
16
日
を
除

く
毎
週
木
曜
日
・
全
10
回
）

定
員　

25
名

講
師　

望
月
昭
三 

氏

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
・
タ
オ
ル

受
付
開
始　
７
月
８
日
（
日
）
午
前
10
時
～

◎
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

日
時　

７
月
13
日
～
９
月
28
日

　
　
　

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

　
　
　
（
毎
週
金
曜
日
・
全
12
回
）

定
員　

25
名

講
師　

橋
爪
藍 

氏

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
・
タ
オ
ル

受
付
開
始　
７
月
８
日
（
日
）
午
前
10
時
～

◎
入
門
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

　

初
め
て
の
方
も
楽
し
く
踊
れ
ま
す
。

フ
ラ
ダ
ン
ス
の
基
本
を
一
緒
に
体
験
し

ま
し
ょ
う
。

日
時　

７
月
17
日
・
31
日
、
８
月
28
日

（
火
）
午
後
７
時
30
分
～
９
時

場
所　

総
合
会
館　

軽
運
動
室

対
象　

町
内
在
住
者
（
男
女
問
わ
ず
）

定
員　

15
名
（
先
着
順
）

費
用　

無
料

講
師　

フ
ラ
ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー　

水
上
辰
子 

氏

持
ち
物　

飲
み
物
、
運
動
の
出
来
る
服
装

※
ダ
ン
ス
は
裸
足
で
行
い
ま
す

受
付
開
始　

７
月
２
日（
月
）午
前
９
時
～

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

し
ょ
う
わ
（
☎
２
７
５

－

８
１
１
５
）

温
水
プ
ー
ル
各
種
教
室

　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

い
き
い
き
講
座
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町
内
各
地
区
の
お
祭
り
等
を
ご
案
内

し
ま
す
。
天
候
等
に
よ
り
日
程
・
内
容

等
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
別
途
、
区
か
ら
の
回
覧
や

放
送
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
祇
園
祭
子
ど
も
相
撲
大
会（
西
条
一
区
）

日
時　

７
月
８
日
（
日
）

　
　
　

午
後
４
時
～
午
後
５
時
30
分

場
所　

西
条
一
区　

道
祖
神
前
広
場

　
（
西
条
４
２
０
９
）

内
容　

幼
稚
園
・
保
育
園
児
か
ら
小
学

生
ま
で
に
よ
る
相
撲
大
会

地
区　

西
条
一
区

◎
西
条
二
区
親
子
ま
つ
り（
西
条
二
区
）

日
時　

７
月
８
日
（
日
）

　
　
　

午
前
11
時
～
午
後
３
時

場
所　

西
条
二
区　

梅
の
木
公
園

　
（
西
条
４
３
５
８

－

３
）

内
容　

流
し
そ
う
め
ん
、各
種
模
擬
店
、

自
衛
隊
山
梨
地
方
協
力
本
部
展
示
ほ
か

そ
の
他　

子
ど
も
は
参
加
無
料

地
区　

西
条
二
区

◎
押
越
区
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

（
押
越
区
）

日
時　

７
月
７
日
（
土
）

　
　
　

午
後
３
時
30
分
～
６
時

場
所　

押
原
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

内
容　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

そ
の
他　

雨
天
中
止

地
区　

押
越
区

日
時　

８
月
２
日
・
６
日
・
９
日
・
16
日
・

20
日
・
23
日
・
27
日
・
30
日
（
月
・
木
）

　

午
後
７
時
30
分
～
９
時
30
分

場
所　

リ
バ
ー
サ
イ
ド
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

　
　
　
（
昭
和
町
築
地
新
居
１
７
６
８
）

対
象　

町
内
在
住
者
（
男
女
問
わ
ず
）

定
員　

15
名
（
先
着
順
）

費
用　

１
万
円（
ボ
ー
ル
代
・
保
険
料
含
）

持
ち
物　

ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
（
無
い
方
は
要
相
談
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

昭
和
町
教
育
委
員
会　

生
涯
学
習
課

（
☎
２
７
５

－

８
６
４
１
）

　

山
梨
県
建
築
士
会
青
年
部
で
は
、
耐

震
診
断
や
耐
震
改
修
補
助
金
に
関
す
る

無
料
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

７
月
７
日
（
土
）
午
後
２
時
～

３
時
30
分
（
１
時
30
分
～
受
付
）

場
所　

ぴ
ゅ
あ
総
合

　
　
　

甲
府
市
朝
気
一
丁
目
２
番
２
号

内
容　

○
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
の
補

助
金
に
つ
い
て
○
耐
震
の
注
意
点
と

ポ
イ
ン
ト
○
す
ぐ
に
で
き
る
耐
震
対

策
○
耐
震
改
修
の
実
例
紹
介
ほ
か

講
師　

山
梨
県
建
築
住
宅
課
及
び
山
梨

県
建
築
士
会
青
年
部
一
級
建
築
士

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

山
梨
県
建
築
士
会　

青
年
部　

秋
山

（
☎
０
９
０

－

１
１
１
０

－

６
２
１
７
）

◎
学
校
見
学
及
び
入
学
相
談

　

山
梨
県
立
盲
学
校
で
は
、
視
覚
障
害

の
あ
る
方
の
職
業
自
立
を
目
指
し
た
職

業
学
科
を
高
等
部
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

視
覚
障
害
の
あ
る
方
で
仕
事
や
進
路

等
で
悩
み
の
あ
る
方
や
そ
の
ご
家
族
、

支
援
さ
れ
て
い
る
皆
様
の
ご
来
校
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

場
所　

山
梨
県
立
盲
学
校

　
（
甲
府
市
下
飯
田
二
丁
目
10
番
２
号
）

授
業
見
学
週
間

　

７
月
９
日
（
月
）
～
13
日
（
金
）

申
し
込
み　

平
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時
の
間
に
事
前
に
電
話
に
て

そ
の
他　

○
電
話
及
び
メ
ー
ル
の
相
談

は
年
間
を
通
じ
て
受
付
○
毎
週
水
曜

日
午
前
９
時
～
正
午
及
び
毎
週
木
曜

日
午
後
１
時
30
分
～
３
時

◎
夏
の
Ｅ
ｙ
ｅ
愛
ひ
と
み
相
談
会

　

目
の
見
え
方
な
ど
に
つ
い
て
お
悩
み

の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。相
談
無
料
。

日
時　

７
月
７
日
（
土
）・
８
日
（
日
）、

　
　

８
月
25
日
（
土
）・
26
日
（
日
）

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　

山
梨
県
立
盲
学
校

申
し
込
み　

前
日
ま
で
に
電
話
に
て

問
い
合
わ
せ　

山
梨
県
立
盲
学
校

　

甲
府
市
下
飯
田
二
丁
目
10
番
２
号

　
　
　
　
　
（
☎
２
２
６

－

３
３
６
１
）

　

山
梨
県
で
は
、
今
年
か
ら
屋
外
広
告

物
の
適
正
化
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

屋
外
広
告
物
は
「
山
梨
県
屋
外
広
告

物
条
例
」
に
よ
り
、そ
の
「
大
き
さ
」「
色

合
い
」
等
の
基
準
が
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
今
後
、
戸
別
訪
問
に
よ
り
、
適
正

化
の
お
願
い
等
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

山
梨
県
中
北
建
設
事
務
所

　

甲
府
市
貢
川
二
丁
目
１
番
８
号

（
☎
２
２
４

－

１
６
７
７
）

日
時　

７
月
26
日
（
木
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所　

山
梨
県
立
文
学
館

　
　
　

甲
府
市
貢
川
一
丁
目
５
番
35
号

定
員　

２
０
０
名

内
容　
「
ま
ち
の
景
色
を
つ
く
る
屋
外

広
告
…
美
し
い
山
梨
県
の
景
観
形
成

に
寄
与
す
る
屋
外
広
告
物
の
あ
り

方
」
に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー

講
師　

色
彩
計
画
家　

吉
田
愼
悟 

氏

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

山
梨
県
美
し
い
県
土
づ
く
り
推
進
室

（
☎
２
２
３

－

１
３
２
５
）

　

お
子
さ
ん
の
入
進
学
に
必
要
な
資
金

計
画
は
お
済
み
で
す
か
？　

大
学
や
高

等
学
校
に
入
学
す
る
際
に
は
、入
学
金
・

授
業
料
の
ほ
か
、
施
設
設
備
費
や
制
服

代
な
ど
の
経
費
が
必
要
で
す
。

　

山
梨
県
で
は
、
母
子
・
寡
婦
家
庭
の

お
子
さ
ん
の
入
進
学
に
必
要
な
資
金
計

画
に
つ
い
て
ご
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
ま
ず
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
貸
付
限
度
額
例

～
私
立
大
学
・
自
宅
外
通
学
の
場
合
～

・
修
学
資
金　

月
額
６
万
４
千
円

　
（
日
本
学
生
支
援
機
構
の
奨
学
金

と
の
併
用
は
不
可
）

・
就
学
支
度
資
金　

59
万
円

問
い
合
わ
せ

　

山
梨
県
中
北
保
健
福
祉
事
務
所

　

福
祉
課　

児
童
家
庭
担
当

（
☎
２
３
７

－

１
３
８
１
）

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村

の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使

わ
れ
ま
す
。

発
売
期
間

　

７
月
９
日
（
月
）
～
27
日
（
金
）

抽
せ
ん
日　

８
月
７
日
（
火
）

問
い
合
わ
せ

　

山
梨
県
市
町
村
振
興
協
会

（
☎
２
３
７

－

３
１
５
３
）

　

今
年
の
夏
の
東
京
電
力
管
内
の
節
電

要
請
は「
数
値
目
標
を
伴
わ
な
い
節
電
」

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

山
梨
県
で
は
、
県
民
、
事
業
者
、
行

政
が
一
体
と
な
っ
て
節
電
に
取
り
組
む

「
や
ま
な
し
節
電
県
民
運
動
」
を
推
進

し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
節
電
情
報
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
日
常
生
活
に
無
理

の
な
い
範
囲
で
エ
ア
コ
ン
や
照
明
な
ど

の
節
電
に
取
り
組
む
よ
う
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
暑
さ
が
厳
し
い
時
間
帯
に
は

体
調
や
気
温
に
応
じ
て
適
切
な
室
温
管

理
を
行
う
な
ど
、
家
の
中
で
の
熱
中
症

に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

節
電
要
請
期
間

　

７
月
２
日
（
月
）
～
９
月
28
日
（
金
）

の
平
日　

午
前
９
時
～
午
後
８
時

　

※
８
月
13
日
～
15
日
を
除
く

問
い
合
わ
せ　

山
梨
県
環
境
創
造
課

　
　
　
　
　
（
☎
２
２
３

－

１
５
０
６
）

　

や
ま
な
し
節
電
県
民
運
動
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w

w
.pref.yam

anashi.jp/
kankyo-sozo/dennryokuonegai.htm

l

　

日
本
遺
族
会
で
は
、
平
成
３
年
度
か

ら
厚
生
労
働
省
の
補
助
の
も
と
「
戦
没

者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

先
の
大
戦
に
お
い
て
父
等
を
国
に
捧

げ
た
戦
没
者
の
遺
児
が
、
父
等
の
戦
没

し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
慰
霊
追
悼
を
行
う

と
と
も
に
、
現
地
の
方
と
の
友
好
親
善

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

関
係
遺
児
の
方
々
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

参
加
費　

９
万
円

※
集
合
場
所
ま
で
の
交
通
費
、
渡
航

手
続
手
数
料
等
は
含
ま
れ
て
い

ま
せ
ん

参
加
資
格　

戦
没
者
の
遺
児

対
象
地
域　

旧
ソ
連
、
中
国
、
台
湾
、

イ
ン
ド
、フ
ィ
リ
ピ
ン
、ミ
ャ
ン
マ
ー
、

ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
マ
リ
ア
ナ
諸
島
、

ト
ラ
ッ
ク
・
パ
ラ
オ
諸
島
ほ
か

そ
の
他　

地
域
ご
と
に
募
集
期
間
、
締

切
日
等
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

日
本
遺
族
会

（
☎
０
３

－

３
２
６
１

－
５
５
２
１
）

　

役
場
正
面
玄
関
に
設
置
さ
れ
て
い
る

住
民
票
、
印
鑑
登
録
証
明
書
等
の
「
自

動
交
付
機
」
に
つ
い
て
、
住
基
法
の
改

正
に
伴
う
自
動
交
付
機
改
修
の
た
め
、

次
の
期
間
、
自
動
交
付
機
は
使
用
で
き

ま
せ
ん
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
ご

理
解
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

停
止
日
時　

７
月
７
日
（
土
）・
８
日

（
日
）　

終
日

問
い
合
わ
せ　

町
民
窓
口
課　

町
民
係

　
　
　
　
　
（
☎
２
７
５

－

８
２
６
４
）

　

Ａ
エ
ー
イ
ー
デ
ィ
ー

Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
除
細
動
器
）
は
、

心
電
図
の
測
定
・
解
析
や
電
気
シ
ョ
ッ

ク
な
ど
を
与
え
て
、
心
臓
を
正
常
な
リ

ズ
ム
に
戻
す
た
め
の
医
療
機
器
で
す
。

　

突
然
の
心
臓
停
止
の
原
因
の
一
つ
で

あ
る
「
心し

ん
し
つ
さ
い
ど
う

室
細
動
」
は
、
心
臓
が
小
刻

み
に
痙け

い
れ
ん攣

し
、
血
液
を
送
り
出
す
こ
と

が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ

の
「
心
室
細
動
」
に
有
効
な
方
法
が
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
に
よ
る
電
気
シ
ョ
ッ
ク
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

昭
和
町
内
に
設
置
さ
れ
て
い
る
Ａ
Ｅ

Ｄ
に
つ
い
て
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

設
置
場
所

【
公
共
施
設
】

　

○
昭
和
町
役
場
庁
舎

　

○
総
合
会
館

　

○
総
合
体
育
館　

　

○
温
水
プ
ー
ル

　

○
町
内
小
中
学
校

　

○
釜
無
工
業
団
地
公
園
運
動
場
管
理
棟

　

○
押
原
公
園
管
理
棟

【
民
間
施
設
等
】

　

昭
和
町
内
の
民
間
施
設
等
に
設
置
さ

れ
て
い
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
は
、
一
般
財
団
法

人
日
本
救
急
医
療
財
団
に
よ
り
運
営

さ
れ
て
い
る
次
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

h
ttp

://w
w

w
.q

q
zaid

an
.jp

/
A

ED
/test_aed.htm

問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
（
☎
２
７
５

－

８
１
５
３
）

　

関
東
財
務
局
甲
府
財
務
事
務
所
で

は
、
多
重
債
務
の
相
談
を
受
付
け
て
い

ま
す
。

　

多
重
債
務
に
陥
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
電
話
や
面
談
に
よ
り
相
談
を

受
付
け
、
内
容
に
応
じ
た
法
律
の
専
門

家
が
ご
相
談
に
乗
り
ま
す
。

受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時
30
分（
平
日
の
み
）

相
談
窓
口

　

関
東
財
務
局
甲
府
財
務
事
務
所

　

多
重
債
務
相
談
窓
口

（
☎
２
５
３

－

２
２
６
１
）

　

町
消
防
団
で
は
、
消
火
技
術
の
向
上

と
甲
府
地
区
（
甲
府
市
・
甲
斐
市
・
中

央
市
・
昭
和
町
）
消
防
団
の
訓
練
大
会

に
向
け
、
６
月
か
ら
訓
練
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
訓
練
に

励
む
消
防
団
員
に
対
し
、
み
な
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

訓
練
日
程　

６
月
12
日
（
火
）
か
ら
７

月
12
日
（
木
）
ま
で
の
毎
週
火
曜
・

木
曜　

午
後
８
時
～
10
時

訓
練
場
所　

釜
無
工
業
団
地
グ
ラ
ウ
ン
ド

訓
練
大
会　

７
月
15
日
（
日
）
山
梨
県

消
防
学
校
（
中
央
市
今
福
９
９
１
）

問
い
合
わ
せ　

企
画
財
政
課　

行
政
係

（
☎
２
７
５

－

８
１
５
４
）

屋
外
広
告
物
の

適
正
化
の
お
願
い

県
立
盲
学
校
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

暮
ら
し
の
情
報

◉
広
報
誌
へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　

〒
４
０
９

－

３
８
８
０　

中
巨
摩
郡
昭
和
町
押
越
５
４
２

－

２

　
　
　

昭
和
町
役
場　

企
画
財
政
課　

企
画
情
報
係　

宛

　５月は、先月と比較すると
全体の収集量は約 75 ｔの増
となり、一世帯あたりの収集
量では 10 ㎏増の 48 ㎏となり
ました。引き続き Reduce（リ
デュース＝ごみを出さない）
Reuse（リユース＝ごみを再
使用する）Recycle（リサイク
ル＝ごみを再利用する）の再
確認、生ゴミの水切りやごみ
の分別を徹底し、ゴミの減量
を心がけましょう！

国保ミニだより
　町が医療機関などに支
払った５月分の医療費は、
約 8,702 万 3 千円（前年
同月比 11.39% の増）です。
　医療費の増加を抑える
には、生活習慣を見直す
こ と が 大 切 で す。 信 頼
のおける主治医をもちま
しょう。

排出量㎏

25

30

35

40

45

50

55

5月4月3月2月1月12月11月

常永地区押原地区 西条地区

各地区一世帯当たりのゴミ搬出量

注　ゴミの排出量とは可燃ゴミと不燃ゴミの１ヵ月の合計です。アルミ缶などの資源ゴミは除いてあります。

初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

 

暮
ら
し
の
情
報

◉
昭
和
町
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
運
用
中
（http://tw

itter.com
/#!/Show

aTow
n

）

ツ
イ
ッ
タ
ー
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
で
利
用
で
き
ま
す
。

平
常
時
は
行
政
情
報
の
お
知
ら
せ
、
災
害
時
は
緊
急
情
報
な
ど
を
発
信
し
ま
す
。

地
区
お
祭
り
等
案
内

母
子
・
寡
婦
家
庭
の

皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ

自
動
交
付
機
停
止
の
お
知
ら
せ

山
梨
県
建
築
士
会「
耐
震
診
断
・

耐
震
改
修
無
料
セ
ミ
ナ
ー
」

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
等
宝
く
じ

日
本
遺
族
会
「
戦
没
者
遺
児

に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」

今
夏
も
節
電
へ

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

山
梨
県
景
観
セ
ミ
ナ
ー

Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
施
設
の
お
知
ら
せ

多
重
債
務
相
談
窓
口

消
防
団
訓
練
の
お
知
ら
せ
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利用料　無　料（出産の１週間前から１歳の誕生日の前日まで貸し出し）
対象者　町内に住所を有する１歳未満の子供の保護者の方
問合せ　企画財政課　行政係（☎ 275-8154）

○チャイルドシート貸与事業○

バランスの良い食事は　未来への健康貯金

あ

と

が

き

　
梅
雨
が
明
け
れ
ば
も
う
夏
で
す
。
昨
年
は
、

節
電
へ
の
取
り
組
み
が
特
に
話
題
に
な
り
ま
し

た
が
、
今
年
も
、
緑
の
カ
ー
テ
ン
な
ど
、
暑
さ

を
和
ら
げ
る
工
夫
を
し
て
い
る
ご
家
庭
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
さ
て
、
今
月
の
表
紙
は
、
押
原
公
園
の
水
場

で
遊
ぶ
こ
ど
も
た
ち
で
す
。
梅
雨
の
晴
れ
間
に
、

元
気
よ
く
水
遊
び
を
し
て
、
涼
し
く
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。
夏
本
番
、
楽
し
く
水
遊
び
を
し
た

り
、
好
き
な
植
物
で
緑
の
カ
ー
テ
ン
を
育
て
た

り
し
な
が
ら
、
無
理
な
く
夏
を
過
ご
せ
る
と
よ

い
で
す
ね
。

　
な
お
、
最
近
、
節
電
に
絡か
ら

め
た
詐
欺
も
起
こ

っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
皆
さ
ん
お
気
を
付
け
く

だ
さ
い
。

んなの広場み

の食推から町

　■食生活改善推進員会 
　　　　事務局 いきいき健康課（☎ 275-8785）

◆材料（４人分）
＊グリーンアスパラ … 1 把
＊じゃがいも …… 200g
＊かに風味かまぼこ 3～4本

＜ごまマヨネーズ＞
☆白すりごま … 大さじ 2強
☆マヨネーズ … 大さじ 4
☆砂糖………… 大さじ 1/2
☆酢……………大さじ 1
☆薄口しょうゆ … 小さじ 1

◆作り方
① グリーンアスパラの根本を切り落とし、堅い所の皮をむき、
斜め薄切りにします。また、じゃがいもの皮をむいて短冊
の薄切りにし、水にさらします。
② 塩少々を加えた熱湯に、①のグリーンアスパラを入れ、ひ
と混ぜしたらじゃがいもを加えます。じゃがいもが透き通る
程度にさっとゆで、ざるに広げて手早く冷します。
③ かに風味かまぼこを、粗くほぐします。
④ 白すりごまに☆印の調味料を加えて「ごまマヨネーズ」を
作り、②と③を和えたらできあがり。

アスパラとじゃがいもの和風サラダ
～今月は飯喰区食生活改善推進員さんからのレシピです～

ゆですぎず
じゃがいものシャキシャキ感を

残すと美味しいですよ

減塩はアイデア次第

わが家の“アイドル”んなの広場み

の食推から町

わが家のアイドル募集中！お申し込みは、企画財政課企画情報係（☎275-8154）まで

いっぱい遊んで、いっぱい笑って、元
気に大きくなってね。

都築 果
か な

奈ちゃん
平成22年9月8日生（1歳・女の子）
（父）暁久さん（母）智美さん（西条二区）

三姉妹の真ん中、いつも元気で優しい
希歩。強く、優しく、たくましく育っ
てほしいと願っています。

中澤 希
き ほ

歩ちゃん
平成20年3月14日生（4歳・女の子）
（父）正志さん（母）綾さん（西条一区）

か なき ほ

　平成22年度「国民健康・栄養調査」によると、山梨
県民の塩分摂取量は、全国において男女ともワース
ト1という残念な結果が出ています。
　そこで、今月は減塩のアイデアをご紹介します。

＜料理方法＞
○香辛料を使う○酸味を活

い

かす○旨
うま み

味素材を使
う○香味野菜を使う○とろみをつける

＜食 べ 方＞
○汁物は1日1杯までにする○漬物は控えめにす
る○調味料はかけないで付けて食べる

　塩分摂取量が多いと、高血圧・腎機能障害が起こ
りやすくなります。こうしたリスクを避けるため、こ
れらのアイデアを上手に活用しましょう。
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