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●3月の休館日 
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		29日		（金・月末整理日）
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No.34問い合わせ
　環境経済課（☎275-8355）

NO.58
環境
農政

かんきょうけいざい  つうしん

『ぞうのオリバー』
シド・ホフ/作　		三原	泉/訳

	偕成社

　サーカス団
だん

に入
はい

るために海
うみ

を
渡
わた

ってきたぞうのオリバー。
　自

じぶ ん

分の大
たいせつ

切な夢
ゆめ

をかなえるため
にいろいろなことにチャレンジし
ます。
　前

まえ む

向きなオリバーの姿
すがた

に勇
ゆ う き

気が
わいてきます。

『おもかげ復元師』
笹原留似子/著

ポプラ社

　東日本大震災後、損傷した遺体を
在りし日の姿に戻し、大切な人との
別れの時間を作り出すことに献身
した復元納棺師・笹原留似子さん。
　彼女が死を見送る現場で感じた
こ と、伝 え
なければな
ら な い と
思ったこと
を綴った１
冊です。

『でも、わたし生きていくわ』
コレット・ニース＝マズール/作

エステル・メーンス/絵
柳田	邦男/訳　文溪堂	偕成社

　7歳のネリーは、両親の死で幼い
弟妹と別れて暮らすことになりま
した。
　友達や大人たちは親切にしてく
れますが…。大きな悲しみを乗り越
えようとする子どもと、それを支え
る周りの人々の姿を丁寧に描いた絵
本です。

○おはなし会
　おはなし、手遊び、絵本などをお楽しみください。
日	時　3 月 2 日（土）　午前 11 時～ 
対	象　幼児～小学生低学年
場	所　図書館・幼児コーナー

○ 0,1,2 歳児のおはなし会
　絵本、わらべうたなどをお楽しみください。
日	時　3 月 21 日（木）　午前 11 時～
対	象　0,1,2 歳児とその保護者
場	所　図書館・幼児コーナー

○おはなし探検隊　（要申し込み）

　おはなし、絵本、そして工作も用意しています。
日	時  3 月 23 日（土）　午後 2 時～
対	象 小学生
場	所 図書館・視聴覚室

○子ども向け映画会
　影絵劇の作品です。親子でお楽しみください。
　日	時 3 月 27 日（水） 午後 2 時～　
　内	容 「つるの恩がえし」「泣いた赤鬼」
　場	所 図書館・視聴覚室

○ふるさと絵画展
　日	時 3 月 8 日（金）～ 17 日（日）※図書館入口のロビーにて掲示します

イベントのお知らせ Information※原則、申し込み不要

◉	3月の粗大ごみの日は、3月27日（水）になります。荷札をしっかり付けて、当日の朝に所定の場所に出してく
ださい。そのゴミ、本当に粗大ゴミ？粗大ゴミは、指定ゴミ袋に入らないものに限ります！それ以外のゴミ
は、しっかりと分別をして出してください。

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
接
種
を
お
願
い
し
ま
す

　本町の農地の賃借料の情報を提供いたします。賃借料を決定する際
の判断材料としてご活用ください。平成24年1月から12月までに締結
（公告）された賃借料水準（10aあたり）は以下のとおりです。

農地の区分 平均額 最高額 最低額 筆　数

田 8,742円 20,000円 8,174円 52

畑 12,853円 20,000円 4,705円 20

農地の賃借料について情報提供します。資
源
ご
み
に
関
す
る
お
願
い

　

ご
家
庭
で
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
し
た
紙
は
、

透
明
な
ビ
ニ
ー
ル
袋
に

入
れ
、他
の
も
の
と
混
ぜ

ず
に
、お
近
く
の
資
源
回

収
ボ
ッ
ク
ス
に
出
し
て

く
だ
さ
い
。

実施日 実施場所 時　間

  4月 9日 火

清水新居区公民館 午前 9： 30 〜 10： 30
西条新田区公会堂 午前 10： 45 〜 11： 45
西条一区公会堂 午後 1： 00 〜 2： 00
西条二区第3公会堂 午後  2： 15 〜  3： 00

  4月 10日 水

西条二区第1公会堂 午前 9： 30 〜 10： 30
紙漉阿原区公会堂 午前 10： 45 〜 11： 45
押越区第1公会堂 午後 1： 00 〜 2： 00
河東中島区第1公会堂 午後 2： 15 〜 3： 00

  4月 11日 木

築地新居区公会堂 午前 9： 30 〜 10： 30
飯喰集落センター 午前 10： 45 〜 11： 45
河西区公会堂 午後 1： 00 〜 2： 00
上河東区公会堂 午後 2： 15 〜 3： 00
上河東二区集会所 午後 3： 10 〜 3： 40

  4月 14日 日 昭和町総合会館 午前 9： 00 〜   正午

	

平成25年度　犬の登録及び狂犬病予防接種の日程

犬の登録や予防接種にかかる費用（集団接種の場合）
区　分 登録手数料 注射料金 注射済票 合　計

集 合 注 射 0円
2,850円 550円

3,400円

登 録 及 び 注 射 3,000円 6,400円

　

狂
犬
病
予
防
法
に
基
づ
き
、犬
の
飼
い
主
に
は
、犬
の
登
録
と
狂
犬
病

の
予
防
接
種
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

生
後
91
日
以
上
の
犬
を
飼
っ
て
い
る
方
は
、左
記
の
日
程
を
ご
確
認
の

う
え
、最
寄
り
の
会
場
で
予
防
接
種（
毎
年
1
回
）を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
機
会
に
受
け
ら
れ
な
い
場
合
は
、後
日
、病
院
で
予
防
接
種
を
受
け

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

・動物病院で予防接種を受ける際は、病院で注射料金をお確かめください。
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竜王年金事務所（旧竜王社会保険事務所年金業務課） ☎278-1104 ／ 役場 町民窓口課 年金係 ☎275-8264

シリーズ

その99国 民 年 金 年金は世代間の支えあい。
年金について

もう一度考えてみませんか。

社会福祉法人　昭和町社会福祉協議会　〒 409-3864 昭和町押越 616　☎ 275-0640  FAX 275-6497
　　　　　　　　　　　　　　　　　　URL  http://www.town.showa.yamanashi.jp/other/syakyou/index.html

－社協だより－
　　　　　 まごころ   第 187 号

　

第
７
回
を
迎
え
た
フ
ー
ド
バ
ン

ク
山
梨
の「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」は
、

県
内
18
箇
所
に
集
荷
場
が
設
置
さ

れ
、平
成
24
年
12
月
３
日
～
14
日

の
２
週
間
で
4.5
ｔ
、昭
和
町
で
は
、

甲
府
昭
和
高
等
学
校
の
皆
さ
ん
の

ご
協
力
も
あ
り
、１
９
７
㎏
と
た

く
さ
ん
の
食
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。こ
の
食
品
は
県
内
に
お
住
い
の

食
に
お
困
り
の
方
々
へ
そ
れ
ぞ
れ
の

生
活
状
況
に
合
わ
せ
て

届
け
ら
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
温
か
い
ご

支
援
、ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

町
い
き
が
い
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
は
、65
歳
以
上
の
地
域
の
皆
さ
ん
が
自
主
的

に
つ
く
る
団
体
で
、仲
間
づ
く
り
を
基
礎
に
、相
互
に
支
え
合
い
、豊
か
な
住
み

よ
い
町
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
約
５
３
０
名
の
会
員
が
ス
ポ
ー
ツ
、旅
行
、趣
味
を
生
か
し
た
活
動
な

ど
年
間
を
通
し
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。ま
だ
入
会
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、是
非
、

町
い
き
が
い
ク
ラ
ブ
の
会
員
に
な
り
、皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
く
活
動
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

3 月の予定（時間・場所等については、社協までお問い合せください）

 3月 5日(火) ふれあいサロン中島
 3月 6日(水) ふれあいサロンしみず
 3月 7日(木) 福祉軽スポーツ親善交流会
 3月 8日(金) いきいきふれあいサロン上二
 3月 11日(月) いきいきふれあいサロン河西
 3月 12日(火) 築地新居いきいきふれあいサロン

 3月 13日(水) ボランティアサロンコーディネーター
講習会 ( 担当　ぶどうの会 )

 3月 16日(土) いきいきふれあいサロンクローバー ( 西条二区 )

 3月 19日(火) 西条一区いきいきふれあいサロン
ふれあいサロン押越

 3月 21日(木) いきいきふれあいサロン上河東
   3月30日（土） 飯喰ふれあいサロン

　「福祉の増進に役立ててください」と温かい善意
が寄せられました。心から感謝申し上げます。

善意ありがとうございました！

町
い
き
が
い
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
会
員
募
集

第７回 フードドライブのお礼

《
問
い
合
わ
せ
》

　
町
い
き
が
い
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局〔
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
〕

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  （
☎ 

２
７
５
─
０
６
４
０
）

【
教
養
活
動
】

	

講
習
会
、研
修
会
、い
き
が
い
大
学
、高
齢
者
作
品
展
な
ど

【
健
康
活
動
】

	

健
康
づ
く
り
研
修
会
、い
き
い
き
健
康

体
操
、軽
ス
ポ
ー
ツ
親
善
交
流
会
な
ど

【
友
愛
・
奉
仕
活
動
】

	

地
域
福
祉
を
支
え
る
友
愛
活
動
、道

路
や
公
園
な
ど
の
清
掃
、通
学
児
童

見
守
り
活
動

【
専
門
部
活
動
】

　
〇
写
真
部
　

　
〇
囲
碁
・
将
棋
部

　
〇
ペ
タ
ン
ク
部

　
〇
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
部

　
〇
ダ
ン
ス
部

　
〇
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
部

活
動
概
要

東日本大震災への義援金
ありがとうございました !!

〇磯部　正春 様
〇健康フェスタフリーマーケット出展者の皆様
※	匿名の方、公表の同意を得られない方につきまして
は、掲載を控えさせていただきます。

　義援金は、社会福祉協議会の窓口で3月29日（金）
まで延長して受け付けています。引き続き皆さまの
ご支援をよろしくお願いします。
(受付：午前8時30分〜午後5時　土曜・日曜・祝日は除く)

対
象
者

　

大
学（
大
学
院
）、短
大
、高
等
学
校
、

高
等
専
門
学
校
、専
修
学
校
な
ど
に
在

学
す
る
20
歳
以
上
の
学
生
の
方
で
、学

生
本
人
の
前
年
所
得
が
１
１
８
万
円

以
下
の
方

申
請
時
に
必
要
な
物

　

学
生
納
付
特
例
申
請
書
、学
生
証

（
コ
ピ
ー
可
）ま
た
は
在
学
証
明
書（
原

本
の
み
可
）、印
鑑

※	

ま
だ
資
格
を
取
得
し
て
い
な
い
方

は
、新
規
資
格
取
得
届
も
必
要
で

す
。

承
認
期
間

　

学
生
納
付
特
例
制
度
は
、年
度
毎
に

更
新
と
な
り
ま
す
。

　

新
た
に
20
歳
を
迎
え
、申
請
を
し
て

承
認
を
受
け
た
場
合
の
承
認
期
間
は
、

国
民
年
金
制
度
の
資
格
取
得
日（
誕
生

日
の
前
日
）
～
同
年
度
の
３
月
ま
で

と
な
り
ま
す
。資
格
取
得
の
際
に
申
請

さ
れ
な
か
っ
た
方
も
、次
年
度
の
４
月

ま
で
は
当
年
度
の
期
間
を
遡
さ
か
の
ぼ

っ
て
申

請
で
き
ま
す
。

　

ま
た
次
年
度
も
同
じ
学
校
に
在
学

し
、こ
の
制
度
を
利
用
す
る
場
合
に

は
、日
本
年
金
機
構
か
ら
意
向
確
認
の

葉
書（
※
）が
届
き
ま
す
の
で
そ
ち
ら

を
返
送
す
る
こ
と
で
手
続
き
が
で
き

ま
す
。た
だ
し
、在
学
す
る
学
校
を
変

更
さ
れ
た
場
合
に
は
新
た
に
申
請
を

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※	

当
年
度
の
２
、３
月
に
申
請
さ
れ
た

場
合
、審
査
の
関
係
上
、葉
書
が
間

後
納
制
度
に
つ
い
て

　

保
険
料
の
後
納
制
度
に
よ
る
平
成

15
年
４
月
分
以
降
の
保
険
料
の
納
付

書
の
有
効
期
限
は
、平
成
25
年
３
月
31

日
と
な
り
ま
す
。後
納
制
度
を
希
望
さ

れ
ま
だ
保
険
料
を
納
め
て
い
な
い
方

は
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。な
お
、そ
れ
以

降
に
納
め
る
場
合
、平
成
26
年
３
月
31

日
が
有
効
期
限
の
納
付
書
が
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
、竜
王
年
金
事
務
所
、

ま
た
は
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※	

平
成
14
年
10
月
～
15
年
３
月
ま
で

の
保
険
料
は
、平
成
25
年
４
月
以
降

時
効
の
た
め
納
付
で
き
ま
せ
ん
。

に
合
い
ま
せ
ん
。該
当
さ
れ
る
方

は
、次
年
度
の
４
月
以
降
に
も
う
一

度
、年
金
事
務
所
も
し
く
は
役
場
町

民
窓
口
課
に
て
申
請
を
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
の

口
座
振
替（
前
納
）に
つ
い
て

　

国
民
年
金
保
険
料
を
口
座
振
替
で

納
め
る
場
合
、指
定
の
振
替
日（
※
）

に
、「
１
年
前
納
」ま
た
は「
半
年
前
納
」

と
し
て
、１
年
分
ま
た
は
半
年
分
を
先

に
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

前
納
を
ご
希
望
の
方
は
、２
月
末

日
ま
で
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。間

に
合
わ
な
い
場
合
、次
回
の
振
替
日
ま

で
、毎
月
振
替
と
な
り
ま
す
。

※
振
替
日
は
４
月
末
日（
１
年
前
納
・

半
年
前
納
）、10
月
末
日（
半
年
前

納
の
み
）に
な
り
ま
す
。

学
生
の
方
は
国
民
年
金
学
生
納
付
特
例
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

年
金
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

国
民
年
金
制
度
は
20
歳
の
誕
生
日
の
前
日
に
資
格
を
取
得
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。し
か
し
、学
生
方
は
保
険
料
を
支
払
う
こ
と
が
難
し
い
と
い
う
の
が
実
情
だ
と

思
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
場
合
に
は「
学
生
納
付
特
例
制
度
」が
利
用
で
き
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、在
学
期
間
中
の
保
険
料
が
猶ゆ

う
よ予
さ
れ
、社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
、

後
か
ら
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。保
険
料
を
納
め
る
の
が
難
し
い
か
ら

と
、保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
せ
ず
、こ
の
制
度
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

〇26会 様 ……………………〔寄附金〕
〇マックスバリュ東海（株）様 …〔車いす〕
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国保だより 国民健康保険
加入世帯　2,703世帯
被保険者　4,929人
平成25年1月末現在

No.72

■問い合わせ　　町民窓口課　国民健康保険係　（☎ 275-8264）

　

成
人
の
死
亡
原
因
の
第
一

位
は
依
然
と
し
て
悪
性
新
生

物
―
癌が

ん

―
で
す
。
癌
に
罹か
か

っ

た
割
合
で
あ
る
罹り

か
ん
り
つ

患
率
は

年
々
上
昇
し
て
お
り
、
現
在

で
は
２
人
に
１
人
は
癌
に
罹
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
中
で
も
大
腸
癌
は
食
生
活
の
欧
米
化
に

と
も
な
っ
て
増
加
傾
向
に
あ
り
、
数
年
後
に
は

罹
患
率
で
は
男
性
、
女
性
と
も
第
１
位
に
な
る

だ
ろ
う
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
腸
癌
は
早

期
に
発
見
し
て
治
療
す
れ
ば
比
較
的
治
り
や
す

い
癌
で
す
。
リ
ン
パ
節
に
転
移
す
る
前
の
状
態

で
治
療
さ
れ
た
ス
テ
ー
ジ
２
ま
で
な
ら
90
％
以

上
が
治
癒
可
能
で
す
し
、
仮
に
リ
ン
パ
節
に
転

移
が
あ
っ
て
も
手
術
的
に
切
除
で
き
れ
ば
（
ス

テ
ー
ジ
３
）
治
癒
の
目
安
で
あ
る
５
年
生
存
率

は
75
％
で
す
。
と
こ
ろ
が
肝
臓
や
肺
な
ど
に
遠

隔
転
移
し
て
し
ま
っ
て
い
る
ス
テ
ー
ジ
４
に
な

る
と
生
存
率
は
10
％
台
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
し
か
も
全
大
腸
癌
に
占
め
る
ス
テ
ー
ジ
４

の
割
合
は
大
腸
癌
研
究
会
の
全
国
調
査
で
17

％
、
山
梨
大
学
附
属
病
院
の
集
計
で
も
20
％
に

達
し
て
い
ま
す
。
こ
の
数
字
は
10
年
以
上
前
か

ら
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
す
な
わ
ち
、
５
人
に

１
人
は
病
院
を
受
診
し
た
時
点
で
す
で
に
治
す

こ
と
は
難
し
い
状
態
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
。

　

こ
の
10
年
の
間
に
大
腸
癌
治
療
に
お
い
て
大

き
く
変
わ
っ
た
こ
と
の
一
つ
に
全
身
化
学
療

法
（
抗
癌
剤
治
療
）
の
進
歩
が
あ
り
ま
す
。
以

前
は
全
身
に
転
移
し
て
切
除
不
能
の
大
腸
癌
の

場
合
、
有
効
な
抗
癌
剤
も
な
く
余
命
半
年
と
い

う
状
況
で
し
た
が
、
最
近
開
発
さ
れ
た
分
子
標

的
薬
と
い
う
抗
癌
剤
に
よ
り
外
来
通
院
治
療
で

20
カ
月
以
上
の
生
存
期
間
が
得
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
当
初
は
切
除
不
能

で
あ
っ
た
癌
が
非
常
に
小
さ
く
な
っ
て
切
除
が

可
能
と
な
る
ケ
ー
ス
も
経
験
さ
れ
る
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
副
作
用
に
は
手
足
の

し
び
れ
や
全
身
の
発
疹
な
ど
独
特
な
も
の
が
あ

り
治
療
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
治
療

費
が
非
常
に
高
額
で
あ
る
点
も
問
題
の
一
つ
で

す
。

　

癌
の
死
亡
率
を
減
ら
す
た
め
に
全
国
で
癌
の

１
次
検
診
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
日
本
対
が

ん
協
会
の
報
告
で
は
大
腸
癌
の
検
診
で
あ
る
便

潜
血
検
査
の
受
診
率
は
全
国
で
18
％
、
山
梨
県

で
23
％
程
度
で
す
。
さ
ら
に
検
診
で
要
精
密
検

査
と
な
っ
た
人
の
う
ち
実
際
に
精
密
検
査
を
受

け
た
人
は
67
％
で
し
た
。
３
割
の
人
は
早
期
発

見
の
チ
ャ
ン
ス
を
自
分
か
ら
放
棄
し
て
し
ま
っ

て
い
る
の
で
す
。
検
診
の
普
及
は
ま
だ
ま
だ
と

い
っ
た
状
況
で
す
。

　

大
腸
癌
で
命
を
落
と
さ
な
い
た
め
に
す
る
こ

と
は
単
純
で
す
。
検
診
を
受
け
て
、
検
査
陽
性

な
ら
大
腸
内
視
鏡
検
査
を
受
け
る
こ
と
で
す
。

手
術
技
術
の
進
歩
や
薬
剤
の
進
歩
は
目
を
見
張

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
癌
の
治
療
に

お
い
て
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
勝
る
も
の

は
あ
り
ま
せ
ん
。

分
子
標
的
薬
時
代
の
大
腸
癌が

ん

治
療

山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院　

 

消
化
器
外
科
、
乳
腺
・
内
分
泌
外
科　

講
師　

飯
野 

弥

 

企
画 

一
般
財
団
法
人 

里
仁
会
（
☎
２
７
３

－

５
４
７
５
）

Healthみなさんの

健康 け
ん
こ
う

　不審な電話に気をつけて
　全国的に振り込め詐欺の被害が後を絶ちません。
特に「オレオレ詐欺」は、
　○電話番号が変わった
　○風邪を引いた…声がおかしい
等という不審な電話の後、翌日以降に
　○友人の借金の保証人になった
　○会社の金を使い込んだ
　○家庭のある女性を妊娠させてしまった
等とトラブルを解決する手段としてお金を要求して
きます。最近では、指定した口座に振り込ませるもの
の他、自宅等に現金を受取りにくるものもあります。
　「電話番号が変わった」
という電話があった時は、以前の電話番号に電話し
て確認することが必要です!!
　こうした、電話があった場合には、お近くの警察
署へご連絡ください。

振り込め詐欺の被害防止 夕暮れ時の早めのライト点灯を

問い合わせ　南甲府警察署　生活安全課（☎ 243-0110）

　ドライバーの皆さん、夕暮れ時に歩行者や車の発
見が遅れて「ヒヤリ」とした経験はありませんか。夕
暮れ時は人・車ともお互いが見えにくくなります。
ドライバーの皆さんは、日没の概ね30分前からライ
トを点灯する「早めのライト点灯」を行い、自分の車
の存在を歩行者や対向車などに早く知らせるよう
にしましょう。
　また、自転車は必ずライトを点け、反射材も活用
しましょう。歩行者は、明るい色の服を着て、反射材
をつけるとさらに効果的です。
　3月中の「早めのライト点灯」の目安時間は、午後5
時30分です。人も車も、「見ること・見られること」
に心掛け、悲惨な交通事故を防止しましょう。

ライト点灯目安時間
　　　2月→17時00分			3月→17時30分　
　　　4月→18時00分　5月→18時30分
　　　6月→18時30分

有効期限

記号・番号 ０１２３４５
氏名 昭和　太郎

昭和４６年　４月　１日
昭和　太郎
昭和町押越５４２－２

平成２２年　３月　１日
平成２５年　４月　１日

生年月日
世帯主氏名
住所

資格取得年月日
交付年月日

性別　男

平成２６年　３月３１日
　

国
民
健
康
保
険
は
病
気
や
ケ
ガ
を
し
た
と
き
に
小
額
な
負
担
で
安
心
し
て
医
療

を
受
け
る
た
め
の
大
切
な
制
度
で
す
。

　

保
険
証（
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
）は
、あ
な
た
が
国
保
に
加
入
し
て
い
る

と
い
う
証
明
書
で
あ
り
、お
医
者
さ
ん
に
か
か
る
と
き
の
受
診
券
の
役
割
も
果
た

し
て
い
ま
す
。

　

現
在
お
持
ち
の
保
険
証
の
有
効
期
限
は
本
年
３
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま

す
。４
月
か
ら
の
保
険
証
は
３
月
末
日
ま
で
に
は
書
留
郵
便
に
て
お
送
り
い
た
し

ま
す
の
で
４
月
以
降
に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

 

国
民
健
康
保
険
証
更
新
の
お
知
ら
せ

氏
名
・
生
年
月
日
・
住
所
等
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
証
を
受
け
と
っ
た
ら
…

新
し
い
保
険
証
を
受
け
と
っ
た
ら
、
記
載
内
容
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

　平成22年7月の「臓器の移植に関する法律」の改正により、「国民健康保険法施行規則等」の一部
が改正され、被保険者証等の裏面に臓器提供に関する意思表示欄を設けることが義務づけられま
した。裏面に氏名等を記入することにより臓器提供に関する意思表示をすることができますので、
ご利用ください。

有
効
期
限
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

裏面もご覧ください

Information

▼
学
生
用
の
保
険
証
の
発
行

 
▼ 
3
月
に
な
っ
て
か
ら
の
転
入
・

転
居
な
ど
、
異
動
や
変
更
が
あ

る
世
帯

▼
そ
の
他
、
特
別
な
事
情
が
あ
る

世
帯

※
保
険
証
を
郵
送
し
な
い
世
帯
に

は
、
通
知
を
い
た
し
ま
す
の
で
、

手
続
き
の
方
法
・
持
ち
物
を
ご

確
認
の
う
え
必
ず
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

次
の
方
は
郵
送
で
は
な
く

国
保
の
窓
口
で
更
新
の

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す

■
問
い
合
わ
せ
先

　
　
役
場
町
民
窓
口
課　

　
　
国
民
健
康
保
険
係　

（
☎
２
７
５
｜
８
２
６
４
）
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４
月
か
ら
町
の
臨
時
嘱
託
職
員
と

し
て
勤
務
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募

集
し
ま
す
。

募
集
職
種
・
人
数

　
①
一
般
事
務
臨
時
職
員 

１
名

　
②
専
門
交
通
指
導
員
（
要
件
有
）

 
 

１
名

　
③
役
場
業
務
員
（
要
件
有
） 

１
名

　
④
総
合
会
館
業
務
員
（
要
件
有
）

 
 

１
名

　
⑤
総
合
体
育
館
臨
時
職
員 

２
名

　
⑥
児
童
セ
ン
タ
ー
職
員（
要
資
格
）

１
日
勤
務 

２
名

　
⑦
児
童
館
職
員
（
要
資
格
）
半
日

勤
務 

１
名

　

⑧
温
水
プ
ー
ル
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
（
要
資
格
） 

１
名

　
⑨
小
学
校
司
書
（
要
資
格
） 

１
名

※
採
用
要
件
、
勤
務
条
件
等
、
詳

細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

児
童
セ
ン
タ
ー
及
び
児
童
館
職

員
は
２
月
広
報
の
再
掲
で
す
。

採
用
期
間　
４
月
１
日
か
ら
６
カ
月

ま
た
は
１
年
間
（
職
種
に
よ
る
）

　
※
最
長
５
年
の
範
囲
内
で
更
新
あ
り

応
募
資
格　
平
成
25
年
４
月
１
日
現

在
で
60
歳
以
下
の
方

応
募
方
法

　
総
務
課
窓
口
へ
履
歴
書（
写
真
付
）

を
持
参

募
集
期
間　
３
月
４
日
（
月
）
～
８

日
（
金
）　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
期
間
内

で
も
受
付
を
締
め
切
り
ま
す
。

選
考
方
法　
書
類
審
査
、
面
接

問
い
合
わ
せ　
総
務
課　
総
務
係

　
（
☎
２
７
５
‐
８
１
５
３
）

　
町
で
は
、
昭
和
町
男
女
共
同
参
画

プ
ラ
ン「
共
に
生
き
活
き
輝
け
昭
和
」

に
基
づ
き
、
男
女
共
同
参
画
推
進
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
昭
和
町
男
女
共
同
参
画
推

進
委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
新
た

に
第
６
期
と
な
る
推
進
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

応
募
資
格

　
町
内
在
住
の
成
人
男
女
で
、
推
進

委
員
会
の
活
動
が
可
能
な
方

任
期

　
平
成
25
年
４
月
１
日
～
平
成
27
年

３
月
31
日
（
２
年
間
）

活
動
内
容

　
委
員
会
（
月
１
回
）
と
委
員
会
事

業
へ
の
参
加
、
男
女
共
同
参
画
事

業
の
実
施
な
ど

募
集
定
員　
10
名

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

締
切　
３
月
22
日
（
金
）

申
し
込
み　

任
意
の
用
紙
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、

職
業
を
記
入
し
、
企
画
財
政
課
ま

で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

（
電
話
で
の
申
し
込
み
も
可
）

問
い
合
わ
せ

　
企
画
財
政
課　
企
画
情
報
係

（
☎
２
７
５
‐
８
１
５
４
）

　

平
成
25
年
４
月
に
、
小
・
中
学
校

へ
入
学
、進
学
す
る
児
童
を
持
つ
「
ひ

と
り
親
家
庭
」
の
世
帯
に
対
し
、
町

か
ら
祝
金
と
し
て
児
童
１
人
に
つ
き

１
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
対
象　
平
成
24
年
度
（
平
成
23

年
度
分
）
所
得
税
の
非
課
税
世
帯

※
非
課
税
に
は
、
年
少
扶
養
控
除

及
び
特
定
扶
養
控
除
の
上
乗
せ

部
分
の
廃
止
が
な
い
も
の
と
み

な
し
て
計
算
し
た
税
額
が
ゼ
ロ

と
な
る
場
合
を
含
み
ま
す

申
請
方
法

　
福
祉
課
窓
口
で
配
布
の
申
請
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
載
し
提
出

申
請
期
限　
３
月
22
日
（
金
）

問
い
合
わ
せ　
福
祉
課　
児
童
家
庭
係

（
☎
２
７
５
‐
８
７
８
４
）

　
町
で
は
、
障
害
者
の
み
な
さ
ん
が
軽

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
交
流
を
深
め
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、「
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

交
流
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
３
月
10
日
（
日
）
午
前
９
時

30
分
～

場
所　
総
合
会
館
２
階　
軽
運
動
室

種
目　
誰
で
も
で
き
る
軽
ス
ポ
ー
ツ

締
切　
３
月
５
日
（
火
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課　
障
害
福
祉
係

（
☎
２
７
５
‐
８
７
８
４
）

INFORMATION CORNER 

暮
ら
し
の
情
報

昭
和

共
に

き 

輝
け

活い

昭
和
町
男
女
共
同
参
画
推
進
だ
よ
り

き
生い

No.101
女ひ
と
と
男ひ
と
と
が
築
き
あ
げ
る
21
世
紀
の
ま
ち
づ
く
り

事
務
局　

企
画
財
政
課
（
☎
２
７
５

－

８
１
５
４
）

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会　

委
員　

島
田 

ひ
ろ
み

料
理
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？「
男
性
の
料
理
教
室
開
催
」

　

料
理
を
し
た
い
け
ど
「
な
か
な
か
機
会
が

な
い
」「
な
ん
だ
か
は
ず
か
し
い
」
等
々
、
そ

ん
な
男
性
に
ぜ
ひ
参
加
し
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
12
月
８
日
（
土
）、
総
勢
20
名
で
「
男
性

の
料
理
教
室
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回

は
「
海
鮮
ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
」「
五
目
き
ん

ぴ
ら
」「
さ
さ
身
入
り
コ
ー
ル
ス
ロ
ー
」「
グ

レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー
」
の
４
品
に
挑
戦

し
ま
し
た
。

　

私
は
、
昨
年
４
月
か
ら
推
進
委
員
に
仲
間
入

り
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
ば
か
り
な
の
で
、「
男

性
の
料
理
教
室
」
は
２
回
目
の
参
加
で
す
が
、

い
つ
も
参
加
さ
れ
て
い
る
と
い
う
方
は
包
丁

の
使
い
方
も
慣
れ
て
い
て
、
野
菜
切
り
も
上

手
な
の
に
は
驚
き
ま
し
た
。
ベ
テ
ラ
ン
さ
ん

も
初
心
者
の
方
も
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
楽
し

く
、
料
理
は
手
際
よ
く
時
間
内
に
仕
上
が
り

と
っ
て
も
美
味
し
く
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　

家
庭
で
も
、
男
性
が
女
性
と
一
緒
に
料
理
を

す
る
機
会
が
少
し
で
も
増
え
る
と
、
と
っ
て
も

助
か
る
と
思
い
ま
す
。
料
理
だ
け
で
な
く
他

の
こ
と
で
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
理
解
し
、

思
い
や
り
の
気
持
ち
が
あ
れ
ば
、
家
族
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
取
れ
、
自
然
と
感
謝

の
気
持
ち
が
持
て
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
し
て
、
女
性
も
男
性
と
同
じ
よ
う
に

色
々
な
分
野
で
活
躍
し
、
こ
れ
か
ら
の
子
ど

も
達
は
当
然
の
よ
う
に
男
女
共
同
参
画
を
身

に
付
け
、
よ
り
良
い
社
会
が
築
け
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

皆
さ
ん
も
身
近
な

所
か
ら
男
女
共
同
参

画
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

次
回
の
「
男
性
の

料
理
教
室
」
に
も
大

勢
の
方
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

文
芸
コ
ー
ナ
ー

新
春
の
夢
ふ
く
ら
め
て
除
夜
の
鐘

師
走
の
風
が
身
に
沁
む
八や

そ

じ

十
路

小
沢　

春
男

川
柳

春
一
番
外
の
光
に
初は

る春
の
彩い

ろ

懐
か
し
い
あ
の
道
こ
の
道
今
一
度

堀
内　

冨
美

恵
ま
れ
て
娘
と
く
ら
す
安
心
感

未ま

だ
こ
り
ず
腰
痛
こ
ら
え
菊
作
り

小
俣　

芳
枝

成
人
の
新
た
な
門
出
衿え

り

正
し

し
し
舞
に
頭
ガ
ブ
リ
と
福
も
ら
い

山
本
ひ
ろ
子

あ
な
た
も
「
川
柳
」
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
問
い
合
わ
せ　

昭
和
町
文
化
協
会 

川
柳
部

　
　
（
事
務
局  

生
涯
学
習
課  

☎
２
７
５

－

８
６
４
１
）

NO.70
事務局 いきいき健康課
　　（☎ 275-8785） こんにちは!愛育会です!

会員研修

昭和町母子愛育会は、声かけと見守りを通して、赤ちゃん
から高齢者までの地域の方々の心と体の健康づくりの支援
にとりくんでいます

日頃の活動の気づきをもとに、地区毎会員研修を行いました。
どの地区も、たくさんの方が参加してくれました。

● 西条二区 ●
「肩こり・腰痛解消教室」
　町保健師を講師に迎え、自宅で簡単に
できる、肩こり・腰痛を中心とした軽運
動を行いました。運動は、タオルを使っ
たり手軽に行え少し汗ばむ程度で、スト
レッチはとても気持ちよかったです。

● 清水新居 ●
「笑いヨガ」

　とにかく笑えばよいと
いうヨガで、参加者は皆体
験しながら笑い楽しそう
でした。やっているうち
に、だんだん体があたたま
り、汗ばむくらいでした。
笑うことで体も心もほぐ
れ、健康的に皆が打ち解け
合い温かい気持ちになり
ました。

● 押　越 ●
「防災について」
　町の防災公園につい
て、役場都市整備課係長
の花形さんよりお話を
伺いました。住まいの近
くにある押原公園が、震
災の時には大変有効な
設備であることがよく
わかりました。もっと多
くの方に参加してもら
いたかったです。

「
臨
時
・
嘱
託
職
員
」
募
集

「
ひ
と
り
親
家
庭
入
学
・
進
学

祝
金
」
の
支
給
に
つ
い
て

「
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
」
募
集

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
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花
の
モ
チ
ー
フ
を
鎖
状
に
編
ん
だ

新
ス
タ
イ
ル
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作

り
ま
す
。
初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時　
３
月
21
日・28
日
（
各
木
曜
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　
総
合
会
館　
相
談
・
講
習
室

定
員　
15
名
（
先
着
順
）

費
用　
材
料
費
１
２
０
０
円

講
師　
芸
術
学
士　
小
野
ま
さ
美 

氏

持
ち
物　
日
本
規
格
10
号
の
編
み
針

（
お
持
ち
の
場
合
）

対
象　
町
内
在
住
者（
男
女
問
わ
ず
）

受
付
開
始　
３
月
１
日
（
金
）
～

そ
の
他　
託
児
は
応
相
談

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト 

し
ょ
う
わ
（
☎
２
７
５
‐
８
１
１
５
）

　

60
歳
前
後
の
世
代
向
け
企
画
の
第

２
弾
。
今
回
は
山
梨
日
日
新
聞
「
す

け
っ
こ
の
流
儀
」
特
集
の
担
当
記
者
か

ら
、
こ
の
取
材
を
通
し
て
わ
か
っ
た
昭

和
町
の
特
徴
や
取
材
の
裏
話
を
お
聞

き
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
３
月
20
日
（
水
・
祝
）
午
後

１
時
30
分
～
４
時

場
所　
総
合
会
館

費
用　
無
料

定
員　
30
名
程
度
（
先
着
順
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
い
き
い
き 

健
康
課
（
☎
２
７
５
‐
８
７
８
５
）

　
離
乳
食
を
卒
業
し
て
も
、
食
事
に

関
す
る
お
悩
み
を
お
持
ち
の
方
は
い

ま
せ
ん
か
。

　
実
際
に
調
理
実
習
を
行
い
、
み
ん

な
で
食
事
を
と
り
な
が
ら
、
ご
相
談

に
応
じ
ま
す
。
有
料
で
託
児
も
可
能

で
す
の
で
、
お
友
達
や
ご
近
所
の
方

と
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
、
ご
参
加

く
だ
さ
い

日
時　
３
月
29
日
（
金
）
午
前
10
時

～
正
午（
受
付　
午
前
９
時
40
分
～
）

場
所　
総
合
会
館
１
階　
調
理
実
習
室

講
座
定
員　
30
名
（
先
着
順
）

講
座
費
用　
３
０
０
円

託
児
定
員　
30
名

託
児
費
用　
２
０
０
円

　
※
２
人
目
以
降
は
１
人
１
０
０
円

講
師　
管
理
栄
養
士　
志
村
美
幸 
氏

対
象　
１
歳
以
上
３
歳
未
満
の
お
子

さ
ん
の
両
親

締
切　
３
月
15
日
（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
い
き
い
き 

健
康
課
（
☎
２
７
５
‐
８
７
８
５
）

　
「
い
ま
、
あ
な
た
の
筋
力
ど
の
く

ら
い
？　
筋
力
測
定
と
ひ
ざ
・
腰
痛

予
防
体
操
」
を
テ
ー
マ
に
、
介
護
に

関
す
る
知
識
や
技
術
な
ど
を
学
ぶ
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
３
月
25
日
（
月
）
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

　
（
受
付　
午
後
１
時
～
１
時
20
分
）

場
所　
優
和
福
祉
専
門
学
校

内
容　
筋
力
や
運
動
機
能
測
定
、
膝

痛
や
腰
痛
予
防
の
簡
単
な
体
操

対
象　
介
護
を
し
て
い
る
ご
家
族
や

介
護
に
つ
い
て
興
味
・
感
心
が
あ

る
方
な
ど

定
員　
30
名

持
ち
物　
タ
オ
ル

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

学
校
法
人
伊
藤
学
園　

優
和
福
祉

専
門
学
校
（
☎
２
６
８
‐
６
０
０
１
）

　
い
き
い
き
健
康
課　
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
２
７
５
‐
４
８
１
５

ま
た
は
☎
２
７
５
‐
８
７
８
５
）

日
時　

毎
月
第
２・
４
水
曜
日　

午

後
１
時
30
分
～

　
※
祝
休
日
の
場
合
は
翌
平
日

場
所　
峡
中
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
甲
斐
市
篠
原
２
６
４
４
‐
３
）

対
象　
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
町

内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

費
用　
年
会
費
２
０
０
０
円

仕
事
の
内
容　
○
除
草・剪
定
○
襖・

障
子
の
張
り
替
え
○
家
事
サ
ー
ビ

ス
○
清
掃
・
農
作
業
等

そ
の
他　
○
説
明
会
参
加
は
要
事
前

予
約
○
仕
事
を
依
頼
し
た
い
場
合

は
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
ま
で
連
絡

の
こ
と

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
峡
中
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
７
９
‐
６
６
２
６
）

○
テ
ニ
ス
教
室
（
初
級
）

・
日
時　

４
月
11
日
～
７
月
４
日　

午
後
８
時
～
９
時
30
分
（
毎
週
木

曜
・
全
12
回
）

・
費
用　
６
５
０
０
円

・
定
員　
35
名
（
先
着
順
）

・
受
付
開
始　
３
月
７
日
（
木
）
～

○
テ
ニ
ス
教
室
（
中
級
）

・
日
時　

４
月
９
日
～
６
月
25
日　

午
後
８
時
～
９
時
30
分
（
毎
週
火

曜
・
全
12
回
）

・
費
用　
６
５
０
０
円

・
定
員　
35
名
（
先
着
順
）

・
受
付
開
始　
３
月
６
日
（
水
）
～

○
ヨ
ガ
教
室

・
日
時　

４
月
９
日
～
６
月
25
日　

午
後
７
時
30
分
～
８
時
45
分
（
月

3
回
毎
週
火
曜
・
全
９
回
）

・
費
用　
７
５
０
０
円

・
定
員　
25
名
（
先
着
順
）

・
受
付
開
始　
３
月
５
日
（
火
）
～

対
象　
18
歳
以
上
の
県
内
在
住
（
勤

務
）
の
方

会
場
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
勤
労
青
年
セ
ン
タ
ー

　
（
中
央
市
一
町
畑
１
１
８
９
）

　
（
☎
２
７
３
‐
６
４
７
９
）

日
時　
３
月
16
日
（
土
）
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

場
所　
押
原
公
園　
管
理
棟
ほ
か

内
容　

山
梨
県
立
防
災
安
全
セ
ン

タ
ー
出
前
講
座
、
起
震
車
体
験
、

パ
ネ
ル
展
示
等

問
い
合
わ
せ　
昭
和
町
社
会
福
祉
協

議
会
（
☎
２
７
５
‐
０
６
４
０
）

　
「
き
こ
え
」
や
「
こ
と
ば
」
の
こ

と
で
不
安
の
あ
る
方
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
相
談
無
料
。
秘
密
厳
守
。

日
時　
３
月
17
日（
日
）・18
日（
月
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所　
山
梨
県
立
ろ
う
学
校

　
　
（
山
梨
市
大
野
１
０
０
９
）

対
象　
０
歳
児
か
ら
大
学
生
ま
で

申
し
込
み　
３
月
13
日
（
水
）
午
後

５
時
ま
で
に
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て

問
い
合
わ
せ　
山
梨
県
立
ろ
う
学
校

　
（
☎
０
５
５
３
‐
２
２
‐
１
３
７
８
）

　
（
FAX
０
５
５
３
‐
２
２
‐
６
４
１
９
）

　

３
月
３
日
の
耳
の
日
に
ち
な
み

「
耳
の
日
記
念
講
演
会
」
を
開
催
し

ま
す
。
参
加
は
無
料
で
す
。

日
時　
３
月
３
日
（
日
）
午
後
１
時
～

場
所　
岡
島
ロ
ー
ヤ
ル
会
館
８
階

（
甲
府
市
丸
の
内
一
丁
目
21
番
15
号
）

問
い
合
わ
せ　
日
本
耳
鼻
咽
喉
科
学
会

山
梨
県
地
方
部
会
事
務
局

（
☎
２
７
３
‐
９
７
６
５
）

　
「
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
愛
好
会
」
は
、
町

教
育
委
員
会
主
催
の
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢

教
室
へ
参
加
し
た
メ
ン
バ
ー
を
中
心

に
立
ち
上
げ
ら
れ
た
サ
ー
ク
ル
で
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
は
、
１
．
２
ｍ
の

筒
を
的
に
向
け
、
腹
式
呼
吸
で
吹
い

て
矢
を
飛
ば
す
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
毎
週
木
曜
日
、
午
後
７
時
30
分
か

ら
、
総
合
体
育
館　
武
道
場
で
練
習

を
し
て
い
ま
す
。
用
具
は
準
備
し
て

あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

練
習
日
時　
毎
週
木
曜　
午
後
７
時

30
分
～

場
所　
総
合
体
育
館　
武
道
場

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課

（
☎
２
７
５
‐
８
６
４
１
）

　
山
梨
職
業
訓
練
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
再
就
職
を
目
指
す
方
を
対
象
と

し
た
職
業
訓
練
を
実
施
し
、
早
期
再

就
職
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

期
間　
４
月
２
日
（
火
）
～
９
月
27

日
（
金
）

場
所　
山
梨
職
業
訓
練
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
甲
府
市
中
小
河
原
町
４
０
３
‐
１
）

受
講
料　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
実
費
）

コ
ー
ス
・
定
員

　
○
テ
ク
ニ
カ
ル
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科

　
18
名

　
○
金
属
加
工
科　
　
　
　

   

16
名

　
○
電
気
設
備
科　
　
　
　

   

18
名

　
○
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
サ
ー
ビ
ス
科

　
18
名

申
し
込
み　
３
月
４
日
ま
で
に
最
寄

り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

問
い
合
わ
せ

　
山
梨
職
業
訓
練
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
２
‐
３
０
６
６
）

　

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で

す
。自
殺
を
予
防
す
る
た
め
に
は「
心

の
サ
イ
ン
に
気
づ
い
て
、つ
な
げ
る・

つ
な
が
る
」
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
も
し
、
あ
な
た
自
身
が
悩
ん
で
い

た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
ま
わ
り
の
人
が
悩
ん
で
い

た
ら
、
次
の
こ
と
に
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。
ま
ず
は
声
を
か
け
る
こ
と

か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

○
気
づ
き

　
家
族
や
仲
間
の
変
化
に
気
づ
い
て

声
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

○
傾
聴

　
本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
耳
を

傾
け
ま
し
ょ
う
。

○
つ
な
ぎ

　
早
め
に
専
門
家
に
相
談
す
る
よ
う

に
促
し
ま
し
ょ
う
。

○
見
守
り

　
温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
、
じ
っ

く
り
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　
山
梨
県
障
害
福
祉
課

（
☎
２
２
３
‐
１
４
９
５
）

　

平
成
25
年
４
月
１
日
か
ら
「
山
梨

県
食
の
安
全
・
安
心
推
進
条
例
」
が
、

全
面
施
行
さ
れ
ま
す
。
新
た
に
実
施

さ
れ
る
内
容
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

詳
し
く
は
山
梨
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.pref.yam

anashi.
jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
事
業
者
は
食
品
の
原
産
地
に
関
す

る
情
報
提
供
の
充
実
に
努
力

○
事
業
者
に
食
品
の
自
主
回
収
の
報

告
を
義
務
付
け

○
食
品
衛
生
法
に
違
反
す
る
農
林
水

産
物
の
出
荷
を
制
限

問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
消
費
生
活
安
全
課

（
☎
２
２
３
‐
１
５
８
８
）

　
税
金
の
申
告
が
お
済
み
で
な
い
方

は
お
早
め
に
申
告
を
お
願
い
し
ま

す
。

申
告
期
限

○
所
得
税　
３
月
15
日
（
金
）
ま
で

○
贈
与
税　
３
月
15
日
（
金
）
ま
で

○
消
費
税
（
個
人
事
業
者
）

　
４
月
１
日
（
月
）
ま
で

申
告
書
作
成
会
場

　
甲
府
税
務
署
（
甲
府
市
丸
の
内
一

丁
目
１
番
18
号
）

　
※
土
日
祝
日
を
除
く

問
い
合
わ
せ　
甲
府
税
務
署

（
☎
２
５
４
‐
６
１
０
５
）

　
県
で
は「
や
ま
な
し
ク
リ
ー
ン
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
と
し
て
、
子
供
か
ら
高

齢
者
ま
で
の
県
民
が
参
加
し
て
、
環

境
美
化
活
動
に
取
り
組
む
年
６
回
の

一
斉
活
動
日
を
設
定
し
、
活
動
へ
の

ご
協
力
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
慣
れ
親
し
み
愛
着
の
あ

る
身
近
な
公
園
や
歩
道
な
ど
で
、
ご

み
拾
い
な
ど
の
環
境
美
化
活
動
を
行

い
ま
し
ょ
う
。
活
動
内
容
、
活
動
時

間
は
自
由
で
す
。

一
斉
活
動
日　
３
月
30
日
（
土
）

問
い
合
わ
せ　
山
梨
県
環
境
創
造
課

（
☎
２
２
３
‐
１
５
０
３
）

INFORMATION CORNER 

暮
ら
し
の
情
報

◉
広
報
誌
へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　

〒
４
０
９

－

３
８
８
０　

中
巨
摩
郡
昭
和
町
押
越
５
４
２

－

２

　
　
　

昭
和
町
役
場　

企
画
財
政
課　

企
画
情
報
係　

宛

　１月は、先月と比較すると
全体の収集量は約 11 ｔの増
となり、一世帯あたりの収集
量では１㎏増の 40 ㎏となり
ました。引き続き Reduce（リ
デュース＝ごみを出さない）
Reuse（リユース＝ごみを再
使用する）Recycle（リサイク
ル＝ごみを再利用する）の再
確認、生ゴミの水切りやごみ
の分別を徹底し、ゴミの減量
を心がけましょう！

国保ミニだより
　町が医療機関などに支
払った 1月分の医療費は、
約 8,058 万円（前年同月
比 1.03% の増）です。
　医療費の増加を抑える
には、生活習慣を見直す
ことが大切です。信頼
のおける主治医をもちま
しょう。

排出量㎏

25

30

35

40

45

50

55

1月12月11月10月9月8月7月

常永地区押原地区西条地区

各地区一世帯当たりのゴミ搬出量

注　ゴミの排出量とは可燃ゴミと不燃ゴミの１ヵ月の合計です。アルミ缶などの資源ゴミは除いてあります。

INFORMATION CORNER  
暮
ら
し
の
情
報

◉
昭
和
町
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
運
用
中
（http://tw

itter.com
/#!/Show

aTow
n

）

ツ
イ
ッ
タ
ー
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
で
利
用
で
き
ま
す
。

平
常
時
は
行
政
情
報
の
お
知
ら
せ
、
災
害
時
は
緊
急
情
報
な
ど
を
発
信
し
ま
す
。

防災一口メモ  おやすみ前にもう一度！ 女性防災ネット昭和

　時期や時間を問わず災害は起こります。夜間、灯りのない
中での避難は、室内でも大変危険で時間がかかります。
　おやすみ前に、枕元にも簡単な非常持ち出し袋を用意して
おきましょう。

○懐中電灯	 ○ヘルメットまたは厚めの帽子	 ○軍手
○運動靴	 ○笛	 ○携帯ラジオ	 ○携帯電話
○携帯電話用充電器	 ○車のスペアキー
○貴重品（財布などなくなったら困るもの）	
○老眼鏡やメガネ	 ○いつも飲んでいる薬　など

い
き
い
き
講
座

「
お
花
の
ラ
リ
エ
ッ
ト
作
り
」

子
育
て
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
セ
ミ
ナ
ー

「
パ
ク
パ
ク
元
気
に
幼
児
食
」

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

山
日
新
聞
コ
ラ
ボ
企
画
講
座

昭
和
町
版  

す
け
っ
こ
の
流
儀

誰
で
も
参
加
で
き
る

「
わ
く
わ
く
介
護
教
室
」

勤
労
青
年
セ
ン
タ
ー
開
催
講
座

山
梨
県
立
ろ
う
学
校　
「
春
の『
き

こ
え
』
と
『
こ
と
ば
』
の
相
談
会
」

日
本
耳
鼻
咽
喉
科
学
会
山
梨
県
地

方
部
会
「
耳
の
日
記
念
講
演
会
」

女
性
防
災
ネ
ッ
ト
昭
和　
「
見
る
知

る
体
験
す
る　
防
災
体
験
学
習
会
」

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
愛
好
会

会
員
募
集

３
月
は

「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」
で
す

「
山
梨
県
食
の
安
全
・
安
心
推

進
条
例
」
を
全
面
施
行

「
や
ま
な
し
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
一
斉
活
動
日

山
梨
職
業
訓
練
支
援
セ
ン
タ
ー

職
業
訓
練
生
募
集

税
金
の
申
告
は
お
済
で
す
か
？
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○チャイルドシート貸与事業○

あ

と
が

き

　
今
月
の
表
紙
は
、
小
川
で
見
つ
け
た
フ
キ
ノ

ト
ウ
で
す
。
か
つ
て
地
方
病
の
撲ぼ
く
め
つ滅

の
た
め
河

川
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
化
が
推
進
さ
れ
た
こ
と
も

あ
り
、
今
で
は
ほ
と
ん
ど
の
川
や
せ
ぎ
は
コ
ン

ク
リ
ー
ト
で
固
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
民
家
の
間
を
流
れ
、
今
も
な
お
ホ
タ
ル
が
棲す

む
と
い
う
そ
の
小
川
は
、
透
き
と
お
っ
た
豊
か

な
湧
水
を
た
た
え
、
川
辺
に
草
花
が
生お

い
茂
る

昔
の
ま
ま
の
川
の
姿
を
と
ど
め
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
１
月
２
月
と
雪
の
多
い
冬
で
し
た

が
、
春
は
も
う
そ
こ
に
訪
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

陽
気
も
暖
か
く
な
る
頃
、
散
歩
が
て
ら
、
家
の

裏
の
路
地
や
畑
の
隅
な
ど
で
、
小
さ
な
春
を
見

つ
け
て
み
る
の
も
楽
し
い
で
す
ね
。

◆材料（2人分）

（1 人前 640 ㎉）

＊かぼちゃ………… 250g
　（種と皮を処理後の量）
＊水………………… 200cc
　（鍋でかぼちゃがひたる程度）
＊薄力小麦粉……… 220g
＊卵黄……………卵１こ分
＊塩……………… 小さじ 1
＊こしょう……………少々
＊パスタ用チーズソース
　　　　　…………１人前

◆作り方
①��かぼちゃと水を鍋に入れ、柔らかくなるまで煮つぶし
ます。
②��①から水気がなくなったら、卵黄、塩、こしょう、小
麦粉を入れ混ぜ合わせ、こねます。
③��②に打粉をし、直径 1.5cm 大に丸め、フォークの背で
たいらにします。
④��沸騰したお湯に③を入れて 5分間ゆで、ざるにあけ冷
水で冷やします。
⑤��フライパンに市販のパスタ用チーズソース（1人前で
2人分）を入れ、水を切った④を入れてからめ、皿に
盛り付けたらできあがり。

平成 24 年度の活動を振り返って
　食生活改善推進員会では、「味つけ工夫で減塩
を」をキャッチフレーズに平成24年度もさまざまな
活動を展開しました。具体的には…

◦伝達講習会（各地区にて実施）
　…テーマ「塩分控えて素材を活かそう」
◦はつらつ栄養教室
　（65歳以上を対象として各地区にて実施）
　…テーマ「彩り豊かな食卓で減塩を」
◦生活習慣病予防教室
　…テーマ「高血圧・糖尿病予防について」
◦健康フェスタ2013
　…催しの一部として「天然だしのとり
　　方の普及と試飲」
◦食推だよりの発行　などなど…

　はつらつ栄養教室や生活習慣病予防教室にご参加く
ださった方々、薄味を心掛けていらっしゃいますか？
平成25年度も引き続き「減塩」についての活動に取
り組んでいきますので、ぜひ関心をお寄せください♪

利用料　無　料（出産の１週間前から１歳の誕生日の前日まで貸し出し）
対象者　町内に住所を有する１歳未満の子供の保護者の方
問合せ　企画財政課　行政係（☎ 275-8154）

　■食生活改善推進員会	
　　　　事務局	いきいき健康課（☎ 275-8785）

～今月は西条新田食生活改善推進員さんからのレシピです～

味付け工夫で減塩を

広
報
掲
載
さ
れ
た
方
に
は

　
「
昭
和
町
限
定
ほ
っ
ぺ
ち
ゃ
ん
缶
バ
ッ
ジ
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
☆

わが家の“アイドル”
んなの広場み

の食推から町
生まれて半年で気管支喘息で入院も
したけれど、今では兄ちゃんと毎日
戦いごっこで元気いっぱいの潤！

加賀美	潤
じゅん
ちゃん

平成 22年 12月 2日生（2歳・男の子）
（父）卓さん（母）美樹さん（西条新田）

食べるの大好き！遊ぶの大好き！
元気いっぱいのあおいちゃん。
これからの成長が楽しみです♡

髙野		 葵
あおい
	ちゃん

んなの広場み

の食推から町
かぼちゃのニョッキ

平成 22年 8月 23日生（2歳・女の子）
（父）博史さん（母）操さん（西条一区）

わが家のアイドル募集中！お申し込みは、企画財政課企画情報係（☎ 275-8154）まで
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