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夏
休
み
も
終
わ
り
に
近
づ
い
た

8
月
下
旬
の
土
曜
日
。早
朝
7
時

か
ら
Ｐ
Ｔ
Ａ
奉
仕
作
業
が
行
わ
れ

ま
し
た
。保
護
者
・
児
童
合
わ
せ
て

2
5
0
名
を
超
え
る
方
々
の
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

  

学
年
ご
と

に
分
か
れ
、

普
段
の
掃
除

で
は
で
き
な

い
窓
拭
き
を

は
じ
め
、
蛍

光
灯
の
傘
、

栽
培
園
の
除

草
、
ベ
ン
チ

や
体
育
倉
庫
の
扉
の
ヤ
ス
リ
か
け
と

ニ
ス
塗
り
…
。積
極
的
に
作
業
し
て

く
だ
さ
り
、中
に
は
壊
れ
た
箇
所
を

さ
っ
と
修
理
し
て
く
だ
さ
る
方
も

…
。お
陰
を
も
ち
ま
し
て
、予
定
時
間

前
に
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

  

き
れ
い
に
な
っ
た
環
境
の
中
で
、

気
持
ち
よ
く
2
学
期
の
ス
タ
ー
ト
が

切
れ
ま
し
た
。環
境
面
で
も
地
域
に

支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま

し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境

は
、誰
も
が
安
全
で
あ
っ
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、交
通
事

故
に
不
審
者
な
ど
、登
下
校
は
危
険

が
い
っ
ぱ
い
。安
全
な
登
下
校
は
、全

て
の
学
校
の
課
題
で
も
あ
り
ま
す
。

  

本
校
で
は
、月
に
数
回
、集
団
下
校

を
行
っ
て
い
ま
す
。地
区
担
当
教
師

の
指
導
や
、登
校
班
長
の
話
な
ど
を

通
し
て
、自
分
た
ち
の
命
を
自
分
た

ち
で
守
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま

す
。

  

し
か
し

な
が
ら
、

学
校
だ
け

の
取
組
で

は
十
分
と

は
言
え
ま

せ
ん
。
地

域
の
方
々

の
多
く

の
目
や
声
が
必
要
で
す
。コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
の
指
定
を
受
け
、

「
押
杜
っ
子
を
守
る
会
」を
発
展
さ
せ

「
安
全
・
健
康
支
援
部
会
」を
発
足
し
、

地
域
で
子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
見

守
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

9
月
12
日（
金
）、13
日（
土
）に
、

押
原
中
学
校
生
徒
会
最
大
の
行
事

『
若わ

か
む
ぎ
さ
い

麦
祭
』が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
第
50
回
記
念
の
学
園
祭
で
、

歴
代
の
生
徒
会
長
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
い
た
だ
く
な
ど
、こ
れ
ま
で
の
先
輩

方
が
築
い
て
き
た
歴
史
を
振
り
返
り

ま
し
た
。そ
し
て
、こ
の
重
み
を
感
じ
、

一
人
一
人
が
今
ま
で
の
自
分
を
超
え

て
い
く
こ
と
が
、歴
代
最
高
の
若
麦
祭

を
成
し
と
げ
最
高
の
青
春
を
体
現
す

る
こ
と
に
つ
な
が
る
、と
の
思
い
を
こ

め
、学
園
祭
テ
ー
マ
を
掲
げ
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
文
化
の
部
。伝
統
の
歩
み

を
も
と
に
構
成
し
た
開
会
式
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
劇
が
行
わ
れ
、生
徒
会
長
の

開
祭
宣
言
で
幕
開
け
し
ま
し
た
。そ

し
て
、1
年
発
表「
教
科
書
ブ
ル
ー
ス
」

で
は
、各
教
科
の
大
切
さ
を
訴
え
る

劇
を
、2
年
発
表

「
浅あ

さ
か
わ川
巧た

く
み

～
挑
戦

の
土
と
な
っ
た
日

本
人
～
」は
、私
た

ち
の
郷
土
山
梨
の

偉
人
、浅
川
巧
の

生
涯
を
描
い
た
劇
を
、そ
し
て
3
年
発

表「
グ
ッ
ト 

バ
イ 

マ
イ
…
～
そ
の
手

で
未
来
を
切
り
拓
け
～
」で
は
、自
分

の
手
で
未
来
を
切
り
拓
く
こ
と
の
大

切
さ
を
、劇
で
表
現
し
て
い
ま
し
た
。

　

ど
の
学
年
の
発
表
も
個
性
豊
か
な

キ
ャ
ス
ト
、丁
寧
に
制
作
し
た
小
道

具
・
大
道
具
、劇
の
イ
メ
ー
ジ
を
ふ
く

ら
ま
せ
て
い
た
音
響
・
照
明
、そ
し
て

合
唱
と
良
い
味
が
出
て
い
ま
し
た
。ま

た
、吹
奏
楽
部
、自
然
科
学
部
、空
手

部
、よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
の
発
表
も
あ

り
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
体
育
の
部
。競
技
が
進
む

に
つ
れ
気
持
ち
も
高
ま
り
、最
終
種
目

の
ム
カ
デ
競
走
は
熱
い
戦
い
と
な
り

ま
し
た
。ま
た
９
年
目
と
な
る「
押
中

ソ
ー
ラ
ン
」で
は
、河
東
中
島
の
御
神

輿
も
出
演
い
た
だ
き
、全
校
生
徒
の
心

が
一
つ
に
な
っ
た
瞬
間
で
し
た
。

　

取
り
組
み
期
間
か
ら
始
ま
り
全
力

で
駆
け
め
ぐ
っ
た
若
麦
祭
、今
後
、生

徒
た
ち
が
ど
ん
な
道
を
描
く
の
か
楽

し
み
で
す
。２
日
間
で
9
0
0
名
以
上

の
保
護
者
や
地
域

の
方
々
に
参
観
し

て
い
た
だ
き
ま
し

た
。厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

第
50
回「
若
麦
祭
」 

テ
ー
マ「N

o lim
its

～
50
年
の
歩
み 

最
高
の
青い

ま春
」

押
原
中
学
校

押
原
小
学
校

学
校
環
境
を
守
る

子
ど
も
の
安
全
を
守
る
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今
年
も
、学
校
の
プ
ー
ル
で
の
水

泳
指
導
は
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。一
方
で
全
国
で
は
プ
ー

ル
以
外
で
も
水
の
事
故
が
起
き
て
い

ま
す
。日
常
生
活
で
子
ど
も
た
ち
が
、

水
の
事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
、も
し

も
の
場
合
に
備
え
て
本
校
で
は
着
衣

泳
の
体
験
を
し
て
い
ま
す
。

　

靴
も
履

き
、
服
を

着
て
い
る

と
水
の
中

で
は
自
由

が
き
か
な

い
こ
と
、

無
理
に
泳

ご
う
と
す

る
と
余
計

に
危
険
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
、身

近
に
あ
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
で
、

浮
か
ぶ
こ
と
が
で
き
る
こ
と
、な
ど

の
体
験
を
し
ま
し
た
。そ
し
て
、慌
て

ず
、浮
か
ぶ
こ
と
だ
け
を
考
え
る
よ

う
に
指
導
し
ま
し
た
。

　

こ
う
い
う
こ
と
か
ら
、自
分
の
命

を
自
分
で
守
れ
る
力
を
身
に
付
け
さ

せ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

6
月
4
日（
水
）、歯
科
校
医
の
田

中
先
生
か
ら
の
お
勧
め
で「
全
国
学

童
歯
み
が
き
大
会
」へ
参
加
し
ま
し

た
。

　

こ
れ
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

し
て
大
会
事
務
局
や
他
県
の
小
学
校

と
結
び
、映
像
や
ク
イ
ズ
等
で
正
し

い
歯
み
が
き
の
知
識
や
技
能
を
学
ぶ

と
い
う
も
の
で
す
。参
加
し
た
5
年

生
は
、「
ふ
だ
ん
自
分
が
正
し
く
歯

み
が
き
で
き
て
い
る
と
思
っ
て
い
た

の
で
す
が
、実
際
に
は
き
れ
い
に
磨

け
て
い
な
か
っ
た
こ
と
に
気
づ
き
ま

し
た
」と
い
う
感
想
を
話
し
て
い
ま

し
た
。き
ち
ん
と
歯
み
が
き
を
し
て
、

自
分
の
歯
の
健
康
は
、自
分
で
気
を

つ
け
て
行
け
る
よ
う
に
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

 

教
育
長
報
告
事
項 

・	

８
月
実
施
四
校
連
絡
会
の
報
告

に
つ
い
て

・	

夏
休
み
中
の
児
童
生
徒
の
動
静

に
つ
い
て

・	

平
成
26
年
度
教
職
員
の
勤
務
評

定
に
つ
い
て

・	

山
梨
県
学
力
把
握
調
査
全
国
学

力
テ
ス
ト
に
つ
い
て

・	

山
梨
県
教
育
委
員
会
管
理
主
事

訪
問
に
つ
い
て

・	

９
月
議
会
、決
算
審
査
、補
正
予

算
に
つ
い
て

・	

町
内
３
小
学
校
運
動
会
、押
原
中

学
校
若
麦
祭
に
つ
い
て

・	

中
北
地
区
教
育
委
員
会
連
合
会

県
外
事
情
視
察
研
修
に
つ
い
て

議
事　

・	

就
学
援
助
費
支
給
認
定
に
つ
い

て
・	

区
域
外
就
学
に
つ
い
て

 

　

9
月
9
日（
火
）、5
年
生
の
親
子

活
動「
命
の
学
習
」を
行
い
ま
し
た
。

お
二
人
の
助
産
師
を
講
師
に「
生
ま

れ
る
こ
と
」に
つ
い
て
の
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。モ
デ
ル
を
使
っ
て
の
胎

児
の
成
長
、出
産
の
様
子
な
ど
の
学

習
で
し
た
。

　

学
習
会
に
参

加
し
た
保
護
者

か
ら
、「
命
の

大
切
さ
」「
か

け
が
え
の
な

い
も
の
」「
自
分
も
お
母
さ
ん
も
頑

張
っ
て
生
ま
れ
た
ん
だ
。」な
ど
の

感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。生
ま
れ
た

こ
と
や
生
き
て
い
る
こ
と
へ
の
感

謝
と
優
し
さ
に
包
ま
れ
た
一
時
で

し
た
。助
産
師
さ
ん
の
言
葉「
今
は

家
庭
が
子
宮
と
同
じ
役
割
だ
」の
通

り
、温
か
く
居
心
地
の
良
い
家
庭
や

学
校
を
築
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

顔
の
緑
の
カ
ー
テ
ン
が
で
き
ま
し

た
。ま
た
、園
芸
委
員
会
で
植
え
た

花
壇
の
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
や
サ
ル

ビ
ア
な
ど
の
花
が
き
れ
い
に
咲
き

ま
し
た
。普
段
は
園
芸
委
員
会
で
、

夏
休
み
は
6
年
生
が
水
や
り
を
し

て
く
れ
ま
し
た
。

見
事
な
緑
に
黄

色
、赤
や
紫
の
花

を
つ
け
訪
れ
る
人

の
目
を
楽
し
ま
せ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

9
月
27
日
実
施
の
運
動
会
に
む

け
て
の
練
習
や
取
り
組
み
の
中
で

も
た
く
ま
し
い
体
や
く
じ
け
な
い

気
持
ち
を
培
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

赤
白
青
の
3
色
に
別
れ
、そ
れ
ぞ
れ

が
優
勝
目
指
し
て
練
習
に
汗
を
流

し
て
い
ま
す
。歯
を
食
い
し
ば
り
な

が
ら
頑
張
る

運
動
会
子
ど

も
た
ち
の
姿

に
、
成
長
を

感
じ
て
う
れ

し
く
な
り
ま

す
。

　

こ
の
夏
、本
校
職
員
室
南
側
に
朝

西
条
小
学
校

常
永
小
学
校

教
育
委
員
会

備
え
あ
れ
ば

良
い
習
慣
が
大
事
で
す

「
命
の
学
習
」５
年
親
子
活
動

努
力
は
裏
切
ら
な
い

☆	
8
月
の
定
例
教
育
委
員
会
の
審

議
内
容（
概
要
）は
次
の
と
お
り

で
す
。

充
実
の
2
学
期
を

目
指
し
て

8
月
27
日
か
ら
２
学
期
が
始
ま
り
ま
し
た

9
月
27
日
に
秋
季
大
運
動
会
が
行
わ
れ
ま
し
た

11
月
7
日
に
は
道
徳
授
業
公
開
が
行
わ
れ
ま
す
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●11月の休館日 
			3日	（月・祝日）、10日（月）
	17日	（月）、23日（日・祝日）
	24日	（月・振）
	28日（月末整理日）

『おやすみなさい 
  おつきさま』

M・W・ブラウン/作
さく

C・ハード/絵
え

　せた ていじ/訳
やく

評
ひょうろんしゃ

論 社

　おやすみ前のひととき。おへやの
中のすべてのものに感謝をこめて
「おやすみなさい」。
　アメリカで１０００万部を超え
て読み継がれている名作絵本です。

『はりねずみのルーチカ 
   - カギのおとしもの - 』

かんの ゆうこ/作
さく

北
き た み

見 葉
よう

胡
こ

/絵
え

　講
こうだんしゃ

談社

『野の花さんぽ図鑑
木の実と紅葉』

長谷川 哲雄/著
築地書館

　雑木林や公園でよく見られる樹
木の葉や実のことが、美しい植物画
で紹介されています。
　冬支度をする木立のなかを、この
本を片手に、ゆっくりお散歩してみ
てはいかがでしょうか。

　ある日、ルーチカは小さなカギ
をひろいます。「とにかく、このカ
ギのもち主をさがさなきゃ。」　
　表題作「カギのおとしもの」を含
む、秋のおはなし３作を収録。かわ
いい動物たちがくりひろげる楽し
い物語です。

イベントのお知らせ ※原則申し込み不要

今月のおすすめ本

○おはなし会
　おはなし、手遊び、絵本などをお
楽しみください。

日時　11 月 1 日（土）
 午前 11 時～
対象　幼児～小学生低学年
場所　図書館・幼児コーナー

○ 0,1,2 歳児のおはなし会
　絵本、わらべうたなどをお楽しみ
ください。

日時　11 月 20 日（木）
 午前 11 時～
対象　0,1,2 歳児とその保護者
場所　図書館・幼児コーナー

○おはなし探検隊
　おはなし、絵本、そして工作も用
意しています。

日時　11 月 22 日（土）
 午後 2 時～
対象　小学生
場所　図書館・視聴覚室
　※事前にお申し込みください

◦日　時　11月12日（水）  午後2時 ～ 　　　◦会　場 図書館・視聴覚室

御法川修監督作品「人生、いろどり」の上映を行います。
入場無料で申し込みは必要ありませんので、ぜひご来場ください。

　☆　大人向け映画会

平成26年度  昭和町公共工事等　第 2 四半期入札結果
契約
番号 入札日 工　事　名（ 業 務 名 ） 工事場所 落札業者

予定価格（税抜）
落札率 工　期

落札額（税抜）

17 7月18日 農道100号線道路改良
測量設計業務 河東中島 ㈱アイ・プランナー

1500千円
93.333% 7月23日〜

9月16日1400千円

18 7月18日 町道227号線側溝改良
測量設計業務(外1路線)

押 越
築地新居 疾測量㈱

2300千円
93.478% 7月23日〜

9月26日2150千円

19 7月18日 甲斐中央線下水道舗装
本復旧工事 飯 喰 （有）昭和道路

4600千円
95.652% 7月23日〜

9月30日4400千円

20 7月18日 宮ノ上地内道路側溝改
良工事(外2路線)

清水新居
西条一区 （有）内藤組

5300千円
95.283% 7月23日〜

10月16日5050千円

21 7月18日 昭和町公共下水道管渠
布設工事(26-4工区) 河東中島 （有）坂本工業

24400千円
91.967% 7月23日〜

12月19日22440千円

22 7月18日 昭和町公共下水道管渠
布設工事(26-5工区) 紙漉阿原 （有）金丸組

19200千円
91.667% 7月23日〜

12月4日17600千円

23 7月18日 押原中学校水道分水工
事 押 越 （有）管清社

2400千円
95.833% 7月23日〜

9月1日2300千円

24 7月18日 常永小学校教室間仕切
り工事 河 西 ㈱新装建設

8600千円
97.093% 7月23日〜

9月1日8350千円

25 8月25日 町道14号線橋梁設計測
量調査業務 紙漉阿原 ㈱ブレーンズ

6200千円
92.742% 8月27日〜

12月25日5750千円

26 8月25日 町道223号線改良工事
(外1路線)

河東中島
押 越 ㈱旭建設

6000千円
96.000% 8月27日〜

11月28日5760千円

27 8月25日 村前地内水路改良工事
(外1路川)

西条新田
西条一区 ㈱旭建設

6600千円
98.030% 8月27日〜

11月4日6470千円

28 8月25日 町道268号線側溝改良
工事(外1路線)

築地新居
西条一区 （有）管清社

13600千円
95.588% 8月27日〜

11月14日13000千円

29 8月25日 昭和町公共下水道管渠
布設工事(26-7工区) 西条一区 ㈱田中重建

17800千円
92.697% 8月27日〜

11月28日16500千円

30 9月24日 昭和町公共下水道管渠
布設工事(26-1工区) 押 越 明友建設㈱

37800千円
93.122% 9月26日〜

平成27年2月10日35200千円

31 9月24日 築地新居地内釜無公園
改良工事 築地新居 興和建設㈱

14900千円
93.289% 9月26日〜

平成27年1月30日13900千円

32 9月24日 農道109号線改良工事
(外1路線)

上 河 東
押 越 （有）内藤組

11600千円
93.103% 9月26日〜

平成27年1月14日10800千円

33 9月24日 町道136号線道路改良
工事(外2路線)

西条二区
築地新居 ㈱名執組

11000千円
93.955% 9月26日〜

平成27年1月14日10335千円

34 9月24日 大島地内水路改良工事 築地新居 日東建設㈱
3400千円

95.882% 9月26日〜
12月19日3260千円

問い合わせ　総務課　法制係（☎ 275-8153）
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 シリーズ

その119国 民 年 金 年金は世代間の支えあい
年金について

もう一度考えてみませんか

　

第
1
号
被
保
険
者
が
定
額
保
険
料（
平
成
26
年

度
は
1
5,
2
5
0
円
）の
納
付
を
行
っ
た
月
分
の

み
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

付
加
保
険
料（
4
0
0
円
）を
納
付
す
る
と
、老

齢
基
礎
年
金
に
上
乗
せ
さ
れ
る
形
で
付
加
年
金

が
支
給
さ
れ
ま
す
。た
だ
し
、第
3
号
被
保
険
者

お
よ
び
国
民
年
金
基
金
の
加
入
員
は
付
加
保
険

料
の
納
付
は
で
き
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

保
険
料
を
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
40
年
間
納

め
る
こ
と
に
よ
り
満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
を
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　　

知
っ
て
得　

国
民
年
金
！　
国
民
年
金
の
知
っ
て
お
け
ば
得
す
る
ポ
イ
ン
ト
！

1 「
付
加
年
金
」で
、将
来
受
け
取
る
年
金
額

　

 

を
増
や
せ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
?

2  

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る

と
、ど
れ
だ
け
減
額
さ
れ
る
か
ご
存
知
で

す
か
？

3  

保
険
料
を
納
め
た
期
間
に
よ
っ
て
、受
け

取
る
年
金
額
が
ど
れ
だ
け
違
う
か
ご
存

知
で
す
か
？

付加年金額の計算式
200円×付加保料納付済月数

付加保険料を10年間納めた場合
400円×10年(120月)=48,000円

1年間に受け取る付加年金
200円×10年(120月)=24,000円
10年で240,000円になります!!

例

40 年納付  772,800 円

これを、65 歳からの平均余命で換算すると
約 29 万円×約 21 年 = 約 609 万円

これだけの差が生じてしまいます。

15 年未納

25 年納付  483,000 円

6ヶ月保険料の納め忘れがあると 年額 1万円

年額 2 万円1 年間保険料の納め忘れがあると

年額 3 万円2 年間保険料の納め忘れがあると

生涯、年金額が減額されます

差額は年額 約 29 万円

問い合わせ
　環境経済課（☎275-8355）

NO.78
環境
農政

かんきょうけいざい  つうしん

11月の粗大ごみの日は、11月25日（火）になります。当日の朝、総合体育館駐車場に出してください。
そのごみ、本当に粗大ごみ？粗大ごみは、指定ごみ袋に入らないものに限ります！それ以外のごみは、しっかりと分別をし
て出してください。

野
良
猫
に
エ
サ
を
あ
た
え
な
い
で
！

　

……

〜
動
物
と
人
間
が
と
も
に
暮
ら
す
街
を
〜

井
戸
を
掘
る
に
は
届
出
が
必
要
で
す
！

　

新
た
に
井
戸
を
掘
る
場
合
、町
へ「
許
可
申
請
書
」ま
た
は

「
届
出
書
」の
提
出
が
必
要
で
す
。限
り
あ
る
地
下
水
資
源
を

将
来
に
わ
た
っ
て
保
護
し
、地
盤
沈
下
を
未
然
に
防
止
す
る

た
め
、皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
量
10
㎥
以
上
の
井
戸
を
設
置
す
る
方
は「
許
可
申
請
書
」、日

量
10
㎥
未
満
の
井
戸
を
設
置
す
る
方
は「
届
出
書
」の
提
出
が
必

要
で
す
。な
お
許
可
に
あ
た
っ
て
は
、環
境
審
議
会
の
意
見
を
聞

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

（
1
）	ス
ト
レ
ー
ナ
ー
の
位
置
を
20
m
以
深
と
す
る
こ
と

（
2
）	地
下
水
の
有
効
的
な
利
用
に
支
障
が
な
い
こ
と

（
3
）	既
設
の
水
道
水
源
ま
た
は
井
戸
の
地
下
水
の
採
取
に
影
響

を
及
ぼ
す
恐
れ
が
な
い
こ
と

（
4
）	排
水
の
措
置
が
十
分
講
じ
ら
れ
て
い
る
こ
と

（
5
）	水
量
測
定
機
器
が
設
定
さ
れ
て
い
る
こ
と

（
6
）	地
下
水
を
申
請
の
用
途
に
供
す
る
こ
と
が
必
要
か
つ
適
当

で
あ
る
こ
と

（
7
）	他
の
方
法
を
も
っ
て
代
え
る
こ
と
が
困
難
で
あ
る
こ
と

（
8
）	そ
の
他
、町
長
が
必
要
と
認
め
る
条
件
を
満
た
し
て
い
る
こ
と

日
量
１
０
０
㎥
以
上
の
地
下
水
採
取
者
は
、地
下
水
の
採
取
量

と
水
位
の
測
定
を
記
録
し
、そ
の
結
果
を
報
告

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

　
環
境
経
済
課　
農
政
振
興
課（
☎
２
７
５
‐
８
３
５
５
）

　

最
近
、
町
内
で
、
野
良
猫
を
見
か
け
る
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。

野
良
猫
は
畑
を
荒
ら
し
た
り
、
糞
尿
を
ま
き
散
ら
し
た
り
と
、
近

所
迷
惑
に
な
り
ま
す
。

　

家
庭
で
、
近
隣
で
、
地
域
で
、
野
良
猫
の
被
害
に
遭
わ
な
い
た

め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

必
要
な
届
出

そ
の
他

許
可
基
準（
10
㎥
以
上
の
場
合
）

　
平
成
24
年
度
か
ら
行
っ
て
い
る
、役
場
の
緑
の
カ
ー
テ
ン
か
ら
収
穫
し
た
ゴ
ー
ヤ
ー
を

利
用
し
た「
緑
の
募
金
」に
、今
年
も
多
く
の
方
か
ら
善
意
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
集
ま
っ
た
２
４
２
９
円
は
、被
災
地
支
援
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　

募
金
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

一
番
の
対
策
は
、
野
良
猫
に
エ
サ
を
あ
た
え
な
い
こ
と  

で
す
。

　

野
良
猫
は
、
家
庭
で
飼
育
さ
れ
て
い
る
猫
と
違
い
、
つ
ね
に
エ
サ
を
求
め
て
歩
き
回
っ

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、エ
サ
さ
え
あ
れ
ば
ど
こ
に
で
も
す
み
つ
く
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。

　

一
度
で
も
エ
サ
を
与
え
て
し
ま
う
と
、
野
良
猫
は
、
そ
の
場
所
を
住
ま
い
に
し
て
、

繁
殖
活
動
を
始
め
て
し
ま
い
ま
す
。
エ
サ
さ
え
与
え
な
け
れ
ば
、
野
良
猫
は
、
次
の
場

所
を
求
め
て
去
っ
て
い
き
ま
す
。
野
良
猫
に
、絶
対
に
エ
サ
を
あ
た
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

も
し
エ
サ
を
あ
た
え
て
い
る
人
を
見
か
け
た
ら
、
ま
ず
そ
の
理
由
を
聴
い
た
上
で
、

絶
対
に
エ
サ
を
あ
た
え
な
い  

よ
う
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
れ
で
も
自
宅
の
周
辺
で
野
良
猫
を
見
か
け
た
場
合
、
猫
が
嫌
が
る
ス
プ
レ
ー
や
音

波
セ
ン
サ
ー
な
ど
で
、
野
良
猫
が
寄
り
付
か
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、

全
て
の
猫
に
効
果
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
何
よ
り
も
、「
エ
サ
を
あ
た
え
な
い
」

こ
と
が
一
番
の
対
策
で
す
。

野
良
猫
は
エ
サ
を
欲
し
が
る

ス
プ
レ
ー
や
セ
ン
サ
ー
な
ど
も
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問い合わせ　南甲府警察署　生活安全課（☎ 243-0110）

ホ
ク
ロ
と
は

　

皆
さ
ん
、
顔
や
体
に
ホ
ク

ロ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ホ

ク
ロ
と
は
、 

皮
膚
に
生
じ
る
小

さ
な
黒
色
か
ら
茶
褐
色
の
斑
、

と
し
て
認
識
さ
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
皮
膚
科
的
に
は 

色
素
性
母
斑
（
母
斑
細
胞
性
母
斑
）
や
単
純
黒

子
と
呼
ば
れ
ま
す
。
皮
膚
に
色
調
を
与
え
る
色

素
細
胞
や
そ
の
由
来
と
考
え
ら
れ
て
い
る
母
斑

細
胞
が
増
殖
し
て
で
き
る
、
良
性
の
皮
膚
腫
瘍

で
す
。
出
生
時
か
ら
も
生
後
に
も
出
現
し
ま
す
。

黒
い
し
こ
り
は
皆
ホ
ク
ロ
？

　

い
い
え
、
違
い
ま
す
。
黒
色
の
色
素
斑
や
腫

瘍
に
は
様
々
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、 

い

わ
ゆ
る
“
し
み
”
は
皮
膚
の
中
に
メ
ラ
ニ
ン
と

い
う
色
素
が
増
加
し
て
い
る
状
態
で
す
。
脂
漏

性
角
化
症
と
い
う
、
老
人
性
の
い
ぼ
も
黒
褐
色

を
呈
す
る
事
が
あ
り
ま
す
。
基
底
細
胞
癌
と
い

う
悪
性
度
は
高
く
な
い
の
で
す
が
、
全
て
の
癌

種
の
中
で
最
も
発
症
頻
度
が
高
い
皮
膚
癌
の
多

く
は
黒
色
で
す
。
さ
ら
に
は
、
近
年
テ
レ
ビ
番

組
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
る
事
の
あ
る
悪
性
黒
色

腫
は
、
そ
の
名
の
通
り
黒
色
調
を
呈
し
、
俗
に

ホ
ク
ロ
の
癌
と
し
て
広
く
知
ら
れ
る
様
に
な
り

ま
し
た
。

悪
性
黒
色
腫
に
つ
い
て

　

悪
性
黒
色
腫
は
、
皮
膚
に
存
在
す
る
色
素
細

胞
が
悪
性
化
し
て
生
じ
る
癌
で
す
。
皮
膚
の
ど

こ
に
で
も
発
生
し
ま
す
が
、
日
本
人
で
は
、
手

足
な
ど
に
多
い
と
さ
れ
ま
す
。
表
皮
と
い
う
皮

膚
の
最
外
層
か
ら
生
じ
、
徐
々
に
横
へ
の
広
が

り
と
と
も
に
深
部
に
浸
潤
し
て
い
き
ま
す
。
悪

性
黒
色
腫
に
対
す
る
長
期
的
に
有
効
な
抗
癌
剤

な
ど
の
治
療
法
は
確
立
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、

治
療
の
成
否
は
病
変
の
早
期
切
除
に
大
き
く
ゆ

だ
ね
ら
れ
ま
す
。
皮
膚
の
構
造
の
特
性
で
、
表

皮
内
に
限
局
す
る
病
変
は
他
の
臓
器
へ
は
転
移

し
な
い
の
で
、
こ
の
極
早
期
に
切
除
さ
れ
る
事

が
理
想
的
で
す
。

早
期
発
見
の
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
？

　

良
性
と
悪
性
の
ホ
ク
ロ
を
見
分
け
る
方
法
の

一
つ
は
見
た
目
の
観
察
で
す
。
左
右
対
称
性
、

境
界
の
明
瞭
さ
、色
、直
径
な
ど
を
評
価
し
ま
す
。

こ
の
方
法
は
皆
さ
ん
が
、
自
分
の
ホ
ク
ロ
の
評

価
を
す
る
上
で
有
用
と
考
え
ま
す
。
良
性
の
ホ

ク
ロ
は
通
常
、
周
囲
の
皮
膚
と
の
境
界
が
明
瞭

で
、
均
質
な
色
調
を
呈
し
、
左
右
対
称
な
黒
褐

色
の
腫
瘍
で
す
。
大
き
さ
は
６
㎜
未
満
の
も
の

が
多
い
で
す
。
一
方
、
色
調
や
形
状
が
不
整
で
、

比
較
的
大
き
な
ホ
ク
ロ（
６
㎜
以
上
）で
あ
れ
ば
、

皮
膚
科
を
積
極
的
に
受
診
す
る
事
を
お
勧
め
し

ま
す
。
私
達
皮
膚
科
医
は
、
ダ
ー
モ
ス
コ
ピ
ー

と
い
う
特
殊
な
拡
大
鏡
で
ホ
ク
ロ
を
観
察
し
ま

す
。
ホ
ク
ロ
に
は
模
様
が
あ
る
の
で
す
。
こ
の

模
様
の
詳
細
な
観
察
に
よ
り
、
良
性
の
ホ
ク
ロ

と
ホ
ク
ロ
の
癌
は
見
分
け
る
事
が
可
能
で
す
。

ホ
ク
ロ
の
無
料
検
診
!?

　

日
本
皮
膚
科
学
会
で
は
毎
年
11
月
12
日
を
『
良

い
皮
膚
の
日
』
と
定
め
て
い
ま
す
。
そ
の
前
後

の
日
曜
日
に
、
山
梨
皮
膚
科
医
会
の
先
生
方
と

私
達
山
梨
大
学
の
皮
膚
科
医
は
、
ホ
ク
ロ
の
無

料
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
11
月
９
日

の
日
曜
日
、
山
交
百
貨
店
の
２
階
で
行
い
ま
す
。

主
に
顔
面
、
手
足
等
の
人
前
で
も
露
出
で
き
る

部
位
の
ホ
ク
ロ
を
対
象
に
診
察
を
し
ま
す
。
悪

性
黒
色
腫
を
含
め
、
更
な
る
検
査
が
必
要
な
症

状
に
つ
い
て
は
、
後
日
改
め
て
皮
膚
科
を
受
診

し
、
治
療
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
気
に
な
る
ホ
ク
ロ
の
検
診
に
い
ら
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

ホ
ク
ロ
と
ホ
ク
ロ
の
癌
の
お
話

山
梨
大
学
医
学
部
皮
膚
科　

助
教　

三
井　

広

Healthみなさんの

健康 け
ん
こ
う

企
画…

一
般
財
団
法
人…

里
仁
会
（
☎
２
７
３

‐

５
４
７
５
）

　山梨県警察音楽隊では、「第8回ふれあいコンサー
ト」を開催します。今年のコンサートは、長野県と静
岡県の警察音楽隊も参加し、3県音楽隊の合同演奏を
行います。是非お越しください。

　場　　所 コラニー文化ホール（山梨県民文化ホール）
　日　　時 11月30日（日） 
   午後1時30分～（開場  午後1時）
　入場方法 ○入場は無料ですが、入場整理券が必要

です。
　　　　　 ○入場整理券の配布場所
    ・県内の各警察署
    ・山梨県総合交通センター
     （南アルプス市）
    ・山梨県警察本部総務課
         （県防災新館内：警察総合受付に申

し出てください）
問い合わせ　
　山梨県警察本部　総務課音楽隊係（☎221-0110）

　今年、山梨県内では、二輪車の交通事故で、既に10
人の方が死亡しています。（9月25日現在）
　この内１件が、残念ながら昭和町内で発生しまし
た。二輪車の特性を再確認して、交通事故を起こさな
い、まきこまれない様、注意しましょう！

県警音楽隊
第8回ふれあいコンサート

二輪車の
交通事故に気をつけて！

 二輪車の特性
　①車体が小さいので、速度が遅く感じる
　②四輪車の死角に入りやすい
　③バランスを崩すと転倒し、重症につながる

南甲府警察署★ピカッと作戦★実施中！
早めのライト点灯

目標時間
12月 1月

午後4時30分 午後4時30分
 ● 反射剤を有効活用するじゃんけ★
 ● 反射剤は、事故から身を守ってくれるだよ！
 ● 自分の存在をドライバーに知らせるじゃん！
 ● 南甲府警察署の交通課に行けば、反射タスキや反射
　グッズを色々もらえるらしいよ。
 ● 高齢者交通安全教室も出張するだっちゅうよ。

社会福祉法人　昭和町社会福祉協議会　〒 409-3864 昭和町押越 616　☎ 275-0640  FAX 275-6497
　　　　　　　　　　　　　　　　　　URL  http://www.town.showa.yamanashi.jp/other/syakyou/index.html

－社協だより－
　　　　　 まごころ   第 207 号

第35回昭和町福祉まつりを開催します

11月の予定 （時間・場所等については、社協までお問い合せください）

11月6日、13日
20日、27日 運動指導事業 ( 健康体操教室 )

11月3日(月・祝) ふれあいサロン押越

11月  5日(水) 第３１回町福祉ゲートボール大会

11月  9日(日) 町結婚相談所主催「ふれあいパーティー」

11月14日(金) いきいきふれあいサロン上二

11月15日(土) 飯喰ふれあいサロン

11月16日(日) 第３５回昭和町福祉まつり

11月17日(月) いきいきふれあいサロン河西

11月18日(火) 西条一区いきいきふれあいサロン

11月19日(水) ボランティアサロンコーディネーター講習会
( 担当 西条二区クラウズ )

11月20日(木) いきいきふれあいサロン上河東

11月21日(金) ふれあいサロンクローバー ( 西条二区 )

11月26日(水)
ふれあいサロンしみず

築地新居いきいきふれあいサロン

  高齢者、障がい者、父子母子家庭の皆さまを中心にどなたでも参加できる、町社会福祉協議会主
催の「昭和町福祉まつり」を開催いたします。今年度も催し物（ボランティアや町民の方による芸
能発表、押原中学校吹奏楽部による演奏）、ボランティア団体のバザー等の出展、抽選会などを予
定しています。また、小・中学生を対象に募集した福祉標語・ポスターの入賞者の表彰も行います。
　交通手段についてお困りの方は、「福祉バス」が各地区を巡回し送迎を行いますので、下記の時
刻表をご参考にご乗車ください。たくさんの方のご参加をお待ちしています。

昭
和
町
母
子
寡
婦
福
祉
会「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」開
催

日　時 11月16日(日)　開会　午前９時30分～  (受付  午前９時～ ) 
場　所 町総合会館　２階　軽運動室　

西条・西条新田・清水新居・紙漉阿原 方面
乗車場所 時間 ( 行き ) 時間 ( 帰り )

1 総合会館発 8:15 12:25
2 フカサワ温泉 前 8:20 12:30
3 風土伝承館杉浦醫院前 8:23 12:33
4 インクポット 前 8:28 12:38
5 深澤完興宅 前 8:35 12:45
6 五味和幸宅 前 8:38 12:48
7 ローソン西条店 前 8:45 12:55
8 石原一好宅 前 8:47 12:57
9 総合会館 着 8:50 13:00

築地新居・飯喰・河西・上河東 方面
乗車場所 時間 ( 行き ) 時間 ( 帰り )

1 総合会館発 8:15 12:25
2 上河東区（旧）公会堂 前 8:20 12:30
2 （旧）常永団地集会所 前 8:25 12:35
3 大林公園　前 8:30 12:40
4 元五味ストアー前 8:35 12:45
5 いーなとうぶ昭和（ブーランジェソリタ前） 8:38 12:48
6 牧野たばこ店 前 8:41 12:51
7 築地新居区公会堂 前 8:45 12:55
8 総合会館 着 8:50 13:00

※なお、送迎バスは道路事情等により乗車時間が変更になる場合があります。ご理解をお願いいたします。
　

町
母
子
寡
婦
福
祉
会
で
は
、次
の
日
程
で
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
し
ま
す
。

今
年
度
は
、ダ
ン
ボ
読
み
聞
か
せ
の
会
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
と
、親
子
一
緒
に

楽
し
め
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
の
素
敵
な
贈
り
物
も
あ
り

ま
す
。 

会
員
以
外
で
、ひ
と
り
親
世
帯
の
方
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。 

ク
リ

ス
マ
ス
の
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
み
ん
な
で
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

○
日　
時　
12
月
14
日（
日
）午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
頃

	

（
受
付　
午
後
１
時
～
）

○
場　
所　

	

総
合
会
館　
２
階　
軽
運
動
室

＊
非
会
員
の
家
庭
は
、当
日
、今
年
度
会
費
と
し
て
１
家
庭
に
つ
き
５
０
０
円
を

集
金
し
ま
す
。ま
た
、来
年
度
の
入
会
も
希
望
の
ご
家
庭
は
、５
０
０
円
を
追
加

集
金
し
ま
す
。な
お
、当
日
の
参
加
は
親
子
参
加
で
す
。

○
受
付
期
間　
11
月
10
日（
月
）～
28
日（
金
）

○
申
し
込
み　
昭
和
町
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
２
７
５
‐
０
６
４
０
）
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ミニ研修で学んだちょっとお得な健康情報をおすそわけ！

INFORMATION CORNER 

暮
ら
し
の
情
報

　
町
で
は
、
山
梨
県
弁
護
士
会
に
よ

る
県
下
一
斉
無
料
法
律
相
談
を
次
の

と
お
り
実
施
し
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
す
が
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時　
11
月
20
日
（
木
）

　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

　
（
30
分
毎
に
１
件
、
計
６
件
相
談
）

場
所　
役
場　
別
棟
会
議
室

定
員　
６
名

受
付
開
始

　
11
月
10
日
（
月
）
午
前
９
時
～

　
（
平
日　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

そ
の
他　
○
相
談
無
料
・
要
予
約

○
予
約
は
左
記
の
申
し
込
み
電
話
番

号
直
通
の
み
受
付

○
次
回
予
定
は
無
料
法
律
相
談
と
し

て
12
月
18
日
（
木
）

○
相
談
内
容
ま
た
は
相
談
中
に
担
当

弁
護
士
が
相
談
内
容
に
対
し
て
利

害
関
係
が
あ
る
こ
と
が
判
明
し
た

場
合
、
相
談
を
中
止
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
総
務
課　
法
制
係

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
８
１
５
３
）

　
県
内
10
の
専
門
職
団
体
所
属
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
（
弁
護
士
、税
理
士
、

弁
理
士
な
ど
）
に
よ
る
無
料
な
ん
で

も
合
同
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
11
月
24
日
（
月
・
休
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～

３
時
30
分（
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
）

場
所　
甲
府
市
総
合
市
民
会
館

　
（
甲
府
市
青
沼
３
丁
目
５
番
44
号
）

問
い
合
わ
せ　
日
本
弁
理
士
会
関
東

支
部
山
梨
委
員
会

　
（
☎
０
５
５
１
‐
２
２
‐
９
２
５
５
）

　
「
人
と
環
境
す
っ
き
り
し
ょ
う
わ
」

は
〝
で
き
る
ひ
と
が
で
き
る
と
き
に

で
き
る
こ
と
を
〟
を
合
言
葉
に
、
ま

ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
自
主
団
体
で

す
。
私
た
ち
と
一
緒
に
、
環
境
に
つ

い
て
素
敵
な
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　
11
月
22
日
（
土
）

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

場
所　
総
合
会
館　
軽
運
動
室

出
演　
甲
斐
市
敷
島
吹
奏
楽
団

問
い
合
わ
せ　
総
務
課

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
８
１
５
３
）

日
時　
11
月
23
日
（
日
・
祝
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

場
所　
甲
府
刑
務
所

　
　
　
（
甲
府
市
堀
之
内
町
５
０
０
）

内
容　
○
刑
務
所
作
業
製
品
の
展
示

販
売
○
受
刑
者
の
食
事
体
験

　
○
施
設
見
学
○
各
種
イ
ベ
ン
ト
他

問
い
合
わ
せ　
甲
府
刑
務
所

　
　
　
　
（
☎
２
４
１
‐
８
３
１
１
）

　
家
庭
や
地
域
、
学
校
、
職
場
な
ど

で
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
標
語

（
川
柳
）
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
作
品　
標
語
ま
た
は
五・七・五

調
の
川
柳

募
集
テ
ー
マ　
男
女
共
同
参
画
に
関

す
る
気
づ
い
た
こ
と
、
伝
え
た
い

こ
と
、
誇
ら
し
い
こ
と
（
自
慢
し

た
い
こ
と
）
な
ど

募
集
対
象　
町
内
在
住
ま
た
は
勤
務

の
方
、
及
び
町
内
在
住
ま
た
は
通

学
す
る
児
童
・
生
徒

応
募
方
法　
役
場
企
画
財
政
課
窓
口

に
て
配
布
の
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
載
の
上
、
窓
口
持
参
ま
た

は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
に
て
左
記
ま
で

※
応
募
用
紙
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

宛
先　
〒
４
０
９
‐
３
８
８
０

　
昭
和
町
押
越
５
４
２
‐
２

　
昭
和
町
役
場
企
画
財
政
課

　
Ｆ
Ａ
Ｘ　

２
７
５
‐
２
１
０
９

　
メ
ー
ル　

kikaku@town.yamana

　
　
　
　
　

shi-showa.lg.jp

募
集
期
間　
11
月
４
日
（
火
）
～
12

月
12
日
（
金
）
※
締
切
り
必
着

そ
の
他　
○
一
人
３
点
ま
で
応
募
可

○
作
品
は
自
作
で
未
発
表
の
も
の

に
限
る
○
入
賞
者
に
は
賞
状
と
記

念
品
（
図
書
券
）
を
贈
呈

応
募
・
問
い
合
わ
せ

　
企
画
財
政
課　
企
画
情
報
係

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
８
１
５
４
）

文
芸
コ
ー
ナ
ー

重
陽
の
青
柚
香
り
友
が
来
る

畑
の
草
蟋
蟀
鳴
き
て
静
け
さ
に

塩
田　

麻
子

雨
降
り
ぬ
こ
の
八
月
に
し
ず
し
ず
と

帰
り
来
て
生
花
投
げ
て
汗
を
拭
く

山
田　

勝
代

新
涼
や
女
性
大
臣
打
ち
揃
い

天
気
図
が
気
に
な
る
秋
の
行
楽
日

高
野　

久
枝

青
紫
蘇
の
香
り
漂
う
こ
ぼ
れ
種

人
生
の
終
焉
準
備
遠
花
火

小
澤
百
合
子

農
小
屋
は
大
笑
い
な
り
敬
老
日

秋
野
菜
蒔
く
に
気
ば
か
り
せ
か
せ
か
と

長
田
そ
の
子

川
交
差
高
速
土
手
よ
り
葛
の
れ
ん

猛
暑
日
の
中
休
み
い
て
爽
や
か
な

井
口　

康
行

雲
低
く
垂
れ
て
は
青
田
濃
く
匂
ふ

盆
の
月
逝
き
た
る
人
を
偲
び
つ
つ

輿
石
さ
だ
代

八
朔
や
鎮
守
に
二
頭
神
楽
舞
う

葛
の
花
炭
焼
き
小
屋
を
覆
い
た
る

雨
宮
あ
や
子

あ
ど
け
な
き
素
顔
見
せ
て
昼
寝
の
児

青
柿
の
こ
ろ
が
る
音
や
雨
上
り

磯
部　

信
与

幾
重
に
も
棚
田
賑
わ
す
彼
岸
花

秋
の
宵
夫
婦
の
話
題
の
癒
し
猫

深
沢
モ
ト
子

俳
句

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

10
士
業
に
よ
る

無
料
な
ん
で
も
合
同
相
談
会

人
と
環
境
す
っ
き
り
し
ょ
う
わ

環
境
を
考
え
る
音
楽
会

甲
府
矯
正
展

男
女
共
同
参
画

　
標
語
（
川
柳
）
募
集

No.121

昭
和

共
に

き
輝
け

活い

昭
和
町
男
女
共
同
参
画
推
進
だ
よ
り

き
生い

女ひ
と

と
男ひ
と

と
が
築
き
あ
げ
る
21
世
紀
の
ま
ち
づ
く
り

事
務
局　

企
画
財
政
課
（
☎
２
７
５

‐

８
１
５
４
）

女
性
も
男
性
も
輝
く
社
会
を
目
指
し
て

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会　

委
員　

篠
原…

頼
子

　

９
月
９
日
（
火
）、
男
女
共
同
参
画
推
進
委

員
会
で
は
、
昭
和
町
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
の

共
催
の
も
と
、「
女
性
の
視
点
か
ら
の
地
域
づ

く
り
参
画
講
座
」
を
開
催
し
、
町
長
は
じ
め
各

種
団
体
の
女
性
役
員
、
区
長
、
議
会
議
員
の
皆

様
等
、
大
勢
の
方
に
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
師
に
お
迎
え
し
た
小
林
久
氏
（
総
合
ス
ー

パ
ー
や
ま
と
代
表
取
締
役
）
か
ら
は
、
小
林
さ

ん
自
身
の
体
験
を
交
え
な
が
ら
、
職
場
や
地

域
で
の
か
か
わ
り
方
や
社
会
に
対
し
て
の
気
持

ち
、
考
え
方
を
、
ユ
ー
モ
ラ
ス
に
分
か
り
や
す

く
お
話
し
い
た
だ
き
、
会
場
は
始
終
笑
い
声
が

絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

お
話
の
中
で
特
に
感
じ
た
こ
と
は
、「
小
林

さ
ん
は
人
間
関
係
を
本
当
に
大
切
に
し
て
い
る

な
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
先
代
の
後
を
継
ぎ
、

赤
字
経
営
を
立
て
直
さ
ね

ば
な
ら
な
か
っ
た
と
き
、

逆
境
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

常
に
向
上
心
を
持
っ
て

様
々
な
環
境
へ
の
取
り
組

み
を
実
践
さ
れ
、
今
で
は

多
方
面
で
の
実
績
が
認
め

ら
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い

い
ま
す
。
ま
た
、
普
段
か
ら
何
事
に
も
精
力
的

に
活
動
し
て
い
る
小
林
さ
ん
は
、
山
梨
県
教
育

委
員
会
の
委
員
長
も
務
め
た
こ
と
が
あ
り
、
在

任
中
に
は
、
委
員
長
報
酬
を
地
域
の
学
校
教
育

向
上
の
た
め
に
全
額
寄
付
す
る
と
い
う
社
会
貢

献
も
実
践
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
今
後

も
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、
地
域
に

密
着
し
た
取
り
組
み
を
続
け
、
買
物
弱
者
や
高

齢
者
も
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
社
会
・
企

業
を
目
指
し
活
動
し
て
い
き
た
い
と
、
明
る
く

元
気
い
っ
ぱ
い
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

家
庭
や
仕
事
も
、
男
女
そ
れ
ぞ
れ
が
力
を
合

わ
せ
て
で
き
る
こ
と
を
行
う
こ
と
、
地
域
活
動

に
お
い
て
も
男
女
の
区
別
な
く
積
極
的
に
参
加

し
協
力
し
て
い
く
こ
と
が
、
男
女
共
同
参
画
社

会
実
現
に
向
け
て
の
大
切
な
一
歩
で
す
。
私
た

ち
も
地
域
や
家
庭
、
ま
た
職
場
に
お
い
て
、
自

分
に
与
え
ら
れ
た
役
割
を
理
解
し
、
人
と
人
と

の
繋
が
り
を
大
切
に
、
明
る
く
元
気
い
っ
ぱ
い

に
生
活
し
て
い
け
た
ら
良
い
で
す
ね
。

NO.90
事務局 いきいき健康課
　　（☎ 275-8785） こんにちは!愛育会です!

標
語
（
川
柳
）
募
集
中
！

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
標
語
ま
た
は
川

柳
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
左
頁
。

　９月の定例正副班長会議では、保健師さんによるミニ研修を行いました。
テーマは“食中毒”　まず、手洗いをしました。手洗いチェッカーを使い、手洗い後どのくらい汚れが残っているの
かをチェックしました。思いのほか汚れが残っていて「いつもより丁寧に洗ったのに・・・」という声もありました。

①予防３原則 つ け な い 細菌を食べ物につけない！調理の前、食材を扱うときはしっかり
手洗い

増 や さ な い 低温で保存！　買い物後はすぐに冷蔵庫へ、冷蔵庫を過信せず、
早めに食べる

や っ つ け る 加熱処理！　調理器具も清潔に！

②手洗いは、石鹸を良く泡立てて、４０秒洗いましょう！

つめ

指の間

親指
手首

洗い残しの多いところを意識しましょう

手背 手掌
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毎
年
11
月
20
日
は
山
梨
県
の
「
県

民
の
日
」
で
す
。
こ
れ
は
明
治
４
年

11
月
20
日
に
「
甲
府
県
」
か
ら
「
山

梨
県
」
へ
と
名
称
が
改
め
ら
れ
た
こ

と
に
ち
な
み
ま
す
。
こ
の
記
念
行
事

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

◎
県
民
の
日
記
念
行
事「
交
流
広
場
」

・
日
時

　
　
11
月
15
日
（
土
）・
16
日
（
日
）

　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

・
場
所　
小
瀬
ス
ポ
ー
ツ
公
園

　
　
　
　
（
甲
府
市
小
瀬
町
８
４
０
）

・
内
容　
〇
県
内
各
地
の
特
産
品
販

売
○
展
示
コ
ー
ナ
ー
ほ
か

　
※
昭
和
町
は
15
日
の
み
出
展

◎
町
有
・
県
有
施
設
の
無
料
開
放

・
日
時　
11
月
20
日
（
木
）

・
対
象　

昭
和
町
立
温
水
プ
ー
ル
、

県
立
美
術
館
、
考
古
博
物
館
ほ

か

問
い
合
わ
せ

　
県
民
の
日
実
行
委
員
会

　
　
　
　
（
☎
２
２
３
‐
１
３
５
０
）

　
昭
和
町
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員

会
で
は
、料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

父
と
子
、
祖
父
と
孫
な
ど
お
二
人
で

の
参
加
も
歓
迎
で
す
。
参
加
無
料
。

日
時　
12
月
13
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

場
所　
総
合
会
館　

２
階　
調
理
室

メ
ニ
ュ
ー　
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
、
揚

げ
豆
腐
と
水
菜
の
サ
ラ
ダ
ほ
か

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

講
師　
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員

　
　
　
　
　
　
　
　
篠
原
頼
子 

氏

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
企
画
財
政
課　
企
画
情
報
係

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
８
１
５
４
）

　
11
月
12
日
「
い
い
ひ
ふ
の
日
」
に

あ
わ
せ
、
山
梨
大
学
皮
膚
科
の
専
門

医
を
中
心
に
顔
お
よ
び
手
、
足
な
ど

の
無
料
診
察
を
行
い
ま
す
。

日
時　
11
月
９
日
（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　
山
交
デ
パ
ー
ト
（
甲
府
市
丸

の
内
一
丁
目
３
番
３
号
）

問
い
合
わ
せ

　
山
梨
大
学
医
学
部
皮
膚
科
学
教
室

　
　
　
　
（
☎
２
７
３
‐
１
１
１
１
）

　
11
月
か
ら
重
度
心
身
障
害
者
医
療

費
の
助
成
方
法
が
変
わ
り
ま
す
。

　
今
後
は
、
い
っ
た
ん
医
療
機
関
窓

口
で
医
療
費
を
支
払
っ
て
い
た
だ

き
、
後
日
指
定
の
口
座
に
医
療
費
が

還
付
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
な

お
、
還
付
は
概
ね
３
か
月
後
で
す
。

問
い
合
わ
せ　
山
梨
県
障
害
福
祉
課

　
　
　
　
（
☎
２
２
３
‐
１
４
９
５
）

　
児
童
虐
待
は
、
社
会
全
体
で
早
急

に
解
決
す
べ
き
重
要
な
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
本
町
で
も
、
児
童
虐
待
に
関
す
る

相
談
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
児
童
の

虐
待
等
を
疑
わ
せ
る
よ
う
な
状
況
に

お
気
づ
き
の
方
は
、
ぜ
ひ
相
談
・
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。
お
寄
せ
い
た

だ
い
た
情
報
は
、
守
秘
さ
れ
ま
す
。

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
標
語

　
『
た
め
ら
わ
ず

　
　
知
ら
せ
て
つ
な
ぐ　
命
の
輪
』

相
談
・
連
絡
い
た
だ
き
た
い
事
例

　
○
子
供
の
泣
き
声
や
叩
く
音
、
怒

鳴
り
声
な
ど
が
い
つ
も
聞
こ
え
る

　
○
小
さ
な
子
供
を
残
し
て
よ
く
外

出
す
る
○
子
供
に
内
出
血
に
よ
る

ア
ザ
や
不
自
然
な
傷
が
み
ら
れ
る

　
○
子
供
の
衣
服
や
身
体
が
い
つ
も

汚
れ
て
い
る

相
談
窓
口　
福
祉
課　
児
童
家
庭
係

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
８
７
８
４
）

　
※
休
日
・
夜
間
も
相
談
可
能
で
す

日
時　
11
月
29
日
（
土
）

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時
30
分

場
所　
山
梨
県
立
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
（
ぴ
ゅ
あ
総
合
）

問
い
合
わ
せ　
山
梨
県
イ
ン
テ
リ
ア

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
協
会

　
（
☎
０
８
０
‐
５
６
８
４
‐
３
７
０
３
）

　
「
労
働
保
険
」
は
雇
用
保
険
と
労

災
保
険
の
総
称
で
す
。

　
労
働
者
を
一
人
で
も
雇
っ
て
い
る

事
業
主
は
、
法
人
・
個
人
を
問
わ
ず

労
働
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
が
義
務

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
労
働
保
険
に

未
加
入
の
事
業
主
は
、
早
め
に
加
入

の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
甲
府
公
共
職
業
安
定
所

　
　
　
　
（
☎
２
３
２
‐
６
０
６
０
）

INFORMATION CORNER 

暮
ら
し
の
情
報

◉
広
報
誌
へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　

〒
４
０
９

－

３
８
８
０　

中
巨
摩
郡
昭
和
町
押
越
５
４
２

－

２

　
　
　

昭
和
町
役
場　

企
画
財
政
課　

企
画
情
報
係　

宛

　9 月は、先月と比較すると
全体の収集量は 27t 増の 326t
となり、一世帯あたりの収集
量 で は 先 月 に 比 べ 4 ㎏ 増 の
41 ㎏となりました。引き続き
Reduce（リデュース＝ごみを
出さない）Reuse（リユース
＝ごみを再使用する）Recycle

（リサイクル＝ごみを再利用す
る）の再確認、生ごみの水切
りやごみの分別を徹底し、ご
みの減量を心がけましょう！

国保ミニだより
　町が医療機関などに支
払った９月分の医療費は、
約 8,513 万 7 千円（前年
同月比 6.70% の増）です。
　医療費の増加を抑える
には、生活習慣を見直す
こ と が 大 切 で す。 信 頼
のおける主治医をもちま
しょう。

排出量㎏

25

30

35

40

45

50

55

9月8月7月6月5月4月3月

常永地区押原地区西条地区

40

45

40

各地区一世帯当たりのごみ搬出量

※ごみの排出量とは可燃ごみと不燃ごみの１カ月の合計です。アルミ缶などの資源ごみは除きます。

INFORMATION CORNER  
暮
ら
し
の
情
報

◉
昭
和
町
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
運
用
中
（https://tw

itter.com
/show

atow
n

）

ツ
イ
ッ
タ
ー
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
で
利
用
で
き
ま
す
。

平
常
時
は
行
政
情
報
の
お
知
ら
せ
、
災
害
時
は
緊
急
情
報
な
ど
を
発
信
し
ま
す
。

　

ク
ッ
キ
ー
を
ア
イ
シ
ン
グ
（
砂
糖

衣
が
け
）
で
飾
り
、
世
界
で
一
つ
の

ク
リ
ス
マ
ス
の
贈
り
物
を
作
り
ま
す
。

日
時　
11
月
26
日
（
水
）

　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
所　
総
合
会
館　

２
階　
調
理
室

対
象　
町
内
在
住
又
は
勤
務
の
方

定
員　
16
名
（
先
着
順
）

費
用　
１
５
０
０
円
（
材
料
費
）

講
師　
日
本
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー

協
会　
原
田
芳
江 

氏

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
お
手
拭
き
タ

オ
ル
、
ピ
ン
セ
ッ
ト
、
20
㎝
×
20

㎝
以
上
の
箱
ま
た
は
タ
ッ
パ
ー

そ
の
他　
託
児
が
必
要
な
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い

受
付
開
始

　
11
月
４
日
（
火
）
午
前
９
時
～

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

し
ょ
う
わ
（
☎
２
７
５
‐
８
１
１
５
）

　
資
産
運
用
や
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
等
の

お
金
に
つ
い
て
の
無
料
セ
ミ
ナ
ー
と

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
11
月
28
日
（
金
）
午
後
１
時

～
９
時
（
相
談
は
要
予
約
）

場
所　
ベ
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
甲
府

問
い
合
わ
せ

　
日
本
Ｆ
Ｐ
協
会
山
梨
支
部

（
☎
２
３
６
‐
５
７
７
０
）

　
小
学
生
行
事
と
し
て
「
カ
ポ
エ
ラ

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
を
開
催
し
ま
す
。

カ
ポ
エ
ラ
は
、
ブ
ラ
ジ
ル
発
祥
の
格

闘
技
ダ
ン
ス
で
す
。
音
楽
に
合
わ
せ

て
、
サ
ッ
カ
ー
に
も
通
じ
る
ダ
ン
ス

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
参
加
無
料
。

日
時　
11
月
20
日
（
木
）

　
　
　
午
後
２
時
～
３
時

場
所　
押
原
児
童
館

対
象　
町
内
在
住
の
小
学
生

講
師　
千
野
恵
美
香 

氏

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
押
原
児
童
館

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
６
４
６
２
）

　
親
子
乳
幼
児
事
業
と
し
て
「
親
子

で
手
ぶ
く
ろ
人
形
作
り
」
を
開
催
し

ま
す
。
親
子
で
手
ぶ
く
ろ
人
形
を
作

り
ま
せ
ん
か
。
参
加
無
料
。

日
時　
11
月
17
日
（
月
）

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所　
西
条
児
童
館

対
象　
町
内
在
住
の
乳
幼
児
と
そ
の

保
護
者

定
員　
親
子
20
組
（
先
着
順
）

講
師　
杉
原
な
ほ
み 

氏

締
め
切
り　
11
月
12
日
（
水
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
西
条
児
童
館

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
９
６
１
６
）

　
介
護
の
仕
事
で
就
職
希
望
の
方
を

対
象
に
し
た
福
祉
関
係
就
職
面
接
会

「
介
護
就
職
デ
イ
」
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
は
無
料
で
予
約
不
要
で
す

日
時　
11
月
11
日
（
火
）

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

　
　
（
受
付　
午
後
１
時
30
分
～
）

場
所　
ベ
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
甲
府

　
（
甲
府
市
丸
の
内
一
丁
目
１
番
17
号
）

持
ち
物　
履
歴
書
（
訪
問
社
分
・
参

加
企
業
は
約
20
社
）

問
い
合
わ
せ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
甲
府

　
　
　
　
（
☎
２
３
２
‐
６
０
６
０
）

　
子
育
て
な
ど
で
離
職
中
の
女
性
を

対
象
に
し
た
６
日
間
の
講
座
で
す
。

就
職
活
動
に
必
要
な
情
報
の
提
供
や

準
備
を
行
い
、
再
就
職
へ
の
不
安
を

解
消
し
ま
す
。
受
講
無
料
で
、
託
児

施
設
も
利
用
で
き
ま
す
。

日
時　

12
月
１・
２・
３・
９
・
10
・

11
日　
午
前
９
時
～
午
後
２
時
30

分
（
全
６
回
）

場
所　
（
有
）
ア
ド
ラ
ッ
ク

　
　
　
（
中
央
市
若
宮
49
‐
７
）

対
象　
就
職
希
望
の
あ
る
女
性

　
　
　
（
離
職
理
由
を
問
わ
ず
）

締
め
切
り　
11
月
20
日
（
木
）

問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
産
業
労
働
部
産
業
人
材
課

　
　
　
　
（
☎
２
２
３
‐
１
５
６
７
）

防災一口メモ　雪害対策してますか？ 女性防災ネット昭和

　今年の 2 月に大雪に見舞われたこと、覚えていますか？　交通止めで
流通が途絶え、店頭から物資が無くなり、食料品も思うように手に入ら
なかった方も多いと思います。これからの積雪に備え、食料や水などの
備蓄をしておきましょう。
★家庭の雪対策
◦流通混乱に備え、水・食料を備蓄
◦積雪による停電に備え、暖房対策
（使い捨てカイロなど）、予備電池、
懐中電灯、携帯ラジオなどの点検

◦積雪・凍結に備え、通路や階段な

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
紹
介

昭
和
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　

昭
和
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、
現
在
、

３
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
の
20
名
の
団
員
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

町
内
３
つ
の
小
学
校
か
ら
集
ま
っ
た
男
子
児
童
た
ち
は
、『
勝
利
す

る
事
』
を
目
標
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

指
導
方
針
「『
健
全
な
心
身
の
育
成
』
①
精
神
力
②
独
立
心
③

躾し
つ
け

④
積
極
的
な
参
加
」
の
も
と
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
一
丸
と
な
り
、

元
気
な
メ
ン
バ
ー
で
日
々
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

新
規
団
員
は
随
時
募
集
中
！
見
学
・
体
験
入
団
も
大
歓
迎
で
す
。

　

飲
み
物
、
上
履
き
、
タ
オ
ル
を
も
っ
て
、
体
育
館
へ
Ｇ
Ｏ
！

　

み
な
さ
ん
も
、
僕
達
と
一
緒
に
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
追
い
か

け
ま
し
ょ
う
！

練習時間
　水・木曜日　午後 6時 30 分～ 8時 30 分
　土　曜　日　午後 4時 30 分～ 7時 30 分
練習場所
　押原小学校　体育館

問い合わせ　町教育委員会　生涯学習課（☎275－8641）

ど滑りやすい場所に凍結防止剤な
どを事前散布（早めの除雪）

◦スコップ、凍結防止剤など除雪用
具の点検

◦不要不急の外出は極力控える
◦除雪は近所で声を掛け、助け合い、

力を合わせて行いましょう

介
護
就
職
デ
イ

（
福
祉
関
係
就
職
面
接
会
）

「
県
民
の
日
」
記
念
行
事
に

お
出
か
け
く
だ
さ
い

11
月
は

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す

男
性
の
料
理
教
室

女
性
の
再
就
職
支
援
訓
練

受
講
生
募
集

西
条
児
童
館

親
子
で
手
ぶ
く
ろ
人
形
作
り

押
原
児
童
館

カ
ポ
エ
ラ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

い
い
ひ
ふ
の
日　
無
料
診
察
会

11
月
か
ら
重
度
心
身
障
害
者
医

療
費
助
成
方
法
が
変
わ
り
ま
す

い
き
い
き
講
座　
ク
リ
ス
マ
ス

ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
教
室

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン

ナ
ー
無
料
セ
ミ
ナ
ー
相
談
会

労
働
保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

イ
ン
テ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

協
会
無
料
収
納
術
セ
ミ
ナ
ー
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○チャイルドシート貸与事業○
利用料　無　料（出産の１週間前から１歳の誕生日の前日まで貸し出し）
対象者　町内に住所を有する１歳未満の子供の保護者の方
問い合わせ　企画財政課　行政係（☎ 275-8154）

あ

と

が

き

　
常
永
土
地
区
画
整
理
事
業
で
区
画
整
理
さ
れ
、

新
し
い
住
宅
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
の
建
ち

並
ぶ
常
永
地
区
は
、
人
口
増
を
続
け
る
昭
和
町

で
も
、
特
に
人
口
の
増
え
て
い
る
地
区
で
す
。

中
で
も
河
西
区
は
、
こ
の
数
年
で
新
し
い
組
が

い
く
つ
も
誕
生
す
る
活
発
な
区
で
す
。

　
今
月
の
表
紙
は
、
そ
ん
な
河
西
区
の
運
動
会

で
す
。
真
剣
な
表
情
と
全
力
の
ダ
ッ
シ
ュ
で
ス

ピ
ー
ド
を
競
い
合
う
お
父
さ
ん
た
ち
は
、
ま
さ

に
ア
ス
リ
ー
ト
さ
な
が
ら
。
ま
た
宝
拾
い
や
パ

ン
食
い
競
争
で
は
、
会
場
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る

ほ
ど
子
供
た
ち
も
集
ま
り
ま
し
た
。

　
新
旧
多
く
の
区
民
が
参
加
し
、
元
気
い
っ
ぱ

い
に
親
睦
を
深
め
合
い
、
ま
る
で
今
の
昭
和
町

を
象
徴
し
て
い
る
よ
う
な
運
動
会
で
し
た
。

んなの広場み

 の 食推から町 よく噛んで腹八分目＝健康寿命

◆作り方
①フライパンにサラダ油を熱し、じゃがいも、にんじ
ん、たまねぎ、牛肉を順番に入れて炒めます。
②肉に火が通ったら、Ａを加え、落し蓋をして煮ます。
③じゃがいも、にんじんがやわらかくなったら、火を
止めてできあがり。

ポイント
☆アクセントに緑色のものをちょっと加えても美味

しいですよ。

～今月は築地新居区食生活改善推進員さんからのレシピです～

乳（NEW）肉じゃが

んなの広場み

 の 食推から町

◆材料（2 人分）
＊じゃがいも……… 2個
＊にんじん……… 1/2 本
＊玉ねぎ………… 1/2 個
＊牛こま切れ肉…… 80g
＊サラダ油……小さじ 1
　　＊水………………………………… 75ml
　　＊めんつゆ（3倍濃縮）… ………大さじ 1
　　＊牛乳………………………………100ml

　秋は運動会、お祭り等各地域でいろいろな行事があ
ります。築地新居区では9月6日御崎神社の祭典が行
われました。区民全員参加で祭りを盛り上げます。 
　食生活改善推進員は味噌田楽を作り大勢の方に食
べていただきました。地区の方々と言葉を交わしなが
らの楽しいひとときです。前日からの準備で少し大変
なこともありますが食推6名が「やったね！！」の満
足感を味わった一
日でした。人と人
との交流は健康づ
くりの第一歩、地
域の行事に積極的
に参加したいです
ね。

人と人との交流が健康づくりの第一歩 

食生活改善推進員会  事務局 いきいき健康課（☎ 275-8785）

牛乳を使う事でいつもの肉じゃがより塩分カット

わが家のアイドル募集中！

太陽のように明るい笑顔に希望を乗せ
て、二人ともやさしい子に育ってね。

平成 23 年 7 月 5 日生（3 歳・女の子）
平成 26 年 7 月 9 日生（0 歳 3 カ月・女の子）
（父）祐毅さん（母）令子さん（西条二区）

蓑
み の わ

輪 陽
ひ な

菜ちゃん・ 希
き ほ

歩ちゃん

みんなの広場 わが家の“アイドル”

広報掲載された方には「昭和町オリジナルほっぺちゃん缶バッジ」をプレゼント☆
申し込み・問い合わせ　企画財政課企画情報係（☎ 275-8154）

Ａ
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