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り
の
子
ど
も
た
ち
の
心
に
い
つ
ま
で

も
残
る
コ
ン
サ
ー
ト
に
な
っ
た
こ
と

で
し
ょ
う
。

　

寒
さ
の
厳
し
い
３
学
期
早
々
、

５
・
６
年
生
の
ス
キ
ー
教
室
が
長
野

県
富
士
見
高
原
で
開
か
れ
ま
し
た
。

気
温
は
低

く
て
も
青

空
と
無
風

と
い
う
好

条
件
に
恵

ま
れ
、
新

春
の
白
銀

の
世
界

で
、
楽
し

く
ス
キ
ー

に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

初
め
て
ス
キ
ー
を
経
験
す
る
５
年

生
も
、一
日
の
長
が
あ
る
６
年
生

も
、そ
れ
ぞ
れ
約
10
人
ず
つ
の
班
に

分
か
れ
て
、イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の

指
導
を
熱
心
に
受
け
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
が
ス
キ
ー
の
醍
醐
味
を

味
わ
い
な
が
ら
、技
術
を
磨
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

本
校
で
は
、子
ど
も
た
ち
に
本
格

的
な
舞
台
芸
術
を
鑑
賞
し
て
も
ら

お
う
と
、毎
年「
芸
術
鑑
賞
教
室
」を

開
催
し
て
い
ま
す
。今
年
は
、『
ム
ジ

カ
ト
ウ
キ
ョ
ー
・
サ
ロ
ン
・
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
』を
招
き
、全
校
児
童
参
加

に
よ
る
音
楽
鑑
賞
会
を
開
催
し
ま

し
た
。子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
一

流
の
音
楽
家
に
よ
る
本
物
の
演
奏

を
目
の
前
で
聴
く
こ
と
が
で
き
る

大
変
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

有
名
な
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
の
数
々

を
、生
演
奏
の
迫
力
と
と
も
に
ダ
イ

レ
ク
ト
に
味
わ
い
な
が
ら
、低
学
年

の
児
童
に
も
わ
か
り
や
す
く
、飽
き

さ
せ
な

い
演
出

で
、
明

る
く
テ

ン
ポ
よ

く
聴
か

せ
て
く

れ
ま
し

た
。
笑

い
あ
り

感
動
あ

　

文
化
庁
主
催「
次
代
を
担
う
子
ど

も
の
文
化
芸
術
体
験
事
業
」の
一
環

と
し
て
、東
京
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

交
響
楽
団
が
来
町
し
、子
ど
も
た
ち

と
保
護
者
に
重
厚
な
管
弦
楽
の
音

色
を
聴
か
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、子
ど
も
た
ち
が
優

れ
た
音
楽
や
舞
台
芸
術
に
触
れ
る

こ
と
を
通
し
て
、感
性
を
磨
き
、心

を
豊
か
に
す
る
こ
と
を
ね
ら
い
と

し
て
い
ま
す
。東
京
フ
ィ
ル
は
我
が

国
最
古
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
で
す
。そ

の
演
奏
を
直
に
聴
く
こ
と
が
で
き

た
の
は
、ま
こ
と
に
幸
運
で
し
た
。

　

公
演
は
、

様
々
な
楽
器

の
名
前
と
音

色
の
紹
介
、

ク
ラ
シ
ッ
ク

の
名
曲
や
文

部
省
唱
歌
、

校
歌
の
演

奏
、
子
ど
も

た
ち
と
の
共

演
、
さ
ら
に

子
ど
も
の
代

表
に
よ
る

指
揮
の
体
験
な
ど
、密
度
の
濃
い
内

容
。本
物
の
音
楽
の
持
つ
魅
力
・
迫

力
を
、子
ど
も
た
ち
も
保
護
者
も
職

員
も
、十
分
に
堪
能
し
た
ひ
と
と
き

で
し
た
。

  

今
年
も
、甲
斐
駒
ヶ
岳
を
間
近
に

仰
ぐ
長
野
県
富
士
見
町
で
、５
・
６

年
生
の
ス
キ
ー
教
室
を
行
い
ま
し

た
。ス
キ
ー
場
の
空
気
は
肌
を
切
る

冷
た
さ
で
し
た
が
、子
ど
も
た
ち
の

目
は
期
待
に
輝
い
て
い
ま
し
た
。

　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
先
生
か

ら
、基
礎
的
な
技
術
を
繰
り
返
し
教

わ
り
、子
ど
も
た
ち
の
技
能
は
み
る

み
る
上
達
。午
前
の
練
習
で
、ほ
と

ん
ど
の
班
が
リ
フ
ト
に
乗
っ
て
長

い
斜
面
で
の
滑
走
練
習
に
移
り
ま

し
た
。

　

ゲ
レ
ン
デ
は
、常
永
小
は
じ
め
、

山
梨
県
の
い
く
つ
も
の
学
校
の
ス

キ
ー
教
室
が
行
わ
れ
て
実
に
賑
や

か
で
し
た
。い
か
め
し
い
氷
の
像
と

化
し
た
甲
斐
駒
も
、今
日
ば
か
り
は

穏
和
な
ま
な
ざ
し
で
、子
ど
も
た
ち

の
奮
闘
ぶ
り
を
見
守
っ
て
い
る
よ

う
に
思
わ
れ
ま
し
た
。

笑
い
と
感
動
の

ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

本
物
の
音
に
触
れ
る

ゲ
レ
ン
デ
に
歓
声
響
く

押
原
小
学
校

常
永
小
学
校

新
春
の
白
銀
の
世
界
を
滑
降

 

５
・
６
年
生
ス
キ
ー
教
室

　

西
条
小
恒
例
の
縄
跳
び
集
会
が

１
月
末
に
行
わ
れ
ま
す
。冬
場
は
そ

の
練
習
の
た
め
、子
ど
も
た
ち
は
休

み
時
間
に
な
る
と
縄
を
片
手
に
グ

ラ
ウ
ン
ド
へ
飛
び
出
し
て
き
ま
す
。

短
縄
と
長
縄
の
部
が
あ
り
、短
縄
跳

び
で
は
、各
自
の
目
標
を
決
め
、い

ろ
い
ろ
な
技
術
を
習
得
し
よ
う
と

張
り
切
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、長
縄

跳
び
で
は
、ク
ラ
ス
の
団
結
を
図
ろ

う
と
担
任
が
先
頭
に
な
っ
て
特
訓

を
し
て
い
ま
す
。寒
い
冬
も
、縄
跳

び
で
鍛
え
る
ほ
た
る
っ
子
は
元
気

で
す
。

　

１
月
20
日（
月
）に
富
士
見
高
原

ス
キ
ー
場
で
ス
キ
ー
教
室
が
行
わ

れ
、５
・
６
年
生
が
楽
し
ん
で
き
ま

し
た
。当
日
は
雲
も
な
く
、と
て
も

穏
や
か
な
天
気
で
、春
を
思
わ
せ
る

よ
う
な
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
し
た
。

午
前
中
は
基
礎
練
習
を
行
い
、ま
だ

長
い
ス
キ
ー
板
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
の
は
難
し
そ
う
だ
な
と
思
わ

れ
た
子
ど
も
た
ち
も
、午
後
に
は
慣

れ
、全
員
が
リ
フ
ト
に
乗
っ
て
滑
り

降
り
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。子
ど

も
た
ち
の
上
達
の
早
さ
に
び
っ
く

り
で
す
。

　

平
成
25
年
12
月
の
定
例
教
育
委

員
会
の
審
議
内
容（
概
要
）は
次
の

と
お
り
で
す
。

教
育
長
報
告
事
項

●	

教
員
人
事
異
動
説
明
に
つ
い
て
他

議
事

●	

い
じ
め
防
止
基
本
方
針
に
つ
い
て

☆
学
校
教
育
係
よ
り

　

本
と
の
楽
し
い
出
会
い
を
経
験
し

た
子
ど
も
た
ち
は
、成
長
す
る
と
と
も

に
本
か
ら
得
た
知
識
や
経
験
を
も
と

に
し
て
論
理
的
に
も
の
を
考
え
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、本
を
読
ん
で
、友
だ
ち
と

感
想
を
話
し
合
う
こ
と
で
い
ろ
い
ろ

な
感
じ
方
が
あ
る
こ
と
を
発
見
し
、相

手
の
感
じ
方
を
大
切
に
受
け
と
め
る

こ
と
や
人
の
痛
み
を
思
い
や
る
こ
と

を
学
ん
で
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、自
分
の
感
じ
た
こ
と
を
相
手

に
わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
力
を
身
に
つ

け
、み
ん
な
と
協
力
し
て
行
動
す
る
力
を

身
に
つ
け
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
読
書
が
も
た
ら
す
大

き
な
効
用
を
考
え
る
と
、子
ど
も
た
ち

が
本
の
楽
し
さ
を
知
り
、い
つ
で
も
読

書
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
を
ご

家
庭
で
も
整
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

１
月
９
日（
木
）、10
日（
金
）の
２

日
間
、長
野
県
の
鹿
島
槍
ス
キ
ー
場

で
２
年
生
の
ス
キ
ー
教
室
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。

　

寒
気
団
が
近
づ
い
て
く
る
と
い

う
こ
と
で
、現
地
の
厳
し
い
寒
さ
を

予
想
し
て
い
ま
し
た
が
、２
日
間
と

も
晴
天
に
恵
ま
れ
、ゲ
レ
ン
デ
の
状

態
は
最
高
で
し
た
。

　

生
徒
は
、技
術
別
に
16
の
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
、そ
れ
ぞ
れ
の
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
指
導
の
も
と
、２
日

間
の
実
習
で
ス
キ
ー
技
術
を
向
上

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、冬
休
み
前
か
ら
の
実
行
委

員
会
を
中
心
と
し
た
取
り
組
み
に

よ
り
、一
人
ひ
と
り
が
高
い
意
識
を

持
つ
中
で
、全
体
と
し
て
、実
り
あ

る
ス
キ
ー
教
室
と
な
り
ま
し
た
。

【
生
徒
の
作
文
よ
り　
抜
粋
】

◇	

ス
キ
ー
教
室
を
終
え
て
思
っ
た
こ

と
は
、「
ス
キ
ー
は
ラ
イ
フ
ス
ポ
ー

ツ
」だ
と
い
う
こ
と
で
す
。イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
方
達
は
年
配
の
方

が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
が
、と
て
も

上
手
に
滑
っ
て
い
る
姿
に
驚
き
ま

し
た
。

◇	

ス
キ
ー
を
通
し
て
、「
絆
」の
強
さ

を
感
じ
ま
し
た
。グ
ル
ー
プ
員
の
誰

か
が
転
ぶ
と
必
ず
、近
く
に
い
る
人

達
で
起
こ
し
て
あ
げ
た
り
、「
大
丈

夫
？
」と
声
を
掛
け
合
う
こ
と
で

す
。そ
う
い
っ
た
一
人
一
人
の
小
さ

な
優
し
さ
が
あ
っ
た
か
ら
、安
心
し

て
楽
し
く
ス
キ
ー
が
で
き
ま
し
た
。

◇	

ス
キ
ー
教
室
を
通
し
て
感
じ
た
こ

と
は
、「
一
人
一
人
が
責
任
を
持

つ
こ
と
の
大
切
さ
」で
す
。一
人
が

誤
っ
た
行
動
を
取
る
だ
け
で
、全
体

の
責
任
に
な
り
、ま
た
、周
り
の
人

に
も
迷
惑
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま

す
。そ
れ
を
防
ぐ
に
は
し
お
り
な
ど

の
資
料
を
見
て
ル
ー
ル
や
予
定
を

知
っ
て
お
く
こ
と
で
す
。

　

作
文
の
文
面
か
ら
生
徒
の
成
長

が
見
え
て
き
ま
す
。今
回
の
ス
キ
ー

教
室
の
成
果
を

修
学
旅
行
に
つ

な
げ
る
と
と
も

に
、４
月
か
ら

は
最
高
学
年
と

し
て
、さ
ら
に

向
上
し
て
い
く

こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

５
・
６
年
生
が
ス
キ
ー
に

行
っ
て
き
ま
し
た

２
年
生
ス
キ
ー
教
室 

in 

鹿か
し
ま島

槍や
り

学
校
教
育
課

押
原
中
学
校

西
条
小
学
校

全
校
で

縄
跳
び
の
特
訓
中
で
す
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No.46

『シバ犬
いぬ

のチャイ』
あおきひろえ/文

ぶん

　長
は せ が わ

谷川 義
よしふみ

史/絵
え

 

　BL出
しゅっぱん

版

　「おいら、豆
まめ

シバのチャイってん
だ。おいらの いえには パパとマ
マ、それから わるガキのきょうだ
いが すんでいるのさ。」
　 表

ひょうじょう

情 豊
ゆた

かなチャイと家
か ぞ く

族のく
らしが、愛

あいじょう

情いっぱい細
こま

やかに描
えが

かれています。

今月のおすすめ本 Books

イベントのお知らせ Information※原則申し込み不要

●3月の休館日
 		   3日	（月）、	10日（月）、
	 	17日	（月）、	21日（金・祝）、
		24日	（月）、	28日（金・月末整理日）、
		31日	（月）

春休み子ども映画会

日時　3月26日（水）午後2時～
場所　図書館・視聴覚室

問い合わせ
　環境経済課（☎275-8355）

NO.70
環境
農政

かんきょうけいざい  つうしん

○おはなし会
　おはなし、手遊び、絵本などをお
楽しみください。

日時　3 月 8 日（土）午前 11 時～
対象　幼児～小学生低学年
場所　図書館・幼児コーナー

○0,1,2 歳児のおはなし会
　絵本、わらべうたなどをお楽しみ
ください。

日時　3 月20 日（木）午前 11 時～
対象　0,1,2 歳児とその保護者
場所　図書館・幼児コーナー

○おはなし探検隊
　おはなし、絵本、そして工作も用
意しています。

日時　3 月 29 日（土）午後 2 時～
対象　小学生
場所　図書館・視聴覚室
　※事前にお申し込みください

『明日は、…
　どうしてくるの？』

栗田 亘/作　講談社

　「明日は、どうしてくるんだろ
う？」天声人語を長年執筆してい
た作者が、悩み多き１５歳のため
に答えてくれます。
　「…明日はあなたのためにあり
ます」ちょっと心が軽くなるはず
ですよ！

『いますぐ使える！折り方・
たたみ方・包み方』
あたらしいやり方研究会/編 

　学研パブリッシング

　毎日の生活に役立つ、知って得
する折り方・たたみ方・包み方を
簡単、実用的に紹介する本です。必
要なページを開いて見るだけで、
マナー美人になれるでしょう。

ギターの調べ

日時　3月15日（土）午前10時～ 10時30分
場所　図書館・視聴覚室

アコースティックギターの音色を聴きながら、図書館での
ひとときをお楽しみください。

◉	3月の粗大ごみの日は、3月24日（月）になります。そのゴミ、本当に粗大ゴミ？粗大ゴミは、指定ゴミ袋に
入らないものに限ります！それ以外のゴミは、しっかりと分別をして出してください。

　本町の農地の賃借料の情報を提供いたします。賃借料を決定する際の
判断材料としてご活用ください。
　平成25年1月から12月までに締結（公告）された賃借料水準（10aあた
り）は以下のとおりです。

農地の区分 平均額 最高額 最低額 筆　数

田 5,105円 16,932円 5,002円 20

畑 14,399円 21,090円 2,985円 53

農地の賃借料について情報提供します

実施日 実施場所 時　間

  4月	 8日 火

清水新居区公民館 午前	 9：	30	〜  10：	30

西条新田区公会堂 午前	10：	45	〜  11：	45

西条一区公会堂 午後	 1：	00	〜	  2：	00

西条二区第3公会堂 午後 	 2：	15	〜  	 3：	00

  4月	 9日 水

西条二区第1公会堂 午前	 9：	30	〜	 10：	30

紙漉阿原区公会堂 午前	10：	45	〜	 11：	45

押越区第1公会堂 午後	 1：	00	〜	  2：	00

河東中島区第1公会堂 午後	 2：	15	〜 	 3：	00

  4月	10日 木

築地新居区公会堂 午前	 9：	30	〜	 10：	30

飯喰集落センター 午前	10：	45	〜	 11：	45

河西区公会堂 午後	 1：	00	〜	  2：	00

上河東区公会堂 午後	 2：	15	〜	  3：	00

上河東二区集会所 午後	 3：	10	〜	  3：	40

  4月	13日 日 昭和町総合会館 午前	 9：	00	〜	   正午

	

平成26年度　犬の登録及び狂犬病予防注射の日程

犬の登録や予防接種にかかる費用（集団接種の場合）
区　分 登録手数料 注射料金 注射済票 合　計

集 合 注 射 0円
2,950円 550円

3,500円

登録及び注射 3,000円 6,500円

・動物病院で予防接種を受ける際は、お近くの病院で注射料金をお確かめください。

注
射
の
後
に
は
「
注
射
済
票
」
も
お
忘
れ
な
く

　

狂
犬
病
予
防
法
で
は
、犬
の
所
有
者
は
注
射
済
票
を
犬
に
つ
け
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。動
物
病
院
で
注
射
を
済
ま
せ
た
方
は
、証
明
書
と
手
数
料（
５
５
０
円
）

を
ご
持
参
の
う
え
、役
場
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。注
射
済
票
を
お
渡
し
し
ま
す
。

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
接
種
を
実
施

　

狂
犬
病
予
防
法
に
基
づ
き
、犬
の
登
録
と
狂
犬
病
の
予
防
接
種
が
飼
い
主
に
義
務

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。生
後
91
日
以
上
の
犬
を
飼
っ
て
い
る
方
は
、左
記
の
日
程
を
ご

確
認
の
う
え
、最
寄
り
の
会
場
で
予
防
接
種（
毎
年
1
回
）を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
機
会
に
受
け
ら
れ
な
い
場
合
は
、後
日
、病
院
で
予
防
接
種
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

お子様向けの楽しい映画を上映し
ます。
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3月の予定 （時間・場所等については、社協までお問い合せください）

３月  ５日(水) ふれあいサロンしみず
３月  ６日(木) 昭和町福祉軽スポーツ親善交流会
３月  7日(金) いきいきふれあいサロンクローバー ( 西条二区 )
３月１１日(火) 築地新居いきいきふれあいサロン
３月１３日(木) ふれあいサロン中島
３月１４日(金) いきいきふれあいサロン上二
3月15日(土) 飯喰ふれあいサロン
3月17日(月) いきいきふれあいサロン河西

3月18日(火) 西条一区いきいきふれあいサロン
ふれあいサロン押越

3月19日(水) ボランティアサロンコーディネーター講習会
( 担当 傾聴ボランティア )

3月20日(木) いきいきふれあいサロン上河東

日常生活自立支援事業
(地域福祉権利擁護事業)

い
き
が
い
ク
ラ
ブ
専
門
部
の
紹
介

　

今
回
は
、い
き
が
い
ク
ラ
ブ「
シ
ル
バ
ー
ダ
ン
ス
部
」の
活
動
に
つ
い

て
、部
長
さ
ん
か
ら
紹
介
し
ま
す
。

　

社
交
ダ
ン
ス
は
、日
本
で
も
欧
米
に
習
い
、鹿
鳴
館
時
代
上
流
階
級
の

間
に
、外
交
政
策
上
の
必
要
性
か
ら
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
般
庶
民
に
社
交
ダ
ン
ス
が
広
ま
っ
た
の
は
、戦
後
に
な
っ
て
か
ら

で
、進
駐
軍
向
け
に
ダ
ン
ス
ホ
ー
ル
が
多
数
開
か
れ
男
女
の
出
会
い
の
場

と
し
て
、ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
が
流
行
り
ま
し
た
。

　

主
な
種
目
に
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
に
ワ
ル
ツ
、タ
ン
ゴ
、ス
ロ
ー
フ
ォ
ッ
ク

ス
ト
ロ
ッ
ト
、ク
ィ
ッ
ク
ス
テ
ッ
プ
、ウ
イ
ン
ナ
ワ
ル
ツ
、ラ
テ
ン
に
チ
ャ

チ
ャ
チ
ャ
、サ
ン
バ
、ル
ン
バ
、パ
ソ
ド
レ
、ジ
ャ
イ
ブ
な
ど
が
あ
り
、現
在

こ
の
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
が
主
流
で
、こ
の
十
種
類
を
指
し
て
社
交
ダ

ン
ス
と
呼
ぶ
も
の
が
多
い
で
す
。

　

県
内
外
で
多
く
の
グ
ル
ー
プ
が
、年
齢
に
関
係
な
く
活
動
し
て
い
ま

す
。私
た
ち
シ
ル
バ
ー
ダ
ン
ス
部
も
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。経
験
豊

富
な
講
師
が
初
心
者
に
も
優
し
く
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。皆
さ
ま
方

の
入
部
を
部
員
一
同
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　預金通帳がどこにあるかわからなくなる、銀行で
お金を払い出すことができない、使いたい福祉サー
ビスが使えないなど、状況はさまざまですが、判断能
力が不十分であるために日常生活に不安を感じてい
る方がいらっしゃいます。そんな方のために日常生
活自立支援事業があります。
●	サービスが利用できる方
　　判断能力が不十分(認知症高齢者、知的障がい者、

精神障がい者など)で、このサービスの契約の内容
について判断できる能力があると認められる方。

●	サービスの内容
　①書類等の預かりサービス
　②日常的金銭管理サービス
　③福祉サービスの利用援助
●	利用料について
　　相談や支援計画は無料ですが、利用契約締結後

は、支援員による援助は有料になります。

　　

毎
週
月
曜
日
の
午
前

　　

中
央
公
民
館
講
堂

　　

昭
和
町
社
会
福
祉
協
議
会
内

　

い
き
が
い
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

事
務
局

問い合わせ　町社会福祉協議会（☎275−0640)

活
動
日

場　
所

問
い
合
わ
せ

第９回フードドライブのお礼
　第９回を迎えたフードバンク山梨の「フードドライ
ブ」は、県内19箇所に集荷場が設置され、平成 25年12
月３日～ 17日の２週間で7.5ｔ、昭和町では95㎏とた
くさんの食品が寄せられました。この食品は県内にお住
まいの食にお困りの方々
へそれぞれの生活状況に
合わせて届けられます。
　皆さまの温かいご支
援、ご協力ありがとうご
ざいました。 県内各地からフードバンク山梨に届けられた食品

社会福祉法人　昭和町社会福祉協議会　〒 409-3864 昭和町押越 616　☎ 275-0640  FAX 275-6497
　　　　　　　　　　　　　　　　　　URL  http://www.town.showa.yamanashi.jp/other/syakyou/index.html

－社協だより－
　　　　　 まごころ   第 199 号

竜王年金事務所（旧竜王社会保険事務所年金業務課） ☎278-1104 ／ 役場 町民窓口課 年金係 ☎275-8264

 シリーズ

その111国 民 年 金 年金は世代間の支えあい
年金について

もう一度考えてみませんか

　

年
金
の
記
録
は
基
礎
年
金
番
号
に
よ
っ
て
管
理
さ

れ
て
い
ま
す
。こ
の
番
号
は
各
個
人
に
必
ず
１
つ
付

番
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、そ
の
番
号
を
基
に
記
録
の

確
認
や
変
更
の
手
続
き
を
行
い
ま
す
。

　

番
号
は
年
金
手
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、手

帳
が
２
冊
以
上
存
在
し
、ご
自
身
の
名
前
で
手
帳
ご

と
に
番
号
が
違
う
と
い
う
方
は
１
つ
に
ま
と
め
て
も

ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。特
に
婚
姻
に
よ
り
氏
名
が

変
わ
り
、そ
の
ま
ま
相
手
の
扶
養
に
な
っ
た
方
は
確

認
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
自
身
の
記
録
に
不
安
が
あ
る
方
は
竜
王
年
金
事

務
所
で
今
ま
で
の
年
金
加
入
履
歴
や
納
付
状
況
等
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

年
金
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

保
険
料
免
除
制
度
と
は
、所
得
が
少
な
く
保
険
料

の
支
払
い
が
困
難
な
方
々
に
対
し
て
、保
険
料
を
免

除
す
る
制
度
で
す
。免
除
制
度
の
年
度
の
区
分
は
、

毎
年
７
月
か
ら
翌
年
６
月
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
免
除
制
度
で
は
、過
去
の
分
に
遡
っ
て

申
請
し
た
場
合
、直
前
の
７
月
分
ま
で
が
遡
り
可
能

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
免
除
制
度
が
平
成
26
年
４
月
か
ら
は
、過
去

２
年
１
カ
月
前
ま
で
の
月
分
ま
で
、遡
り
申
請
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。（
※
）

　

ま
た
失
業
や
災
害
な
ど
に
よ
る
特
例
免
除
の
対

象
期
間
も
拡
大
さ
れ
ま
す
。免
除
の
審
査
は
前
年
所

得
に
よ
り
判
定
さ
れ
る
た
め
、所
得
限
度
額
を
上
ま

わ
っ
て
い
た
場
合
に
は
却
下
と
な
り
ま
す
が
、失
業

な
ど
の
場
合
は
特
例
と
し
て
承
認
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

※
遡
っ
て
申
請
は
可
能
で
す
が
、審
査
の
結
果
、

　
却
下
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
る
方（
会
社
員
等
）の

配
偶
者
の
方
で
被
保
険
者
の
扶
養
に
入
っ
て
い
る
場

合
、そ
の
配
偶
者
は
、保
険
料
の
本
人
負
担
が
無
い
国

民
年
金
第
３
号
被
保
険
者
と
な
り
ま
す
。

　

３
号
被
保
険
者
は
、配
偶
者
が
失
業
等
、厚
生
年
金

の
資
格
を
喪
失
し
た
場
合
、３
号
被
保
険
者
か
ら
１

号
被
保
険
者
へ
の
変
更
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。し

か
し
、手
続
き
を
せ
ず
に
３
号
記
録
が
続
い
て
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。こ
の
場
合
、本
来
１
号
被
保
険
者

と
し
て
保
険
料
が
発
生
す
る
期
間
に
、保
険
料
を
納

め
て
い
な
い
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。１
号
被

保
険
者
へ
の
変
更
の
際
、遡
っ
て
保
険
料
を
支
払
う

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、変
更
手
続
き
が
遅
く
な
る
と

未
納
の
期
間
が
長
く
な
る
た
め
、そ
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
将
来
受
給
す
る
年
金
に
影
響
が
で
て
し
ま
い

ま
す
。

　

厚
生
年
金
加
入
者
の
扶
養
に
な
っ
て
い
た
期
間
が

あ
る
方
は
、今
現
在
の
記
録
を
今
一
度
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

平
成
26
年
４
月
か
ら

国
民
年
金
保
険
料
免
除
制
度
が
変
わ
り
ま
す

国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者
の

不
整
合
問
題
に
つ
い
て

２
冊
以
上
の
年
金
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は

ご
注
意
く
だ
さ
い
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問い合わせ　南甲府警察署　生活安全課（☎ 243-0110）

　

皆
さ
ん
の
中
に
は
、
町
の

健
診
や
職
場
の
健
診
で
血
糖

値
が
高
い
と
指
摘
さ
れ
た
方

が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

全
国
で
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ

て
い
る
人
は
９
５
０
万
人
、

予
備
軍
つ
ま
り
、
も
う
す
ぐ

糖
尿
病
と
い
う
人
は
１
１
０
０
万
人
で
今
や
日
本

は
世
界
有
数
の
糖
尿
病
大
国
で
す
。
世
界
で
は

３
億
８
２
０
０
万
人
と
い
わ
れ
糖
尿
病
は
世
界
的

に
も
大
問
題
で
す
。

　

糖
尿
病
と
い
う
病
気
は
、
血
糖
値
が
少
し
高
い

だ
け
で
は
は
っ
き
り
と
し
た
自
覚
症
状
が
あ
り
ま

せ
ん
。
健
康
診
断
で
血
糖
値
が
高
い
と
い
わ
れ
た

人
で
も
、
何
と
な
く
目
を
つ
ぶ
っ
て
し
ま
え
ば
、

し
ば
ら
く
は
何
事
も
な
く
す
ぎ
て
い
き
ま
す
。
こ

れ
が
糖
尿
病
の
一
番
怖
い
と
こ
ろ
で
す
。
皆
さ
ん

の
周
り
に
も
、
血
糖
値
が
高
い
と
５
年
も
前
に
い

わ
れ
た
け
ど
何
と
も
な
い
よ
、
と
い
う
方
が
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。『
そ
ん
な
人
は
た
く
さ
ん
い

る
よ
。』
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
そ
れ
が
危

な
い
の
で
す
。

　

糖
尿
病
で
ほ
ん
と
う
に
怖
い
の
は
合
併
症
で

す
。
特
に
大
き
な
血
管
が
詰
ま
る
病
気
、脳
梗
塞
、

心
筋
梗
塞
、
狭
心
症
、
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
と
い

っ
た
大
血
管
障
害
は
、
ま
だ
糖
尿
病
予
備
軍
の
う

ち
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
も
う
血
糖

が
高
い
と
い
わ
れ
た
段
階
か
ら
、
血
圧
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
と
一
緒
に
治
療
し
な
く
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
も
う
少
し
血
糖
値
が
高
く
な
っ
て
く
る
と
、

細
い
血
管
の
障
害
が
で
て
き
ま
す
。
細
い
血
管
が

原
因
と
な
る
糖
尿
病
の
合
併
症
は
主
に
３
つ
あ
り

ま
す
。
一
つ
目
は
糖
尿
病
網
膜
症
と
い
っ
て
目
が

見
え
な
く
な
る
病
気
で
す
。
日
本
人
の
目
が
見
え

な
く
な
る
原
因
の
一
番
は
最
近
ま
で
は
こ
の
糖
尿

病
か
ら
く
る
目
の
病
気
で
し
た
。
最
近
は
緑
内
障

が
一
番
に
な
り
ま
し
た
が
ほ
と
ん
ど
差
は
あ
り
ま

せ
ん
。
二
つ
目
は
糖
尿
病
腎
症
で
す
。
今
で
は
人

工
透
析
に
い
た
る
原
因
の
一
番
は
糖
尿
病
で
す
。

さ
ら
に
三
つ
目
は
神
経
障
害
で
す
。
初
期
に
は
ほ

と
ん
ど
自
覚
症
状
の
な
い
方
か
ら
、
い
つ
も
足
が

火
で
あ
ぶ
ら
れ
る
よ
う
だ
と
い
う
ほ
ど
の
強
い
痛

み
を
訴
え
る
方
ま
で
様
々
で
す
が
、
神
経
障
害
が

進
行
す
る
と
痛
み
も
熱
も
感
じ
な
く
な
り
、
足
を

け
が
し
た
り
、
や
け
ど
を
し
た
り
し
て
も
気
が
つ

か
ず
、
細
菌
感
染
、
血
流
障
害
か
ら
切
断
が
必
要

に
な
る
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
最
近
の
研

究
で
は
こ
う
し
た
合
併
症
は
糖
尿
病
に
な
り
始
め

の
血
糖
が
上
昇
し
始
め
た
時
期
の
治
療
が
大
切
で

あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
来
ま
し
た
。
糖
尿
病
に
な

っ
て
最
初
に
き
ち
ん
と
治
療
を
し
な
い
と
合
併
症

が
進
行
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

一
番
患
者
数
の
多
い
、
２
型
糖
尿
病
初
期
の
治

療
は
基
本
的
に
は
食
事
に
少
し
気
を
つ
け
、
散
歩

程
度
の
運
動
を
お
こ
な
う
こ
と
で
す
。
少
し
生
活

習
慣
を
変
化
さ
せ
る
だ
け
で
糖
尿
病
は
か
な
り
の

改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。
た
だ
中
に
は
、
ほ
か
の

病
気
（
特
に
癌
）
の
為
に
血
糖
が
あ
が
っ
て
い
る

方
や
、
最
初
か
ら
イ
ン
ス
リ
ン
治
療
が
必
要
な
方

も
い
ま
す
。
一
度
、
病
院
や
医
院
で
き
ち
ん
と
し

た
診
断
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
最
近
は
、

飲
み
薬
も
、
イ
ン
ス
リ
ン
も
新
し
い
薬
が
次
々
と

開
発
さ
れ
、新
し
い
注
射
薬
も
登
場
し
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
の
治
療
は
現
在
、
急
速
に
進
化
し
て
い
ま

す
。
進
行
し
始
め
た
糖
尿
病
に
対
す
る
新
た
な
治

療
法
も
登
場
し
て
い
ま
す
。

　

も
し
検
診
で
血
糖
が
高
い
と
い
わ
れ
て
病
院
に

行
っ
て
い
な
い
人
、
糖
尿
病
の
家
族
が
い
て
心
配

な
人
は
ぜ
ひ
受
診
を
し
て
く
だ
さ
い
。

『
糖
尿
病
』
か
も
知
れ
な
い
と
い
わ
れ
た
ら

山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院　

第
三
内
科　

助
教　

金
重 

勝
博

Healthみなさんの

健康 け
ん
こ
う

企
画 

一
般
財
団
法
人 

里
仁
会
（
☎
２
７
３

－

５
４
７
５
）

国保だより No.76

■問い合わせ　　町民窓口課　国民健康保険係　（☎ 275-8264）

有効期限

記号・番号 ０１２３４５
氏名 昭和　太郎

昭和４６年　４月　１日
昭和　太郎
昭和町押越５４２－２

平成２２年　３月　１日
平成２６年　４月　１日

生年月日
世帯主氏名
住所

資格取得年月日
交付年月日

性別　男

平成２7年　３月３１日

▼
学
生
用
の
保
険
証
の
発
行

▼
3
月
に
な
っ
て
か
ら
の
転
入
・

転
居
な
ど
、異
動
や
変
更
が
あ

る
世
帯

▼
そ
の
他
、特
別
な
事
情
が
あ
る

世
帯

※	

保
険
証
を
郵
送
し
な
い
世
帯
に

は
、別
途
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。

手
続
き
方
法
・
持
ち
物
等
を
ご

確
認
の
う
え
、必
ず
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
　
役
場
町
民
窓
口
課

　
　
国
民
健
康
保
険
係

　
　
　
（
☎
2
7
5
─
8
2
6
4
）

　

国
民
健
康
保
険
は
病
気
や
ケ
ガ
を
し
た
と
き
に
小
額
な
負
担
で
安
心
し
て
医
療

を
受
け
る
た
め
の
大
切
な
制
度
で
す
。

　

保
険
証（
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
）は
、あ
な
た
が
国
保
に
加
入
し
て
い
る

と
い
う
証
明
書
で
あ
り
、お
医
者
さ
ん
に
か
か
る
と
き
の
受
診
券
の
役
割
も
果
た

し
て
い
ま
す
。

　

現
在
お
持
ち
の
保
険
証
の
有
効
期
限
は
本
年
３
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま

す
。４
月
か
ら
の
保
険
証
は
３
月
末
日
ま
で
に
は
書
留
郵
便
に
て
お
送
り
い
た
し

ま
す
の
で
４
月
以
降
に
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

 

国
民
健
康
保
険
証
更
新
の
お
知
ら
せ

次
の
方
は
郵
送
で
は
な
く

役
場
町
民
窓
口
課
窓
口
で

更
新
手
続
き
く
だ
さ
い

Information

氏
名
・
生
年
月
日
・
住
所
等
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
証
を
受
け
と
っ
た
ら
…

新
し
い
保
険
証
を
受
け
と
っ
た
ら
、
記
載
内
容
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

　平成22年7月の「臓器の移植に関する法律」の改正により、「国民健康保険法施行規則等」の一部
が改正され、被保険者証等の裏面に臓器提供に関する意思表示欄を設けることが義務づけられま
した。裏面に氏名等を記入することにより臓器提供に関する意思表示をすることができますので、
ご利用ください。

有
効
期
限
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

裏面もご覧ください

国民健康保険
加入世帯　2,753世帯
被保険者　4,931人
平成26年1月末現在

二輪車盗難被害多発!

施錠あり（479台）
39.0%

キーなし（630台）
76%

キーあり（195台）
24%

施錠なし（744台）
61.0%

オートバイ盗被害時の鍵の状態自転車盗被害時の鍵の状態

施錠あり（479台）
39.0%

キーなし（630台）
76%

キーあり（195台）
24%

施錠なし（744台）
61.0%

オートバイ盗被害時の鍵の状態自転車盗被害時の鍵の状態

★	短時間でも確実に鍵かけをしま
しょう

★	エンジンキーの抜き忘れに注意
しましょう

★	ワンロックよりツーロック（２
つの鍵による鍵かけ）を励行し
ましょう

★	防犯登録、グッドライダー登録
をしましょう

※「キーあり」とは、エンジンキーが
　  オートバイに残っている状態のこと
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INFORMATION CORNER 

暮
ら
し
の
情
報

　
自
主
サ
ー
ク
ル
は
、
い
き
い
き
講

座
を
き
っ
か
け
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
自
主
的
に
楽
し
ん
で
い
る
サ
ー

ク
ル
で
す
。
各
サ
ー
ク
ル
で
は
、
新

し
い
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
３
Ｂ
体
操

　
３
つ
の
道
具
を
使
っ
た
リ
ズ
ム
体

操
（
３
Ｂ
体
操
）
を
楽
し
み
ま
す
。

・
活
動　
月
４
回
金
曜
日　
午
前
10

時
～
11
時

・
会
費　
月
額
２
５
０
０
円

◎
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

　
誰
で
も
楽
し
く
踊
れ
ま
す
。
仲
間

と
の
一
体
感
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

・
活
動　
月
４
回
土
曜
日　
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

・
会
費　
半
年
額
３
０
０
０
円

◎
手
編
み
サ
ー
ク
ル

　
手
編
み
物
作
り
を
楽
し
み
ま
す
。

・
活
動　

毎
月
第
１・
３
火
曜
日　

午
後
２
時
～
４
時

・
会
費　
月
額
２
０
０
０
円

◎
リ
メ
ー
ク
サ
ー
ク
ル　

ラ
ベ
ン

ダ
ー
ク
ラ
ブ

　
細
工
物
作
り
を
楽
し
み
ま
す
。

・
活
動　
毎
月
第
２・
４
水
曜
日

　
　
午
後
１
時
～
３
時

・
会
費　
月
額
１
５
０
０
円
ほ
か

◎
小
筆
教
室

　
「
玄
遠
」
の
本
を
教
材
に
毛
筆
文

字
を
楽
し
み
ま
す
。

・
活
動　
毎
月
第
２・
４
火
曜
日

　
　
午
後
８
時
～
９
時
30
分

・
会
費　
月
額
１
０
０
０
円
、
本
代

５
０
０
円

◎
絵
手
紙
研
究
会

　
身
近
な
も
の
を
題
材
に
、
葉
書
に

絵
を
描
く
絵
手
紙
を
楽
し
み
ま
す
。

・
活
動　
毎
月
第
２
月
曜
日　
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

・
会
費　
月
額
５
０
０
円

◎
フ
ラ
ダ
ン
ス　
ウ
キ
ウ
キ　
レ
イ 

ア
ロ
ハ

　
癒
し
の
音
楽
で
踊
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
行
い
ま
す
。

・
活
動　
毎
月
第
２・
４
火
曜
日

　
　
午
後
７
時
30
分
～
９
時
30
分

・
会
費　
月
額
３
０
０
０
円

◎
じ
ょ
い 

そ
ー
ら
ん　
舞
ほ
た
る

　
鳴
子
踊
り
を
楽
し
み
ま
す
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
も
行
い
ま
す
。

・
活
動　
月
４
回
月
曜
日　
午
後
７

時
30
分
～
９
時

・
会
費　

月
額
大
人
２
０
０
０
円
、 

小
人
１
２
０
０
円

◎
昭
和
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス

　
楽
し
い
ゲ
ー
ム
感
覚
の
ス
ク
エ
ア

ダ
ン
ス
を
楽
し
み
ま
す
。

・
活
動　
月
４
回
水
曜
日　
午
後
７

時
～
９
時
30
分

・
会
費　
月
額
１
０
０
０
円

◎
手
話
サ
ー
ク
ル　
ほ
た
る
会

　
手
話
を
勉
強
し
、
手
話
コ
ー
ラ
ス

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
い
ま
す
。

・
活
動　
毎
月
第
１・
３
火
曜
日

　
　
午
後
７
時
30
分
～
９
時
30
分

・
会
費　
年
額
３
０
０
０
円

◎
読
み
聞
か
せ
ダ
ン
ボ
お
は
な
し
の
会

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
学
び
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
い
ま
す
。

・
活
動　
毎
月
第
１・
４
月
曜
日

　
　
午
後
７
時
30
分
～
９
時
30
分

・
会
費　
月
額
５
０
０
円

◎
自
彊
術

　
全
身
の
機
能
を
高
め
自
然
治
癒
力

を
強
化
す
る
体
操
で
健
康
づ
く
り
。

・
活
動　
月
４
回
月
曜
日　
午
前
10

時
～
11
時
30
分
又
は
金
曜
日　

午
後
８
時
～
９
時
30
分

・
会
費　
月
額
２
０
０
０
円
お
よ
び

年
額
３
０
０
０
円

◎
ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ

　
転
写
シ
ー
ル
を
使
っ
て
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
磁
食
器
作
り
を
楽
し
み
ま
す
。

・
活
動　
月
１
回
水
曜
日　
午
前
10

時
～
正
午

・
会
費　
１
回
２
１
０
０
円

◎
ぷ
ち
き
っ
ず　
お
や
こ
リ
ズ
ム
あ

そ
び

　
親
子
一
緒
に
ピ
ア
ノ
の
音
と
遊
ん

だ
り
、絵
本
や
工
作
を
楽
し
み
ま
す
。

・
活
動　
月
１
回
金
曜
日　
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

・
会
費　
月
額
５
０
０
円

◎
ぷ
ち
き
っ
ず　
親
子
で
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス

　
親
子
一
緒
に
体
を
動
か
し
て
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
。

・
活
動　
月
数
回
月
曜
日　
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

・
会
費　
１
回
５
０
０
円

◎
韓
国
文
化
研
究
会

　
ハ
ン
グ
ル
語
に
触
れ
、
韓
国
の
文

化
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

・
活
動　
毎
月
第
３
木
曜
日　
午
後

７
時
30
分
～
９
時

・
会
費　
月
額
５
０
０
円

◎
料
理
教
室

　
季
節
の
料
理
作
り
を
楽
し
み
ま
す
。

・
日
時　
月
１
回　
午
後
７
時
30
分

～
９
時
30
分

・
会
費　
月
額
２
０
０
０
円

問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト 

し
ょ
う
わ
（
☎
２
７
５
‐
８
１
１
５
）

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
し
ょ
う
わ

で
は
、
子
育
て
家
庭
が
子
育
て
で
何

か
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
、
地

域
の
支
援
で
き
る
人
と
子
育
て
家
庭

と
を
つ
な
い
で
支
え
合
う
、
有
償
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
今
回
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
を
お
持

ち
の
親
子
と
、
フ
ァ
ミ
サ
ポ
の
活
動

に
興
味
を
お
持
ち
の
方
を
対
象
に
し

た「
ミ
ニ
交
流
会
」を
開
催
し
ま
す
。

　
和
室
で
く
つ
ろ
ぎ
な
が
ら
、
お
や

つ
を
作
っ
た
り
、
こ
ど
も
が
喜
ぶ
ふ

れ
あ
い
あ
そ
び
を
楽
し
み
ま
す
。
会

員
登
録
さ
れ
て
い
な
い
方
も
大
歓
迎

で
す
。ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
３
月
24
日
（
月
）

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
所　
総
合
会
館　
１
階　
和
室

持
ち
物　
コ
ッ
プ
・
お
手
拭
タ
オ
ル

費
用　
材
料
費
１
０
０
円

締
め
切
り　
３
月
20
日
（
木
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト 

し
ょ
う
わ
（
☎
２
７
５
‐
８
１
１
５
）

　
中
巨
摩
医
師
会
で
は
、
認
知
症
に

つ
い
て
気
軽
に
相
談
で
き
る
「
も
の

忘
れ
相
談
医
」
の
リ
ス
ト
を
作
成
し

ま
し
た
。

　
「
も
の
忘
れ
相
談
医
」
と
は
、
認

知
症
に
対
す
る
地
域
の
相
談
窓
口
と

な
っ
て
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を

し
、
さ
ら
に
必
要
が
あ
れ
ば
専
門
機

関
へ
の
紹
介
を
行
な
う
医
師
で
す
。

ご
自
身
や
ご
家
族
の
も
の
忘
れ
の
症

状
等
で
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

受
診
方
法

　
次
の
い
ず
れ
か

①
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談

し
た
後
、「
も
の
忘
れ
相
談
医
」

を
受
診
す
る

②
直
接
「
も
の
忘
れ
相
談
医
」
を
受

診
す
る

そ
の
他

○
相
談
医
の
リ
ス
ト
は
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
配
布
の
ほ

か
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
○
受
診
の
際
は
、
必

ず
医
療
機
関
へ
連
絡
を
し
て
か
ら

受
診
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
い
き
い
き
健
康
課　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
２
７
５
‐
４
８
１
５

ま
た
は
８
７
８
５
）

NO.82
事務局 いきいき健康課
　　（☎ 275-8785） こんにちは!愛育会です!

昭
和

共
に

き 

輝
け

活い

昭
和
町
男
女
共
同
参
画
推
進
だ
よ
り

き
生い

No.113
女ひ
と
と
男ひ
と
と
が
築
き
あ
げ
る
21
世
紀
の
ま
ち
づ
く
り

事
務
局　

企
画
財
政
課
（
☎
２
７
５

－

８
１
５
４
）

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会　

委
員　

田
中
俊
彦　
　
　
　
　

ス
キ
ー
と
男
女
共
同
参
画
社
会

　

早
い
も
の
で
、
年
が
明
け
、
も
う
少
し

で
花
粉
の
時
季
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

私
は
こ
の
間
、
日
々
充
実
し
た
時
を
い
か

に
過
ご
す
べ
き
か
と
思
い
あ
ぐ
ね
て
い
る

う
ち
に
、
空
し
く
毎
日
を
過
ご
し
て
い
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。
年
頭
に
、
時
間
を
無

駄
に
し
な
い
と
誓
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

自
分
の
心
の
弱
さ
を
反
省
し
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
冬
と
言
え
ば
雪
、
ス
キ
ー
。

ス
キ
ー
を
趣
味
と
し
て
い
る
私
に
と
っ
て

は
待
望
の
季
節
で
す
。
み
な
さ
ん
ス
キ
ー

の
経
験
は
あ
り
ま
す
か
？
ス
キ
ー
ほ
ど
自

分
を
見
つ
め
ら
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
は
な
い
と

私
は
思
い
ま
す
。

　

ス
キ
ー
は
さ
な
が
ら
人
生
で
す
。
リ
フ

ト
と
い
う
親
に
乗
っ
て
コ
ー
ス
を
登
る
こ

と
か
ら
始
ま
り
、
乗
車
中
、
冷
た
い
空
気

の
中
で
「
こ
れ
か
ら
ど
の
様
な
コ
ー
ス
で

滑
っ
て
行
こ
う
か
」
と
考
え
な
が
ら
降
車
を

待
ち
ま
す
。
ま
さ
に
人
生
モ
ラ
ト
リ
ア
ム

で
す
。
降
車
す
る
と
、
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で
ど
の
方
向
に
行
く
か
の
判
断
は
、
自
分

で
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
ス
タ
ー
ト

し
最
初
の
数
秒
で
コ
ー
ス
が
決
ま
り
、
更

に
一
歩
踏
み
出
し
て
ス
ト
ッ
ク
で
雪

面
を
突
き
、
勢
い
つ
け
て
前
進
。
毎
回
が

全
く
異
な
る
所
を
滑
り
ま
す
。
雪
の
硬
さ
、

質
、
コ
ー
ス
、
皆
そ
れ
ぞ
れ
違
い
、
全
て
が

自
己
責
任
で
す
。
ま
た
独
り
で
滑
っ
て
い

て
も
、
周
り
の
人
々
と
の
距
離
感
な
ど
、

他
人
と
の
バ
ラ
ン
ス
感
覚
も
必
要
で
す
。

左
右
前
後
の
状
況
、
視
覚
、
聴
覚
、
空
気

感
等
、
全
身
に
神
経
を
集
中
さ
せ
て
様
々

な
条
件
を
総
合
的
に
判
断
し
な
い
と
成
り

立
ち
ま
せ
ん
。
ま
さ
に
人
生
で
す
。

　

そ
し
て
、
ゲ
レ
ン
デ
を
滑
る
ス
キ
ー
ヤ
ー

は
、
年
齢
性
別
す
べ
て
に
お
い
て
無
関
係

で
平
等
で
す
。
こ
れ
は
男
女
共
同
参
画
社

会
に
も
通
じ
ま
す
。
転
ん
だ
ら
周
り
の
ス

キ
ー
ヤ
ー
が
優
し
く
声
を
掛
け
て
く
れ
ま

す
。
周
り
は
全
部
仲
間
な
の
で
す
。

　

春
と
は
い
え
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
、

ス
キ
ー
も
楽
し
め
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ス

キ
ー
を
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
男
女
共
同

参
画
に
参
加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
き
っ
と

充
実
し
た
時
間
が
過
ご
せ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
こ
の
一
年
、
皆
様
に
更
な
る
幸
せ
が

訪
れ
ま
す
様
に
…
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　秋山保健師さんか
らロコモティブシン

ドロームについて、なぜ腰や膝は痛むのかなどの話を聞き、
日常生活の中でできる工夫、痛みに効くストレッチと筋力
アップ体操を教えていただきました。実際に体を動かす中
で「続けてみたい」という声が多かったです。

　「キャン・
ユ ー・ ス

ピーク甲州弁？」の著者である五
ごっちょがわ

緒川 津
つ っ ぺ え た

平太
さんを講師に迎えました。
　甲州弁のおばちゃん言葉、甲州弁シンデレ
ラなどお話はとても面白く皆さん大声で笑っ
ていました。普段こんなに笑うことがないの
でストレス発散になり、気軽に参加すること
ができ楽
しかった
という声
がありま
した。

　「笑いの体操」「ヨガ
の呼吸法」を組み合わせ

た健康体操で、10分間の大笑いは30分の有酸素運動に匹敵。
はじめは無理して笑ってぎこちな
かったのですが、かなり笑えてくる
もので、体がスッキリ！楽しい時間
はあっという間に過ぎました。いつ
までも笑いが続いていました。

地区会員研修を行いました
築地新居

～笑いヨガ～

清水新居
～腰痛・膝痛を予防・改善しよう～

西条一区
～甲州弁で楽しく～

い
き
い
き
講
座
自
主
サ
ー
ク
ル

メ
ン
バ
ー
募
集

フ
ァ
ミ
サ
ポ　
ミ
ニ
交
流
会

も
の
忘
れ
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談

で
き
る
医
師
が
身
近
に
い
ま
す
！
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「
き
こ
え
」
や
「
こ
と
ば
」
の
こ

と
で
不
安
の
あ
る
方
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
相
談
無
料
。
秘
密
厳
守
。

日
時　
３
月
16
日（
日
）・17
日（
月
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所　
山
梨
県
立
ろ
う
学
校

　
　
（
山
梨
市
大
野
１
０
０
９
）

内
容　
聴
覚・言
語
に
関
す
る
相
談
、

聴
力
測
定
、
補
聴
器
相
談
ほ
か

対
象　
０
歳
児
か
ら
大
学
生
ま
で

申
し
込
み

　
３
月
12
日
（
水
）
午
後
３
時
ま
で

に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て

問
い
合
わ
せ　
山
梨
県
立
ろ
う
学
校

　
（
☎
０
５
５
３
‐
２
２
‐
１
３
７
８
）

　
（
FAX
０
５
５
３
‐
２
２
‐
６
４
１
９
）

　

３
月
３
日
の
耳
の
日
に
ち
な
み

「
耳
の
日
記
念
講
演
会
」
を
開
催
し

ま
す
。
参
加
は
無
料
で
す
。

日
時　
３
月
２
日
（
日
）
午
後
１
時
～

場
所　
岡
島
ロ
ー
ヤ
ル
会
館
８
階

（
甲
府
市
丸
の
内
一
丁
目
21
番
15
号
）

内
容　
記
念
講
演
「
人
工
内
耳
医
療

の
変
遷
と
最
近
の
話
題
」、
人
工

内
耳
装
用
者
の
体
験
発
表
、
耳
鼻

咽
喉
科
専
門
医
に
よ
る
相
談
会

問
い
合
わ
せ　
日
本
耳
鼻
咽
喉
科
学

会
山
梨
県
地
方
部
会
事
務
局

　
　
　
　
（
☎
２
７
３
‐
９
７
６
５
）

　

自
衛
隊
山
梨
地
方
協
力
本
部
で

は
、
次
の
と
お
り
平
成
26
年
度
の
自

衛
官
等
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
・
募
集
人
員

①
幹
部
候
補
生
（
一
般
）

　
［
大
卒
程
度
試
験
］

　
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
方
（
大
卒

見
込
み
の
場
合
20
歳
以
上
22
歳
未

満
、
ま
た
修
士
課
程
修
了
見
込
み

の
場
合
は
28
歳
未
満
ま
で
可
）

　
　
　
　
　
　
　
　
…
約
２
１
５
名

　
［
院
卒
者
試
験
］

　
修
士
課
程
修
了
等
で
20
歳
以
上
28

歳
未
満
の
方　
　
　
　
…
約
40
名

②
幹
部
候
補
生
（
歯
科
・
薬
剤
科
）

　
専
門
の
大
学
卒
業（
見
込
み
含
む
）

の
20
歳
以
上
30
歳
未
満
の
方

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
…
約
20
名

③
医
科
・
歯
科
幹
部

　
医
師
・
歯
科
医
師
免
許
取
得
の
方

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
…
約
５
名

④
技
術
海
上
幹
部
・
技
術
航
空
幹
部

　
38
歳
未
満
の
大
卒
者　
…
約
５
名

⑤
技
術
海
曹
・
技
術
空
曹

　
20
歳
以
上
の
国
家
免
許
資
格
取
得

者
等　
　
　
　
　
　
　
…
約
15
名

⑥
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
）

　
18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
方

　
　
　
　
　
　
　
…
約
１
４
０
０
名

⑦
予
備
自
衛
官
補
（
技
能
）

　
国
家
免
許
資
格
等
を
有
す
る
18
歳

以
上
53
歳
未
満
の
方
（
資
格
に

よ
っ
て
は
55
歳
未
満
ま
で
可
）

　
　
　
　
　
　
　
　
…
約
２
０
０
名

受
付
期
間　

［
①
～
③
］
４
月
25
日
（
金
）
ま
で

［
④
・
⑤
］

　
４
月
25
日（
金
）～
５
月
16
日（
金
）

［
⑥
・
⑦
］
４
月
２
日
（
水
）
ま
で

問
い
合
わ
せ

　
自
衛
隊
山
梨
地
方
協
力
本
部

　
　
　
　
（
☎
２
３
３
‐
１
５
９
１
）

　
県
で
は
、
国
道
１
３
７
号
新
御
坂

ト
ン
ネ
ル
の
天
井
板
を
全
面
通
行
止

め
に
し
て
撤
去
し
ま
す
。
工
事
期
間

中
は
、
国
道
３
５
８
号
や
若
彦
ト
ン

ネ
ル
な
ど
へ
の
迂
回
を
お
願
い
し
ま

す
。

期
間　
５
月
26
日
（
月
）
午
前
０
時

～
６
月
30
日（
月
）深
夜
24
時（
計

36
日
間
）

規
制
区
間　
富
士
河
口
湖
町
河
口
～

笛
吹
市
御
坂
町
藤
野
木

規
制
内
容　
全
面
通
行
止
め

問
い
合
わ
せ　
山
梨
県
道
路
管
理
課

　
　
　
　
（
☎
２
２
３
‐
１
６
９
８
）

申
告
期
限

○
所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税
・
贈

与
税　
　
３
月
17
日
（
月
）
ま
で

○
消
費
税
（
個
人
事
業
者
）

　
　
　
　
　
３
月
31
日
（
月
）
ま
で

問
い
合
わ
せ　
甲
府
税
務
署

　
　
　
　
（
☎
２
５
４
‐
６
１
０
５
）

日
時　
３
月
16
日
（
日
）

　
　
　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

場
所　
山
梨
県
防
災
安
全
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
中
央
市
今
福
９
９
１
）

内
容　
地
震
体
験
、
消
火
体
験
、
煙

体
験
ほ
か

バ
ス
定
員　
20
名

　
※
現
地
参
加
は
人
数
制
限
無
し
。

　
　
た
だ
し
要
事
前
申
し
込
み
。

締
切　
３
月
７
日
（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
昭
和
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
女
性
防
災
ネ
ッ
ト
昭
和
）

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
０
６
４
０
）

INFORMATION CORNER 

暮
ら
し
の
情
報

◉
広
報
誌
へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　

〒
４
０
９

－

３
８
８
０　

中
巨
摩
郡
昭
和
町
押
越
５
４
２

－

２

　
　
　

昭
和
町
役
場　

企
画
財
政
課　

企
画
情
報
係　

宛

　１月は、先月と比較すると
全体の収集量は約 58 ｔの減
となり、一世帯あたりの収集
量では８㎏減の 36 ㎏となり
ました。引き続き Reduce（リ
デュース＝ゴミを出さない）
Reuse（リユース＝ゴミを再
使用する）Recycle（リサイ
クル＝ゴミを再利用する）の
再確認、生ゴミの水切りやご
みの分別を徹底し、ゴミの減
量を心がけましょう！

国保ミニだより
　町が医療機関などに支
払った 1 月分の医療費は、
約 8,397 万 1 千円（前年
同月比 4.21% の増）です。
　医療費の増加を抑える
には、生活習慣を見直す
こ と が 大 切 で す。 信 頼
のおける主治医をもちま
しょう。

排出量㎏

25

30

35

40

45

50

55

1月12月11月10月9月8月7月

常永地区押原地区西条地区

35

40

36

各地区一世帯当たりのゴミ搬出量

注　ゴミの排出量とは可燃ゴミと不燃ゴミの１ヵ月の合計です。アルミ缶などの資源ゴミは除いてあります。

INFORMATION CORNER  
暮
ら
し
の
情
報

◉
昭
和
町
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
運
用
中
（http://tw

itter.com
/#!/Show

aTow
n

）

ツ
イ
ッ
タ
ー
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
で
利
用
で
き
ま
す
。

平
常
時
は
行
政
情
報
の
お
知
ら
せ
、
災
害
時
は
緊
急
情
報
な
ど
を
発
信
し
ま
す
。

防災一口メモ   外出先で もしも！ 女性防災ネット昭和

　災害は家にいるときに起きるとは限りません。外出先や勤め先など
での自分の命を守る方法を知っておきましょう。
＜スーパーやデパート＞
◦バッグや買い物かごなどで頭を

保護し、ショーケースなど倒れ
やすいものから離れましょう。 
◦屋内広場や商品の少ない場所、

柱付近に身を寄せましょう。
◦慌てて出口に殺到せず、係員の

指示に従いましょう。
◦エレベーターによる避難はしな

いようにしましょう。

＜職場＞
◦棚、ロッカー、コピー機などか

ら離れ、頭部を守り、机の下に
隠れるなど身を守りましょう。
◦窓ガラスが割れることがある

ので、窓際から離れましょう。
◦日頃から整理整頓をしておきま

しょう。
◦避難は落下物に注意し、エレベー

ターを使わないようにしましょう。

　
平
成
26
年
４
月
に
、
小
・
中
学
校

へ
入
学
、進
学
す
る
児
童
を
持
つ「
ひ

と
り
親
家
庭
」
の
世
帯
に
対
し
、
町

か
ら
祝
金
と
し
て
児
童
１
人
に
つ
き

１
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
対
象

　

平
成
25
年
度
（
平
成
24
年
度
分
）

所
得
税
の
非
課
税
世
帯

※
非
課
税
に
は
、
年
少
扶
養
控
除
の

廃
止
及
び
特
定
扶
養
控
除
の
上
乗

せ
部
分
の
廃
止
が
な
い
も
の
と
み

な
し
て
計
算
し
た
場
合
に
税
額
が

ゼ
ロ
と
な
る
場
合
を
含
み
ま
す
。

申
請
方
法

　
福
祉
課
窓
口
で
配
布
の
申
請
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
載
し
提
出

申
請
期
限　
３
月
20
日
（
木
）

問
い
合
わ
せ　
福
祉
課  

児
童
家
庭
係

（
☎
２
７
５
‐
８
７
８
４
）

　

町
で
は
、「
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
交

流
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
３
月
16
日
（
日
）
午
前
９
時

30
分
～

場
所　
総
合
会
館
２
階　
軽
運
動
室

種
目　
誰
で
も
で
き
る
軽
ス
ポ
ー
ツ

締
切　
３
月
11
日
（
火
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課　
障
害
福
祉
係

（
☎
２
７
５
‐
８
７
８
４
）

　
こ
ど
も
に
と
っ
て
、
４
度
目
の
食

事
と
も
言
わ
れ
る
お
や
つ
。「
手
作

り
し
た
い
け
ど
忙
し
く
て
時
間
が
か

け
ら
れ
な
い
」「
お
や
つ
の
量
が
多

い
の
で
は
な
い
か
と
気
に
な
る
」
そ

ん
な
悩
み
に
お
答
え
し
ま
す
。

　
み
ん
な
で
調
理
実
習
を
行
い
、
一

緒
に
お
や
つ
を
食
べ
な
が
ら
ご
相
談

に
応
じ
ま
す
。
有
料
で
託
児
も
可
能

で
す
。
お
友
達
や
ご
近
所
の
方
と
お

誘
い
あ
わ
せ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
３
月
28
日
（
金
）
午
前
10
時

～
正
午
（
受
付　
９
時
40
分
～
）

場
所　
総
合
会
館
1
階
調
理
実
習
室

対
象　
１
歳
以
上
３
歳
未
満
の
お
子

さ
ん
の
両
親

講
座
定
員　
30
名
（
先
着
順
）

講
座
費
用　
３
０
０
円

託
児
定
員　
30
名

託
児
費
用　
２
０
０
円

　
※
２
人
目
以
降
は
１
人
１
０
０
円

講
師　
管
理
栄
養
士　
志
村
美
幸
氏

締
切　
３
月
18
日
（
火
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
い
き
い
き
健
康
課

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
８
７
８
５
）

　
県
内
の
産
業
基
盤
を
支
え
る
中
小

企
業
が
集
う
最
大
級
の
お
祭
り
で
す
。

ご
家
族
揃
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
３
月
23
日
（
日
）
午
前
９
時
～

場
所　
ア
イ
メ
ッ
セ
山
梨

　
（
甲
府
市
大
津
町
２
１
９
２
‐
８
）

内
容　
ご
当
地
グ
ル
メ
フ
ェ
ア
、
特

産
品
販
売
ほ
か

問
い
合
わ
せ　
山
梨
県
中
小
企
業
団
体

中
央
会
（
☎
２
３
７
‐
３
２
１
５
）

◎
テ
ニ
ス
教
室

・
日
時

　
［
初
級
］ 

４
月
10
日
～
６
月
26
日

　
　
　

 

午
後
８
時
～
９
時
30
分

　
（
各
木
曜
・
全
12
回
）

　
［
中
級
］ 

４
月
８
日
～
７
月
１
日

　
　
　

 

午
後
８
時
～
９
時
30
分

（
各
火
曜
・
全
12
回
）

・
費
用　
６
５
０
０
円

・
定
員　
各
35
名
（
先
着
順
）

・
受
付
開
始　

　
［
初
級
］
３
月
６
日
（
木
）
～

　
［
中
級
］
３
月
５
日
（
水
）
～

◎
ヨ
ガ
教
室

・
日
時　
４
月
８
日
～
６
月
17
日

　
　
午
後
７
時
30
分
～
８
時
45
分

（
各
火
曜
・
全
９
回
）

・
費
用　
７
５
０
０
円

・
定
員　
25
名
（
先
着
順
）

・
受
付
開
始　
３
月
４
日
（
火
）
～

対
象　
18
歳
以
上
の
県
内
在
住
ま
た

は
勤
務
の
方

会
場
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
中
巨
摩
地
区
広
域
行
政
事
務
組
合

勤
労
青
年
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
中
央
市
一
町
畑
１
１
８
９
）

　
　
　
　
（
☎
２
７
３
‐
６
４
７
９
）

文
芸
コ
ー
ナ
ー

新
春
へ
何
ん
の
因
果
か
訃
が
届
き

自
由
の
中
で
ゆ
れ
て
る
独
り
者

小
沢　

春
男

川
柳

陽
だ
ま
り
で
佳か

わ話
合
せ
る
友
が
い
る

故
郷
に
背
中
お
さ
れ
て
来
て
見
た
が

堀
内　

冨
美

収
集
日

烏
カ
ラ
ス

飛
び
か
う
網
の
外

疎
開
し
た
宿
が
ま
だ
あ
る
蚕か

い
こ
べ
や

部
屋

小
俣　

芳
枝

大お
お
み
そ
か

晦
日
新
た
な
年
に
夢
を
抱
き

成
人
の
船
出
新
た
に
衿え

り

正
し

山
本
ひ
ろ
子

あ
な
た
も
「
川
柳
」
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

問
い
合
わ
せ　

昭
和
町
文
化
協
会 

川
柳
部

　
　
（
事
務
局  

生
涯
学
習
課  

☎
２
７
５

－

８
６
４
１
）

「
ひ
と
り
親
家
庭
入
学
・
進
学

祝
金
」
の
支
給
に
つ
い
て

栄
養
バ
ラ
ン
ス
G
O
O
D
な

お
や
つ
教
え
ま
す
☆

勤
労
青
年
セ
ン
タ
ー
講
座
募
集

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会

第
19
回
中
小
企
業
組
合
ま
つ
り

平
成
26
年
度　
自
衛
官
等
募
集

５
月
26
日
～
６
月
30
日

新
御
坂
ト
ン
ネ
ル
全
面
通
行
止

税
の
申
告
は
お
早
め
に

春
の
「
き
こ
え
」
と
「
こ
と
ば
」

の
相
談
会

耳
の
日
記
念
講
演
会

女
性
防
災
ネ
ッ
ト
昭
和  

見
る・

知
る
・
体
験
す
る
防
災
講
座
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○チャイルドシート貸与事業○

◆作り方
①�いわしを3枚におろし、皮をはがしておきます。
②長ねぎをみじん切り、ゆずの皮をすりおろし、味噌
と混ぜ合わせます。
③いわしの身の方に②を薄く塗ります。さらに半分に
切った大葉をいわしにのせ、身の上部（厚みのある
方）からくるくると巻き、つま楊枝でとめます。
④小麦粉をまぶし、180度の油で4~5分揚げます。
⑤レモンを添えて盛り付けたらできあがり。

利用料　無　料（出産の１週間前から１歳の誕生日の前日まで貸し出し）
対象者　町内に住所を有する１歳未満の子供の保護者の方
問い合わせ　企画財政課　行政係（☎ 275-8154）

～今月は西条一区食生活改善推進員 望月さんからのレシピです～

◆材料（4人分）
＊いわし…………… 6尾
＊大葉……………… 6枚
＊長ねぎ…………… 20g
＊ゆず…………… 1/2 個

＊味噌……………… 40g
＊小麦粉…………… 40g
＊揚げ油……600~700cc
＊レモン……………適量

味付け工夫で減塩を
いわしの香味揚げ

んなの広場み

 の 食推から町

あ

と

が

き

　
今
月
の
表
紙
は
２
月
８
日
（
土
）
に
開
催
さ

れ
た
「
健
康
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
４
」
の
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
に
参
加
し
た
親
子
で
す
。

　
生
憎
の
大
雪
の
中
、
暖
か
な
お
く
る
み
で
パ

パ
や
マ
マ
の
腕
に
抱
え
ら
れ
て
来
場
し
た
赤
ち

ゃ
ん
た
ち
。
初
め
は
泣
い
た
り
固
い
表
情
だ
っ

た
赤
ち
ゃ
ん
も
、
マ
マ
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
始
ま

る
と
、
と
て
も
気
持
ち
よ
さ
そ
う
な
笑
顔
に
。

マ
マ
の
優
し
い
語
り
か
け
と
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
で
、

愛
さ
れ
て
い
る
喜
び
を
感
じ
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

ま
だ
言
葉
を
知
ら
な
い
赤
ち
ゃ
ん
で
す
が
、
体

い
っ
ぱ
い
に
幸
せ
を
表
し
て
い
る
ん
で
す
ね
。

　
折
し
も
二
度
の
記
録
的
な
大
豪
雪
に
見
舞
わ

れ
た
今
年
の
冬
で
す
が
、
元
気
に
大
き
く
な
っ

て
く
だ
さ
い
ね
。（
関
連
記
事
8
、
9
頁
）

１年間ありがとうございました
　昭和町食生活改善推進員会では、平成22年度国
民栄養調査において、山梨県の塩分摂取量ワース
ト１という結果を受けて、昨年度より「味付け工
夫で減塩を」をキャッチフレーズとして様々な活
動に取り組んできました。町民の方々にも減塩の
意識が高まってきていると感じています。
　最新の調査では、山梨県の塩分摂取量はワース
ト１を脱したとの結果が出ました。今後も減塩へ
の取り組みを町民のみなさまとともに進めていき
たいと思います。
　来年度には食推の仲間
が新たに9名加わります
ので、今後も引き続きよ
ろしくお願いします！ 

食生活改善推進員会  事務局 いきいき健康課（☎ 275-8785）

み
ん
な
の
広
場

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
募
集
中
！　

広
報
掲
載
さ
れ
た
方
に
は

昭
和
町
限
定
ほ
っ
ぺ
ち
ゃ
ん
缶
バ
ッ
ジ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
☆　

企
画
財
政
課 

企
画
情
報
係
（
☎
２
７
５

－

８
１
５
４
）

わ
が
家
の“
ア
イ
ド
ル
”可愛い顔して我が強いあぐり。そんな

あぐりに振り回されてる気もするけど
毎日楽しいよ。これからもよろしく。

平成 24 年 3 月 10 日生（1 歳・女の子）
（父）健治さん（母）ゆかりさん（河西）

保育園の発表会でかぶったカバの帽子
がお気に入りのお兄ちゃん。兄弟仲良
く、元気に大きくなってね。

平成 22 年 4 月7日生（3 歳・男）・平成 25 年1月31日生（1歳・女）
（父）弘之さん（母）美香さん（清水新居）

中井 あぐりちゃん 松野 壮
そ う ま

真くん・栞
か ん な

奈ちゃん
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