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６
月
24
日
に
、「
異
年
齢
集
団
で

楽
し
く
交
流
す
る
こ
と
で
、学
校
生

活
を
明
る
く
豊
か
な
も
の
に
す
る
」

こ
と
等
を
ね
ら
い
と
し
た
、児
童
会

主
催
の
ゲ
ー
ム
集
会
が
、装
い
も
新

た
に
、「
常
永
小
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」と

名
称
も
変
え
、行
わ
れ
ま
し
た
。

　

全
校
児
童

は
、
24
の
班

に
分
か
れ
、

協
力
し
合
っ

て
新
聞
か
ら

「
の
」の
字
だ

け
を
見
つ
け

出
す
新
種
目
、

「『
の
』の
字
探
し
」等
12
種
目
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
、記
録
に
よ
っ
て
得
点
を

加
算
し
て
優
勝
を
目
ざ
し
ま
し
た
。

　

種
目
は
、発
達
段
階
の
差
が
あ
ま

り
出
な
い
よ
う
、児
童
会
本
部
を
中

心
に
考
え
出
さ
れ
た
も
の
で
、ど
の

子
も
活
躍
で
き
る
よ
う
に
工
夫
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

会
で
は
、チ
ー
ム
を
リ
ー
ド
す
る

上
級
生
の
た
く
ま
し
い
姿
や
、上
級

生
に
見
守
ら
れ
心
ゆ
く
ま
で
ゲ
ー
ム

を
楽
し
む
下
級
生
の
姿
が
見
ら
れ
、

ね
ら
い
が
見
事
に
達
成
さ
れ
た
素
晴

ら
し
い
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
な
り
ま
し

た
。

　

本
年
４
月
に
発
生
し
た
熊
本
地
震

は
、ま
だ
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で

す
が
、そ
の
後
も
大
雨
に
よ
る
被
害

な
ど
、自
然
災
害
が
度
々
発
生
し
て

い
ま
す
。ま
た
、７
月
に
相
模
原
市
で

発
生
し
た
事
件
は
、多
く
の
子
ど
も

を
お
預
か
り
す
る
学
校
の
、セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
ー
確
保
の
重
要
性
を
、再
認

識
さ
せ
る
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　

本
校
で
は
、５
月
30
日
に
実
施
し

た
避
難
・
引
き
渡
し
訓
練
を
皮
切
り

に
、年
４
回
の
防
災
避
難
訓
練
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　

災
害
は
、い
つ
何
時
、ど
の
よ
う
な

形
で
襲
っ
て
く
る
か
分
か
り
ま
せ

ん
。そ
こ
で
、避
難
訓
練
や
安
全
指
導

を
通
し
て
、子

ど
も
た
ち
が
、

自
分
の
命
を

自
分
で
守
る

こ
と
が
出
来

る
力
を
、育
て

て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

  

「
ハ
ロ
ー　

エ
ブ
リ
ワ
ン
」西
条
小

の
朝
の
校
内
放
送
は
、放
送
委
員
会

に
所
属
す
る
子
ど
も
の
英
語
の
ア
ナ

ウ
ン
ス
で
始
ま
り
ま
す
。昼
の
校
内

放
送
や
そ
う
じ
の
放
送
も
英
語
で
始

ま
り
ま
す
。英
語
が
学
校
生
活
の
中

に
自
然
な
形
で
と
け
込
み
始
め
て
い

ま
す
。

　

昨
年
度
か
ら
昭
和
町
内
の
小
中
学

校
は
、英
語
教
育
強
化
地
域
拠
点
事

業
の
指
定
を
受
け
、本
校
で
も
英
語

教
育
に
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

一
学
期
に
は
、三
年
生
の
学
級
で

研
究
授
業
を
行
い
ま
し
た
。日
本
語

と
英
語
の
音
の
違
い
に
気
づ
き
な
が

ら
、好
き
な
フ
ル
ー
ツ
を
英
語
で
表

現
す
る
こ
と

を
ね
ら
い
に

学
習
を
進
め

ま
し
た
。友

だ
ち
と
楽
し

そ
う
に
や
り

と
り
す
る
姿

が
印
象
的
で

し
た
。

　

夏
季
休
業
中
に
は
、昭
和
町
小
中

合
同
研
修
会
が
行
わ
れ
、ま
ず
職
員

自
ら
英
語
に
親
し
み
、英
語
を
楽
し

も
う
と
い
う
気
持
ち
で
研
修
に
臨
み

ま
し
た
。そ
こ
で
学
ん
だ
こ
と
を
生

か
し
な
が
ら
、楽
し
い
英
語
の
授
業

づ
く
り
を
め
ざ
し
て
今
後
も
取
り
組

ん
で
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、Ａ
Ｌ
Ｔ
の
ウ
ー
エ
イ
ド
リ

エ
ン
先
生
が
常
勤
し
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
こ
と
も
、子
ど
も
た
ち
の
英
語

力
ア
ッ
プ
に
は
と
て
も
有
効
で
あ
る

と
思
い
ま
す
。授
業
だ
け
で
な
く
、学

校
生
活
の
い
ろ

い
ろ
な
場
面
で
、

子
ど
も
た
ち
は

ウ
ー
先
生
と
の

会
話
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

　

楽
し
い
授
業
を
つ
く
る
こ
と
と
と

も
に
、英
語
の
掲
示
や
案
内
に
も
工

夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
学
校
生
活
の
あ

ら
ゆ
る
場
面
で
英
語
に
親
し
み
、臆

す
る
こ
と
な
く
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
ろ
う
と
す
る
子
ど

も
た
ち
を
育
て
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

  

ぜ
ひ
子
ど
も
た
ち
の
学
び
の
様
子

を
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

楽
し
く
英
語
の
学
習
を

進
め
て
い
ま
す

 「
常
永
小
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」開
催
！

命
を
守
る
教
育

■ 

西
条
小
学
校

■ 

常
永
小
学
校

◎	
７
月
定
例
教
育
委
員
会
の
審
議

内
容（
８
月
承
認
の
概
要
）は
次

の
と
お
り
で
す

教
育
長
報
告
事
項 

•	

７
月
実
施
４
校
会
の
報
告
に
つ
い
て

•	

学
力
把
握
調
査
結
果
報
告
に
つ
い
て

•	

昭
和
町
ふ
る
さ
と
か
る
た
作
成
委

員
会
に
つ
い
て

•	

い
じ
め
対
策
連
絡
協
議
会
に
つ
い
て

•	

町
費
負
担
教
員
研
修
会
に
つ
い
て

•	

学
力
向
上
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
事
業

に
つ
い
て　

他

生
涯
学
習
課
報
告
連
絡
事
項

•	

青
少
年
教
職
員
等
の
海
外
派
遣
事

業
研
修
会
に
つ
い
て

•
ス
ポ
ー
ツ
振
興
計
画
策
定
検
討
委

員
会
に
つ
い
て　

他

学
校
教
育
課
報
告
連
絡
事
項

•	

教
育
課
程
研
究
協
議
会
に
つ
い
て

•
児
童
生
徒
指
導
上
の
諸
問
題
に
関

す
る
調
査
に
つ
い
て

•
小
中
高
英
語
教
育
研
修
会
及
び
公

開
研
究
会（
１
次
案
内
）に
つ
い
て

•
決
算
審
査
に
つ
い
て　

他

議
事（
協
議
事
項
）

•	

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
学
習
会
に
つ
い
て

•	

県
学
力
把
握
調
査
結
果
に
つ
い
て

•	

い
じ
め
対
策
連
絡
協
議
会
に
つ
い
て

•	

不
登
校
対
策
に
つ
い
て　

他

  

37
日
間
の
夏
休
み
を
終
え
、学
校

に
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
姿
が
戻
っ

て
き
ま
し
た
。

　

夏
休
み
に
は
、町
の
業
者
の
方
々

に
よ
っ
て
、学
校
の
様
々
な
場
所
を

点
検
・
修
理
・
清
掃
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。特
に
、８
月
27
日
に
は
、

奉
仕
作
業
と
し
て
、多
く
の
保
護
者

の
皆
様
に
、学
校
の
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ

の
劣
化
防
止
の
た
め
の
塗
料
を
塗
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

６
月
に「
す
っ
き
り
昭
和
」さ
ん

に
ご
指
導
・

ご
協
力
い

た
だ
い
て
、

園
芸
委
員

会
と
一
緒

に
苗
を
植

え
た「
緑
の

カ
ー
テ
ン
」

が
夏
休
み

に
は
見
事
に
育
ち
、涼
し
さ
を
増
し

て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
皆
様
や
保
護
者
の
皆
様
の

ご
協
力
で
、子
ど
も
た
ち
が
安
全
に
、

気
持
ち
よ
く
過
ご
せ
て
い
る
こ
と
を

感
謝
い
た
し
ま
す
。　

規
則
正
し

い
生
活
を
し

よ
う
と
児
童

会
で
も
取
り

組
ん
だ
夏
休

み
で
し
た
。各

地
区
の
ラ
ジ

オ
体
操
に
は
全
員
の
子
ど
も
た
ち
が

よ
く
参
加
し
、本
校
職
員
も
参
加
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

  

本
紙
面
に
も
特
集
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ

プ
学
習
会

に
も
た
く

さ
ん
の
参

加
が
あ
り
、

一
年
生
か

ら
六
年
生

ま
で
が
真

剣
に
学
習
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

プ
ー
ル
の
開
設
に
も
多
く
の
子
ど

も
た
ち
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

充
実
し
た
夏
休
み
を
過
ご
し
、２

学
期
が
さ
ら
に
充
実
す
る
よ
う
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

本
校
の
有
価
物
回
収
は
、昭
和
45

年
に「
Ｐ
Ｔ
Ａ
廃
品
回
収
」と
し
て
始

ま
り
、以
来
、46
年
間
も
続
く
生
徒

会
活
動
で
す
。再
生
可
能
な
有
価
物

の
再
資
源
化
を
積
極
的
に
推
進
し
、

収
益
を
教
育
活
動
に
活
か
す
有
価

物
回
収
。昨
年
度
か
ら
古
着
の
回
収

も
行
っ
て
い
ま
す
。奉
仕
作
業
を
通

し
て
、勤
労
の
意
義
や
働
く
人
々
の

様
々
な
思
い
に
気
付
き
、リ
サ
イ
ク

ル
の
仕
組
み
を
学
習
し
、自
己
の
生

き
方
や
今
で
き
る
こ
と
を
考
え
る
機

会
と
し
て
い
ま
す
。

　

７
月
16
日
の
当
日
は
、早
朝
か
ら

地
域
の
皆
様
に
ご
協
力
い
た
だ
き
回

収
活
動
を
行
い
ま
し
た
。午
前
８
時

に
各
地
区
公
会
堂
等
に
集
ま
る
と
、

各
家
庭
か
ら
出
さ
れ
た
有
価
物
を
回
収

し
、保
護
者
の
運
転
す
る
軽
ト
ラ
ッ
ク
等

で
中
学
校
ま
で
運
び
込
み
ま
し
た
。有

価
物
が
ど
こ
か
で
再
利
用
さ
れ
た

り
、リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
た
り
す
る
こ

と
を
考
え
な
が
ら
、一
生
懸
命
作
業

し
て
い
ま
し
た
。

　

本
活
動
は
、保
護
者
の
皆
様
や
Ｐ

Ｔ
Ａ
地
区
委
員
長
や
本
会
の
役
員
、

回
収
業
者
、そ
し
て
大
勢
の
昭
和
町

の
皆
様
に
支
え
ら
れ
て
で
き
る
大
切

な
行
事
で
す
。皆
様
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

８
月
28
日
に
は
、昨
年
度
か
ら
取

り
組
ん
で
い
る「
地
区
別
協
働
防
災

訓
練
」が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ

は
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
･
ス
ク
ー
ル
の

一
環
と
し
て
行

わ
れ
ま
し
た
。地

域
の
方
々
と
中

学
生
が
共
に
活

動
す
る
こ
と
に

よ
り
、地
域
連
携

の
広
が
り
を
模

索
す
る
と
も
に
、

地
域
に
お
け
る
防
災
活
動
が
充
実

し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
実
践
し

ま
し
た
。事
前
に
地
区
の
区
長
さ
ん

と
生
徒
代
表
と
の
打
ち
合
わ
せ
を

行
い
、充
実
し
た
訓
練
が
で
き
ま
し

た
。
ご
協

力
あ
り

が
と
う

ご
ざ
い

ま
し
た
。

夏
休
み
も
地
域
の
み
な
さ

ん
と
関
わ
っ
て

30
数
年
の
歴
史

　

 

『
有
価
物
回
収
』

新
た
な
る
取
り
組
み

  

『
地
区
別
協
働
防
災
訓
練
』

夏
休
み
の
子
ど
も
た
ち

■ 

押
原
中
学
校

■ 

押
原
小
学
校

■ 

教
育
委
員
会
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かんきょうけいざい  つうしん NO.100

10月の粗大ごみの日は24日（月）です。当日の朝、総合体育館駐車場に出してください。
粗大ごみは、指定ごみ袋に入らないものに限ります！それ以外のごみは、しっかりと分別をして出しましょう。

◦10月の休館日
   3日 （月）
 9日 （日・ふれあい祭り）、
 10日 （月）、17日（月）
 24日 （月）、31日（月）
 28日 （金・月末整理日）

『よんでよんで』
ときわひろみ/さく　さとうあや/え

教育画劇

　あとでね、まっててね、って
お母

かあ

さんはいそがしそう。
　だれかぼくに、絵

え ほ ん

本よんでく
れないかなー？
　読

どくしょ

書の秋
あき

にぴったりの楽
たの

しい
絵
え

本
ほん

です。

『旅のお供はしゃれこうべ』
泉田もと/著

岩崎書店

『 世界の不思議な図書館』
アレックス・ジョンソン/著　北川玲/訳

創元社

　あなたの知っている図書館
は、どこに本が置いてあります
か? ラクダや象の背中？それと
も木の幹の中?? この本の中で、
世界の不思議な図書館を楽しん
でみてください。

　旅の途中で路銀を盗まれ、途
方に暮れる惣一郎が出会ったの
は、しゃべるしゃれこうべ !?　
人の絆と成長を描いた心温まる
お話です。

イベントのお知らせ ※原則申し込み不要

◦おはなし会
　おはなし、手遊び、絵本などをお楽しみください。

日時　10月1日（土）午前11時～
対象　幼児～小学生低学年
場所　図書館・幼児コーナー

◦0,1,2 歳児のおはなし会
　絵本、わらべうたなどをお楽しみください。

日時　10月20日（木）午前11時～
対象　0,1,2歳児とその保護者
場所　図書館・幼児コーナー
　　

◦ギターの調べ
　クラシックギターの音色を聴きながら、
館内で癒しのひとときをお楽しみください。
日時　10月8日（土）午前10時～
対象　図書館・児童コーナー
演奏　山上 浩幸氏

♬ ♪

♪

◦秋のおはなし会 〈読書週間スペシャル〉
　楽しいおはなしや絵本の読み聞かせ、工作（リンゴのバッ
グ）もあります。ぜひご参加ください。
日時　10月29日（土）午後2時～
対象　幼児 ～ 小学生
定員　50名　
 ※要申し込み（電話か図書館のカウンターにて受付）
場所　図書館・視聴覚室　　

◎今月の「おはなし探検隊」は 秋のおはなし会のため
　お休みです。

今月のおすすめ本

　

昭
和
町
・
中
央
市
両
商
工
会
で
は
、創
業（
起
業
）の
夢
を
現
実
の

も
の
と
し
、そ
の
後
の
成
功
に
つ
な
げ
る
た
め
、専
門
の
講
師
に
よ
る

「
創
業
塾
」を
開
催
し
ま
す
。

　

創
業
に
は
、資
金
や
さ
ま
ざ
ま
な
手
続
き
等
、多
く
の
課
題
が
あ
り
ま

す
。こ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、創
業
の
心
構
え
か
ら
、経
営
、財
務
、マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
等
、創
業
と
そ
の
後
の
経
営
に
必
要
な
知
識
を
身
に
付
け
、創

業
計
画
を
作
り
上
げ
ま
す
。昭
和
町
に
お
店
を
開
き
た
い
、会
社
経
営
を

始
め
た
い
と
お
考
え
の
方
か
ら
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
（
日
時
・
テ
ー
マ
）

　
◦
11
月
5
日
（
土
）
午
前
9
時
～
正
午 

　
　
　
創
業
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

　
◦
11
月
12
日
（
土
）
午
前
9
時
～
正
午

　
　
　
準
備
か
ら
創
業
ま
で
の
留
意
点
／
事
業
ア
イ
デ
ア
の
ヒ
ン
ト
と
発
想
法

　
◦
11
月
19
日
（
土
）
午
前
9
時
～
正
午

　
　
　
創
業
計
画
策
定
の
ポ
イ
ン
ト

　
◦
11
月
26
日
（
土
）
午
前
9
時
～
正
午

　
　
　
経
営
と
は
？
／
個
別
で
の
創
業
計
画
の
策
定

　

今
年
4
月
以
降
、県
内
で
は
農
業
機
械

を
使
用
中
の
事
故
や
、脚
立
等
か
ら
の
転

落
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

県
で
は
、10
月
の
１
カ
月
間
を「
農
作

業
安
全
運
動
の
重
点
期
間
」と
し
て
、農

業
者
の
皆
さ
ん
に
安
全
な
農
作
業
の
推
進
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

　

少
し
の
油
断
が
大
き
な
事
故
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

農
家
の
皆
さ
ん
、「
農
作
業
は
、焦
ら
ず
、急
が
ず
、慎
重

に
！
」を
あ
い
こ
と
ば
に
、安
全
に
気
を
つ
け
て
農
作
業

を
し
ま
し
ょ
う
。

◦
作
業
時
は
作
業
に
適
し
た
服
装
と
す
る

◦
圃
場
の
出
入
り
、あ
ぜ
越
え
に
注
意
す
る

◦
移
動
走
行
時
に
は
人
や
車
に
注
意
す
る

◦
点
検
・
整
備
は
エ
ン
ジ
ン
を
停
止
す
る

◦
取
扱
説
明
書
・
安
全
ラ
ベ
ル
を
理
解
す
る

◦
棚
・
支
柱
・
針
金
等
は
目
印
な
ど
で
目
立
た
せ
る

◦
で
き
る
限
り
一
人
で
作
業
し
な
い

 

昭
和
町
・
中
央
市
共
同
開
催

 「
創
業
塾
」
受
講
生
募
集
!!

 

～
起
業
を
目
指
す
あ
な
た
の
夢
を
応
援
し
ま
す
～

農
作
業
は
安
全
第
一
に

　
※
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
内
容
に
多
少
の
変
更
が
あ
り
ま
す
。

　
※
必
要
に
応
じ
て
、
専
門
家
に
個
別
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

講　
師　
Ｉ
Ｔ
Ｏ
中
小
企
業
経
営
研
究
所

　
　
　
　
中
小
企
業
診
断
士　
伊
藤
文
仁 

氏 

場　
所　
昭
和
町
商
工
会
２
階
会
議
室
（
昭
和
町
押
越
６
６
５-

２
）

参
加
費　
3
0
0
0
円	

	

定　
員　
20
名(

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
　
　
　
昭
和
町
役
場
環
境
経
済
課
（
☎
2
7
5-

8
3
5
5
）

　
　
　
　
昭
和
町
商
工
会
（
☎
2
7
5-

3
3
4
4
）

  

浄
化
槽
は
、
保
守
点
検
・
清
掃
・
法
定
検
査
を
す
る

こ
と
が
、
浄
化
槽
法
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
を
怠
る
と
、
水
質
の
悪
化
や
、
悪
臭

に
よ
る
近
所
迷
惑
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

浄
化
槽
の
適
切
な
維
持
管
理
を
お
願
い

し
ま
す
。

  

10
月
１
日
は
、
浄
化
槽
の
日
で
す
！

■特定創業支援事業の証明について
　本セミナーは、産業競争力強化法に基づく特定創業支援事業に指定さ
れており、すべてのカリキュラムを受講した方、または、個別相談等により
未受講の内容を補完できたと認めた方には、町から証明書を交付します。
　証明を受けることが、補助や減免等、創業者支援の要件となっている場
合がありますので、そのような支援を希望される方は漏れなく受講してく
ださい。
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国
民
健
康
保
険
は
、
昭
和
町
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん

の
国
民
健
康
保
険
税
を
主
な
財
源
と
し
て
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
平
成
27
年

度
の
決
算
か
ら
、
国
民
健
康
保
険
の
収
支
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

国民健康保険
加入世帯 2,599世帯
被保険者 4,422人

平成28年8月末現在

No.86

　

国
民
健
康
保
険
は
、
加
入
者
が
病
気
や
け
が
を
し
た
と
き
に
、
病
院
で
安
心
し
て
診
療
が
受
け

ら
れ
る
よ
う
加
入
者
相
互
が
保
険
税
を
負
担
し
合
い
、
助
け
合
う
制
度
で
す
。
こ
の
制
度
の
運
営

を
支
え
る
大
切
な
財
源
と
な
る
の
が
、
皆
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
い
て
い
る
保
険
税
で
す
。

　

国
民
健
康
保
険
加
入
の
皆
さ
ん
は
、
医
療
が
必
要
な
時
は
、
少
額
の
負
担
で
医
療
を
受
け
ら
れ

る
と
と
も
に
、
保
険
税
を
納
め
る
義
務
も
あ
り
ま
す
。　

　

保
険
税
は
納
期
限
を
守
り
、
必
ず
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

保
険
税
は
、納
付
書（
振
込
用
紙
）に
よ
る
納
付
の
ほ
か
、口
座
振
替
で
も
納
め
ら
れ
ま
す
。口
座
振

替
で
は
、毎
月
月
末
に
金
融
機
関
の
口
座
か
ら
引
き
落
と
し
と
な
る
た
め
、納
め
忘
れ
が
な
く
、銀
行

等
に
出
向
く
手
間
が
省
け
て
便
利
で
す
。ぜ
ひ
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
申
し
込
み
手
続
き

　

あ
な
た
の
預
金
口
座
の
あ
る
金
融
機
関
の

窓
口
で
お
申
し
込
み
で
き
ま
す
。取
扱
い
金
融

機
関
は
、納
付
書
の
裏
面
に
記
載
さ
れ
て
い
る

金
融
機
関
で
す
。

　

金
融
機
関
窓
口
へ
、預
金
通
帳
、通
帳
の
届

出
印
、納
税
通
知
書
を
お
持
ち
に
な
っ
て
、口

座
振
替
を
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、役
場
町
民
窓
口
課
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ

ー
ド（
※
）を
お
持
ち
い
た
だ
く
だ
け
で
、口
座

振
替
の
申
し
込
み
手
続
き
を
行
え
る
サ
ー
ビ

ス
も
行
っ
て
い
ま
す
。役
場
に
お
越
し
の
際
、

お
気
軽
に
口
座
振
替
の
手
続
き
も
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。

※
山
梨
中
央
銀
行
、甲
府
信
用
金
庫
、山
梨
信

用
金
庫
、ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
普
通
預
金（
総
合

口
座
）の
キ
ャッ
シ
ュ
カ
ー
ド
に
限
り
ま
す
。

納
期
限
を
守
り
ま
し
ょ
う
!

保
険
税
の
納
付
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す

　国民健康保険の収入は、国民健康保険に加入してい
る皆さんから納めていただく国民健康保険税をはじ
め、国・県の負担金、各社会保険から交付される交付金、
その他各自治体（保険者）が負担を平準化するための共
同事業交付金、一般会計からの繰入金等となっていま
す。

国民健康保険の主な収入

国
民
健
康
保
険
税
は

必
ず
納
め
ま
し
ょ
う
！

退職者及び
前期高齢者交付金

17.4%
繰入金
6.5%

国・県支出金
23.9%

22億2657万円

保険税
24.0%

5 億 3515 万円

5 億 3131 万円

3 億 8836 万円

1 億 4357 万円

その他
28.2%

6 億 2828 万円

国
民
健
康
保
険
の
主
な
収
支

(
平
成
27
年
度
決
算)

○
い
く
つ
も
の
お
医
者
さ
ん
に
か
か
る
の
は

や
め
ま
し
ょ
う

　

同
じ
検
査
や
診
察
の
繰
り
返
し
は
、身
体
に

負
担
に
な
る
ば
か
り
で
な
く
、医
療
費
の
無
駄

に
も
な
り
ま
す
。重
複
し
て
い
く
つ
も
の
お
医

者
さ
ん
に
か
か
る
の
で
は
な
く
、信
頼
の
お
け

る
主
治
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

○
特
定
健
診
を
受
け
て
健
康
管
理
に
努
め
ま

し
ょ
う

　

特
定
健
診
は
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
・

予
防
と
日
頃
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か

け
と
な
り
ま
す
。病
気
を
未
然
に
防
げ
れ
ば
医

療
費
の
低
減
に
つ
な
が
り
家
計
の
負
担
も
少

な
く
な
り
ま
す
。一
年
に
一
回
必
ず
特
定
健
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

○
柔
道
整
復
師（
整
骨
院
・
接
骨
院
）で
保
険

証
を
使
え
る
範
囲
は
限
ら
れ
て
い
ま
す

　

柔
道
整
復
師（
整
骨
院
・
接
骨
院
）に
か
か

る
時
は
健
康
保
険
が
使
え
る
範
囲
が
限
定
さ

れ
て
い
て
、対
象
と
な
る
の
は
、急
性
な
ど
の

外
傷
性
の
打
撲
・
捻
挫（
肉
離
れ
等
）・
骨
折
・

脱
臼
だ
け
で
す
。日
常
的
な
疲
労
か
ら
く
る
肩

こ
り
や
腰
痛
、ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
筋
肉
疲
労
、

病
気（
神
経
痛
・
リ
ウ
マ
チ
・
五
十
肩
・
関
節
炎
・

ヘ
ル
ニ
ア
等
）か
ら
く
る
痛
み
や
こ
り
、症
状

の
改
善
の
見
ら
れ
な
い
長
期

の
治
療
な
ど
は
対
象
に
は
な

り
ま
せ
ん
。柔
道
整
復
師
に
か

か
る
時
に
は
負
傷
の
原
因
を

正
し
く
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　

国
民
健
康
保
険
税
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア（
コ
ン
ビ
ニ
）で
も
納
付
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。利
用
で
き
る
店
舗
は
納
付
書
の
裏
面
に
記
載
し
て
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、納
付
書
に
コ
ン
ビ
ニ
収
納
の
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ
て
い
な
い
場
合
や
、破
損
・
汚

れ
等
で
バ
ー
コ
ー
ド
が
読
み
取
れ
な
い
場
合
、金
額
の
訂
正
が
あ
っ
た
場
合
、納
入
期
限
を
過
ぎ
て

い
る
場
合
、納
付
金
額
が
30
万
円
を
超
え
て
い
る
場
合
は
コ
ン
ビ
ニ
で
は
納
め
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、

今
ま
で
ど
お
り
役
場
や
金
融
機
関
の
窓
口
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

医
療
費
は
、医
療
技
術
の
進
歩
、加
入
者
の
高
齢
化
等
に
よ
り
、年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
大
切
な
国
民
健
康
保
険
を
続
け
て
い
く
た
め
、ひ
と
り
ひ
と
り
が
医
療
費
に
関
心
を
持

ち
、医
療
費
の
節
約
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

医
療
費
の
節
約
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

保
険
税
を
コ
ン
ビ
ニ
で
も
納
付
で
き
ま
す

保　険
給付費
54%

後期高齢者
支援金等

12%

介護納付金
5.1%

11 億 6983 万円

21億6377万円

その他
28.9%

6 億 2501 万円

1億973万円

2億5920万円

　国民健康保険の支出は国民健康保険に加入の皆さんが病院などにかかった時
の医療費の保険者負担金（本人負担3割の場合は7割、2割の場合は8割分）であ
る負担医療給付費が約６割を占めています。
　また、後期高齢者医療制度を支援するための後期高齢者支援金、介護保険制度
に支払うため介護納付金、その他各自治体（保険者）が負担を平準化するための
共同事業拠出金、特定健診、特定保健指導を実施するための経費等があります。

国民健康保険の主な支出
交
通
事
故
な
ど
に
あ
っ
た
時
に
は
必
ず
届
出
を

　

交
通
事
故
を
は
じ
め
、
第
三
者
の
行
為
に
よ
っ
て
傷
病
を
受
け
た

場
合
に
も
、
国
民
健
康
保
険
で
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

本
来
、
治
療
費
は
加
害
者
が
支
払
う
も
の
で
す
が
、
一
時
的
に
国
保

が
立
替
え
払
い
を
し
て
、
あ
と
か
ら
国
保
が
加
害
者
に
費
用
の
請
求

を
し
ま
す
。
示
談
の
前
に
必
ず
昭
和
町
国
民
健
康
保
険
に
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。

国
保
だ
よ
り

お問い合わせ先
町民窓口課

☎ 275-8264

収入支出
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竜王年金事務所 ☎278-1100 ／ 役場 町民窓口課 国保年金係 ☎275-8264

 シリーズ
その142国 民 年 金 年金は世代間の支えあい

年金について
もう一度考えてみませんか

社会福祉法人　昭和町社会福祉協議会　〒 409-3864 昭和町押越 616　☎ 275-0640  FAX 275-6497
　　　　　　　　　　　　　　　　　　URL  http://www.town.showa.yamanashi.jp/other/syakyou/index.html

－社協だより－
　　　　　 まごころ   第 230 号

国
民
年
金
免
除
制
度
っ
て
な
に
？　
２
年
と
１
カ
月
前
ま
で
申
請
で
き
ま
す

　
国
民
年
金
第
１
号
の
被
保
険
者

は
、毎
月
の
保
険
料
を
納
め
て
い

た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。し
か

し
、所
得
が
少
な
い
な
ど
、保
険
料

を
納
め
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。そ
の
よ
う
な
場
合
は
、

未
納
の
ま
ま
に
し
な
い
で
、「
国

民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予

制
度
」の
申
請
に
よ
り
、免
除
さ
れ

る
ケ
ー
ス
も
あ
る
の
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、免
除
申
請
は
２
年
１
カ

月
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。10
月
ま
で
に
申
請
さ
れ
た

場
合
は
、平
成
26
年
８
月
分
ま
で

申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。当

時
申
請
を
忘
れ
て
い
た
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

● 

納
付
猶
予
制
度
と
は

　

20
歳
か
ら
50
歳
未
満
の
方
で
、本
人

の
前
年
所
得（
１
月
か
ら
６
月
ま
で
に

申
請
さ
れ
る
場
合
は
前
々
年
所
得
）が

一
定
額
以
下
の
場
合
に
は
、ご
本
人
か

ら
申
請
書
を
提
出
い
た
だ
き
、申
請
後

に
承
認
さ
れ
る
と
保
険
料
の
納
付
が
猶

予
さ
れ
ま
す
。こ
れ
を
納
付
猶
予
制
度

と
い
い
ま
す
。

● 

保
険
料
免
除
制
度
と
は
？

　

所
得
が
少
な
く
本
人
・
配
偶
者
・
世

帯
主
の
前
年
所
得（
１
月
か
ら
６
月
ま

で
に
申
請
さ
れ
る
場
合
は
前
々
年
所

得
）が
一
定
額
以
下
の
場
合
や
失
業
し

た
場
合
な
ど
、国
民
年
金
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
が
経
済
的
に
困
難
な
場
合

は
、ご
本
人
か
ら
申
請
書
を
提
出
い
た

だ
き
、申
請
後
に
承
認
さ
れ
る
と
保
険

料
の
納
付
が
免
除
に
な
り
ま
す
。

　

免
除
さ
れ
る
額
は
、全
額
、４
分
の

３
、半
額
、４
分
の
１
の
四
種
類
が
あ
り

ま
す
。

● 

手
続
き
を
す
る
メ
リ
ッ
ト

・ 

保
険
料
を
免
除
さ
れ
た
期
間
は
、老

後
年
金
を
受
け
取
る
際
に
免
除
の
種

類
に
よ
っ
て
受
給
で
き
る
金
額
は
異

な
り
ま
す
が
、受
け
取
る
金
額
の
計

算
に
そ
の
期
間
も
含
ま
れ
ま
す
。手

続
き
を
し
て
い
た
だ
け
ず
、未
納
の

状
態
で
は
そ
の
期
間
も
金
額
も
反
映

さ
れ
ま
せ
ん
。

・ 

保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
を
受
け
た

期
間
中
に
、け
が
や
病
気
で
障
害
や

死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事
態
が
発
生

し
た
場
合
、障
害
年
金
や
遺
族
年
金

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

● 

失
業
等
に
よ
る
保
険
料
免
除
・
納

付
猶
予
の
申
請

　

失
業
し
た
場
合
も
申
請
に
よ
り
、保

険
料
の
納
付
が
免
除
や
、保
険
料
の
納

付
が
猶
予
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、世
帯
主
や
配
偶
者
に
所
得
が

あ
る
場
合
そ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

申
請
書
を
提
出
す
る
際
は
、次
の
書

類
が
必
要
で
す
。

　

〇
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
写
し

　

〇
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
等
の

写
し

● 

未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
・・・

　

障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事
態

が
発
生
す
る
と
、障
害
基
礎
年
金
・
遺

族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

未
納
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、督
促

状
等
が
届
き
、そ
の
ま
ま
放
置
し
て
お

く
と
差
押
え
に
な
っ
て
し
ま
う
場
合
も

あ
り
ま
す
。通
知
が
届
い
た
ら
し
っ
か

り
目
を
と
お
し
、納
付
が
困
難
な
場
合

に
は
一
度
年
金
事
務
所
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

役
場
町
民
窓
口
課

（
☎
２
７
５
‐
８
２
６
４
）

竜
王
年
金
事
務
所

（
☎
２
７
８
‐
１
１
０
０
）

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

経
済
的
に
難
し
い
と
き
…

社会福祉法人　昭和町社会福祉協議会　〒 409-3864 昭和町押越 616　☎ 275-0640  FAX 275-6497
　　　　　　　　　　　　　　　　　　URL  http://www.town.showa.yamanashi.jp/other/syakyou/index.html

－社協だより－
　　　　　 まごころ   第 230 号

10月の予定 （時間・場所等は、社協までお問い合せください）

10月  1日（土） 災害ボランティアセンター設置運営訓練
( 災害ボランティア研修会　2 回目 )

10月  4日（火） いきがい大学
10月  6日、
  13日、27日 運動指導事業 ( 健康体操教室 )
10月  7日（金） いきいきふれあいサロン上二
10月12日（水） ふれあいサロン中島
10月15日（土） 飯喰ふれあいサロン
10月16日（日） いきいきふれあいサロン上二
10月17日（月） いきいきふれあいサロン河西

10月18日（火） 西条一区いきいきふれあいサロン
ふれあいサロン押越

10月20日（木） いきいきふれあいサロン上河東
10月21日（金） ふれあいサロンクローバー ( 西条二区 )
10月22日（土） 第 25 回親子ふれあいマス釣り大会
10月26日（水） ふれあいサロンしみず

10月27日（木） スマイルサロン西条新田
阿原いきいきふれあいサロン

10月28日（金） いきいきふれあいサロン上二

ふれあいパーティー開催
～参加者募集～

生活福祉資金貸付制度のお知らせ
　生活福祉資金貸付制度は、他の貸付制度がご利用できない失業者、低所得者世帯、障がい者世帯、高齢
者世帯を対象に、必要な資金の貸付と併せて、相談・支援を行うことにより、
利用者の経済的自立と生活の安定を目指す制度です。
　この事業は山梨県社会福祉協議会から受託し、昭和町社会福祉協議会が
窓口となっておりますので、お気軽にお問合せください。

※ 連帯保証人を立てる場合（原則 1 名）…無利子　　
※ 連帯保証人が立てられない場合…有利子（年 1.5％）
※総合支援資金、緊急小口資金、臨時特例つなぎ資金

の貸付にあたっては、原則として自立相談支援事業
の利用が貸付要件です

  食欲の秋・読書の秋・スポーツの秋・恋する秋♥
町結婚相談所では出会いを求めている方のために、
素敵な出会いと時間をご提供する「ふれあいパー
ティー」を開催します。お一人の参加でもお友達と
一緒に参加でもOK ！お気軽にご応募下さい。
♡日　時 11月13日（日）
♡場　所 アピオ甲府
♡対象者 男性30歳～ 45歳
  女性25歳～ 40歳
  各25名（応募多数の場合は抽選）
  （町内外不問）
♡参加費 3,000円（前払い）
♡申し込み 10月25日(火)まで

詳しくは社協ホームページまたは下記まで
町結婚相談所（☎275-1881）

福祉資金・福祉費
　福祉機器の購入や障がい者の日常生活に必要な車
両購入、生業、住宅改修、引越し、出産、葬儀等の経費を
貸付ける資金です。

緊急小口資金
　緊急かつ一時的に生計が困難となった時に貸付け
る少額の資金です。（無利子）（連帯保証人不要）

教育支援資金
　高校、大学（短大）、専門学校等への入学金や就学に
必要な準備資金、授業料、通学費等の経費を貸付ける
資金です。（無利子）

〇教育支援費　〇就学支度費

臨時特例つなぎ資金
　住居のない離職者で国、県の公的給付制度又は公
的貸付制度の申請を受理された方（金融機関の口座を
有する方）を対象に、交付されるまでの当面の生活費
が必要な場合に10万円以内で貸付ける資金です。

総合支援資金
　失業や著しい収入の減少により、世帯の生活維持が
困難になった等、生活の立て直しが必要な時に再就職
までの間、生活費や一時的な費用を貸付ける資金です。
○生活支援費　○住宅入居費　○一時生活再建費

　但し、福祉事務所で行う住居確保給付金の申請を
受理された方が対象です。

不動産担保型生活資金
　低所得の高齢者世帯を対象に、お住まいになってい
る居住用不動産を担保として貸付ける資金です。
〇一般世帯 : 宅地の鑑定評価額が 1,000 万円以上で

あること。
〇要保護世帯 : 居住用不動産の鑑定評価額が 500 万円

以上であること。（連帯保証人不要）

※支援・相談等は、お住まいの地区の民生委員が担当します。
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No.112
昭和町母子愛育会
事務局 いきいき健康課
　　（☎ 275-8785）

こんにちは ! 愛育会です !

地
域
に
お
け
る
男
女
共
同
参
画
「
自
主
防
災
」

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会　
委
員　
篠
原
頼
子
（
西
条
二
区
）

No.144

昭
和

共
に

き
輝
け

活い
昭
和
町
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
だ
よ
り

き
生い

女ひ
と

と
男ひ
と

と
が
築
き
あ
げ
る
21
世
紀
の
ま
ち
づ
く
り

事
務
局　
企
画
財
政
課
（
☎
２
７
５

‐

８
１
５
４
）

　

少
子
高
齢
化
が
進
む
今
、
こ
れ
ま
で
男
性
が

担
う
こ
と
が
多
か
っ
た
自
治
会
活
動
や
防
災
活

動
な
ど
、
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
で
、
女
性

の
参
画
が
欠
か
せ
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
災
害

は
い
つ
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
災
害
時

に
助
け
合
え
る
地
域
防
災
体
制
作
り
と
と
も
に
、

女
性
の
立
場
で
の
訓
練
や
日
頃
の
備
え
に
つ
い

て
考
え
、
協
力
し
て
行
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

西
条
二
区
で
は
、「
向
こ
う
三
軒
両
隣
り
作
戦
」

と
し
て
防
災
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。
隣
近
所

の
よ
う
な
身
近
な
グ
ル
ー
プ
で
の
助
け
合
い
が

災
害
時
に
は
有
効
だ
と
考
え
て
の
こ
と
で
す
が
、

ま
だ
ま
だ
区
民
の
意
識
は
十
分
で
は
な
い
よ
う

に
感
じ
ま
す
。
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
要
援

護
者
の
把
握
な
ど
、
日
頃
か
ら
組
単
位
で
「
災

害
時
に
何
を
す
る
べ
き
か
」
に
つ
い
て
話
し
合

い
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
昨
年
か
ら
、
防
災
訓
練
に
中
学
生
が
参

加
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
と
て
も
良
い
こ
と
で

す
。
少
子
高
齢
化
の
今
、
中
学
生
も
立
派
な
地

域
の
力
で
あ
り
、
今
か
ら
地
域
の
防
災
に
か
か

わ
る
こ
と
は
、
将
来
の
地
域
防
災
体
制
に
も
大

き
く
影
響
す
る
と
思
い
ま
す
。
８
月
28
日
の
防

災
訓
練
、
西
条
二
区
で
は
、
女
子
生
徒
は
避

難
所
で
炊
き
出
し
訓
練

に
参
加
し
、「
お
に
ぎ

り
作
り
」
や
「
ホ
ッ
ト

タ
オ
ル
」
の
作
り
方

等
を
女
性
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
一
緒
に
体
験
し
ま
し
た
。
ま
た
男
子
生
徒

は
、
区
執
行
部
や
消
防
団
と
共
に
水
出
し
訓
練

や
簡
易
担
架
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

実
際
の
避
難
所
で
は
、
食
事
の
準
備
な
ど
家
事

的
作
業
は
、
女
性
に
集
中
し
が
ち
に
な
り
、
む

し
ろ
男
性
に
炊
き
出
し
訓
練
を
受
け
て
も
ら
い
、

い
ざ
と
い
う
時
の
負
担
を
分
担
し
合
う
こ
と
も

大
切
で
す
。
今
後
は
男
女
で
分
け
る
の
で
は
な

く
、
公
平
な
作
業
分
担
が
図
れ
る
よ
う
な
体
制

作
り
を
進
め
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

地
域
の
自
主
防
災
に
お
け
る
男
女
共
同
参
画

と
は
、
年
齢
や
性
別
に
問
わ
ず
、
各
々
が
災
害

時
に
「
何
が
で
き
る
の
か
」「
何
を
す
る
べ
き
な

の
か
」
を
理
解
し
、
皆
で
支
え
あ
い
、
助
け
合

う
こ
と
で
す
。
地
域
の
体
制
づ
く
り
や
物
の
準

備
だ
け
で
な
く
、
何
よ
り
性
別
に
こ
だ
わ
ら
ず

に
支
え
あ
う
と
い
う
、
一
人
一
人
の
気
持
ち
の

「
備
え
」
が
大
事
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

問い合わせ　南甲府警察署　生活安全課（☎ 243-0110）

　

救
急
車
を
呼
ん
だ
際
に
、
患

者
さ
ん
が
「
私
は
○
○
病
院
で

の
診
療
を
希
望
し
た
い
」
と
救

急
隊
に
伝
え
て
も
、
希
望
と
違

う
病
院
に
搬
送
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
通
常
の
診

療
と
、
救
急
医
療
シ
ス
テ
ム
の

の
診
療
が
大
き
く
違
う
か
ら
で
す
。

　

急
病
や
命
に
関
わ
る
怪
我
な
ど
を
負
っ
た
際
、

よ
り
早
く
適
切
な
治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

作
ら
れ
て
い
る
地
域
の
救
急
医
療
シ
ス
テ
ム
の

中
で
、
救
急
車
で
の
患
者
の
搬
送
は
、
重
要
性

を
増
し
て
き
て
い
ま
す
。
発
症
か
ら
治
療
ま
で

の
時
間
を
で
き
る
だ
け
短
く
す
る
た
め
に
、
そ

の
患
者
さ
ん
を
ど
の
病
院
に
運
ぶ
の
が
一
番
良

い
の
か
決
定
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し

一
方
で
、
救
急
患
者
を
診
療
す
る
病
院
が
な
か

な
か
決
定
し
な
い
事
例
が
全
国
的
に
問
題
に
な

っ
て
い
る
の
も
事
実
で
す
。
こ
の
よ
う
な
事
態

を
避
け
る
た
め
、
自
治
体
と
救
急
消
防
、
そ
し

て
地
域
の
医
療
機
関
が
話
し
合
い
を
重
ね
、
病

院
の
選
定
と
患
者
さ
ん
の
受
け
入
れ
と
治
療
に

関
す
る
基
準
を
定
め
、
検
証
を
重
ね
な
が
ら
運

用
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
患
者
の
病
状
が
非
常
に
重
篤
で
、
た
だ

ち
に
高
度
医
療
が
必
要
で
あ
る
こ
と
が
明
白
な

場
合
（
例
え
ば
心
肺
停
止
状
態
や
脳
卒
中
、
心

筋
梗
塞
、
大
け
が
、
吐
血
や
下
血
、
急
性
中
毒

な
ど
の
可
能
性
が
高
い
場
合
）
に
は
、
あ
ら
か

じ
め
用
意
さ
れ
た
そ
の
よ
う
な
症
状
に
対
す
る

治
療
を
行
え
る
病
院
の
リ
ス
ト
に
従
い
、
搬
送

し
ま
す
。
救
急
隊
員
は
そ
れ
ぞ
れ
の
疾
病
患
者

に
対
す
る
観
察
と
評
価
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受

け
て
い
ま
す
。
対
応
可
能
な
病
院
が
複
数
あ
る

場
合
に
は
、
距
離
が
一
番
近
い
病
院
を
選
定
し

ま
す
。
ま
た
、
夜
間
や
休
日
の
場
合
、
病
院
は

交
代
で
重
症
疾
病
に
対
応
す
る
体
制
を
と
っ
て

い
る
た
め
、
当
番
病
院
が
担
当
し
ま
す
。
当
番

病
院
は
、
で
き
る
だ
け
病
床
を
救
急
患
者
用
に

確
保
し
、
当
番
の
時
間
帯
を
迎
え
る
努
力
を
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
搬
送
先
の
病
院
は
、「
重

症
度
と
搬
送
距
離
」「
当
番
病
院
か
ど
う
か
」、

と
い
う
要
素
だ
け
で
決
ま
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
か
か
り
つ
け
病
院
が
あ
る
場
合
、
そ
の

病
院
が
対
応
可
能
で
あ
れ
ば
、
い
ま
ま
で
の
病

歴
の
分
か
る
、
か
か
り
つ
け
病
院
で
の
診
療
が

適
切
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
疾
病
の
種
類
、
緊

急
度
、
搬
送
距
離
、
病
院
の
受
け
入
れ
態
勢
、

今
ま
で
の
治
療
歴
な
ど
、
刻
々
と
変
化
す
る
状

況
を
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
評
価
判
断
し
、
搬

送
病
院
は
決
定
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
調
整
が
う
ま
く
機
能
し
な
い
場
合
、

主
に
傷
病
者
が
多
数
発
生
し
、
問
い
合
わ
せ
た

病
院
に
患
者
さ
ん
が
集
中
し
て
直
ち
に
診
療
が

行
え
な
い
場
合
な
ど
、
病
院
選
定
に
時
間
が
か

か
る
場
合
の
手
順
も
疾
病
毎
に
作
成
し
て
お
り
、

長
時
間
搬
送
先
が
決
ま
ら
な
い
事
態
が
発
生
し

な
い
よ
う
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

救
急
車
を
呼
ん
だ
時
に
は
、
い
ま
ま
で
の
か

か
り
つ
け
の
病
院
以
外
に
運
ば
れ
る
可
能
性
が

あ
る
こ
と
が
ご
理
解
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う

か
？ 

そ
の
搬
送
先
の
病
院
で
は
、
患
者
さ
ん
が

今
ま
で
ど
の
よ
う
な
病
気
で
ど
の
よ
う
な
薬
を

飲
み
、
ど
の
よ
う
な
状
態
に
あ
る
の
か
す
ぐ
に

分
か
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

時
の
た
め
に
、
現
在
病
院
で
薬
が
処
方
さ
れ
て

い
る
場
合
に
は
、
お
く
す
り
手
帳
な
ど
、
処
方

内
容
が
分
か
る
も
の
を
持
参
さ
れ
る
こ
と
を
お

願
い
し
ま
す
。

企
画 

一
般
財
団
法
人 

里
仁
会
（
☎
２
７
３

－

５
４
７
５
）

あ
な
た
が
救
急
車
を
呼
ん
だ
時
、
ど
こ
の
病
院
に
運
ば
れ
る
？

山
梨
大
学
医
学
部　
救
急
集
中
治
療
医
学
講
座　
講
師　
森
口
武
史

Healthみなさんの

健康 け
ん
こ
う

　全国における薬物事犯の検挙は、依然として
1 万人を超えており、著名人による覚醒剤乱用事
件や若年層による大麻事犯などが
発生しています。
　これら薬物の使用は、幻覚や妄
想といった症状が引き起こされた
り、常軌を逸した行動や発作的に
半狂乱の状態になったりして死に至るなど、精神
と身体の両面が破壊されます。また、精神障害に
陥り、殺人・暴行・傷害・放火などの凶悪な犯罪
や交通事故を引き起こしたり、薬物の購入資金を
得るための犯罪も発生しています。
　薬物密売組織は、最近ではインターネットを利
用し、好奇心の強い若年層をターゲットに新たな
乱用者を増やしています。
　薬物に対する安易な好奇心で一度しかない大切
な人生を台無しにしないでください。薬物乱用は

「ダメ・ゼッタイ」です。

　秋の行楽期には、ハイキングや茸採り等で県内
各地の山に入る方もいると思います。夏期と違い、
山ではかなりの低温となったり、登山道が滑りや
すくなっていたりすることもあります。
　本格的な登山はもちろん、ハイキングや茸採り
だからといって決して山を甘く見ることなく、滑
りにくい靴、雨具、防寒着といった装備品を確実
に携行しましょう。
万一、道迷いや転倒
等により遭難してし
まった場合に備え、
携帯電話や GPS があ
ると便利です。
　また、単独で入山
するのは大変危険です。必ず 2 人以上で入山する
ほか、登山届（入山届）も忘れずに提出しましょう。
　事前の準備と慎重な行動により山岳遭難を防ぎ
ましょう。

 覚せい剤・ダメ！・ゼッタイ！ 山岳遭難の防止

まずは、赤ちゃんだけでなくママ・パパもほめること
～「こんにちは赤ちゃん訪問」の継続研修を行いました～

　愛育会では、町の委託を受け、生後４カ月までの赤
ちゃんを対象に「こんにちは赤ちゃん訪問」を行ってい
ます。愛育班員になるとまず、「赤ちゃん訪問ってな
に!?」という研修を受け、地区での訪問活動を行います。
　今回、8月2日（火）に「こんにちは赤ちゃん訪問継続
研修」として、講師に健康科学大学産前産後ケアセン
ターの副センター長小島由美助産師を迎え、『今どきの
子育て事情って？』をテーマにお話を伺いました。
　講義の中で、ママたちは赤ちゃんのことがひとつひと
つ心配でスマホで育児情報を検索しがちだけれどネッ
トに流れるいろんな情報に振り回されてしまっている
とのお話がありました。
　そこで、大切になるのが愛育班員による「赤ちゃん訪
問」です。まず、赤ちゃんだけではなく、パパやママをほ
めることで決してママ一人ではないこと、人と人とのつ
ながり、地域での声かけ・見守りが安心感につながって
いくことが感じられ、気持ちのあたたまる研修となりま
した。

　班員より「一人で
も多くの人が安心し
て、自信をもって育
児ができるよう声か
けをしていきたい」

「訪問が楽しみにな
りました」との感想
が寄せられました。

訪問時に
ママたちに伝えていきたいこと

① ママもパパも、赤ちゃんもほめてあげたい！
 ママたち自身のことも大切にしてほしい
② 困ったことや不安なことを気軽に相

談してほしい
③ 子育て情報を活用してほしい
④ 地域のつながりを大切にしてほしい
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中
央
市
で
は
、
従
来
開
催
し
て
い

た
「
れ
ん
げ
ま
つ
り
」「
与
一
公
ま

つ
り
」「
稲
穂
ま
つ
り
」
の
３
つ
の

お
祭
り
に
代
え
て
、
今
年
か
ら
新
た

に
「
中
央
市
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
」
を

開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
様
お
誘
い
合

わ
せ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
３
日
（
文
化
の
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分

場
所　
玉
穂
ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
広

場
（
中
央
市
乙
黒
１
‐
１
）

内
容　
自
治
会
子
ど
も
み
こ
し
、
伍

代
夏
子
オ
ン
ス
テ
ー
ジ
、
子
ど
も

ヒ
ー
ロ
ー
シ
ョ
ー
、虚
無
僧
行
列
、

郷
土
芸
能
、
特
設
遊
具
、
各
種
出

店
ほ
か

問
い
合
わ
せ　
中
央
市
商
工
観
光
課

　
　
　
　
（
☎
２
７
４
‐
８
５
８
２
）

日
時　
10
月
29
日（
土
）・30
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

場
所　
山
梨
大
学
医
学
部
キ
ャ
ン
パ

ス
（
中
央
市
下
河
東
１
１
１
０
）

内
容　

医
学
展
・
看
護
展
、
医
療
・

健
康
に
関
す
る
講
演
会
、
芸
能
人

ス
テ
ー
ジ
（
流
れ
星
・
じ
ゅ
ん
ご
）、

学
内
サ
ー
ク
ル
展
示
・
演
奏
・
模

擬
店
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
（
ラ

イ
ブ
・
ダ
ン
ス
・
ア
カ
ペ
ラ
）
ほ
か

問
い
合
わ
せ　
医
学
祭
実
行
委
員
会

　
（d13sm021@yamanashi.ac.jp

）
　
今
回
の
パ
ソ
コ
ン
教
室
は
デ
ジ
カ

メ
を
学
び
ま
す
。
写
真
を
パ
ソ
コ
ン

で
編
集
し
、
カ
レ
ン
ダ
ー
や
年
賀
状

を
作
り
ま
せ
ん
か
。

日
時　
11
月
８
日
～
24
日　
午
後
７

時
30
分
～
９
時
（
毎
週
火・木
曜
、

全
６
回
）

場
所　
押
原
中
学
校　
３
階　
パ
ソ

コ
ン
教
室

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

受
講
料　
５
０
０
円

講
師　
邦
文
堂
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

持
ち
物　

デ
ジ
カ
メ
（
附
属
品
一

式
）、
筆
記
用
具

受
付
開
始　
10
月
４
日
（
火
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
町
教
育
委
員
会　
生
涯
学
習
課

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
８
６
４
１
）

　
「
平
穏
死
」
と
題
し
、
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。
入
場
は
無
料
で
、
ど

な
た
で
も
参
加
可
能
で
す
。

日
時　
10
月
13
日
（
木
）

　
　
　
午
後
６
時
～
７
時
30
分

場
所　
山
梨
大
学
医
学
部
臨
床
講
義

棟
（
中
央
市
下
河
東
１
１
１
０
）

講
師　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
芦
花

ホ
ー
ム
常
勤
医　
石
飛
幸
三 

氏

問
い
合
わ
せ

　
山
梨
大
学
附
属
図
書
館
医
学
分
館

　
　
　
　
（
☎
２
７
３
‐
９
３
５
７
）

日
時　
11
月
21
日（
月
）・22
日（
火
）

　
午
前
８
時
50
分
～
午
後
４
時
50
分

※
２
日
間
の
受
講
が
必
要

場
所　

山
梨
県
自
治
会
館　
（
甲
府

市
蓬
沢
一
丁
目
15
番
35
号
）

定
員　
１
５
０
人
（
先
着
順
）

受
講
料　
４
０
０
０
円

受
付
期
間　
10
月
24
日
（
月
）
～
28

日
（
金
）
消
防
本
部
窓
口
で
受
付

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
甲
府
地
区
消
防
本
部　
予
防
課

　
　
　
　
（
☎
２
２
２
‐
１
２
８
４
）

◎
出
張
入
会
説
明
会

・
日
程　
10
月
12
日
（
水
）
午
後
１

時
30
分
～　
※
要
事
前
申
込

・
場
所　
中
央
市
玉
穂
総
合
会
館

　
　
　
　
（
中
央
市
下
河
東
６
２
０
）

・
対
象　
健
康
で
働
く
意
欲
が
あ
る

町
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

◎
コ
ス
モ
ス
花
見
会

・
日
時　
10
月
22
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
２
時

・
場
所　
甲
斐
市
双
葉
集
出
荷
所

　
　
　
（
甲
斐
市
岩
森
１
６
０
‐
２
）

・
内
容　
コ
ス
モ
ス
花
見
、
餅
つ
き
、

野
菜
販
売
、豚
汁
、お
に
ぎ
り
、

手
芸
部
展
示
販
売
ほ
か

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

峡
中
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
７
９
‐
６
６
２
６
）

INFORMATION CORNER 

暮
ら
し
の
情
報

INFORMATION CORNER  
暮
ら
し
の
情
報

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
で
あ

る
町
内
小
中
学
校
で
は
、
地
域
の
皆

さ
ん
に
授
業
の
様
子
を
公
開
す
る

「
道
徳
授
業
公
開
」
と
「
教
育
講
演

会
」
を
開
催
し
ま
す
。
押
原
小
学
校

で
は
、「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・コ
ン
サ
ー

ト
」
と
し
て
開
く
ほ
か
、
押
原
中
学

校
に
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
日
本
代
表
の

野
澤
啓
佑
選
手
が
来
校
し
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
参
観
で
き
ま
す
。
地

域
の
皆
様
の
ご
来
校
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

◎
押
原
中
学
校　
10
月
26
日
（
水
）

［
道
徳
授
業
公
開
］

　
午
後
２
時
～
２
時
50
分

［
教
育
講
演
会
］

　
午
後
３
時
５
分
～
４
時
15
分

　
講
師　
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク　
日
本
代
表

　
野
澤
啓
佑 

氏

◎
押
原
小
学
校　
10
月
28
日
（
金
）

［
道
徳
授
業
公
開
］

　
午
後
１
時
55
分
～
２
時
40
分

［
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
コ
ン
サ
ー
ト
］

　
午
後
２
時
50
分
～
３
時
45
分

　
出
演　
甲
府
昭
和
高
校
吹
奏
楽
部
、

　
　
　
　
ト
ラ
イ
ス
く
ん

◎
西
条
小
学
校　
11
月
４
日
（
金
）

［
道
徳
授
業
公
開
］

　
午
後
１
時
20
分
～
２
時
５
分

［
教
育
講
演
会
］

　
午
後
２
時
20
分
～
４
時

　
演
題　
子
ど
も
を
ト
ラ
ブ
ル
か
ら

守
る
た
め
に
～
ス
マ
ホ
・

携
帯
安
全
教
室
～

◎
常
永
小
学
校　
10
月
25
日
（
火
））

［
道
徳
授
業
公
開
］

　
午
後
１
時
10
分
～
１
時
55
分

［
学
習
講
座
］

　
午
後
２
時
30
分
～
４
時

　
演
題　
『
ワ
ク
ワ
ク
子
育
て
親
育
ち

プ
ロ
グ
ラ
ム
』
学
習
講
座

問
い
合
わ
せ　
町
教
育
委
員
会

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
３
７
３
７
）

　
杉
浦
醫
院
で
は
、
院
内
応
接
室
の

貴
重
な
ピ
ア
ノ
を
活
か
し
て
、
春
と

秋
、
院
内
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
今
秋
は
「
愛
す
る
人
へ
音

楽
の
贈
り
物
」
と
題
し
、
シ
ュ
ー
マ

ン
や
シ
ョ
パ
ン
な
ど
の
巨
匠
が
、
愛

す
る
人
に
捧
げ
た
曲
な
ど
を
演
奏
し

ま
す
。
定
員
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
お
早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
30
日
（
日
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
開
演

出
演　
ピ
ア
ニ
ス
ト  

佐
藤
恵
美 

氏

入
館
料　
２
０
０
円

定
員　
50
名
（
先
着
順
）

会
場
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
風
土
伝
承
館　
杉
浦
醫
院

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
１
４
０
０
）

　
総
合
健
診
の
結
果
は
い
か
が
で
し

た
か
。
生
活
習
慣
病
予
防
を
目
的
と

し
た
運
動
・
栄
養
セ
ミ
ナ
ー
で
、
日

頃
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
せ

ん
か
？ 

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
３
日（
月
）・11
日（
火
）・

27
日
（
木
）、
11
月
４
日
（
金
）　

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

　
※
各
回
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す

場
所　
総
合
会
館

対
象　
疾
患
等
に
よ
る
運
動
制
限
の

な
い
30
歳
以
上
70
歳
未
満
の
町
民

の
方

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
い
き
い
き
健
康
課　
健
康
増
進
係

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
８
７
８
５
）

　
毎
月
第
４
金
曜
日
に
、
日
頃
介
護

を
し
て
い
る
方
々
が
気
軽
に
情
報
交

換
、
息
抜
き
が
で
き
る
場
と
し
て

「
言
い
っ
ぱ
な
し
聞
き
っ
ぱ
な
し
カ

フ
ェ
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
介
護

予
防
や
成
年
後
見
制
度
な
ど
の
ミ
ニ

講
座
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

日
時　
毎
月
第
４
金
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
※
時
間
内
出
入
り
自
由

場
所　
総
合
会
館

対
象　
介
護
や
認
知
症
に
興
味
関
心

の
あ
る
方
、
介
護
し
て
い
る
方
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
に
勤
務
の
方
な
ど

参
加
費　
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

問
い
合
わ
せ　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
７
５
‐
４
８
１
５
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

「
道
徳
授
業
公
開
・
講
演
会
」

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
紹
介

　
昭
和
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　

昭
和
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

は
、
平
成
2
年
10
月
に
設
立
さ
れ

ま
し
た
。
現
在
、
町
内
の
保
育
園

児
、
そ
し
て
押
原
中
学
生
が
、
有

段
者
の
指
導
者
の
も
と
、
週
3
回

の
稽
古
に
励
ん
で
い
ま
す
。
月
に

1
回
は
中
央
市
の
保
育
園
、
幼
稚

園
、
小
中
学
校
の
皆
さ
ん
と
、
大

勢
で
の
合
同
稽
古
を
総
合
体
育
館

武
道
場
で
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

他
、
出
稽
古
に
行
っ
た
り
、
卒
団

し
た
高
校
生
が
来
て
稽
古
し
た
り

と
、
一
生
懸
命
、
活
発
に
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
中
学
校
の
新
人
戦
や
総
体
、
関
東
大
会
予
選
な
ど
県
大
会
も

入
賞
し
、
ほ
か
の
大
会
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
昇
級
、
昇

段
審
査
も
受
験
し
、
中
学
生
は
、
初
段
、
二
段
を
取
得
し
て
い
ま
す
。

　

中
学
の
武
道
必
修
化
に
伴
い
、
押
原
中
学
校

は
剣
道
の
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
礼
に
始
ま

り
、
礼
に
終
わ
る
と
い
う
日
本
文
化
の
一
つ
と

し
、
剣
道
は
「
人
間
形
成
」
を
大
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
文
武
両
道
の
理
想
が
常
に
剣
道
の

修
練
を
通
し
て
養
わ
れ
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま

す
。
心
身
と
も
に
鍛
え
、
ま
た
仲
間
と
の
協
調

性
の
育
成
に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。 

　

本
団
は
、
随
時
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

是
非
一
度
、
見
学
に
来
て
く
だ
さ
い
。
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。 

問い合わせ　町教育委員会　生涯学習課（☎275－8641）

○稽古日・場所
　毎週月曜日　押原小学校体育館
　水・金曜日　総合体育館武道場
○稽古時間
　午後 6 時 40 分～ 8 時
　※ 8 時以降は自由稽古

文
芸
コ
ー
ナ
ー

父
と
子
の
集
い
て
楽
し
盆
踊
り

　

足
並
み
合
わ
せ
て
未
来
を
描
く

山
下
美
津
子

我
れ
の
絵
の
前
に
立
ち
居
て
話
し
て
る

　

聞
き
耳
た
て
る
展
覧
会
場

徳
江
恵
美
子

九
十
だ
九
十
だ
と
心
に
言
い
聞
か
せ

　

雨
に
濡
れ
た
る
階
段
下
る

佐
野　

一
枝

実
生
に
て
育
て
し
枇び

わ杷
に
成
り
し
実
の

　

小
粒
な
れ
ど
も
味
は
上
々

輿
石
み
す
子

旅
の
宿
方
言
混
じ
り
楽
し
く
て

　

返
す
言
葉
を
見
つ
け
て
語
る

佐
野
さ
よ
乃

手
に
染
め
て
桑
の
実
食
み
し
遠
き
日
の

　

影
重
な
り
し
友
が
浮
か
ん
で

輿
石
さ
だ
代

久
方
に
帰
り
し
孫
は
ト
ラ
ク
タ
ー

　

実
地
訓
練
祖
父
よ
り
受
け
る

石
原　

明
子

投
函
の
音
確
か
め
て
帰
り
来
る

　

白お
し
ろ
い
ば
な

粉
花
に
さ
や
さ
や
と
風

磯
部　

信
与

近
頃
は
敬
語
の
交
ざ
る
会
話
に
も

　

祖
父
母
は
笑
み
て
相
槌
を
打
つ

松
田　

君
江

短
歌

趣
味
・
教
養
講
座

パ
ソ
コ
ン
教
室
―
デ
ジ
カ
メ
―

第
１
回

中
央
市
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

第
４
回

杉
浦
醫
院
院
内
コ
ン
サ
ー
ト
♪

必
ず
変
わ
る
！

あ
な
た
の
か
ら
だ
改
善
計
画

毎
月
第
４
金
曜
日
は

言
い
っ
ぱ
な
し
カ
フ
ェ
へ
！

山
梨
大
学 

第
15
回
医
学
祭

～
Ｆ
Ｕ
Ｎ
Ｄ
Ｅ
Ｒ
Ｆ
Ｕ
Ｌ
Ｌ
～

山
梨
大
学
附
属
図
書
館　
医
学

分
館　
地
域
貢
献
事
業
講
演
会

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
各
種

事
業
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町
で
は
、
山
梨
県
弁
護
士
会
に
よ

る
無
料
法
律
相
談
を
次
の
と
お
り
実

施
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
が
事

前
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時　
10
月
20
日
（
木
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

　
（
30
分
毎
に
１
件
、
計
６
件
相
談
）

場
所　
役
場　
別
棟
会
議
室

定
員　
６
名

受
付
開
始

　
10
月
11
日
（
火
）
午
前
９
時
～

そ
の
他　
◦
相
談
無
料
・
要
予
約

　
◦
予
約
は
左
記
の
申
し
込
み
電
話

番
号
直
通
で
の
み
受
け
付
け

　
◦
次
回
予
定
は
「
県
下
一
斉
無
料

法
律
相
談
」
と
し
て
11
月
10
日

（
木
）
◦
相
談
内
容
ま
た
は
相
談

中
に
担
当
弁
護
士
が
相
談
内
容
に

対
し
て
利
害
関
係
が
あ
る
こ
と
が

判
明
し
た
場
合
、
相
談
を
中
止
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
総
務
課　
法
制
係

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
８
１
５
３
）

　
10
月
17
日
か
ら
23
日
の
「
行
政
相

談
週
間
」
に
合
わ
せ
、
特
設
行
政
相

談
所
を
開
設
し
ま
す
。
行
政
に
対
す

る
苦
情
や
意
見
・
要
望
な
ど
を
、
国

か
ら
委
嘱
を
受
け
た
行
政
相
談
委
員

が
受
け
付
け
ま
す
。
相
談
無
料
。

日
時　
10
月
20
日
（
木
）

　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

場
所　
中
央
公
民
館　
会
議
室

そ
の
他　
毎
月
第
３
水
曜
日
に
「
定

例
行
政
相
談
」
も
開
催
中
で
す

（
10
月
は
20
日
）

問
い
合
わ
せ　
企
画
財
政
課　
行
政

係　
（
☎
２
７
５
‐
８
１
５
４
）

　
身
近
な
生
活
の
相
談
に
、
国
・
県

の
担
当
者
や
弁
護
士
、
司
法
書
士
な

ど
が
お
答
え
し
ま
す
。
相
談
無
料
。

日
時　
10
月
20
日
（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時

場
所　

岡
島
ロ
ー
ヤ
ル
会
館
８
階

（
甲
府
市
丸
の
内
一
丁
目
21
番
15
号
）

問
い
合
わ
せ　
山
梨
行
政
評
価
事
務

所
（
☎
０
５
７
０
‐
０
９
０
１
１
０
）

日
時　
10
月
15
日
（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所

◦
ぴ
ゅ
あ
総
合

　
（
甲
府
市
朝
気
一
丁
目
２
番
２
号
）

◦
若
草
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
（
南
ア
ル
プ
ス
市
寺
部
７
２
５‐
１
）

　
※
そ
の
他
、
北
杜
市
等
で
も
開
催

相
談
内
容　
遺
言
相
続
、成
年
後
見
、

会
社
設
立
、
農
地
利
用
、
戸
籍
等

問
い
合
わ
せ　
山
梨
県
行
政
書
士
会

　
　
　
　
（
☎
２
３
７
‐
２
６
０
１
）

　
18
歳
未
満
の
こ
ど
も
ま
た
は
妊
婦

の
い
る
世
帯
の
子
育
て
支
援
と
し

て
、
お
店
で
割
引
や
粗
品
な
ど
の

サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
「
や
ま
な

し
子
育
て
応
援
カ
ー
ド
」。
10
月
か

ら
、
全
国
の
他
の
都
道
府
県
で
も
、

利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま

だ
お
持
ち
で
な
い
子
育
て
家
庭
の
皆

さ
ん
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
応
援
カ
ー

ド
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

交
付
申
請
方
法　

母
子
手
帳
な
ど
、

子
育
て
世
帯
で
あ
る
こ
と
の
確
認

で
き
る
書
類
を
お
持
ち
の
上
、
役

場
福
祉
課
窓
口
へ
申
請

問
い
合
わ
せ　
山
梨
県
県
子
育
て
支

援
課
（
☎
２
２
３
‐
１
４
５
６
）

訓
練
期
間　
10
月
20
日
（
木
）
～
11

月
18
日
（
金
）

内
容　

就
職
の
た
め
の
集
中
講
座

（
パ
ソ
コ
ン
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
模
擬
就

職
活
動
、職
場
体
験
、合
宿
ほ
か
）

対
象　
15
歳
～
39
歳
の
就
職
希
望
者

定
員　
10
名

費
用　
１
１
０
０
０
円
（
教
材
、
合

宿
費
、
食
費
と
し
て
）

主
会
場
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
や
ま
な
し
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
（
中
央
市
若
宮
49
‐
７
）

　
　
　
　
（
☎
２
４
４
‐
３
０
３
３
）

日
時　
10
月
29
日
（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

場
所　
甲
府
市
総
合
市
民
会
館

　
（
甲
府
市
青
沼
三
丁
目
５
番
44
号
）

内
容　
相
続・贈
与
に
お
け
る
登
記
、

税
等
に
関
す
る
無
料
相
談

問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
（
☎
２
５
３
‐
２
３
７
６
）

INFORMATION CORNER 

暮
ら
し
の
情
報

◉
広
報
誌
へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　
〒
４
０
９
‐
３
８
８
０　
中
巨
摩
郡
昭
和
町
押
越
５
４
２
‐
２

　
　
　
昭
和
町
役
場　
企
画
財
政
課　
企
画
情
報
係　
宛

　8 月は、先月と比較すると全
体の収集量は約 48t 増の 350t
となり、一世帯あたりの収集
量では先月に比べ 6 ㎏増の 42
㎏ と な り ま し た。 引 き 続 き
Reduce（リデュース＝ごみを
出さない）Reuse（リユース＝
ごみを再使用する）Recycle（リ
サイクル＝ごみを再利用する）
の再確認、生ごみの水切りや
ごみの分別を徹底し、ごみの
減量を心がけましょう！

国保ミニだより
　町が医療機関などに支
払った 8 月分の医療費は、
約 9,653 万 8 千 円（ 前 年
同月比 25.65% の増）です。
　ジェネリック医薬品は
新薬と同等の効果が期待
でき低価格に設定されて
います。医師等と相談し
積極的に活用しましょう。

排出量㎏

25
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40

45
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55

8月7月6月5月4月3月2月

常永地区押原地区西条地区

41

48

41

各地区一世帯当たりのごみ搬出量

※「ごみ排出量」は可燃ごみと不燃ごみの１カ月の合計です。アルミ缶などの資源は除きます。

INFORMATION CORNER  
暮
ら
し
の
情
報

◉
昭
和
町
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
運
用
中
（https://tw

itter.com
/show

atow
n

）

ツ
イ
ッ
タ
ー
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
で
利
用
で
き
ま
す
。

平
常
時
は
行
政
情
報
の
お
知
ら
せ
、
災
害
時
は
緊
急
情
報
な
ど
を
発
信
し
ま
す
。

 
①
ス
リ
ム
＆
シ
ェ
イ
プ
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
教
室

・
日
時　
10
月
11
日
～
12
月
20
日

　
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分
（
11
月

８
日
を
除
く
毎
週
火
曜
・
全
10
回
）

・
定
員　
20
名
（
先
着
順
）

・
費
用　
３
０
０
０
円

・
講
師　
曽
根
真
由
美 

氏

・
受
付
開
始　
10
月
６
日
（
木
）

②
パ
ン
チ
＆
キ
ッ
ク
教
室

・
日
時　
10
月
11
日
～
12
月
20
日

　
　

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

（
11
月
８
日
を
除
く
毎
週
火
曜・

全
10
回
）

・
定
員　
25
名
（
先
着
順
）

・
費
用　
３
０
０
０
円

・
講
師　
Ｒ
ｅ
ｉ
ｃ
ｏ 

氏

・
受
付
開
始　
10
月
６
日
（
木
）

③
バ
レ
ト
ン
教
室

・
日
時　
10
月
12
日
～
12
月
21
日

　
　
午
後
２
時
～
３
時（
11
月
９
日・

23
日
を
除
く
毎
週
水
曜
・
全
９
回
）

・
定
員　
25
名
（
先
着
順
）

・
費
用　
２
７
０
０
円

・
講
師　
Ｒ
ｅ
ｉ
ｃ
ｏ 

氏

・
受
付
開
始　
10
月
７
日
（
金
）

④
ダ
ン
ベ
ル
体
操
教
室

・
日
時　
10
月
12
日
～
12
月
21
日

　
　

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

（
11
月
９
日
・
23
日
を
除
く
毎

週
水
曜
・
全
９
回
）

・
定
員　
25
名
（
先
着
順
）

・
費
用　
２
７
０
０
円

・
講
師　
内
野
百
合
子 

氏

・
受
付
開
始　
10
月
７
日
（
金
）

⑤
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
教
室

・
日
時　
10
月
13
日
～
12
月
22
日

　
　
午
後
２
時
～
３
時
（
11
月
３
日
・

10
日
を
除
く
毎
週
木
曜
・
全
９
回
）

・
定
員　
25
名
（
先
着
順
）

・
費
用　
２
７
０
０
円

・
講
師　
永
井
礼
美 

氏

・
受
付
開
始　
10
月
８
日
（
土
）

⑥
気
功
・
太
極
拳
教
室

・
日
時　
10
月
13
日
～
12
月
22
日

　
　

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

（
11
月
３
日
・
10
日
を
除
く
毎

週
木
曜
・
全
９
回
）

・
定
員　
23
名
（
先
着
順
）

・
費
用　
２
７
０
０
円

・
講
師　
望
月
昭
三 
氏

・
受
付
開
始　
10
月
８
日
（
土
）

⑦
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

・
日
時　
10
月
14
日
～
12
月
16
日

　
　

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

（
11
月
11
日
を
除
く
毎
週
金
曜・

全
９
回
）

・
定
員　
20
名
（
先
着
順
）

・
費
用　
27
０
０
円

・
講
師　
久
保
田
美
惠 

氏

・
受
付
開
始　
10
月
８
日
（
土
）

対
象　
町
内
在
住
18
歳
以
上
の
方

　
　
　
　
　
　
　
（
高
校
生
を
除
く
）

持
ち
物　
動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ

ル
、
上
履
き
（
①
～
④
の
み
）

申
し
込
み　
各
受
付
開
始
日
の
午
前

10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
プ
ー
ル
の

フ
ロ
ン
ト
に
て
先
着
順
で
受
付

　
※
参
加
す
る
ご
本
人
ま
た
は
家
族

の
方
が
お
申
込
み
く
だ
さ
い

　
※
妊
娠
中
の
方
及
び
お
子
様
連
れ

で
の
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

　
※
申
込
み
さ
れ
た
方
の
み
参
加
可

そ
の
他　
受
講
料（
施
設
使
用
料
含
）

は
各
教
室
の
初
回
に
全
額
を
一
括

集
金
。
自
己
都
合
に
よ
る
キ
ャ
ン

セ
ル
及
び
欠
席
は
返
金
不
可
。

会
場
・
問
い
合
わ
せ　

町
立
温
水 

プ
ー
ル
（
☎
２
７
５
‐
９
８
１
１
）

　
家
庭
や
地
域
、
学
校
、
職
場
な
ど

で
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
「
気
づ

い
た
こ
と
」「
伝
え
た
い
こ
と
」「
誇

ら
し
い
こ
と
」
な
ど
を
テ
ー
マ
に
し

た
、
標
語
ま
た
は
五・七・五
調
の
川

柳
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　

町
内
在
住
ま
た
は
勤

務
・
通
学
の
方

応
募
方
法　
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
載
の
上
、
窓
口
持
参
ま
た
は

左
記
宛
先
ま
で
郵
送
等
に
て
提
出

　
※
応
募
用
紙
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
企
画
財
政
課
に
て
配
布

締
め
切
り　
12
月
12
日
（
月
）
必
着

そ
の
他　
◦
一
人
３
点
以
内
◦
作
品

は
自
作
で
未
発
表
の
も
の
に
限
る

◦
入
賞
者
に
は
記
念
品（
図
書
券
）

を
贈
呈

宛
先
・
問
い
合
わ
せ

　
企
画
財
政
課　
企
画
情
報
係

　
昭
和
町
押
越
５
４
２
‐
２

　
Ｆ
Ａ
Ｘ　

２
７
５
‐
２
１
０
９

　
メ
ー
ル　

kikaku@town.yamanashi-

　
　
　
　
　

showa.lg.jp

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
８
１
５
４
）

◎
楽
し
い
コ
ー
ヒ
ー
講
座

　
豊
か
な
香
り
と
う
ま
み
を
最
大
限

引
き
出
す
淹
れ
方
を
学
び
ま
す
。

・
日
時　
10
月
20
日
（
木
）、
11
月
10

日
（
木
）
午
後
７
時
30
分
～
９
時

・
場
所　
総
合
会
館　
調
理
室

・
定
員　
20
名
（
先
着
順
）

・
費
用　
材
料
費
５
０
０
円

・
講
師　
キ
ャ
ラ
バ
ン
コ
ー
ヒ
ー

　
河
西
誠 

氏

・
持
ち
物　
お
手
拭
タ
オ
ル
、
ふ
き
ん

◎
秋
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室

・
日
時　
11
月
11
日
（
金
）

　
　
　
　
午
後
７
時
30
分
～
９
時

・
場
所　
総
合
会
館　
軽
運
動
室

・
定
員　
20
名
（
先
着
順
）

・
費
用　
材
料
費
２
０
０
０
円

・
講
師　
フ
ラ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー
マ
ツ

　
　
オ　
松
尾
薫 

氏

・
持
ち
物　
土
入
れ
ス
コ
ッ
プ
、
軍

手
、
花
き
り
は
さ
み
（
お
持
ち

の
方
）、
汚
れ
て
も
良
い
服
装

◎
自
主
サ
ー
ク
ル

　
「
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
無
料
体
験
教
室
」

・
日
時　
10
月
５
日
～
26
日　
午
後

７
時
～
９
時
（
毎
週
水
曜
）

・
場
所　
中
央
公
民
館　
講
堂

・
持
ち
物　
軽
い
運
動
の
で
き
る
服

装
、
上
履
き
、
タ
オ
ル
、
水
分

補
給
の
た
め
の
飲
み
物

対
象　
町
内
在
住
又
は
勤
務
の
方

受
付
開
始

　
10
月
３
日
（
月
）
午
前
９
時
～

※
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
は
申
し
込
み
不
要
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

　
し
ょ
う
わ
（
☎
２
７
５
‐
８
１
１
５
）

　

お
子
さ
ん
や
地
域
の
方
と
一
緒

に
、
簡
単
な
競
技
で
、
み
ん
な
で
楽

し
い
汗
を
か
き
ま
せ
ん
か
。
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
の
撮
影
も
で
き
ま
す
よ
。
参

加
無
料
。

日
時　
10
月
19
日
（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
総
合
会
館　
軽
運
動
室

対
象　
町
内
在
住
の
乳
幼
児
親
子

持
ち
物　

汗
拭
き
タ
オ
ル
、
水
筒
、

動
き
や
す
い
服
装

受
付
期
間

　
10
月
３
日
（
月
）
～
11
日
（
火
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
押
原
児
童
館

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
６
４
６
２
）

　
仕
事
に
役
立
つ
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講

座
を
開
講
し
て
い
ま
す
。

10
・
11
月
受
付
講
座

　
○
初
心
者
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

　
○
ア
ク
セ
ス
基
礎
・
応
用
講
座 

ほ
か

受
講
料　
２
１
０
０
円
～
４
２
０
０
円

　
　
　
※
ほ
か
テ
キ
ス
ト
代
は
実
費

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
立
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
☎
２
５
１
‐
３
２
１
０
）

防災一口メモ　非常持ち出し品も“冬支度”
　季節の変わり目です。夏と違い秋冬の避難生活は防寒対策も必要です。
衣更えとともに、非常持ち出し袋や備蓄品も冬支度し、再点検しましょう。
◦防寒具は入れてありますか？

フリース素材の防寒着が、暖かく、
軽くて便利です。

◦家族の年齢に合ったものですか？
子供や高齢者など、年齢に応じて必
要なものが変わります。

◦賞味期限は切れていませんか？

◦乾電池の期限は切れていませんか？
◦生活用品は多めに買ってありますか？

ラップやトイレットペーパーなどを、
普段から多めに買いましょう。

◦黒い大きいポリ袋を用意しましょう！
ポリ袋は何にでも使えます。90ℓく
らいのものが数枚あると便利です。

女性防災ネット昭和

児
童
館
４
館
合
同　
ミ
ニ
運
動

会
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

温
水
プ
ー
ル
各
種
教
室

男
女
共
同
参
画　
標
語
・
川
柳

募
集

一
日
合
同
行
政
相
談

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

特
設
行
政
相
談

県
下
一
斉

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

や
ま
な
し
サ
ポ
ス
テ
集
中
訓
練

プ
ロ
グ
ラ
ム

い
き
い
き
講
座

能
力
開
発
講
座

10
月
か
ら
「
や
ま
な
し
子
育
て

応
援
カ
ー
ド
」
が
全
国
で
も
！

税
と
登
記
の
無
料
相
談
会
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◦チャイルドシート貸与事業◦
利用料　無　料（１歳の誕生日の前日まで貸し出し）
対象者　町内に住所を有する１歳未満の子供の保護者の方
問い合わせ　企画財政課　行政係（☎ 275-8154）

あ

と

が

き

　
今
回
特
集
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
。

学
校
と
い
う
架
け
橋
で
、
地
域
の
人
と
人
を

つ
な
ぎ
、
地
域
と
学
校
を
育
む
こ
と
。
そ
れ

は
、学
校
を
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
「
ふ
る
さ
と
」

意
識
を
育
む
「
地
域
創
生
」
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　
特
集
テ
ー
マ
と
し
た
「
共
育
（
き
ょ
う
い

く
）」
は
「
今
日
行
く
」
に
も
通
じ
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
の
主
役
は
、
町

の
皆
さ
ん
で
す
。
今
日
行
く
、
そ
ん
な
気
軽

な
感
覚
で
、
ま
ず
は
学
校
を
訪
れ
て
み
る
。

こ
の
特
集
で
、そ
ん
な
学
校
へ
の
「
関
わ
り
」

が
、
そ
し
て
地
域
の
人
と
人
と
の
繋
が
り
の

輪
が
広
が
っ
た
ら
と
願
っ
て
い
ま
す
。

発
行

／
山

梨
県

昭
和

町
役

場
　

　
編

集
／

企
画

財
政

課
〒

409-3880
山

梨
県

中
巨

摩
郡

昭
和

町
押

越
542-2

電
話

 055-275-2111
㈹

　
FAX 055-275-2109

U
RL　

http://w
w

w
.tow

n.show
a.yam

anashi.jp/
メ

ー
ル

　
kikaku@

tow
n.yam

anashi-show
a.lg.jp

公
式

ツ
イ

ッ
タ

ー
　

https://tw
itter.com

/show
atow

n

んなの広場み

 の 食推から町 減塩でみんな元気 ! ! 地域・家庭

◆ 作り方
①小松菜は4cmの長さに切り、麩は牛乳に浸してもど

します。（もどりにくい場合は、電子レンジ500wで
30秒ほど加熱すると良い）

②ボールに卵を溶きほぐし、しょうゆを加え混ぜ合わ
せます。

③フライパンにバターをとかし、小松菜を入れて炒め
ます。小松菜がしんなりしたら、麩を牛乳ごと加え、
②を加えて好みのかたさになるまで炒めたら、でき
あがり。

小松菜と麩（ふ）の卵炒め

食生活改善推進員会  事務局 いきいき健康課（☎ 275-8785）

　左記のレシピは、昨年度行われた食生活改善推
進員養成講習会で学んだレシピです。講習会で
は、食推の成り立ちや活動の目的をはじめ、昭和
町に住んでいる子ども・成人・高齢者の健康や、
それぞれにとって大事な栄養について調理実習を
交えて学びました。計４回の講習会では運動や生
活習慣病の予防について、また環境や食品衛生、
山梨県の健康づくりの動きについても学びます。
　まずは学んだことを活かし自分や家族の健康を
守り、その方法を地域に広め、町民の皆さんと力
を合わせ「健やかでいきいきと暮らせる町－昭和
町－」を作っていきます。
　食推では、一緒に活動できる仲間を募集してい
ます。興味のある方は食推またはいきいき健康課
（☎275-8785）へお問い合わせください。

「養成講座」を受け、「食推」として活動しています！

食生活改善推進員会  事務局 いきいき健康課（☎ 275-8785）

◆ 材料（5 人分）
＊小松菜…… 250g　　
＊麩……………13g　　
＊牛乳…… 110ml　　
＊卵…………… 5 個　　
＊しょうゆ
　　……… 大さじ 1　　
＊バター
　　… 大さじ 1 強　　

～ 今月は「身体を作る・守るたんぱく質」レシピです ～

元気一杯なユキナッチ、明るく楽し
い毎日をありがとう！

平成 27 年 8 月 28 日生（1 歳・女の子）
（父）亮さん（母）幸枝さん（西条二区）

望月 幸
ゆ き な

奈 ちゃん

いつも詩花の素敵な笑顔に癒されます
これからも その素敵な笑顔で みんな
を幸せにしてね♡

平成 27 年 8 月 14 日生（1 歳・女の子）
（父）健吾さん（母）愛美さん（河西）

小林 詩
う た

花 ちゃん

み
ん
な
の
広
場

わ
が
家
の“
ア
イ
ド
ル
”
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