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平
成
27
年
２
学
期
の
給
食
は
、８

月
末
の
中
学
校
の
給
食
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
、通
常
給
食
の
他
に
お
月
見
給

食
、ハ
ロ
ウ
ィ
ン
給
食
、ク
リ
ス
マ
ス

給
食
な
ど
の
行
事
食
を
実
施
し
、12

月
21
日
に
は
ク
リ
ス
マ
ス
セ
レ
ク
ト

給
食
を
行
い
終
了
し
ま
し
た
。

　

食
事
の
多
様
化
し
て
い
る
現
代
、

行
事
食
な
ど
無
関
係
に
過
ご
す
家

庭
も
ふ
え
て
い
る
よ
う
で
す
。行
事

に
合
わ
せ
て
食
文
化
を
伝
え
て
い

く
の
も
、給
食
の
大
切
な
役
割
の
一

つ
で
す
。

　

ま
た
、地
域
の
食
材
を
使
い
、児
童

生
徒
に
伝
え
て
い
く
の
も
、大
切
な

役
割
で
す
。１
月
の
給
食
で
は
、給
食

週
間
に
合
わ
せ
、県
内
の
様
々
な
地

域
の
産
物
を
使
い
、お
い
し
く
て
安

全
な
給
食
を
実
施
し
て
い
く
予
定
で

す
。家
庭
で
も
、今
日
は
、ど
ん
な
給

食
だ
っ
た
の
か
、お
い
し
か
っ
た
か

な
ど
、給
食
を
ぜ
ひ
話
題
に
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　

　

さ
て
、こ
れ
か
ら
寒
い
日
が
つ
づ

き
ま
す
。 

風
邪
等
に
罹
ら
な
い
よ

う
に
、手
洗
い
や
う
が
い
を
す
る
よ

う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、体
を

温
か
く
し
て
、体
力
を
つ
け
て
、つ
ら

い
か
ぜ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
人
に

う
つ
さ
な
い
。人
か
ら
も
ら
わ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
も
、児
童
生
徒
に
お
い

し
い
給
食
が
提
供
で
き
る
よ
う
励
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

　

本
校
の
２
年
生
２
７
４
名
が
11
月

９
日
～
12
日
の
日
程
で
、沖
縄
へ
研

修
旅
行
に
行
き
ま
し
た
。戦
後
70
年

の
節
目
の
年
、平
和
に
つ
い
て
学
ん
だ

り
、沖
縄
の
豊

か
な
風
土
に

触
れ
た
り
し

て
、研け

ん
さ
ん鑽

を
積

み
ま
し
た
。押

原
中
学
校
出

身
生
徒
の
感

想
と
俳
句
を

掲
載
し
ま
す
。

吉よ
し
つ
ぐ次　
律り

つ

「
11
月
中
旬
、私
た
ち
は
研
修
旅
行

で
沖
縄
を
訪
れ
た
。３
日
目
は
沖

縄
戦
に
つ
い
て
の
学
習
で
、平
和

祈
念
公
園
、ひ
め
ゆ
り
資
料
館
、ガ

マ
を
巡
り
、自
分
の
目
で
戦
争
の

残
酷
さ
を
実
感
し
た
。そ
こ
で
私

た
ち
は
平
和
へ
の
決
意
を
新
た
に

し
、こ
れ
か
ら
の
未
来
に
誓
い
を

立
て
た
。ま
た
米
軍
基
地
で
悩
む

ば
か
り
の
沖
縄
の
将
来
を
創
り
出

す
の
も
、私
た
ち
次
第
だ
と
い
う

こ
と
も
悟
る
こ
と
が
で
き
た
」

 

● 「	

守
り
ぬ
こ
う　

平
和
な
日
々
を

い
つ
ま
で
も
」	

井い
の
う
え上　

瀬せ

理り

 

● 「
空
と
雲　

海
と
砂
浜　

	

青
と
白
」	

武む
と
う藤　

舜し
ゅ
ん
や弥

 

● 「
戦
争
と　

幸
せ
は
い
つ
も　

	

紙
一
重
」	

内な
い
と
う藤

あ
お
い

 

● 「	

幸
せ
に　

生
き
ら
れ
る
こ
と　

	

感
謝
し
ま
す
」	

樋ひ
か
わ川　

美み
れ
い麗

 

● 「	

風
薫
り　

耳
を
澄
ま
せ
ば　

	

海
の
声
」	

土ど
ば
し橋　

桃も
も
こ子

 

● 「	

身
に
刻
む　

過
去
の
悲
劇
と　

	

平
和
の
誓
い
」	

浅あ
さ
か
わ川　

裕ゆ
う

希き

 

● 「	

戦
争
は　

悲
し
み
だ
け
が　

	

残
っ
て
い
く
」	

芦あ
し
ざ
わ澤　
　

栞
し
お
り

 

● 「	

平
和
と
は　

自
ら
の
手
で　

	

造
る
も
の
」  	

一い
ち
の
せ瀬　

拓た
く
み海

給
食
セ
ン
タ
ー

◎
10
月
定
例
教
育
委
員
会
の
審
議

内
容（
11
月
承
認
の
概
要
）は
次
の

と
お
り
で
す
。

教
育
長
報
告
事
項 

•
10
月
実
施
４
校
連
絡
会
の
報
告

に
つ
い
て

•
臨
時
教
育
委
員
会
の
開
催
に
つ
い
て

•
英
語
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
開
催

に
つ
い
て

•
町
民
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

に
つ
い
て

•
道
徳
教
育
の
公
開
研
究
に
つ
い
て

生
涯
学
習
課
報
告
連
絡
事
項

•
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画
策

定
委
員
会
に
つ
い
て

•
昭
和
町
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
に
つ
い
て
他

学
校
教
育
課
報
告
連
絡
事
項

•
学
校
予
算
に
つ
い
て

•
特
別
支
援
教
育
に
つ
い
て

•
不
登
校
対
策
に
つ
い
て

•
学
力
向
上
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
事

業
に
つ
い
て

•
英
語
教
育
強
化
地
域
拠
点
事
業

に
つ
い
て
他

議
事

•
教
育
委
員
長
及
び
職
務
代
理
者

の
選
任
に
つ
い
て

•
就
学
援
助
支
給
認
定
に
つ
い
て

教
育
委
員
会

甲
府
昭
和
高
校

沖
縄
へ
の
研
修
旅
行

首里城

ひめゆりの塔

今
年
は

　

町
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
案
内
し

ま
す
の
で
、

保
護
者
以
外

の
方
々
も
是

非
ご
参
加
い

た
だ
け
る
よ

う
お
勧

め
し
ま

す
。

講
演
・
コ
ン
サ
ー
ト

　

子
供
へ
の
働
き
か
け
方
や
、教
育

課
題
等
に
対
す
る
考
え
方
な
ど
に
つ

い
て
の
講
演
を
お
聴
き
し
た
り
、道

徳
的
な
意
義
を
多
く
含
ん
だ
コ
ン

サ
ー
ト
や
、本
町
出
身
の
若
い
演
奏

家
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
、学
校

ご
と
に
見
応
え
の
あ
る
催
し
物
が
実

施
さ
れ
、有
意
義
な
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。

経　
　
過

　

本
町
で
は
、平
成
８
年
に
当
時
の

文
部
省
か
ら「
道
徳
教
育
推
進
の
町
」

の
指
定
を
受
け
ま
し
た
。ま
た
、平
成

13
年
度
に
は
県
教
育
委
員
会
の
指
定

を
受
け
て
道
徳
教
育
の
研
究
を
行
い

ま
し
た
。

  

指
定
が
解
除
さ
れ
た
後
も
、継
続

し
て「
心
の
教
育
」を
推
進
す
る
た
め

町
民
会
議
に「
道
徳
教
育
推
進
委
員

会
」を
設
け
、道
徳
教
育
推
進
を
図
っ

て
来
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
背
景
の
も
と
、本
年

度
も
10
月

末
の
４
日

間
で
道
徳

の
授
業
と

講
演
会
や

コ
ン
サ
ー

ト
な
ど
の

公
開
が
実

施
さ
れ
ま

し
た
。

授　
　
業

  

授
業
で
は
、主
と
し
て
担
任
が
行

う
以
外
に
も
、外
部
講
師
を
招
い
て

の
授
業
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
に
工
夫
さ

れ
た
授
業
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

昭
和
町
民
会
議

道
徳
教
育
推
進
事
業
４
校
で
道
徳
公
開

　

育
成
会
主
催
親
子
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
昨
年
７
月
25
日（
土
）開

催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
一
昨
年
に
引
き
続
き

牛
乳
パ
ッ
ク
と
ア
ル
ミ
缶
を
利

用
し
て「
サ
バ
イ
バ
ル
飯
炊
き
」と

「
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
」作
り
を
小
学
校

一
年
生
か
ら
六
年
生
が
参
加
し
て

行
い
ま
し
た
。

　

サ
バ
イ
バ
ル
飯
炊
き
は
低
学
年

と
高
学
年
が
共
同
で
行
い
炊
き
あ

が
っ
た
ご
飯
を
分
け
合
い
各
々
が

ふ
り
か
け
や

海の

り苔
な
ど
を

掛
け
て
美
味

し
く
頂
き
ま

し
た
。

　

ま
た
、ご

飯
の
後
は
参

加
し
た
大
人

も
一
緒
に

ホ
ッ
ト
ド
ッ

グ
を
作
り
、

お
焦こ

げ
と
一

緒
に
こ
れ
ま

た
ケ
チ
ャ
ッ

プ
を
掛
け
て

美
味
し
く
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

大
成
功
の
親
子
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
に
な
り
ま
し
た
。

活
動
紹
介　
西
条
二
区

　
育
成
会
親
子

　
　

  
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
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No.68

『開運えほん』
かんべ あやこ/作

あかね書房

　日
に ほ ん

本のお正
しょうがつ

月には、おめでたい
ことがいっぱい！「なぜおせち
を食

た

べるのか」「お正
しょうがつ

月かざりの
いみ」など、おもわず「へえ～」と
いうような、お正

しょうがつ

月のあれこれ
を、たのしく学

まな

べる絵
え ほ ん

本です。

『大人になるって
  おもしろい？』

清水 真砂子/著
岩波書店（岩波ジュニア新書）

『本屋さんで探す
「明日のカルタ」』 

倉本美津留/作　ヨシタケシンスケ/絵
  主婦の友社

　古典から現代文学、絵本やマン
ガなど、ありとあらゆる書籍の中
から、人生のヒントとなりそうな
言葉が集められています。インパ
クトのある言葉ばかりなので、気
になった作品は、ぜひ読んでみて
ください。

　大人になるのって不安がいっ
ぱい! !  大人になる直前の戸惑い
や悩み…そんな不安な時期を『ゲ
ド戦記』の翻訳者 清水真砂子さ
んが励ましてくれます。
 「もっと伸びやかに自由に生き
ようよ！」

イベントのお知らせ ※原則申し込み不要

今月のおすすめ本

●1月の休館日
1〜5日（金〜火・年末年始）
	 11日	（月・祝）
	18日	（月）、25日（月）
	29日	（金・月末整理日）

◦おはなし会
　おはなし、手遊び、絵本などを
お楽しみください。
日時　1月9日（土）　午前11時～
対象　幼児～小学生低学年
場所　図書館・幼児コーナー

◦0,1,2歳児のおはなし会
　絵本、わらべうたなどをお楽しみ
ください。
日時　1月21日（木）  午前11時～
対象　0,1,2 歳児とその保護者
場所　図書館・幼児コーナー

◦おはなし探検隊
　おはなし、絵本、そして工作も
用意しています。
日時　1月23日（土）  午後2時～
対象　小学生（定員：20名）
場所　図書館・視聴覚室
　※事前にお申し込みください

　　  新春落語会 ─2016─

　落語はもちろん手品など盛りだくさんの内容です。
　“新春初笑い”にぜひお越しください。
日時　1月16日（土）　午後２時～
場所　図書館・視聴覚室　(定員：先着50名)
出演　甲府落語会
　※申し込み不要です。お早めにお越しください。

　　  第17回 大人のためのおはなし会

　大人が楽しめるおはなし会です。
　心安らぐ癒しのひとときをお楽しみください。

日時　1月31日（日）　午後2時〜
場所　図書館・視聴覚室　(定員：30名)
出演　ききみみずきんおはなしの会
　※事前にお申し込みください

1月の粗大ごみの日は25日（月）です。当日の朝に、総合体育館駐車場に出してください。
その他のごみの収集日は、広報のカレンダーページでご確認ください。

年
末
年
始
の
資
源
ご
み
回
収
に
つ
い
て

　

年
末
は
、大
掃
除
に
よ
り
多
く
の
資
源
ご
み
が
発
生
し
ま
す
。

　

し
か
し
、年
末
年
始
の
休
業
中
は
、資
源
ご
み
の
収
集
を
休
止
す
る
た
め
、こ

の
期
間
に
ご
み
を
出
さ
れ
る
と
、回
収
ボ
ッ
ク
ス
か
ら
資
源
ご
み
が
溢
れ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。溢
れ
て
し
ま
う
と
、回
収
ボ
ッ
ク
ス
が
壊
れ
て
し

ま
っ
た
り
、周
辺
に
ご
み
が
散
乱
し
て
し
ま
っ
た
り
と
、多
く
の
問
題
が
発
生

し
ま
す
。

　

大
掃
除
で
資
源
ご
み
が
多
く
出
ま
す
が
、次
の
期
間
は
資
源
ご
み
の
排
出
を

お
控
え
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

収
集
出
来
な
い
期
間	

12
月
29
日（
火
）
～ 

１
月
3
日（
日
）

回
収
で
き
な
い
資
源
ご
み	

紙
類
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
、白
色
ト
レ
ー
、

	

び
ん
類

資
源
ご
み
の
排
出
は

　
　

  

お
控
え
く
だ
さ
い
！

農
業
研
究
会
視
察
研
修
を

実
施

年末
年始

　

昨
年
11
月
10
日
、町
内
で
新
た
に
農
業
を
始
め
た
若
手
農
業
者

等
が
参
加
す
る
昭
和
町
農
業
研
究
会
の
研
修
を
行
い
、県
内
の
先

進
農
業
地
域
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

耕
作
放
棄
地
の
解
消
と
農
業
に
よ
る
地
域
活
性
化
を
目
指
し
設

置
さ
れ
た
甲
斐
市
の
竜
王
赤
坂
地
区
活
性
化
協
議
会
で
は
、赤
坂

台
の
ト
マ
ト
の
溶
液
栽
培
施
設
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、南
ア
ル
プ
ス
市
の
酒
蔵
で
は
、昭
和
町
産
の
酒
米「
山
田

錦
」を
原
料
に
し
た
酒
造
の
工
程
に
つ
い
て
説
明
を
聞
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
訪
れ
た
、富
士
川
町
の
西
洋
ナ
シ
農
園
で
は
、栽
培
方
法

や
販
売
方
法
に
工
夫
を
重
ね
、養
蚕
か
ら
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
の
栽
培

に
転
換
を
図
っ
た
農
家
の
方
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　

三
年
前
か
ら
始
ま
っ
た
「
役
場
で
収
穫
で
き
た
野
菜
で
東
日
本
大
震
災
の

被
災
地
を
支
援
す
る
取
り
組
み
」
に
つ
い
て
、
今
年
は
不
作
に
大
い
に
悩
ま

さ
れ
な
が
ら
も
、
３
７
２
円
の
寄
附
を
頂
き
ま
し
た
。

　
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
募
金
は
、
全
額
が
国
土
緑
化
推
進
機
構
を
通
じ
て
、
東
日

本
大
震
災
被
災
地
の
緑
化
に
よ
る
復
興
に
充
て
ら
れ
ま
す
。
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竜王年金事務所 ☎278-1100 ／ 役場 町民窓口課 年金係 ☎275-8264

 シリーズ
その133国 民 年 金 年金は世代間の支えあい

年金について
もう一度考えてみませんか

社会福祉法人　昭和町社会福祉協議会　〒 409-3864 昭和町押越 616　☎ 275-0640  FAX 275-6497
　　　　　　　　　　　　　　　　　　URL  http://www.town.showa.yamanashi.jp/other/syakyou/index.html

－社協だより－
　　　　　 まごころ   第 221号

 　
平
成
28
年
1
月
1
日
が

誕
生
日
の
場
合

　
　
　
　

平
成
27
年
12
月
31
日
が
加
入
日

保
険
料
は
12
月
分
か
ら
発
生
し
ま
す
。

例

1月の予定 （時間・場所等については、社協までお問い合せください）

1月  8日(金) いきいきふれあいサロン上二
1月10日(日) ふれあいサロンしみず
1月12日(火) 築地新居いきいきふれあいサロン
1月18日(月) いきいきふれあいサロン河西
1月19日(火) ふれあいサロン押越
1月21日(木) いきいきふれあいサロン上河東
1月22日(金) ふれあいサロンクローバー ( 西条二区 )

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金
！
～
国
民
年
金
の
基
礎
知
識
を
学
ぼ
う
～

　

国
民
年
金
は
、高
齢
に
な
っ
た
と

き
や
い
ざ
と
い
う
と
き
の
生
活
を
、

現
役
世
代
み
ん
な
で
支
え
よ
う
と
い

う
考
え
で
作
ら
れ
た
仕
組
み
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、若
い
と
き
に
公
的

年
金
に
加
入
し
保
険
料
を
納
め
続

け
る
こ
と
で
、高
齢
に
な
っ
た
と

き
、病
気
や
ケ
ガ
で
障
害
が
残
っ
た

と
き
、家
族
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ

た
と
き
に
、年
金
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
る
制
度
で
す
。

　

20
歳
を
迎
え
る
誕
生
月
の
前
月

に
、日
本
年
金
機
構
よ
り
取
得
の
申

請
書
が
届
き
ま
す
。忘
れ
ず
に
国
民

年
金
の
加
入
手
続
き
を
し
ま
し
ょ

う
。20
歳
前
か
ら
就
職
し
社
会
保
険

に
加
入
し
て
い
る
場
合
や
、既
に
年

金
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
、特
に
手

続
き
の
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。（
※
）

　

ま
た
役
場
町
民
窓
口
課
よ
り
、国

民
年
金
に
つ
い
て
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
送
付
し
ま
す
。制
度
の
概
要
に

つ
い
て
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※
退
職
な
ど
に
よ
り
厚
生
年
金
資

格
を
喪
失
し
た
場
合
、国
民
年
金

加
入
の
手
続
き
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

　

ま
た
、学
生
以
外
の
方
も
所
得
限

度
額
未
満
の
場
合
は
30
歳
に
な
る

ま
で
若
年
納
付
猶
予
制
度
を
利
用

し
、納
付
を
猶
予
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
免
除
制
度
を
申
請
す

る
た
め
の
用
紙
も
取
得
の
申
請
書

と
同
時
に
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、免

除
を
希
望
す
る
方
は
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　

国
民
年
金
制
度
加
入
や
免
除
申

請
な
ど
の
詳
細
、ご
質
問
な
ど
は
役

場
町
民
窓
口
課
年
金
担
当
、ま
た
は

竜
王
年
金
事
務
所
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

町
民
窓
口
課　
年
金
担
当

　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
８
２
６
４
）

竜
王
年
金
事
務
所

　
　
　
（
☎
２
７
８
‐
１
１
０
０
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

昭
和
町
社
会
福
祉
協
議
会

会
長　

⻆
野 

幹
男

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。謹
ん
で

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、平
成
28
年
の
輝

か
し
い
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
本
会
の
事
業
推
進
に
あ
た
り
ま
し
て
、格
別

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、厚
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
昭
和
町
の
福
祉
施
策
に
お
き
ま
し
て
は
、

少
子
高
齢
化
社
会
を
迎
え
る
中
、行
政
と
社
協
、地
域
住
民

が
互
い
に
連
携
し
、協
働
体
制
を
構
築
し
、「
助
け
合
い
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」を
図
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と

考
え
ま
す
。さ
ら
に
、町
民
か
ら
信
頼
さ
れ
、な
く
て
は
な

ら
な
い
社
協
の
組
織
確
立
を
目
指
す
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、昨
年
、当
社
協
に
お
き
ま
し
て
、資
金

の
私
的
流
用
と
い
う
不
祥
事
が
発
生
し
た
こ
と
は
、誠
に

残
念
で
あ
り
、町
民
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
関
係
各
位
に
大

変
な
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
た
こ
と
を
深
く
お
詫
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

職
員
一
同
、取
り
ま
と
め
た
再
発
防
止
策
を
忠
実
に
実

行
し
、信
頼
回
復
に
向
け
て
よ
り
一
層
社
会
福
祉
の
向
上

に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
・
ご

支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
幸
多
い
年
で

あ
り
ま
す
よ
う
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、年
頭
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

  

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

　

11
月
15
日（
日
）、町
総
合
会
館
に
お
い
て「
共
に
参
加
す
る

協
働
の
福
祉
ま
つ
り
」を
テ
ー
マ
と
し
た
、町
社
会
福
祉
協
議

会
主
催『
第
36
回
昭
和
町
福
祉
ま
つ
り
』を
、約
4
0
0
名
の
来

場
の
も
と
、盛
大
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
、町
か
ら
在
宅
介
護
者
表
彰
と
、社
会
福
祉
協

議
会
か
ら
は
小
中
学
生
に
よ
る
福
祉
標
語
・
ポ
ス
タ
ー
入
選

者
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
は
、今
年
度
も
た
く
さ
ん
の

団
体
や
個
人
の
方
に
ご
出
演
い
た
だ
き
、会
場
を
盛
り
上
げ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、出
展
・
展
示
コ
ー
ナ
ー
で
は
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
、み
ら
い
フ
ァ
ー
ム
、さ
ぽ
ー
と
昭
和
が
、野
菜

直
売
、焼
き
そ
ば
、抹
茶
、遊
休
品

な
ど
を
出
展
し
、い
き
が
い
ク
ラ

ブ
写
真
部
に
写
真
を
展
示
し
て
い

た
だ
い
た
こ
と
で
、早
朝
か
ら
会

場
全
体
が
賑
や
か
で
活
気
溢
れ
る

も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
福
引
抽
選
会
を
行
い
、

一
等
か
ら
ラ
ッ
キ
ー
賞
ま
で
合
計

84
名
の
方
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ま

の
交
流
が
一
層
深
ま
る
よ
う
な

『
福
祉
ま
つ
り
』と
し
て
、企
画
・

実
施
し
て
参
り
ま
す
。皆
さ
ま

の
ご
協
力
に
よ
り
盛
大
に
開
催

で
き
ま
し
た
こ
と
を
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

和紙で作った小物などを販売
( さぽーと昭和 )

チアリーディングの皆さんが
元気いっぱいに演技を披露 !!

善意ありがとうございました
　
「
福
祉
の
増
進
に
役
立
て
て

く
だ
さ
い
」と
あ
た
た
か
い
善

意
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

◦
昭
和
町
建
設
安
全
協
議
会 

様

　

国
民
年
金
制
度
に
加
入
す
る
と
、

手
続
き
か
ら
２
、３
週
間
程
で
納

付
書
が
お
手
元
に
届
き
ま
す
。今

年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、月
額

１
万
５
５
９
０
円
と
な
っ
て
い
ま

す
。国
民
年
金
制
度
は
20
歳
に
な
る

誕
生
日
の
前
日
が
新
規
加
入
日
と

な
り
、該
当
日
の
属
す
る
月
か
ら
保

険
料
が
発
生
し
ま
す
。

　

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難

で
あ
る
と
い
う
人
の
た
め
に
保
険

料
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。学
生
の

方
で
納
付
が
困
難
な
場
合
に
は
学

生
納
付
特
例
を
利
用
し
、未
納
に
な

ら
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。こ

の
制
度
は
所
得
限
度
額
未
満
の
方

が
学
生
の
間
納
付
を
猶
予
し
て
も

ら
う
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

第
36
回
福
祉
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し
た

⇦
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問い合わせ　南甲府警察署　生活安全課（☎ 243-0110）

　

膵す
い
ぞ
う臓
は
胃
の
裏
側
に
あ
る

長
さ
15
～
20
㎝
ほ
ど
の
細
長

い
臓
器
で
す
。
膵
臓
の
機
能

は
主
に
二
つ
あ
り
ま
す
。
一

つ
は
外
分
泌
機
能
と
い
い
、

膵す
い
え
き液

を
つ
く
り
十じ

ゅ
う
に
し
ち
ょ
う

二
指
腸
に

流
し
ま
す
。
こ
の
液
に
よ
り
炭
水
化
物
、
た
ん
ぱ

く
質
、
脂
質
は
分
解
さ
れ
ま
す
。
も
う
一
つ
は
ホ

ル
モ
ン
を
産
生
す
る
内
分
泌
機
能
と
い
い
、
イ
ン

ス
リ
ン
や
グ
ル
カ
ゴ
ン
と
い
っ
た
血
糖
を
調
節
す

る
ホ
ル
モ
ン
が
代
表
的
な
も
の
で
す
。

　

膵す
い
ぞ
う
が
ん

臓
癌
の
罹り

か
ん患
数
は
全
癌
患
者
さ
ん
の
う
ち
上

位
で
は
な
い
も
の
の
、
２
０
１
３
年
の
統
計
で
死

亡
数
は
肺
癌
、
胃
癌
、
大
腸
癌
に
続
い
て
第
４
位

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
非
常
に
治
り
に
く
い

癌
で
あ
る
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。
膵
臓
に
で
き

る
癌
の
約
90
％
を
占
め
る
の
が
膵
管
癌
で
す
。
危

険
因
子
と
し
て
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
も
の
は
、

喫
煙
や
肥
満
、
糖
尿
病
、
慢
性
膵
炎
、
膵す

い
の
う
ほ
う

嚢
胞
な

ど
で
す
。
ま
た
、
遺
伝
性
が
あ
る
こ
と
も
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
症
状
と
し
て
、
腹
痛
、
黄お

う
だ
ん疸

、
腰
背

部
痛
、
糖
尿
病
の
悪
化
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
初
期
段
階
で
は
症
状
に
乏
し
く
、
比
較
的

早
期
の
場
合
症
状
が
な
い
こ
と
も
多
く
あ
り
ま

す
。
身
内
に
膵
癌
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
、
糖

尿
病
を
初
め
て
指
摘
さ
れ
た
方
や
血
糖
が
急
に
悪

化
し
た
方
、
膵
炎
や
膵
嚢
胞
と
診
断
さ
れ
た
方
は

病
院
で
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

膵
臓
癌
が
疑
わ
れ
た
場
合
に
は
、
血
液
検
査
、

腹
部
超
音
波
検
査
、
Ｃ
Ｔ
検
査
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
な

ど
の
検
査
が
行
わ
れ
ま
す
。
状
況
に
よ
り
、
超
音

波
内
視
鏡
検
査
や
内
視
鏡
的
逆
行
性
胆
管
膵
管
造

影
な
ど
が
加
え
ら
れ
ま
す
。
膵
は
体
の
右
側
か
ら

頭
部
、
体
部
、
尾
部
の
三
つ
に
分
け
ら
れ
、
手
術

は
発
症
部
位
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
膵
頭
部
に

発
癌
し
た
場
合
に
は
膵
頭
十
二
指
腸
切
除
術
と
い

う
、
膵
頭
部
、
十
二
指
腸
、
胆
管
、
胆
嚢
を
切
除

す
る
手
術
が
行
わ
れ
ま
す
。
体
部
、
尾
部
に
発
癌

し
た
場
合
に
は
、
膵
体
尾
部
切
除
術
を
行
い
ま
す
。

こ
の
場
合
、
脾ひ
ぞ
う臓

も
併
せ
て
切
除
し
ま
す
。
癌
の

範
囲
に
よ
っ
て
は
膵
全
摘
術
が
必
要
な
場
合
も
あ

り
ま
す
。
早
期
発
見
が
困
難
な
病
気
の
た
め
、
発

見
時
に
は
既
に
進
行
し
て
お
り
、
手
術
が
行
え
な

い
方
が
多
く
存
在
し
ま
す
。
し
か
し
、
近
年
で
は

抗
癌
剤
治
療
や
放
射
線
治
療
の
進
歩
に
伴
い
、
以

前
は
手
術
が
で
き
な
か
っ
た
方
々
で
も
治
療
効
果

に
よ
り
手
術
が
可
能
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

膵
臓
癌
の
手
術
は
難
易
度
が
高
い
た
め
、
多
く
の

専
門
家
が
集
ま
っ
た
施
設
で
の
治
療
が
勧
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

膵
臓
に
は
、
膵
嚢
胞
性
腫
瘍
、
神
経
内
分
泌
腫

瘍
な
ど
と
い
っ
た
病
気
も
あ
り
、
そ
の
中
に
は
比

較
的
お
と
な
し
い
病
気
も
存
在
し
ま
す
。
発
症
部

位
に
よ
っ
て
は
保
険
診
療
に
基
づ
き
安
全
性
を
損

な
わ
な
い
範
囲
で
腹
腔
鏡
下
手
術
も
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

膵
腫
瘍
の
治
療
成
績
は
ま
だ
ま
だ
満
足
の
い
く

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
当
院
で
は
内
科
医
、
外

科
医
、
放
射
線
科
医
、
検
査
技
師
が
定
期
的
に
集

ま
っ
て
一
人
一
人
の
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
議
論

し
、
よ
り
良
い
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
努
め

て
い
ま
す
。

膵す
い
し
ゅ
よ
う

腫
瘍
と
外
科
治
療
に
つ
い
て

山
梨
大
学
医
学
部
付
属
病
院　
第
一
外
科
学
講
座　
学
部
内
講
師　
川
井
田
博
充

Healthみなさんの

健康 け
ん
こ
う

企
画 

一
般
財
団
法
人 

里
仁
会
（
☎
２
７
３

‐５
４
７
５
）

NO.104
昭和町母子愛育会
事務局 いきいき健康課
　　（☎ 275-8785）

こんにちは!愛育会です!

 

地
球
人
と
し
て
働
こ
う
よ

委
員　
磯
部
幸
広
（
築
地
新
居
）　

No.135

昭
和

共
に

き
輝
け

活い
昭
和
町
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
だ
よ
り

き
生い

女ひ
と

と
男ひ

と
と
が
築
き
あ
げ
る
21
世
紀
の
ま
ち
づ
く
り

事
務
局　
企
画
財
政
課
（
☎
２
７
５

‐

８
１
５
４
）

　

年
が
改
ま
る
こ
の
時
期
、
冴さ

え
冴ざ

え
と
し
た

星
空
を
見
上
げ
、「
あ
の
彼か
な
た方
に
も
地
球
と
同

じ
様
な
生
物
が
い
る
か
も
知
れ
な
い
…
」
な
ど

と
思
い
を
馳は

せ
ま
す
。
し
か
し
、
そ
ん
な
ロ
マ

ン
チ
ッ
ク
な
空
想
を
よ
そ
に
、
宇
宙
は
い
か
に

誕
生
し
、ど
こ
に
向
か
っ
て
行
く
の
か
な
ど
と
、

日
夜
、
研
究
し
て
い
る
人
々
も
い
ま
す
。

　

彼
ら
天
文
宇
宙
の
研
究
者
に
と
っ
て
は
、
夜

間
勤
務
は
当
た
り
前
。
従
っ
て
、
そ
の
分
野
の

女
性
は
指
折
り
数
え
る
く
ら
い
少
な
い
そ
う
で

す
。
そ
の
先
駆
け
と
な
っ
た
女
性
研
究
者
に
よ

る
と
、
初
め
て
参
加
し
た
頃
の
学
会
会
場
は
、

「
男
性
の
ス
ー
ツ
で
真
っ
黒
」。
そ
う
し
た
男
性

社
会
の
中
で
先
人
と
し
て
一
歩
ず
つ
進
ん
で

行
っ
た
結
果
、
後
に
続
く
女
性
研
究
者
も
少
し

ず
つ
出
て
来
た
と
の
こ
と
。

　

そ
ん
な
話
で
思
い
出
し
た
の
が
、「
小
中
学

生
新
聞
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
」
で
入
賞
し
た
小

学
４
年
生
の
女
子
児
童
の
作
品
で
す
。
こ
の
子

は
、
男
子
が
女
子
に
向
か
っ
て
カ
エ
ル
を
投
げ

つ
け
た
こ
と
か
ら
、
性
別
に
つ
い
て
考
え
る
よ

う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。「
男
子
は
う
る
さ
く

て
下
品
で
、
女
子
は
や
さ
し
く
て
、
し
っ
か
り

し
て
い
て
」
な
ど
と
。

　

そ
ん
な
時
、「
女
性
は
責
任
あ
る
仕
事
に
就

き
た
く
な
い
。
女
性
は
仕
事
と
家
庭
を
両
立
す

る
の
が
難
し
い
」
と
の
新
聞
記
事
を
読
み
、
校

長
先
生
や
山
梨
県
知
事
、
ま
た
総
理
大
臣
も
男

性
で
あ
る
こ
と
に
気
付
き
、
考
え
ま
し
た
。
ク

ラ
ス
の
学
級
長
は
男
女
と
も
な
れ
る
の
に
…
。

　

そ
こ
で
こ
の
子
は
、「
そ
れ
は
結
婚
し
子
供
を

育
て
な
が
ら
責
任
あ
る
仕
事
を
続
け
て
い
る
よ

う
な
手
本
に
な
る
女
性
リ
ー
ダ
ー
が
い
な
い
か

ら
だ
」
と
考
え
、「
そ
う
し
た
手
本
と
な
る
女

性
を
目
指
し
た
い
」
と
綴
っ
て
い
ま
し
た
。
小

学
４
年
生
で
、
こ
ん
な
に
深
く
考
え
て
い
る

子
が
い
る
と
は
驚
き
で
す
ね
。

　

前
述
の
女
性
天
文
研
究
者
が
歩
ん
だ
職
場
で

は
、
男
女
も
、
ま
た
国
籍
も
様
々
な
人
々
が
協

力
し
あ
い
、そ
の
意
識
は
、「
属
性
は
関
係
な
い
、

地
球
人
と
し
て
働
こ
う
よ
」
だ
そ
う
で
す
。
将

来
の
夢
を
持
つ
子
供
た
ち
に
対
し
、
性
別
に
と

ら
わ
れ
ず
、
個
性
や
能
力
に
応
じ
て
、
多
様
な

進
路
選
択
が
出
来
る
、
ま
さ
に
「
地
球
人
と
し

て
働
こ
う
よ
」
と
言
え
る
、
教
育
や
学
習
が
求

め
ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

Congratulation忘れていませんか?
子宮頸がん検診を!

　受診券が届いているけど、まだ
検診を受けていない方
　有効期限は平成28年1月30日
です。今月いっぱいになっていま
すので忘れていた方は受診券を
もって検診へLet’s  go

おめでとうございます

　昨年11月19日、第58回山梨県愛育大会、山梨県愛育連合会創
立50周年記念大会が甲府市総合市民会館で開催されました。
　その席上で、昭和町母子愛育会の前々会長の廣瀬はるみさん

（上河東二区）に山梨
県愛育連合会長から
感謝状が贈呈されま
した。永年にわたり愛
育のこころを大切に
活動されてきた賜物
だと思います。おめで
とうございます。

明けまして　おめでとうございます
今年も愛育会活動へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします

廣
ひ ろ せ

瀬はるみさん（上河東二区）

!

!

 

　110番通報は、電話から「110」とダイヤルすると、県内
どこからでも警察本部の通信指令室につながります。
　通信指令室では、警察官が「いつ」、「どこで」、「何が」、

「犯人は」、「負傷者は」、「あなたの住所・氏名」などを
お尋ねしますので、落ち着いてお話しください。

110番は緊急ダイヤルです
　緊急性のない110番通報は、真に緊急性
のある110番通報の支障となります。
　落とし物や運転免許証の更新手続き等
に関する問い合わせ、相談ごとなどは、110番ではなく
最寄りの警察署、交番、駐在所にお問い合わせください。
　110番通報の適切なご利用にご理解とご協力をお願い
いたします。

　県内の飲酒事故の発生件数は、県警独自の調
査によると、昨年7月末現在で、人口10万人あた
りの飲酒事故の発生件数が「全国ワースト1位」
と非常に不名誉な順位となっています。
　飲酒運転の根絶には、県民一人ひとりが飲酒
運転の悪質性・危険性を認識し、
「飲酒運転をしない、させない、許さない」

という当たり前のことを実
践していくことが必要です。
　警察では、昨年12月から
1月31日まで、「飲酒運転し
ない・させない山梨キャン
ペーン」を展開しています。
　飲酒運転は非常に危険で悪質な犯罪です。
　誰もが安心して通行できる快適な交通社会を
築くため、このキャンペーンを契機に飲酒運転
の危険性を再認識し、飲酒運転を社会から追放
しましょう。

1月10日は110番の日 飲酒運転の根絶

いち早く　いそがず慌てず　れい静に
　１　　１　　０
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①
ス
リ
ム
＆
シ
ェ
イ
プ
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

・
日
時　
１
月
12
日
～
３
月
22
日　

午
後
２
時
～
３
時
30
分
（
毎
週

火
曜
日
、
全
11
回
）

・
定
員　
20
名

・
費
用　
３
３
０
０
円

・
講
師　
曽
根
眞
由
美 

氏

・
受
付
開
始　
１
月
８
日
（
金
）
～

②
パ
ン
チ
＆
キ
ッ
ク
教
室

・
日
時　
１
月
12
日
～
３
月
22
日　

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

（
毎
週
火
曜
日
、
全
11
回
）

・
定
員　
25
名

・
費
用　
３
３
０
０
円

・
講
師　
Ｒ
ｅ
ｉ
ｃ
ｏ 

氏

・
受
付
開
始　
１
月
８
日
（
金
）
～

③
バ
レ
ト
ン
教
室

・
日
時　
１
月
13
日
～
３
月
23
日　

午
後
２
時
～
３
時
（
毎
週
水
曜

日
、
全
11
回
）

・
定
員　
25
名

・
費
用　
３
３
０
０
円

・
講
師　
Ｒ
ｅ
ｉ
ｃ
ｏ 

氏

・
受
付
開
始　
１
月
９
日
（
土
）
～

④
ダ
ン
ベ
ル
体
操
教
室

・
日
時　
１
月
13
日
～
３
月
23
日　

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

（
毎
週
水
曜
日
、
全
11
回
）

・
定
員　
25
名

・
費
用　
３
３
０
０
円

・
講
師　
内
野
百
合
子 

氏

・
受
付
開
始　
１
月
９
日
（
土
）
～

⑤
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
教
室

・
日
時　
１
月
14
日
～
３
月
24
日　

午
後
２
時
～
３
時
（
２
月
11
日

を
除
く
毎
週
木
曜
日
、全
10
回
）

・
定
員　
25
名

・
費
用　
３
０
０
０
円

・
講
師　
永
井
礼
美 

氏

・
受
付
開
始　
１
月
10
日
（
日
）
～

⑥
気
功
・
太
極
拳
教
室

・
日
時　
１
月
14
日
～
３
月
24
日　

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

（
２
月
11
日
を
除
く
毎
週
木
曜

日
、
全
10
回
）

・
定
員　
23
名

・
費
用　
３
０
０
０
円

・
講
師　
望
月
昭
三 

氏

・
受
付
開
始　
１
月
10
日
（
日
）
～

⑦
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

・
日
時　
１
月
15
日
～
３
月
18
日　

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

（
毎
週
金
曜
日
、
全
10
回
）

・
定
員　
20
名

・
費
用　
３
０
０
０
円

・
講
師　
久
保
田
美
惠 

氏

・
受
付
開
始　
１
月
10
日
（
日
）
～

⑧
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室

・
日
時　
１
月
13
日
～
３
月
23
日　

午
前
10
時
～
11
時
（
毎
週
水
曜

日
、
全
11
回
）

・
定
員　
30
名

・
費
用　
３
３
０
０
円

・
講
師　
緒
方
玲
子 

氏

・
受
付
開
始　
１
月
７
日
（
木
）
～

⑨
初
心
者
ク
ロ
ー
ル
教
室

・
日
時　
１
月
12
日
～
３
月
15
日　

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

（
毎
週
火
曜
日
、
全
10
回
）

・
定
員　
10
名

・
費
用　
３
０
０
０
円

・
講
師　
馬
場
宣
浩 

氏

・
受
付
開
始　
１
月
７
日
（
木
）
～

⑩
ら
く
ら
く
ク
ロ
ー
ル
（
中
級
）
教
室

・
日
時　
１
月
15
日
～
３
月
18
日　

午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

（
毎
週
金
曜
日
、
全
10
回
）

・
定
員　
10
名

・
費
用　
３
０
０
０
円

・
講
師　
橋
本
篤
幸 

氏

・
受
付
開
始　
１
月
７
日
（
木
）
～

場
所　
町
立
温
水
プ
ー
ル

対
象　

町
内
在
住
18
歳
以
上
の
方

（
高
校
生
を
除
く
）

持
ち
物

［
①
～
④
各
教
室
共
通
］　
動
き
や
す

い
服
装
、
タ
オ
ル
、
上
履
き

［
⑤
～
⑦
各
教
室
共
通
］　
動
き
や
す

い
服
装
、
タ
オ
ル

［
⑧
～
⑩
各
教
室
共
通
］
水
着
、
ス

イ
ミ
ン
グ
キ
ャ
ッ
プ
、
タ
オ
ル
、

ゴ
ー
グ
ル
（
必
要
な
方
）

申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
プ
ー
ル
の

フ
ロ
ン
ト
に
て
先
着
順

　
※
受
付
は
各
受
付
開
始
日
の
午
前

10
時
か
ら

　
※
参
加
す
る
ご
本
人
又
は
家
族
の

方
が
お
申
込
み
く
だ
さ
い

　
※
妊
娠
中
の
方
及
び
お
子
様
連
れ

で
の
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

　
※
申
し
込
み
さ
れ
た
方
の
み
が
参

加
で
き
ま
す

そ
の
他　
受
講
料
（
施
設
利
用
料
含
）

は
各
教
室
の
初
回
に
全
額
を
一
括

集
金
。
自
己
都
合
に
よ
る
キ
ャ
ン

セ
ル
及
び
欠
席
は
返
金
し
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ　
町
立
温
水
プ
ー
ル

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
９
８
１
１
）

INFORMATION CORNER 

暮
ら
し
の
情
報

文
芸
コ
ー
ナ
ー

食
育
の
競
い
て
握
る
五
穀
米

　

ク
イ
ズ
で
楽
し
い
園
児
の
お
や
つ

山
下
美
津
子

有
り
し
日
は
苦
労
か
け
た
と
詫
び
な
が
ら

　

母
逝
き
し
い
ま
だ
願
い
ご
と
な
ど

徳
江
恵
美
子

い
つ
の
日
か
又
の
競
技
に
会
は
む
と
て

　

逞
た
く
ま

し
き
手
と
別
れ
の
握
手

佐
野　

一
枝

六
十
年
長
生
き
し
た
亡つ

ま夫
戦
友
と

　

逢
え
た
で
あ
ろ
う
迎
へ
膳
供
う

輿
石
み
す
子

遠
い
け
ど
話
せ
る
友
は
懐
か
し
く

　

何
時
も
電
話
で
近
況
語
り

佐
野
さ
よ
乃

ハ
ラ
ハ
ラ
と
香
り
を
こ
め
て
散
る
木モ

ク
セ
イ犀

は

　

朝
露
の
庭
黄
色
に
染
め
て

輿
石
さ
だ
代

老
人
の
車
運
転
ど
う
す
る
か

　

事
故
の
あ
る
た
び
に
身
に
つ
ま
さ
れ
る

石
原　

明
子

新
米
の
光
と
香
り
ほ
ん
の
り
と

　

豊
か
な
み
の
り
満
た
る
思
い

磯
部　

信
与

す
れ
違
う
心
の
中
を
飲
み
込
ん
で

　

ペ
ダ
ル
を
踏
み
ぬ
風
に
向
か
い
て

松
田　

君
江

短
歌

　

新
年
を
迎
え
、地
域
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
も
ま
た
、新
た

な
一
年
が
始
ま
り
ま
す
。伝
統
行
事
の
拝は
い
が
し
き

賀
式
と
小
正
月

の
ど
ん
ど
ん
焼
き
の
ほ
か
、地
区
の
新
春
の
行
事
を
ご
案

内
し
ま
す
。皆
様
お
誘
い
合
わ
せ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、天
候
等
に
よ
り
日
程
・
内
容
等
は
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
区
か
ら
の
回
覧
や
区
内
放

送
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

拝賀式（互
ご れ い か い

礼会）  １月１日

地区名 時　間 場　所
西 条 一 区 午前 9 時〜 若宮神社（西条一区公会堂前）
西 条 二 区 午前 8 時〜 義清神社（西条二区第一公会堂隣）
清 水 新 居 午前 7 時～ 諏訪神社（清水新居 189）
西 条 新 田 午前 8 時〜 日吉神社（西条新田 318）
押 越 午前 8 時〜 八幡神社（押越 189）
河 東 中 島 午前 8 時〜 熊野神社（河東中島区公会堂隣）
紙 漉 阿 原 午前 8 時〜 天白神社（阿原 1 号公園裏）
築 地 新 居 午前 8 時〜 御崎神社（築地新居区公会堂裏）
飯 喰 午前 8 時〜 熊野神社（飯喰集落センター前）
河 西 午前 8 時〜 諏訪神社（河西区公会堂向い）
上 河 東 午前 9 時～ 熊野神社（上河東区公会堂隣）
上河東二区 午前 9 時～ 上河東二区集会所

行事名 日　時 場　所 主な内容
上河東区文化展 2月13日（土）〜14日（日）

上河東区公会堂
区民の作品展示、抽選会

上河東子供クラブ卓球大会 2月14日（日）午前中 子供クラブ卓球大会、餅つき大会
上河東区卓球大会 2月14日（日）午後1時～ 組対抗卓球大会

その他行事

　新年を祝い、地区の皆さんで年初の挨拶を交わし合う伝統
行事です。区によっては年男や新成人のお祝いも行われます。

年
初
の
地
区
行
事

どんどん焼き　1月9日～ 14日

地区名 日　時 場所（どんどん焼き会場） 主な内容

西 条 二 区
1月9日（土）午後1時〜8時 西条二区第一

4 4

公会堂 道祖神祭り、獅子舞、まゆ玉作り、どんど
ん焼き

1月9日（土）
　午後5時30分〜7時30分 西条二区第二

4 4

公会堂 十四日正月（道祖神祭り）、どんどん焼き、
新年交歓会

清 水 新 居 1月10日（日）
　午前9時〜午後7時 清水新居ふれあい広場 小正月・道祖神祭り、まゆ玉作り、獅子舞

（区内家庭回り）、どんと焼き

押 越 1月14日（木）午後6時頃 右記載の区内４カ所
（対象地区はカッコ内記載）

どんどん焼き〔道祖神前（下、東・川瀬）、
第二公会堂（曲）、八幡神社（北・南）〕

河 東 中 島 1月11日（月・祝）
　午後1時〜6時30分 熊野神社（第一公会堂隣） まゆ玉作り（午後1時～ 第二公会堂にて）

どんどん焼き（午後6時～）

紙 漉 阿 原 1月10日（日）
　午前8時30分〜午後6時30分 阿原第1号公園（天白神社隣） 小正月祭典（公会堂）、獅子舞、どんど焼き

築 地 新 居 1月10日（日）
　午前中〜午後7時30分

飯喰405の田付近（昭和バイ
パス沿いラクールの北側圃場）

獅子舞（午前中）、どんどん焼き（午後5時
30分～）

飯 喰 1月9日（土）午前10時〜 熊野神社（飯喰集落センター） まゆ玉作り（午前10時～）、獅子舞（正午
～）、どんどん焼き（午後6時～）

河 西 1月10日（日）
　午前8時30分〜午後6時30分 諏訪神社（河西区公会堂向い） 獅子舞、どんど焼き（午後4時30分点火）

上 河 東 1月10日（日）午後5時〜 旧上河東区公会堂跡地
（市川三郷線 上河東交差点前）

どんど焼き（午後5時～）、
獅子舞（午後6時～ 新公会堂から出発）

上河東二区 1月8日（金）午後6時～
1月9日（土）午後6時～ 8時 上河東二区集会所 まゆ玉作り（8日）、どんど焼き（9日）

　繭
まゆだま

玉に似せた米粉の団子を、正月飾りや書
か き ぞ

初めを焚
た

き上げた火であぶって食べる小正月の伝統行事です。「どん
ど
4

焼き」「どんと
4

焼き」とも言われますが、町内では昔から「どんどん
4 4

焼き」と言われ親しまれています。なお焚き上
げは、原則、紙や木などに限られます。金物やプラスティック等の持ち込みはご遠慮ください。

　※「日時」は、「主な内容」の行事全体の予定日時です。
　※「場所」は、どんどん焼き会場です。新年交歓会、まゆ玉作り等は、公会堂等が会場となります。
　※「獅子舞」は、原則、各戸訪問です。なお訪問対象戸は、区によって条件が異なります。

温
水
プ
ー
ル
各
種
教
室
募
集
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固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日

現
在
に
土
地
・
建
物
・
償
却
資
産
を

所
有
し
て
い
る
人
に
課
税
さ
れ
る
税

金
で
す
。

　
昨
年
中
（
平
成
27
年
１
月
２
日
～

平
成
28
年
１
月
１
日
）
に
所
有
す
る

建
物
を
取
り
壊
し
た
場
合
は
、
家
屋

滅
失
届
け
の
提
出
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
家
屋
滅
失
の
届
出
を
し
て
い
な

い
家
屋
は
、
平
成
28
年
度
固
定
資
産

課
税
対
象
家
屋
と
し
て
課
税
さ
れ
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
税
務
課　
固
定
資
産
税
係

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
８
２
６
５
）

　
県
で
は
、
家
庭
の
省
エ
ネ
対
策
の

推
進
の
た
め
、「
家
庭
エ
コ
診
断
士
」

が
家
庭
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
や
光

熱
費
な
ど
を
診
断
し
、
各
家
庭
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
具
体
的

な
省
エ
ネ
対
策
を
提
案
す
る
「
家
庭

エ
コ
診
断
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

費
用
は
無
料
で
す
。
ぜ
ひ
お
宅
で
も

受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

診
断
方
法　
診
断
士
が
家
庭
を
訪
問

し
て
診
断
（
所
要
約
１
時
間
）

問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
課

　
　
　
　
（
☎
２
２
３
‐
１
５
０
６
）

　

若
者
の
消
費
者
被
害
防
止
の
た

め
、「
若
者
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番
」

を
開
設
し
ま
す
。

　
身
に
覚
え
の
な
い
請
求
や
契
約
の

ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、
お
困
り
の
こ
と
を

気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。
ま
た
来

所
し
て
の
相
談
も
可
能
で
す
。

日
時　
１
月
21
日（
木
）・22
日（
金
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

相
談
内
容

　
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談

相
談
・
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー

　
甲
府
市
飯
田
一
丁
目
１
番
20
号

　
山
梨
県
Ｊ
Ａ
会
館
５
階

　
　
　
　
（
☎
２
３
５
‐
８
４
５
５
）

　
「
生
き
て
い
る
の
が
つ
ら
い
」
と

悩
ま
れ
て
い
る
方
、
あ
な
た
の
気
持

ち
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
家
族
に
死
に
た
い
と
訴
え
る
人
が

い
る
、身
内
が
自
死
し
て
つ
ら
い
等
、

自
殺
に
関
す
る
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
ま
ず
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
時
間

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時（
月
～
金
）

　
午
後
４
時
～
10
時
（
火
～
日
）

相
談
先

　
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

　
（
☎
０
５
７
０
‐
０
６
４
‐
５
５
６
）

　
新
た
に
犬
を
飼
お
う
と
す
る
方
や

既
に
犬
を
飼
っ
て
い
る
人
を
対
象
に

し
た
、「
犬
の
飼
い
方
教
室
」
を
開

催
し
ま
す
。譲
渡
前
講
習
会
終
了
後
、

犬
の
譲
渡
会
も
開
催
の
予
定
で
す
。

◎
譲
渡
前
講
習
会

・
日
時　
１
月
13
日
（
水
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

・
対
象　
こ
れ
か
ら
犬
を
飼
お
う
と

す
る
方
、
譲
渡
を
希
望
す
る
方

　
※
終
了
後
、譲
渡
会
開
催
（
予
定
）

◎
犬
の
飼
い
方
教
室
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
１

・
日
時　
１
月
16
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

・
対
象　
既
に
犬
を
飼
っ
て
い
る
方

会
場
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
動
物
愛
護
指
導
セ
ン
タ
ー

　
中
央
市
乙
黒
１
０
８
３

　
　
　
　
（
☎
２
７
３
‐
５
０
３
４
）

　
国
際
青
少
年
研
修
協
会
で
は
、
体

験
を
通
し
て
お
互
い
の
理
解
や
交
流

を
深
め
、
国
際
性
を
養
う
こ
と
を
目

的
に
「
春
休
み
海
外
研
修
交
流
プ
ロ

グ
ラ
ム
」
を
実
施
し
ま
す
。

日
程　
３
月
26
日
（
土
）
～
４
月
５

日
（
火
）
の
間
の
９
～
11
日
間

内
容　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、文
化
交
流
、学
校
体
験
、

英
語
研
修
、
地
域
見
学
、
野
外
活

動
な
ど

研
修
先　

英
国
、
豪
州
、
カ
ナ
ダ
、

フ
ィ
ジ
ー
、ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
、

フ
ィ
リ
ピ
ン

対
象　
小
学
３
年
生
～
高
校
３
年
生

費
用　
39
万
８
千
円
～
49
万
８
千
円

締
め
切
り　
２
月
１
日
（
月
）

そ
の
他　
日
程
、
費
用
等
は
、
事
業

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
（
財
）
国
際
青
少
年
研
修
協
会

　
（
☎
０
３
‐
６
４
１
７
‐
９
７
２
１
）

INFORMATION CORNER 

暮
ら
し
の
情
報

◉
広
報
誌
へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　
〒
４
０
９
‐
３
８
８
０　
中
巨
摩
郡
昭
和
町
押
越
５
４
２
‐
２

　
　
　
昭
和
町
役
場　
企
画
財
政
課　
企
画
情
報
係　
宛

　11 月は、先 月と比 較 する
と全体の収集量は約 16t 増の
338t となり、一世帯あたりの収
集量では先月に比べて 2 ㎏増
の 41kg となりました。引き続
き Reduce（リデュース＝ごみ
を出さない）Reuse（リユース
＝ごみを再使用する）Recycle

（リサイクル＝ごみを再利用す
る）の再確認、生ごみの水切
りやごみの分別を徹底し、ごみ
の減量を心がけましょう！

国保ミニだより
　町が医療機関などに支
払った 11 月分の医療費は、
約 9,660 万 1 千 円（ 前 年
同月比 14.74% の増）です。
　ジェネリック医薬品は
開発コストがかからない
分、新薬より３～５割程
度安くなり、自己負担医
療費の節約になります。

排出量㎏

25

30

35

40

45

50

55

11月10月9月8月7月6月5月

常永地区押原地区西条地区

40

47

40

各地区一世帯当たりのごみ搬出量

※「ごみの排出量」は可燃ごみと不燃ごみの１カ月の合計です。アルミ缶などの資源は除きます。

INFORMATION CORNER  
暮
ら
し
の
情
報

◉
昭
和
町
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
運
用
中
（https://tw

itter.com
/show

atow
n

）

ツ
イ
ッ
タ
ー
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
で
利
用
で
き
ま
す
。

平
常
時
は
行
政
情
報
の
お
知
ら
せ
、
災
害
時
は
緊
急
情
報
な
ど
を
発
信
し
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

日
頃
介
護
を
し
て
い
る
方
々
が
、
自

由
に
集
え
る
場
と
し
て
「
言
い
っ
ぱ

な
し
聞
き
っ
ぱ
な
し
カ
フ
ェ
（
家
族

介
護
者
の
つ
ど
い
）」
を
奇
数
月
に

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
不
安
や
悩
み
を
相
談
し
た
い
、
話

を
聴
い
て
ほ
し
い
、
介
護
か
ら
少
し

離
れ
て
息
抜
き
し
た
い
な
ど
の
皆
さ

ま
の
憩
い
の
場
で
す
。時
間
内
に「
お

役
立
ち
ミ
ニ
講
座
」
も
開
催
予
定
で

す
。
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
ホ
ッ
と

ひ
と
い
き
で
き
る
時
間
を
一
緒
に
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　
１
月
22
日
（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
（
時
間
内
の
出
入
り
は
自
由
で
す
）

場
所　
総
合
会
館　
１
階　
保
健
セ

ン
タ
ー

対
象

◦
介
護
を
さ
れ
て
い
る
ま
た
は
介
護

を
さ
れ
て
い
た
経
験
の
あ
る
方

（
在
宅
・
施
設
入
所
か
は
問
い
ま

せ
ん
）

◦
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
（
介
護
支
援

専
門
員
）、
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
職
員

参
加
費　
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
４
８
１
５
）

　
毎
年
恒
例
の
初
心
者
を
対
象
に
し

た
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
こ
の
機
会
に
一
緒
に
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　
２
月
２
日
～
３
月
１
日

　
　
　
午
後
８
時
～
10
時

　
　
　
（
２
月
11
日
を
除
く
毎
週
火・

　
　
木
曜
日
、
全
８
回
）

場
所　
総
合
体
育
館

定
員　
30
名
（
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円

　
（
教
室
初
日
に
集
金
し
ま
す
）

持
ち
物　
体
育
館
履
き
（
上
履
き
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
町
教
育
委
員
会　
生
涯
学
習
課

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
８
６
４
１
）

　
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、保
険
、

住
宅
、年
金
な
ど
、フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
基
礎
知
識
を
学
ぶ

講
座
を
開
講
し
ま
す
。

日
時　

３
月
３
日
・
４
日
・
７
日
・

８
日
・
10
日
・
11
日
・
14
日
・
15

日　
午
後
６
時
～
９
時（
全
８
回
）

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

受
講
料　
２
１
０
０
円
（
他
テ
キ
ス

ト
代
）

会
場
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
立
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

　
甲
府
市
塩
部
４
丁
目
５
番
28
号

　
　
　
　
（
☎
２
５
１
‐
３
２
１
０
）

　

１
月
11
日
は
成
人
の
日
。
こ
の
日

は
、「
大
人
に
な
っ
た
こ
と
を
自
覚
し
、

自
ら
生
き
抜
こ
う
と
す
る
二
十
歳
の

皆
さ
ん
を
祝
い
励
ま
す
日
」
で
す
。

　
町
で
は
、
二
十
歳
の
門
出
を
祝
し
、

次
の
と
お
り
成
人
式
を
開
催
し
ま

す
。

日
時　
１
月
10
日
（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
総
合
会
館　
軽
運
動
室

対
象　
平
成
27
年
度
に
満
20
歳
を
迎

え
る
昭
和
町
在
住
ま
た
は
押
原
中

学
校
卒
業
生
の
方
（
平
成
７
年
４

月
２
日
か
ら
平
成
８
年
４
月
１
日

の
間
に
生
ま
れ
た
方
）

問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
８
６
４
１
）

　
「
人
と
環
境
す
っ
き
り
し
ょ
う
わ
」

は
〝
で
き
る
ひ
と
が
で
き
る
と
き
に

で
き
る
こ
と
を
〟
を
合
言
葉
に
、
ま

ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
自
主
団
体
で

す
。
私
た
ち
と
一
緒
に
、
環
境
に
つ

い
て
素
敵
な
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　
１
月
23
日
（
土
）

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

場
所　
総
合
会
館　
軽
運
動
室

出
演　
甲
斐
市
敷
島
吹
奏
楽
団

問
い
合
わ
せ　
総
務
課

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
８
１
５
３
）

　
昭
和
町
消
防
出
初
式
を
次
の
と
お

り
開
催
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
観
覧

で
き
ま
す
の
で
、
新
春
を
飾
る
勇
壮

な
出
初
め
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
昭
和
町
消
防
団
で
は
新
入

団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
東
日
本

大
震
災
や
一
昨
年
の
大
雪
な
ど
、
消

防
団
の
必
要
性
が
再
認
識
さ
れ
る

今
、
あ
な
た
も
自
助
・
共
助
の
要
で

あ
る
消
防
団
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　
一
緒
に
家
族
と
町
を
守
り
ま
し
ょ

う
！

日
時　
１
月
11
日
（
月
・
祝
）

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

場
所　
押
原
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
　
　
※
雨
天
時
は
総
合
体
育
館

内
容　

消
防
団
員
に
よ
る
分
列
行

進
、
各
種
功
労
賞
表
彰
、
ポ
ン
プ

車
・
小
型
ポ
ン
プ
・
大
正
５
年
製

手
押
し
ポ
ン
プ
に
よ
る
放
水
展
示

問
い
合
わ
せ

　
企
画
財
政
課　
行
政
係

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
８
１
５
４
）

　
山
梨
県
で
は
、
太
陽
光
発
電
普
及

の
た
め
、
県
民
の
皆
様
が
住
宅
用
太

陽
光
発
電
を
安
心
し
て
設
置
で
き
る

よ
う
、
県
内
の
太
陽
光
発
電
設
置
事

業
者
か
ら
、
安
価
で
安
心
な
「
や
ま

な
し
型
住
宅
用
太
陽
光
発
電
モ
デ
ル

プ
ラ
ン
」
を
募
り
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
モ
デ
ル
プ
ラ
ン
を
公
表
し
て
い
ま

す
。こ
の
モ
デ
ル
プ
ラ
ン
を
参
考
に
、

太
陽
光
発
電
の
設
置
を
ぜ
ひ
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w

w.pref.yam
anashi.jp/

　

energy-seisaku/m
odelplan.htm

l

問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
課

　
　
　
　
（
☎
２
２
３
‐
１
５
０
２
）

　
山
梨
県
で
は
、
森
林
資
源
の
有
効

活
用
と
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
導
入
を
進
め
る
た
め
、
薪
ス

ト
ー
ブ
や
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
な
ど

を
導
入
し
よ
う
と
す
る
個
人
の
方
に

対
し
、
費
用
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

対
象
機
器　

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
、

薪
ス
ト
ー
ブ
、
木
質
バ
イ
オ
マ
ス

ボ
イ
ラ
ー
（
暖
房
・
給
湯
用
）

補
助
要
件　
次
を
満
た
す
こ
と

○
県
内
に
住
宅
を
所
有
す
る
こ
と

○
新
た
に
補
助
対
象
機
器
を
購
入
し

県
内
の
施
工
業
者
に
よ
り
設
置
す

る
こ
と

○
県
税
に
未
納
が
な
い
こ
と

補
助
金
額　
設
備
費
と
設
置
工
事
費

の
10
分
の
１
以
内

締
め
切
り　
２
月
29
日
（
月
）

※
予
算
が
な
く
な
り
次
第
受
付
終
了

問
い
合
わ
せ

　
や
ま
な
し
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
協
議
会

　
　
　
　
（
☎
２
２
５
‐
６
８
３
４
）

防災一口メモ　震災体験談

女性防災ネット昭和

　今から 11 年前の平成 7 年 1 月 17 日
に阪神淡路大震災が発生しました。震
災を体験した方にお話を伺いました。

◦はじめにゆっくりした長い横揺れがあ
り、縦揺れになった途端、誰かが家を
持ち上げて縦にガー！っと振っている
ように、上下に早く激しく揺れました。

◦揺れが収まり起きようとしたら、布団か
ら割れたガラスがガラガラと落ちました。

言
い
っ
ぱ
な
し

　
　
　
聞
き
っ
ぱ
な
し
カ
フ
ェ

家
屋
を
取
り
壊
し
た
ら

　
滅
失
届
を
届
出
く
だ
さ
い

若
者
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番

犬
の
飼
い
方
教
室

春
休
み
海
外
研
修

生
き
て
い
る
の
が
つ
ら
い
と
き
…

「
家
庭
エ
コ
診
断
」
を

受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

初
心
者
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

環
境
を
考
え
る
音
楽
会

平
成
28
年
昭
和
町
消
防
出
初
式

薪
ス
ト
ー
ブ
等
導
入
に
補
助

や
ま
な
し
型
太
陽
光
発
電
モ
デ

ル
プ
ラ
ン
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

平
成
28
年
昭
和
町
成
人
式

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
入
門
講
座

◦家具を固定していなかったので家具は
全て倒れ、ふすまが開かなくなり部屋
に閉じ込められてしまいました。

◦タンスの上に置いてあった人形ケース
が滑って遠くに落ち、ガラスが割れ、
中のものも全部壊れました。

◦食器が向かいの壁まで飛んだり、テレ
ビも横に飛んだという話もありました。
　このように想像もつかない災害に
なることもあります。事前の準備が
必要ですね。
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んなの広場み

 の 食推から町 よく噛んで腹八分目＝健康寿命

◆ 作り方
①黒豆を軽く水洗いしてザルにあげます。
②深鍋に水を煮立て、材料の調味料を入れて煮汁を作

ります。
③②に黒豆を入れて火を止め、4～5時間以上浸します。
④③を強火にかけ、煮立ったらアクとりをして水1/2

カップを入れ、再び沸騰したら弱火で落し蓋と鍋蓋
をして柔らかくなるまで3 ～ 4時間煮ます。

　（豆が常に煮汁にかぶるように適宜差し水をします）
⑤一晩おいて、砂糖の味がなじんだら、できあがり。

～今月は 紙漉阿原区食生活改善推進員さん からのレシピです～

黒　　豆

◆ 材料（4 人分）
＊黒豆……… 400g　　
＊砂糖……… 300g　　
＊しょうゆ
　… 小さじ 1 と 1/2　　
＊塩……………少々　　
＊水……… 8 カップ　　

（約 1.6 ℓ）　　
＊重曹…小さじ 1/2　　

食生活改善推進員会  事務局 いきいき健康課（☎ 275-8785）

○チャイルドシート貸与事業○
利用料　無　料（出産の１週間前から１歳の誕生日の前日まで貸し出し）
対象者　町内に住所を有する１歳未満の子供の保護者の方
問い合わせ　企画財政課　行政係（☎ 275-8154）

あ

と

が

き

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
年
は
申さ
る
ど
し年

で
す
。
平
成
16
年
、
押
原
小

学
校
の
新
校
舎
が
完
成
し
ま
し
た
。
あ
れ
か

ら
12
年
。
当
時
、
申
年
に
生
ま
れ
た
子
供
た

ち
も
12
歳
。
１
月
か
ら
３
月
ま
で
の
早
生
ま

れ
の
子
供
た
ち
は
、
既
に
６
年
生
。
次
の
３

月
で
卒
業
を
迎
え
ま
す
。

　
今
月
の
表
紙
は
、
そ
ん
な
新
校
舎
を
舞
台

に
、
申
年
の
６
年
生
と
町
文
化
協
会
お
細
工

物
部
の
干え

と支
人
形
に
出
演
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。「
申
年
」
の
字
の
よ
う
に
、
伸
び
ゆ
く

年
と
な
る
と
良
い
で
す
ね
。
今
年
も
良
い
年

に
な
り
ま
す
よ
う
に
…
。

　無病息災を祈願して黒豆、長寿を祈願する海
え び

老、
出世の鰤

ぶり
など、神様にお供えしてから食べる料理を

「おせち」と言っていますが、江戸時代には野菜の
煮しめが中心の質素なものであったようです。その
一昔前は季節の変わり目でもある節句の際にふるま
われる料理などを「御

お せ ち く
節供」といい、現代のような

料理ではなく、高盛りのご飯などでした。もとも
とは五節句の祝儀料理（端

た ん ご
午の節句にいただく粽

ちまき
や

柏
かしわもち

餅など）すべてを「御節供」といいましたが、次
第に「お節」と称するようになり、今では正月料理
に限定されるようになったそうです。
　今年のお正月はおせちのいわれを家族で話なが
ら、たのしく過ごしてくださいね。

“おせちのいわれ”知っていましたか？

食生活改善推進員会  事務局 いきいき健康課（☎ 275-8785）

わが家のアイドル募集中！

妹大好きの奈々佳ちゃん、みんなを笑
顔で癒す知果ちゃん、2 人とも仲良く
楽しい毎日を過ごしていこうね♡

平成 25 年 7 月 13 日生（2 歳・女の子）
平成 27 年 7 月 30 日生（0 歳 5 カ月・女の子）
（父）博之さん（母）惠美さん（西条一区）

石山 奈
な な か

々佳ちゃん・知
ち か

果ちゃん

みんなの広場 わが家の“アイドル”

申し込み・問い合わせ
　企画財政課企画情報係（☎ 275-8154）
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