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防
災
コ
ラ
ム
　
命
を
守
る

第
９
回

水
害
に
備
え
る

　

近
年
、全
国
各
地
で
大
雨
に
よ
る
被
害
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

平
成
29
年
７
月
九
州
北
部
豪
雨
、平
成
30
年
７
月
豪
雨（
西
日

本
豪
雨
）、令
和
元
年
東
日
本
台
風（
台
風
19
号
）な
ど
は
ま
だ

記
憶
に
新
し
い
と
思
い
ま
す
が
、今
年
も
す
で
に
令
和
２
年
７
月

豪
雨
と
名
付
け
ら
れ
た
大
雨
に
よ
り
多
く
の
方
が
被
害
に
あ
わ

れ
、尊
い
命
も
失
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
台
風
シ
ー
ズ
ン
を
迎

え
ま
す
の
で
、水
害
に
つ
い
て
の
準
備
も
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
と
は
・
・
・

　
集
中
豪
雨
、台
風
な
ど
の
水
害
に
よ
り
町
内
が
浸
水
し
た
と
き
の
危
険
度
を
表
す
も
の

昨
年
、
町
で
は
各
ご
家
庭
に
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マッ
プ
を
配
布
い
た
し
ま
し
た
。

※
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、
安
全
度
を
表
す
マ
ッ
プ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

大
雨
が
降
っ
た
場
合
、
町
内
の
ど
の
場
所
で
、
ど
の
程
度
浸
水
す
る
か
を
表
す
と
と
も
に
人
的
な
被
害
を

減
ら
す
た
め
の
も
の
で
す
。
ハ
ザ
ー
ド
マッ
プ
の
色
分
け
で
「
我
が
家
の
周
辺
の
色
が
薄
く
、
被
害
が
少
な
そ

う
で
よ
か
っ
た
」
と
、
安
心
す
る
の
で
は
な
く
、
安
全
な
避
難
場
所
ま
で
、

ど
の
経
路
で
避
難
し
た
ら
い
い
の
か
な
ど
、
各
家
庭
で
考
え
る
材
料
に
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
洪
水
と
地
震
で
は
避
難
所
が
若
干
違
い

ま
す
の
で
、
ハ
ザ
ー
ド
マッ
プ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
そ
の
ほ
か
、
様
々
な
情

報
の
取
得
方
法
や
対
策
に
関
す
る
情
報
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
普
段

か
ら
水
害
に
備
え
た
準
備
が
で
き
る
よ
う
に
確
認
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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『	つきみだんご	』 『	わたしたちのたねまき	』 『	スポーツするえほん	』

はまの ゆか/作
光村教育図書

キャスリン・O・ガルブレイス/作
ウェンディ・アンダスン・ハルパリン/絵

梨木 香歩/訳
のら書店

中川 素子/著
岩波書店

　今日は、十五夜です。しゅうくん
とはるちゃんは、十五夜の準備で

「つきみだんご」を作ります。
　レシピの本には、いろいろな「だ
んご」料理が載っています。
　さあ、上手にできるかな。
　親子で楽しむ食育の絵本です。

　太陽、風、雨、水、動物そして人
間たち・・・・。こんなにも世界の色々
なものが「たねまき」という行動に
参加しています。地球という大きな
庭にたねをまき、育てていることを
描いた、美しくやさしい絵本です。
　たねをめぐる、いのちたちのおは
なしを楽しんでください。

　スポーツの楽しさと魅力が様々に
描かれた 60 冊の絵本を 10 のテーマ
に分けて紹介するユニークなブック
ガイドです。
　スポーツの秋、そして読書の秋に
おすすめの１冊です。
　ぜひ、読んでみてください。

◦9月の休館日
6日（日）、7日（月）、13日（日）、
14日（月）、20日（日）、
21日（月・祝日）、22日（火・祝日）、
27日（日）、28日（月）、
30日（水・月末整理日）

今月のおすすめ本

イベントのお知らせ ※原則申し込み不要

避
難
の
方
法
を
考
え
る

大
雨
が
降
っ
て
い
る
と
き
、
役
場
か
ら
出
さ
れ
る
避
難
指
示
な
ど
の
避
難
情
報
が
発
令
さ
れ
た
ら
皆
さ
ん

は
ど
う
し
ま
す
か
？
我
が
家
の
水
害
対
策
を
す
る
、
安
全
な
避
難
経
路
、
避
難
所
の
確
認
を
す
る
、
た
だ

ち
に
避
難
所
へ
行
く
、
な
ど
、
ど
の
よ
う
な
行
動
を
し
ま
す
か
？
『
避
難
』
と
は
『
難
』
を
『
避
け
る
』

こ
と
で
、
避
難
所
へ
行
く
こ
と
ば
か
り
が
避
難
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
状
況
に
応
じ
て
※
１
ご
自
宅
の
２
階
へ
避
難

す
る
『
垂
直
避
難
』
や
浸
水
被
害
の
な
い
親
戚
や
友
人
宅
へ
避
難
す
る
『
分
散
避
難
』
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
の
避
難
に
し
て
も
、
家
族
や
近
所
の
方
と
安
否
が
確
認
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
く
こ
と
と
、
連
絡
方

法
な
ど
を
事
前
に
確
認
を
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

※
１ 

…
流
さ
れ
て
き
た
家
や
、
流
木
が
当
た
っ
て
も
壊
れ
な
い
よ
う
な
建
物
の
場
合
（
一
例
）

警
戒
レ
ベ
ル
と
避
難
情
報

政
府
で
は
昨
年
か
ら
住
民
の

皆
さ
ん
が
、
直
感
的
に
危
険
を

感
じ
、
避
難
行
動
を
取
れ
る
よ

う
、
５
段
階
で
危
険
度
を
お
知

ら
せ
す
る
、
警
戒
レ
ベ
ル
の
運

用
を
開
始
し
ま
し
た
。
警
戒
レ

ベ
ル
ご
と
の
情
報
を
よ
く
理
解

し
て
安
全
な
避
難
に
役
立
て
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

昭
和
町
が
発
令
す
る
避
難
情
報

は
、
防
災
行
政
用
無
線
や
テ
レ

ビ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
町
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
公
式
ツ
イ
ッ

タ
ー
）
や
登
録
制
メ
ー
ル
な
ど

で
お
伝
え
し
ま
す
。

『
警
戒
レ
ベ
ル
』と

『
警
戒
レ
ベ
ル
相
当
情
報
』

の
違
い
に
ご
注
意

市
町
村
が
発
令
す
る
避
難
情
報
に
関
す
る
『
警
戒
レ
ベ
ル
』
と
は
別
に
、

国
土
交
通
省
、気
象
庁
、都
道
府
県
等
が
発
表
す
る
『
警
戒
レ
ベ
ル
相
当
情
報
』

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
住
民
が
主
体
的
に
避
難
行
動
等
を
判
断

す
る
た
め
に
参
考
と
な
る
状
況
情
報
で
す
の
で
、
必
ず
し
も
町
で
発
令
す
る

警
戒
レ
ベ
ル
に
よ
る
避
難
情
報
と
一
致
す
る
情
報
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え

ば
、
警
戒
レ
ベ
ル
４
相
当
の
情
報
が
発
表
さ
れ
た
と
し
て
も
役
場
か
ら
警
戒

レ
ベ
ル
４
の
避
難
指
示
が
発
令
さ
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
こ
と
を
考
え
、
い
ざ
と
い
う
時
の
避
難
行
動
に

役
立
て
る
た
め
の
情
報
と
し
て
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

【各種イベント中止のお知らせ】
　９月に開催を予定しておりました各イベントにつきまして、新型コロナウイルス感染症
の影響を考慮し中止させていただきます。今後のイベントの開催につきましては、次号の
図書館だよりをご確認ください。
　中止となるイベントは下記のとおりです。

　 ・「おはなし会」
　 ・「0,1,2 歳児のおはなし会」
　・「夕暮れコンサート」
　図書館の各イベントを心待ちにされていた皆さま、大変申し訳ござい
　ません。
　ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

警戒レベル 避難情報等 避難行動等

警戒レベル
5（黒）

災害発生情報
（すでに災害が発生している状況）

【市町村が発令】
命を守るための最善の行動をとる

警戒レベル
4（紫）

避難勧告
避難指示（緊急）　【市町村が発令】危険な場所から全員避難

警戒レベル
3（赤）

避難準備・高齢者等避難開始
【市町村が発令】

高齢者等、避難に時間のかかる方
は危険な場所から避難

警戒レベル
2（黄）

洪水注意報
大雨注意報等　　	【気象庁が発表】

避難に備え、ハザードマップ等に
より自らの避難行動を確認

警戒レベル
1（白） 早期注意情報　　	【気象庁が発表】災害への心構えを高める

※町が避難情報を発令していない場合でも、気象庁などが発表する防災気象情報を参考
　に適切な避難行動をとりましょう。

高

危　
険　
度
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問い合わせ
　環境経済課（☎275-8355）

環境
農政

かんきょうけいざい  つうしん NO.148

※7月の粗大ごみの日は、23日（月）になります。当日の朝、昭和町総合体育館駐車場に出してください。
　粗大ごみは、指定ごみ袋に入らないものに限ります。それ以外のごみは、しっかりと分別して出しましょう！
※9月の粗大ごみの日は28日（月）です。当日の朝、総合体育館駐車場に出してください。
　粗大ごみは、指定ごみ袋に入らないものに限ります。それ以外のごみは、しっかりと分別して出しましょう！

　

私
た
ち
農
業
委
員
は
、
従
来
の
農
地
法
等
に
基
づ
く
権

利
移
動
の
審
議
許
可
等
に
加
え
、
担
い
手
へ
の
農
地
利
用

の
集
積
・
集
約
化
、
遊
休
農
地
の
発
生
防
止
・
解
消
、
新

規
参
入
の
促
進
等
の
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

毎
月
20
日
を
中
心
に
農
業
委
員
会
定
例
会
を
開
催
し
、
農
地
の
転
用
な
ど
に
つ

い
て
審
議
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
年
行
っ
て
い
る
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
８
月
上
旬
に
実
施
し
ま
し
た
。

猛
暑
の
中
、
町
内
の
農
地
約
2
0
0
ha
を
巡
回
し
、
作
付
状
況
等
を
確
認
す
る
と

と
も
に
、
遊
休
農
地
の
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
ま
だ
最
終
的
な
集
計
は
終
了
し
て

い
ま
せ
ん
が
、
全
体
的
に
、
耕
作
者
の
高
齢
化
、
後
継
者
不
足
等
に
よ
り
、
年
々

遊
休
農
地
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

遊
休
農
地
対
策
と
し
て
は
、
農
用
地
利
用
集
積
計
画
（
農
地
銀
行
）
に
よ
り
、

農
地
の
貸
し
借
り
も
で
き
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
、
農
業
委
員
会
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

昭
和
町
農
業
委
員
会　

会
長　

佐
野 

國
夫

竜王年金事務所 ☎278-1100 ／ 役場 町民窓口課 国保年金係 ☎275-8264

	シリーズ
その189国 民 年 金 年金は世代間の支えあい

年金について
もう一度考えてみませんか

農
業
委
員
会
だ
よ
り

国
民
年
金
保
険
料
の
特
例
免
除
の
ご
案
内

　
国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
は
所
得

が
少
な
い
等
の
理
由
で
国
民
年
金
保
険

料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、申
請
に
よ

り
保
険
料
の
納
付
猶
予
ま
た
は
全
額

も
し
く
は
一
部
免
除
に
な
る
制
度
が
あ

り
、そ
の
中
で
も
特
別
な
理
由
に
よ
る

特
例
免
除
と
い
う
制
度
が
あ
り
ま
す
。

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は
、特

例
免
除
を
申
請
で
き
ま
す
。

① 

臨
時
特
例
：
令
和
２
年
２
月
以
降
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
収
入
が
減
少
し
、所
得
が

相
当
程
度
ま
で
下
が
っ
た
場
合
。

※ 

免
除
の
申
請
書
の
他
、専
用
の
所
得

申
立
書
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

② 

失
業
等
に
よ
る
特
例
：
本
人
、世
帯

主
ま
た
は
配
偶
者
の
い
ず
れ
か
が
退

職（
失
業
等
）さ
れ
た
場
合 

（
退
職
ま

た
は
失
業
等
さ
れ
た
方
の
前
年
の
所

得
を
ゼ
ロ
と
し
て
審
査
し
ま
す
。）

※ 

免
除
の
申
請
書
の
他
、雇
用
保
険
の

適
用
が
あ
っ
た
場
合
は
次
の
い
ず
れ

か
の
書
類
の
コ
ピ
ー
が
必
要
で
す
。

（
再
発
行
も
可
能
と
思
わ
れ
ま
す
。お

近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。）

① 

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

② 

雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票

③ 

雇
用
保
険
被
保
険
者
資
格
喪
失

確
認
通
知
書

④ 

雇
用
保
険
被
保
険
者
資
格
取
得

届
出
確
認
照
会
回
答
書

　

雇
用
保
険
の
適
用
が
な
か
っ
た
場
合

は
役
場
町
民
窓
口
課
ま
た
は
竜
王
年
金

事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
免
除
申
請
さ
れ
審
査
に
よ
り
保
険
料

の
納
付
猶
予
ま
た
は
全
額
も
し
く
は
一

部
免
除
が
決
定
す
る
と
次
の
よ
う
な
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

			

メ
リ
ッ
ト
①

　
免
除
の
割
合
に
応
じ
て
、一
定
の
年

金
額
が
保
障
さ
れ
ま
す
。

　
例
え
ば
、全
額
免
除
の
期
間
は
、保
険

料
を
納
め
な
く
て
も
、年
金
額
が
２
分

の
１
保
障
さ
れ
ま
す
。

※
納
付
猶
予
は
年
金
の
受
給
資
格
期
間

に
は
含
ま
れ
ま
す
が
、年
金
額
に
は

計
算
さ
れ
ま
せ
ん
。

			

メ
リ
ッ
ト
②

　
万
が
一
の
際
に
も
保
障
を
確
保
で
き

ま
す
。

　
病
気
や
事
故
で
障
害
が
残
っ
た
と
き

の
障
害
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

特
例
に
該
当
す
る
方
ま
た
次
の
条

件
に
該
当
す
る
方
は
こ
の
よ
う
な

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ

免
除
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

前
年
所
得
に
よ
り
免
除
ま
た
は
納
付
猶

予
に
該
当
す
る
方
の
例

① 

20
歳
に
な
り
、国
民
年
金
に
加
入
し

た
方

② 

昨
年
末
に
学
校
を
卒
業
し
た
方

③ 

未
申
告（
所
得
が
な
い
た
め
税
の
申

告
を
し
て
い
な
い
方
）

④ 

今
年
の
１
月
以
降
に
入
国
し
、日
本

国
内
に
住
所
が
あ
る
外
国
人

　

免
除
申
請
手
続
き

は
役
場
町
民
窓
口
課

ま
た
は
竜
王
年
金
事

務
所
に
来
庁
さ
れ
る

か
、日
本
年
金
機
構

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
郵
送
さ

れ
る
か
、い
ず
れ
か
で
行
う
こ
と
が
可

能
で
す
。

　

免
除
申
請
手
続
き
の
後
は
、日
本
年

金
機
構
に
お
い
て
審
査
を
行
い
、審
査

結
果
を
通
知
し
ま
す
。

※
免
除
申
請
の
詳
細
は
広
報
７
月
号
の

シ
リ
ー
ズ
１
８
７
で
ご
案
内
し
て

い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
０
０
４

　
竜
王
年
金
事
務
所☎

２
７
８
‐
１
１
０
０

昭
和
町
広
報
の
国
民
年
金
シ
リ
ー
ズ
の
今
回
は
、
国
民
年
金
保
険
料
の

特
例
免
除
に
つ
い
て
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の

　
　

	

特
例
免
除
に
つ
い
て

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除

申
請
手
続
き
方
法
に
つ
い
て

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除

申
請
の
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て

     

農
薬
は
正
し
く
安
全
に

使
い
ま
し
ょ
う
！

～
安
全
・
安
心
な
農
作
物
を
栽
培
す
る
た
め
に
～

  

農
薬
を
散
布
す
る
前

・ 

周
辺
の
農
作
物
を
確
認
し
て
使
用
す
る
薬
剤
を
選
択
し
ま

し
ょ
う
。

・ 

薬
剤
の
使
用
方
法
等
の
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

近
隣
の
生
産
者
、住
民
へ
の
情
報
伝
達
を
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

散
布
器
具
の
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。

  

農
薬
の
散
布
中 

・ 

風
の
向
き
や
強
さ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
　・ 散

布
液
量
や
圧
力
を
調
節
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

ほ
場
の
周
辺
部
で
の
散
布
は
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

  

農
薬
を
散
布
し
た
後

・ 

タ
ン
ク
や
ホ
ー
ス
は
き
ち
ん
と
洗
浄
し
ま
し
ょ
う
。

・ 
防
除
日
誌
は
す
ぐ
に
書
き
ま
し
ょ
う
。

農業委員による農地パトロール
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家
庭
で
で
き
る
防
災
対
策
は
万
全
で
す
か
？  

災
害
は
突
然
襲
っ
て
く
る
も
の
で
す
。災
害
に
備

え
、非
常
用
飲
料
水
を
備
蓄
す
る
習
慣
を
つ
け
る

な
ど
、防
災
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
！　

　
　
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
の
よ
う
な
大
規
模
災
害

が
発
生
し
た
場
合
に
は
、支
援
に
時
間
が
か
か
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、家
庭
で
７
日
分
程
度

の
備
蓄
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

飲
料
水
と
は
別
に
、災

害
時
に
は
洗
濯
な
ど
の
生

活
用
水
も
必
要
で
す
。お

風
呂
の
残
り
湯
は
、い
ざ

と
い
う
時
の
生
活
用
水
と

し
て
活
用
で
き
ま
す
の

で
、す
ぐ
に
捨
て
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

水
道
水
を
密
閉
で
き
る
容
器
な
ど
に
入
れ
、日

の
当
た
ら
な
い
涼
し
い
所
に
保
管
し
て
く
だ
さ

い
。夏
季
は
３
日
間
、冬
季
は
５
日
間
を
目
安
に
入

れ
替
え
ま
し
ょ
う
。

　
災
害
や
広
域
的
な
漏
水
な
ど

の
事
故
に
よ
る
断
水
に
備
え
て

保
有
し
て
い
ま
す
。加
圧
ポ
ン

プ
を
装
備
し
て
お
り
、病
院
や

マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
高
い
建
物

や
、災
害
時
に
避
難
施
設
と
な
る
学
校
な
ど
の
高

い
位
置
の
タ
ン
ク
に
も
給
水
が
で
き
ま
す
。ま
た

緊
急
時
に
迅
速
な
応
急
給
水
が
で
き
る
よ
う
に

給
水
タ
ン
ク（
1
・
5
t
）を
5
基
と
、こ
れ
を
搭

載
で
き
る
ト
ラ
ッ
ク
2
台
を
備
え
て
い
ま
す
。

　
災
害
時
に
避
難
所
な
ど
へ
設
置

し
、応
急
給
水
を
行
い
ま
す
。コ

ン
ボ
ラ
イ
フ（
容
量
1
,0
0
0

ℓ
）を
15
基
と
、給
水
容
器
と
し

て
ウ
ォ
ー
タ
ー
ボ
ー
ル（
容
量

5
0
0
ℓ
）を
19
個
保
有
し
て
い
ま
す
。

　

地
震
等
の
災
害
時
に
、避
難
所

な
ど
か
ら
各
家
庭
へ
水
を
運
搬
す

る
た
め
に
、飲
料
水
袋（
容
量
６

ℓ
）を
約
７
,０
０
０
枚
備
蓄
し
て

い
ま
す
。

社会福祉法人　昭和町社会福祉協議会　 【昭和町社会福祉協議会ホームページ】 URL http://www.showashakyo.or.jp
〒409-3864 昭和町押越 955-1 【記事に関するお問い合わせ】☎ 275-0640  FAX 268-3737

－社協だより－
　　　　　 まごころ   第 277 号

配食サービス事業
　

預
金
通
帳
を
ど
こ
に
し
ま
っ
た
か
わ
か
ら
な
く
な
る
、
お
金
の
使

い
方
に
不
安
が
あ
る
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
使
い
た
い
け
れ
ど
手
続
き
の

方
法
が
わ
か
ら
な
い
な
ど
困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
日
常
生

活
自
立
支
援
事
業
は
、
そ
ん
な
困
り
ご
と
を
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
お
手
伝
い
を
す
る
事
業
で
す
。

  

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
方

　

判
断
能
力
が
不
十
分
な
た
め（
認
知
症
高
齢
者
、知
的
障
が
い
者
、

精
神
障
が
い
の
あ
る
方
等
）、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
や
日
常
的
な
金

銭
管
理
等
が
う
ま
く
で
き
な
い
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

  

サ
ー
ビ
ス
の
内
容

　

①
書
類
の
お
預
か
り
の
支
援　

②
日
常
的
な
金
銭
管
理
の
支
援

　

③
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
支
援

  

利
用
料
に
つ
い
て

　

利
用
契
約
締
結
後
の
支
援
員
に
よ
る
援
助
は
有
料
に
な
り
ま
す
。

（
生
活
保
護
世
帯
は
無
料
）

　

こ
の
事
業
の
利
用
に
は
、
ご
本
人
と
の
契
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
相
談
料
は
無
料
で
す
の
で
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

福
祉
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
・
福
祉
ペ
タ
ン
ク

大
会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
！

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
福
祉
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
と

福
祉
ペ
タ
ン
ク
大
会
を
、
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
、
年
齢
や
性
別
を
問
わ
ず
気
軽
に
楽
し

む
こ
と
が
で
き
る
戦
略
性
に
富
む
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

ペ
タ
ン
ク
は
、
経
験
者
で
な
く
て
も
簡
単
に
プ
レ
ー
す
る
こ
と
が
で
き
る
シ

ン
プ
ル
な
ル
ー
ル
で
あ
り
な
が
ら
、
駆
け
引
き
の
で
き
る
と
こ
ろ
に
面
白
さ
が

あ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
や
ペ
タ
ン
ク
を
通
じ
て
、
健
康
維
持

や
仲
間
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
皆
様
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【福祉ゲートボール大会】
開催日時 10月16日（金）午前８時30分～正午頃
予 備 日 10月19日（月）の同時刻
持 ち 物 ゲートボールスティック・飲み物・タオル・マスク
募集締切 10月２日（金）まで

【福祉ペタンク大会】
開催日時 10月23日（金）午前８時30分～正午頃
予 備 日 11月６日（金）の同時刻
持 ち 物 飲み物・タオル・マスク
募集締切 10月９日（金）まで

【両大会	共通内容】
開催場所 釜無工業団地公園グラウンド ( 築地新居区内 )
対 象 者 町内在住の概ね 60 歳以上の方
参	 加	 費 無料
申込方法 町社会福祉協議会へご連絡ください。
個人又はグループでお申込み可能です。
名前・住所・連絡先の他に生年月日と緊急連絡先をお伺いします。
※	昭和町いきがいクラブ連合会のゲートボール部、ペタンク部
所属の方は別途募集します。

※	新型コロナウイルス感染症の状況により、中止となる場合が
あります。

　町社会福祉協議会では町から委託を受け、高齢者の
生活支援として配食サービス事業を実施しております。
配食サービス事業は、高齢者及び心身の障がいや傷病
等の理由により調理をすることが困難な方
を対象に、配食業者が夕食分のお弁当の配
達と安否確認を行い、利用者が健康で自立
した生活を送れるよう支援する事業です。
  対	象	者 町内在住の 65 歳以上の１人暮らしまたは

高齢者のみの世帯で、障がいや傷病等の理
由により調理をすることが困難な方

  利用申請 町役場福祉課の窓口にて、配食サービス事
業利用申請書をご提出ください。

 利	用	日  週３回まで利用可能（土曜日・日曜日・祝
日も利用可能です）

 利	用	料  １食 400 円（集金は配食業者が１カ月分
をまとめて翌月の上旬に行います）

 配　　達 配達時間は午後３時から午後５時までと
なっております。直接手渡しでの受け取り
を原則としており、配食業者が利用者の安
否確認を行います。

※	配達時に不在の場合は、衛生管理のためお弁当はお届
けできません。また、事前連絡が無く不在だった場合は
利用料金が発生しますので、予めご了承ください。

9月の予定 （日程等は変更・中止になる場合がございます）
 9月  3日、9日、   
      17日、24日

健康体操（運動指導事業）
※事前申し込み制

日常生活自立支援事業

令和２年９月 No.135

問い合わせ  甲府市上下水道局  TEL 228-3311（代）
　　　　　　　　　　　　  FAX 237-4331

URL  https://www.water.kofu.yamanashi.jp/ （問）経営企画課 ☎228-3317

　

地
震
な
ど
の
大
規
模
災
害
の
発
生
時
に
飲
料
水

を
確
保
す
る
た
め
、小
・
中
学
校
の
校
庭
な
ど
に

「
非
常
用
貯
水
槽
」を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

上
下
水
道
局
で
は
、地
震
な
ど
の
災
害
時
に

お
け
る
飲
料
水
や
生
活
用
水
を
確
保
す
る
た

め
に
応
急
給
水
用
資
機
材
を
備
え
て
い
ま
す
。

災
害
に
備
え
て「
非
常
用
飲
料
水
」

を
備
蓄
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

応
急
給
水
用
資
機
材
の
整
備

災
害
対
策
と
し
て「
非
常
用
貯
水
槽
」

設
置
を
し
て
い
ま
す
！

非常用貯水槽設置場所一覧

◦昭和町
　常永小学校
　西条小学校
　押原公園

◦甲府市	
　舞鶴小学校　
　玉諸小学校
　山城小学校
　大里小学校
　伊勢小学校
　東小学校
　善誘館小学校
　湯田小学校
　国母小学校

　貢川小学校
　新田小学校
　大国小学校
　石田小学校
　池田小学校
　朝日小学校
　甲運小学校
　新紺屋小学校
　相川小学校
　羽黒小学校
　北新小学校
　千塚小学校
　中道北小学校
　中道南小学校
　甲府南中学校

　甲府東中学校
　甲府市役所本庁舎
　甲府市役所南庁舎

（旧相生小学校）

　甲府市役所西庁舎
（旧穴切小学校）

富士川悠遊館
　（旧富士川小学校）

◦甲斐市
　敷島南小学校
　敷島中学校

◦中央市
　玉穂南小学校

非
常
用
飲
料
水
は
１
人
１
日
最
低
３
ℓ
必
要
！

備
蓄
の
仕
方

　平常時は水が流れていますが、災害が
発生し配水管が破損すると、緊急遮断弁
が閉じ、貯水槽内に水道水が確保される
仕組みになっています。

9月1日（火）は
「防災の日」
お
風
呂
の
残
り
湯
は
生
活
用
水
に
活
用
可
能
！

加
圧
式
給
水
車（
２
t
・
3
t
車
各
1
台
）

コ
ン
ボ
ラ
イ
フ（
折
り
た
た
み
式
給
水
器
具
）

非
常
用
飲
料
水
袋
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問い合わせ　南甲府警察署　生活安全課（☎ 243-0110）

9 月 11 日は「警察相談の日」
　警察では、犯罪や事故の発生には至って
いないが、ストーカーや DV など、犯罪な
どによる被害の未然防止に関する相談や、
普段の生活の安全や平穏に関する様々な悩
み事や困り事などの相談に応じています。
　緊急を要する事件・事故は１１０番、緊
急ではないが事件・事故に関しては各警察署、身近な
相談は警察相談専用電話「＃９１１０」と覚えて利用して
ください。
　また、県下各警察署や交番等でも相談に応じています。
〇警察本部
　山梨県警察総合相談室　
　＃９１１０又は 055-233-9110（警察相談専用電話）
〇警察署　総合窓口　県下各警察署の代表電話

　毎年、国内においては、地震、火山噴火、台風、豪
雨などの自然災害が発生し、東日本大震災や令和元年東
日本台風等の大きな被害が発生しています。
　そのような中で、自らの命や財産を守るためには、日頃
からの「備え」が大切です。

　予測が難しい災害に備え、次のことに気を付けましょう。
〇常に新しい気象情報の入手
　台風、大雨、洪水などの警報・注意報に目を向けましょう。
〇非常持出品のチェック
　非常持出品の準備は大丈夫ですか。
　誰が何を持ち出すか決めてありますか。

・ 現金、預金通帳等の貴重品
・ 懐中電灯、ラジオ、携帯電話、

予備電池、非常食、飲料水、
医薬品、ヘルメット、マスク、
体温計、消毒液等

※ 乳児のいるご家庭は、ミルク、
紙おむつ、ほ乳びんなども用意しましょう。

〇自宅内、周りの点検
　家具の固定や置き方の工夫はしていますか。
　自宅の周りに危険な場所はありませんか。
　雨戸や屋根、雨どいなどの家の点検もしましょう。
〇連絡方法や集合場所の確認
　家族や知人との連絡方法や集合場所は決めてありま
すか。
〇避難経路や避難場所の確認
　自分が住んでいる地区の避難場所と避難経路を確認
してありますか。

相談窓口の周知徹底と利用促進

防災意識の高揚について

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（
C
O
V
I
D

－

19
）

　
〜
感
染
対
策
の
再
確
認
を
〜

山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院　
第
二
内
科　
臨
床
助
教　
齊
木	

雅
史

Healthみなさんの

健康 け
ん
こ
う

企
画 

一
般
財
団
法
人 

里
仁
会
（
☎
２
７
３

－

５
４
７
５
）

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
は
一

般
の
風
邪
の
原
因
と
な
る
ウ

イ
ル
ス
や
重
症
急
性
呼
吸
器

症
候
群（
S
A
R
S
）や
中
東

呼
吸
器
症
候
群（
M
E
R
S
）

ウ
イ
ル
ス
が
あ
り
、現
在
流

行
し
て
い
る
の
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

（
S
A
R
S

－

C
o
V

－

2
）で
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
は
粘
膜
な
ど
の
細
胞
に
付
着
し

入
り
込
ん
で
増
殖
し
ま
す
。健
康
な
皮
膚
に

は
入
り
込
む
こ
と
が
で
き
ず
表
面
に
付
着
す

る
だ
け
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。表
面
に
つ
い

た
ウ
イ
ル
ス
は
時
間
が
経
て
ば
死
滅
し
ま
す

が
、付
着
し
た
物
の
種
類
に
よ
っ
て
は
24

－

72
時
間
程
度
感
染
力
を
維
持
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

感
染
経
路
は
現
時
点
で
飛
沫
感
染
、接
触

感
染
の
２
つ
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。飛
沫

感
染
は
感
染
者
の
飛
沫（
く
し
ゃ
み
、咳
、唾

液
な
ど
）と
と
も
に
ウ
イ
ル
ス
が
放
出
さ
れ
、

他
者
が
そ
の
ウ
イ
ル
ス
を
口
や
鼻
か
ら
吸
い

込
ん
で
感
染
し
ま
す
。接
触
感
染
は
感
染
者

が
く
し
ゃ
み
や
咳
を
手
で
押
さ
え
た
あ
と
、

そ
の
手
で
周
り
の
も
の
を
触
れ
る
こ
と
で
ウ

イ
ル
ス
が
付
着
し
ま
す
。他
者
が
そ
の
部
位

に
触
れ
る
こ
と
で
付
着
し
、鼻
や
口
、目
を
触

れ
る
こ
と
に
よ
り
感
染
が
広
が
り
ま
す
。そ

の
ほ
か
大
き
な
声
を
出
し
て
歌
っ
た
り
叫
ん

だ
り
、咳
や
く
し
ゃ
み
を
繰
り
返
し
て
い
る

人
の
周
囲
で
は
エ
ア
ロ
ゾ
ル
が
発
生
し
、同

じ
空
間
内
の
離
れ
て
い
る
場
所
で
感
染
し
た

事
例
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。基
本
的
に
空

気
感
染
は
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、今
後

の
情
報
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

日
本
国
内
の
C
O
V
I
D

－

19
患
者
の

発
生
数
は
5
月
中
旬
か
ら
6
月
中
旬
に
か
け

て
一
旦
落
ち
着
き
ま
し
た
が
、6
月
下
旬
以

降
、東
京
都
を
中
心
に
発
生
数
の
再
増
加
が

み
ら
れ
て
い
ま
す
。首
都
圏
に
隣
接
す
る
山

梨
県
で
も
感
染
の
再
燃
が
危
惧
さ
れ
ま
す
。

徐
々
に
社
会
活
動
が
再
開
さ
れ
て
き
て
お
り

（
2
０
2
０
年
7
月
10
日
執
筆
時
）、気
が
緩

み
が
ち
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、改
め
て
自
身

で
で
き
る
感
染
対
策
を
確
認
し
、実
行
す
る

こ
と
が
重
要
と
考
え
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
か
ら「
新
し
い
生
活
様
式
」が

示
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
要
点
を
抜
粋
し
ま

す
。日
々
の
生
活
を
点
検
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
基
本
的
な
感
染
対
策

①	

身
体
的
距
離
の
確
保
：
人
と
の
間

隔
は
で
き
る
だ
け
２
m
空
け
る
。

会
話
の
際
は
真
正
面
を
避
け
る
。

②
マ
ス
ク
の
着
用
：
外
出
時
、会
話

を
す
る
と
き
、間
隔
が
取
れ
な
い

と
き
は
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
。夏

場
は
熱
中
症
に
十
分
注
意
す
る
。

③
手
洗
い
：
家
に
帰
っ
た
ら
ま
ず
手

や
顔
を
洗
う
。手
洗
い
は
30
秒
程

度
、水
と
石
鹸
で
丁
寧
に
。

●
基
本
的
生
活
様
式

　
「
3
つ
の
密（
密
集
、密
接
、密
閉
）」の
回
避
。

　
ま
め
な
手
洗
い
・
手
指
消
毒
、咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

の
徹
底
。

　
こ
ま
め
な
体
温
測
定
、健
康
チ
ェ
ッ
ク
。発

熱
や
風
邪
症
状
が
あ
る
場
合
は
無
理
せ
ず
自

宅
で
療
養
。

No.160
昭和町母子愛育会
事務局 いきいき健康課
　　（☎ 275-8785）

こんにちは!愛育会です!

ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で
も
男
女
共
同
参
画

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員　
川
野 

久
美
子
（
西
条
二
区
）

No.191

昭
和

共
に

き
輝
け

活い
昭
和
町
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
だ
よ
り

き
生い

女ひ
と

と
男ひ
と

と
が
築
き
あ
げ
る
21
世
紀
の
ま
ち
づ
く
り

事
務
局　
企
画
財
政
課
（
☎
２
７
５

‐

８
１
５
４
）

　

男
女
共
同
参
画
基
本
法
が
１
９
９
９
年
（
平

成
11
年
）
６
月
23
日
に
交
付
・
施
行
さ
れ
て
か

ら
、
21
年
が
経
ち
ま
し
た
。
今
年
は
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
開
催
年
で
あ
り
ま
し
た
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
世
界
的
な
蔓
延
に
よ
り
、
や

む
を
得
ず
来
年
へ
と
開
催
が
延
期
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　

Ｉ
Ｏ
Ｃ
（
国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
）
は
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
改
革
で
男
女
の
種
目
数
・
選
手

数
の
同
数
化
を
推
進
し
て
お
り
、
２
０
２
０
東

京
大
会
で
は
男
子
52
％
、
女
子
48
％
と
過
去
最

高
の
比
率
で
女
性
選
手
が
参
加
す
る
見
通
し
と

な
り
ま
し
た
。
女
性
が
初
め
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
参
加
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
第
２
回
パ
リ
大

会
（
１
９
０
０
年
）
で
は
、女
性
選
手
の
比
率
が

2.2
％
、参
加
種
目
も
テ
ニ
ス
、ゴ
ル
フ
の
み
だ
っ

た
そ
う
で
す
。
当
時
に
比
べ
、
男
女
の
参
加
比

率
は
ほ
ぼ
同
数
の
水
準
に
ま
で
達
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
界
の
男
女
差
が
な
く
な
り

つ
つ
あ
る
こ
と
が
窺
い
知
れ
ま
す
。

　

今
回
の
東
京
大
会
で
は
、
男
女
混
合
団
体
戦

（
柔
道
、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
等
）
や
、
男
女
混
合

種
目
（
卓
球
、競
泳
、ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
等
）
が

採
用
と
な
り
、
男
女
が
協
力
し
て
勝
利
を
目
指

す
の
が
魅
力
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も
、
男
女
混
合
リ
レ
ー
や
車

い
す
ラ
グ
ビ
ー
な
ど
も
開
催
が
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

か
つ
て
日
本
を
沸
か
せ
た
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ

ン
は
、
世
界
の
舞
台
で
素
晴
ら
し
い
活
躍
を
し

た
こ
と
で
多
く
の
サ
ッ
カ
ー
好
き
女
子
た
ち
の

希
望
や
目
標
と
な
り
、
女
子
の
サ
ッ
カ
ー
人

口
を
増
加
さ
せ
ま
し
た
。
そ
れ
と
同
様
に
、
ラ

グ
ビ
ー
や
野
球
に
も
女
子
選
手
が
増
え
て
、
ス

ポ
ー
ツ
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
フ
リ
ー
が
進
み
、
男
女

混
合
種
目
が
国
体
や
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
の
種
目

に
な
り
注
目
を
集
め
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
ま

す
ま
す
競
技
人
口
も
増
え
て
い
く
こ
と
で
し
ょ

う
。

　

男
女
が
一
緒
の
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
よ
う

に
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
レ
ス
な
社
会
が
あ
た
り
ま

え
な
世
の
中
に
な
り
、
多
方
面
で
も
男
女
の
格

差
が
な
く
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

今年の防災訓練は、コロナ禍での対策として、自宅で備蓄品の確認や家族で防災対策をすることなどを中心に
行われました。一人一人が自ら備え「自助」することは、隣近所同士の「共助」につながります。

地震直後の救助活動や、自宅での生活をより安全
なものにするためには、ご近所同士の協力や助

け合いが欠かせません。言葉を交わす中で、自分では気
づかなかったことや準備の方法などを知ることがで
き、「自助」の意識を高めることもできます。また、近所
に知っている人がいることは、災害時にはとても心強
いことです。
　防災減災の対策は、始めなければ進むことができま
せん。「まず、始めましょう！」

お互いに守り守られる「声かけ」は
「共助」につながります

愛育会では、ご近所の方に声かけをし、
地域を見守っています

防災にも

役立つ！

  “自助”は“共助”への備え　
　東日本大震災が発生してからしばらくの間、路面状態
が悪いため支援物資も届かず、避難所が遠い人や避難所
に入れなかった人たちは、近所の人たちと協力して避難
生活をしていました。被災者からは「自分ができること
をしながら、そこに集まった人たちとの共同生活をしな
ければ生きていくことができなかった」と聞きます。そ
のような被災者の声を参考にし、私たちは“自分の命を
守る”ことができます。日ごろから隣近所との声かけや
お付き合い、自分の家でできる備蓄などの自助は、「共
助に向けての備え」にもなります。今のうちに、自分でで
きる備えをしておくことが大切です。

（昭和町広報・防災一口メモより）
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INFORMATION CORNER 

暮
ら
し
の
情
報

◉
広
報
誌
へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　
〒
４
０
９
‐
３
８
８
０　
中
巨
摩
郡
昭
和
町
押
越
５
４
２
‐
２

　
　
　
昭
和
町
役
場　
企
画
財
政
課　
企
画
情
報
係　
宛

※新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、各種催し等が中止となる場合があります。
　大変お手数ですが、各問い合わせ先にご確認くださいますようお願いいたします。

日
時　
9
月
16
日
（
水
）

　
　
　
午
後
５
時
30
分
～
７
時

場
所　
町
民
窓
口
課
（
４
番
窓
口
）

持
ち
物

　
・
交
付
通
知
書
（
ハ
ガ
キ
）

　
・
通
知
カ
ー
ド

　
・
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
等

の
顔
写
真
付
き
身
分
証
明
書

　
・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
お
持

ち
の
方
の
み
）

そ
の
他

〇
必
ず
ご
本
人
が
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
予
約
に
つ
い
て
は
、
9
月
1
日
か
ら

前
日
15
日
ま
で
の
事
前
予
約
制
に
な

り
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、
必
ず

町
民
窓
口
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〇
予
約
枠
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〇
予
約
が
な
い
場
合
や
持
ち
物
等
に

不
足
が
あ
る
場
合
は
、
受
付
・
交

付
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
確
認

の
う
え
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
当
日
は
更
新
を
除
く
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
の
み
対

応
い
た
し
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
交
付
以
外
の
住
所
変
更
・

自
動
交
付
機
を
除
く
証
明
書
の
発

行
等
の
業
務
は
受
付
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
町
民
窓
口
課　
町
民
係

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
８
２
６
４
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

正
体
と
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
、
2
名

の
講
師
が
山
梨
の
現
状
を
踏
ま
え
て

わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

日
時　
9
月
27
日
（
日
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

　
　
　
（
受
付
は
午
後
1
時
～
）

場
所

　
山
梨
大
学
医
学
部
キ
ャ
ン
パ
ス

　
臨
床
講
義
棟
大
講
義
室

対
象　
一
般
町
民

講
師

　
山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院

　
感
染
制
御
部

　
　
特
任
教
授　
　
井
上 

修 

氏

　
山
梨
大
学
医
学
部

　
社
会
医
学
講
座

　
　
教
授　
　
山
縣 

然
太
朗 

氏

募
集
期
間　
９
月
18
日
（
金
）
ま
で

募
集
人
員　
１
０
０
名
（
先
着
順
）

受
講
料　
無
料

申
し
込
み

　

役
場 

企
画
財
政
課
の
窓
口
の
受

講
申
込
書
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

左
記
へ
直
接
提
出
ま
た
は
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
す
る
か
、
メ
ー
ル
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
※
メ
ー
ル
の
場
合
は
題
名
を
「
公

開
講
座
申
込
」と
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
４
０
９
‐
３
８
９
８

　
中
央
市
下
河
東
１
１
１
０
番
地

　
山
梨
大
学
学
務
課
公
開
講
座
担
当

（
医
学
部
キ
ャ
ン
パ
ス
管
理
棟
１
階
）

　
Ｆ
Ａ
Ｘ　

２
７
３
‐
６
７
４
２

　
メ
ー
ル　

kokaikoza@

　
　
　
　
　

m
l.yam

anashi.ac.jp

（
☎
２
７
３
‐
９
３
３
４
）

　

２
０
２
１
年
版
や
ま
な
し
県
民
手

帳
は
、
巻
頭
で
や
ま
な
し
に
関
す
る

統
計
デ
ー
タ
や
、
や
ま
な
し
の
農
畜

水
産
物
等
を
カ
ラ
ー
で
紹
介
し
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
郵
便
料
金
表
、
印
紙
税
額

表
、
親
族・親
等
表
、
単
位
換
算
表
、

簡
易
用
語
、
や
る
こ
と
リ
ス
ト
、
贈

り
物
リ
ス
ト
の
他
、
1
年
間
の
月
別

目
標
や
振
り
返
り
な
ど
、
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
で
も
ビ
ジ
ネ
ス
で
も
利
用
で

き
る
便
利
な
ペ
ー
ジ
が
増
量
し
ま
し

た
。

販
売
価
格
等

　
・
価
格　
６
０
０
円
（
税
別
）

　
・
サ
イ
ズ　
87
㎜
×
１
４
５
㎜

　
・
監
修　
山
梨
県
県
民
生
活
部

　
　
　
　
　
統
計
調
査
課

販
売
日

　
10
月
下
旬
予
定

　
※
書
店
等
で
購
入
で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
時
間
外
の

受
け
取
り
（
申
請
済
の
方
の
み
）

や
ま
な
し
県
民
手
帳　
予
約
受
付

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
紹
介

　
昭
和
空
手
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　

昭
和
空
手
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
は
現
在
、
21
名
の
団
員
が
活
動

し
て
い
ま
す
。
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
年
間
行

事
の
各
大
会
が
中
止
や
延
期
と
な
っ
て
い
る
状
況
の
中
で
、
団
員

全
員
が
初
心
に
か
え
り
、
空
手
本
来
の
軸
と
な
る
「
基
本
・
形
」

に
重
点
を
置
い
て
稽
古
を
し
て
い
ま
す
。
週
2
回
の
稽
古
を
通
し

て
、
空
手
技
術
の
向
上
と
共
に
心
と
身
体
を
鍛
え
、
例
年
と
は
違

う
環
境
の
な
か
で
、
礼
儀
や
感
謝
の
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。

　

見
学
や
体
験
入
団
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問い合わせ　町教育委員会　生涯学習課（☎275‐8641）

○練習日	（稽古）	　火曜日　午後 7 時～ 9 時
　　　　 　　　 　土曜日　午後 6 時 30 分～ 9 時
○練習場所　　　  総合体育館　武道場

　

昭
和
町
は
、
令
和
３
年
４
月
１
日
に
町
制
施
行
50
周
年
を
迎
え
ま
す
。
町
で
は
、
令
和
３

年
度
を
「
町
制
施
行
50
周
年
記
念
事
業
」
の
実
施
期
間
と
位
置
付
け
、
さ
ま
ざ
ま
な
記
念
事

業
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
50
周
年
を
盛
り
上
げ
て
い
く
た
め
の
シ
ン
ボ
ル
と

し
て
、「
昭
和
町
制
50
周
年
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
ロ
ゴ
マ
ー
ク
デ
ザ
イ
ン
を
募
集
し
ま
す
。

 

目
的
・
用
途

　

・
50
周
年
事
業
の
展
開

　

・
町
内
外
に
本
町
の
魅
力
を
発
信　
　

・
事
業
の
統
一
性
を
表
す

　

・
よ
り
多
く
の
人
に
愛
着
を
深
め
て
も
ら
う
た
め

　

※
こ
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
は
町
制
施
行
50
周
年
に
関
す
る
印
刷
物
や
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
、
記
念

　
　

品
等
の
作
成
に
も
使
用
し
ま
す
。

 

募
集
期
間　
　

令
和
２
年
９
月
１
日
（
火
）
〜
10
月
９
日
（
金
）

 

応
募
資
格　
　

ど
な
た
で
も
応
募
可
能
（
ひ
と
り
１
作
品
に
限
る
）

　
　
　
　
　
　

※
町
内
在
住
の
方
で
な
く
て
も
応
募
可
能
で
す
。

 

主
な
募
集
要
件

　

・
昭
和
町
が
町
制
施
行
50
周
年
で
あ
る
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
も
の

　

・
昭
和
町
ら
し
さ
を
表
現
し
た
、
親
し
み
や
す
い
デ
ザ
イ
ン
で
あ
る
こ
と

　

・
ア
ナ
ロ
グ
（
手
描
き
）
又
は
電
子
デ
ー
タ
に
よ
り
制
作
し
た
も
の

　

・
フ
ァ
イ
ル
形
式
は
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
・
Ｇ
Ｉ
Ｆ
・
Ｐ
Ｎ
Ｇ
と
し
４
М
Ｂ
以
内
の
デ
ー
タ
と
す
る
こ
と

 

応
募
方
法

　

・
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
載
し
、
総
務
課
ま
で
持
参
ま
た
は
郵
送
す
る
。

　

・
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応
募
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項
を
記
載
し
た
フ
ァ

　
　

イ
ル
を
電
子
メ
ー
ル
に
添
付
し
送
信
す
る
。

　
　

※
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

総
務
課
（
☎
２
７
５
‐
８
１
５
３
）

総
務
課
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

soum
u@

tow
n.yam

anashi-show
a.lg.jp

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

https://w
w

w
.tow

n.show
a.yam

anashi.jp/

昭
和
町
制
施
行
50
周
年
記
念

　
ロ
ゴ
マ
ー
ク
デ
ザ
イ
ン
大
募
集

　

町
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
町
制
50
年
の
節
目
を
祝
い
、「
豊
か
な
ま
ち
の
誇
り

を
次
の
半
世
紀
へ
」
つ
な
げ
る
ス
タ
ー
ト
の
年
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
一
年
と
な
る
よ
う
、

令
和
３
年
度
に
様
々
な
記
念
事
業
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
記
念
事
業
を
円
滑
に
実
施
す
る
た
め
、
実
行
委
員
会
の
公
募
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

 

実
行
委
員
会
の
業
務

　

・
記
念
事
業
の
推
進
に
関
す
る
こ
と

　

・
記
念
事
業
の
広
報
に
関
す
る
こ
と

　

・
町
民
参
加
な
ど
の
協
力
体
制
に
関
す
る
こ
と

　

・
そ
の
他
記
念
事
業
の
実
施
に
必
要
な
事
項
に
関
す
る
こ
と

 

募
集
人
数　

 

若
干
名

 

任　
　

期　

 

委
嘱
の
日
か
ら
令
和
４
年
３
月
31
日
（
木
）

 

募
集
要
件　

 

町
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
平
日
の
日
中
に
開
催
す
る
記
念
事
業
実
行
委
員
会

　
　
　
　
　

  

に
参
加
で
き
、
昭
和
町
に
愛
着
心
の
あ
る
人

 

募
集
期
間　

 

令
和
２
年
９
月
１
日
（
火
）
〜
９
月
30
日
（
水
）
必
着

 

応
募
方
法

　
　
「
昭
和
町
制
施
行
50
周
年
記
念
事
業
実
行
委
員
会
・
公
募
委
員
応
募
用
紙
」
に
必
要
事

　

項
を
記
入
し
、
総
務
課
ま
で
持
参
ま
た
は
郵
送
す
る
か
、
メ
ー
ル
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
　

※
応
募
用
紙
は
総
務
課
窓
口
で
配
布
す
る
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

　
　
　

ド
で
き
ま
す
。

　
　

※
選
考
結
果
は
個
別
に
通
知
し
ま
す
。
な
お
、
委
員
の
報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ　

総
務
課
（
☎
２
７
５
‐
８
１
５
３
）

総
務
課
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

soum
u@

tow
n.yam

anashi-show
a.lg.jp

昭
和
町
制
施
行
50
周
年
記
念
事
業

　
実
行
委
員
会
公
募
委
員
募
集

山
梨
大
学
公
開
講
座

「
す
こ
や
か
に
生
き
る
」
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下
水
道
の
排
水
設
備
工
事
を
施
行

す
る
指
定
工
事
店
に
は
、「
下
水
道
排

水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
」
の
資
格

を
有
す
る
者
の
専
属
が
必
要
で
す
。

こ
の
試
験
は
、
責
任
技
術
者
と
し
て

の
技
能
を
認
定
す
る
も
の
で
す
。

受
付
期
間

　
９
月
17
日（
木
）～
10
月
８
日（
木
）

講
習
会
日
時

　
10
月
20
日
（
火
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

試
験
日
時

　
11
月
22
日
（
日
）

　
午
前
10
時
か
ら
午
後
０
時
15
分

場
所　
（
講
習
会
・
試
験
と
も
同
じ
）

　
山
梨
県
立
男
女
協
同
参
画
推
進
セ

ン
タ
ー
（
ぴ
ゅ
あ
総
合
）

　
甲
府
市
朝
気
１
丁
目
２
番
２
号

※
申
込
用
紙
は
、
役
場 

下
水
道
課

の
も
の
か
、
山
梨
県
下
水
道
公
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
４
０
６
‐
０
０
４
６

　
山
梨
県
笛
吹
市
石
和
町

　
　
　
　
　
東
油
川
宇
北
畑
４
１
７

　
公
益
社
団
法
人 

山
梨
県
下
水
道
公
社

事
務
局
（
☎
２
６
３
‐
２
７
３
８
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w

w
.yam

anashi-

　

sw
c.or.jp/

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
関
心

を
高
め
る
た
め
、「
家
で
の
楽
し
み
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
川
柳
作
品
を
募
集

し
ま
す
。（
一
人
２
点
ま
で
）

応
募
資
格　

山
梨
県
後
期
高
齢
者 

医
療
制
度
の
被
保
険
者

応
募
期
間　
９
月
１
日
（
火
）
～

　
　
　
　
　
10
月
16
日
（
金
）
必
着

応
募
方
法

　
作
品
と
ペ
ン
ネ
ー
ム
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話

番
号
、
職
業
を
記
入
し
、
左
記
①

②
の
方
法
で
「
広
域
連
合
」
ま
で

応
募
く
だ
さ
い
。

①
郵
送
（
は
が
き
）

　
〒
４
０
０
‐
８
５
８
７

　
甲
府
市
蓬
沢
一
丁
目
15
番
35
号　

　
山
梨
県
自
治
会
館
2
階

　
山
梨
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
　
　
　
　
　
　
　
　
総
務
担
当
宛

②
電
子
メ
ー
ル　
　
　
　
　
　
　

　

kouho@
yam

anashi-　
　
　

　

iryoukouiki.jp

　
※
件
名
は
「
川
柳
応
募
」
と
し
て

　
　
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

総
務
課（

☎
２
３
６
‐
５
６
７
１
）

　
い
つ
ま
で
も
元
気
に
生
活
で
き
る

よ
う
、
筋
力
維
持
・
認
知
症
予
防
の

た
め
の
体
操
教
室
で
す
。

日
時

　
９
月
１
日
・
８
日
・
15
日
・
29
日

　
　
　
（
22
日
を
除
く
毎
週
火
曜
日
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
昭
和
町
総
合
体
育
館

参
加
費　
１
回
２
０
０
円
（
会
員
価

格
で
参
加
で
き
ま
す
）

持
ち
物　
シ
ュ
ー
ズ
・
水
分

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
昭
和
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　
　
キ
ャ
メ
リ
ア（
押
原
公
園
内
）

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
６
８
５
１
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://show
a-cam

ellia.com
/

　
山
梨
県
行
政
書
士
会
は
、
左
記
の

日
程
で
電
話
に
よ
る
無
料
相
談
会
を

実
施
し
ま
す
。
日
頃
の
お
悩
み
を
こ

の
機
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時

　

10
月
10
日
（
土
）、
17
日
（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
※
相
談
時
間
は
30
分
以
内
で
お
願

　
い
し
ま
す
。

相
談
内
容

　
遺
言
相
続
、
農
地
利
用
、
契
約
書

作
成
、在
留
許
可
、自
動
車
登
録
、

戸
籍
、
成
年
後
見
、
会
社
・
各
種

法
人
設
立
、
営
業
許
認
可
な
ど

問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
行
政
書
士
会　
事
務
局

（
☎
２
３
７
‐
２
６
０
１
）

　
防
災
意
識
の
高
揚
、
防
災
知
識
の

普
及
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
自

然
災
害
を
対
象
と
し
た
「
防
災
」
に

関
す
る
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
作
品

　
地
震
、
津
波
、
火
山
噴
火
、
台
風
、

豪
雨
、
豪
雪
な
ど
の
自
然
災
害
を

対
象
と
し
た
「
防
災
」
に
関
す
る

も
の
。

　
※
火
災
・
事
故
な
ど
は
除
く

募
集
部
門
（
５
部
門
）

　
①
幼
児
・
小
学
１・
２
年
生
の
部

　
②
小
学
３
～
５
年
生
の
部

　
③
小
学
６
年
生
・
中
学
１
年
生
の
部

　
④
中
学
２・
３
年
生
の
部

　
⑤
高
校
生
・
一
般
の
部

応
募
期
間

　
令
和
２
年
10
月
31
日
（
土
）
ま
で

（
当
日
発
送
分
ま
で
）

宛
先
・
問
い
合
わ
せ

　
〒
５
５
５
‐
０
０
４
４

　
大
阪
府
大
阪
市
西
淀
川
区

　
　
　
　
　
　
百
島
１
‐
３
‐
７
８

　
「
第
36
回
防
災
ポ
ス
タ
ー

　
　
　
　
　
コ
ン
ク
ー
ル
事
務
局
」

　
　
　
（
大
阪
書
籍
印
刷
㈱
内
）
宛

（
☎
０
６
‐
６
４
７
６
‐
７
３
３
５
）

受
付
時
間　
平
日
午
前
９
時
～
正
午

　
　
　
　
　
　
　
午
後
1
時
～
5
時

応
募
の
詳
細
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

http://w
w

w
.bousai.go.jp/

　

kyoiku/poster/index.htm
l

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

左
記
の
と
お
り
入
会
説
明
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
左
記
の
内
容
の

仕
事
を
引
き
受
け
て
い
ま
す
。

◎
入
会
説
明
会

・対
象　
健
康
で
働
く
意
欲
が
あ
り
、

原
則
60
歳
以
上
の
甲
斐
市
、
中
央

市
、
昭
和
町
在
住
の
方

・
年
会
費　
２
０
０
０
円

・
日
時　
毎
月
第
２
・
第
４
水
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
（
祝
日
の
場
合

は
翌
日
）

・
持
ち
物　
筆
記
用
具

・
場
所　
峡
中
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
会
議
室

※
要
事
前
申
し
込
み

◎
仕
事
を
依
頼
し
た
い
と
き

　
電
話
で
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

〈
仕
事
の
内
容
〉

・
除
草
・
せ
ん
定
（
草
取
り
、
草
刈

　
り
、
植
木
の
せ
ん
定
）

・
清
掃
（
屋
内
、
屋
外
）

・
営
繕
（
襖
・
障
子
・
網
戸
の
張
り

替
え
）

・
家
事
サ
ー
ビ
ス
（
洗
濯
、
掃
除
、

食
事
作
り
、
買
い
物
等
）

※
そ
の
他
で
も
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

峡
中
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
７
９
‐
６
６
２
６
）

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

で
は
、
左
記
の
と
お
り
講
習
会
を
行

い
ま
す
。

◎
整
理
収
納
、
清
掃
、
接
遇
講
習
会

　
（
整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
２
級

資
格
取
得
）

日
時

　

10
月
14
日
（
水
）
～
16
日
（
金
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
14
日
の

み
午
前
10
時
～
正
午
）

場
所　
甲
斐
市
「
ラ
ザ
ウ
ォ
ー
ク
甲

斐
双
葉
」

定
員　
15
名
（
書
類
選
考
あ
り
）

締
め
切
り　
９
月
11
日
（
金
）

受
講
料　
無
料

◎
介
護
施
設
運
転
講
習
会

　
（
福
祉
有
償
運
送
・
運
転
者
資
格

取
得
）

日
時

　
10
月
29
日
（
木
）

　
午
前
８
時
～
午
後
７
時
30
分

　
10
月
30
日
（
金
）

　
午
前
９
時
～
正
午

場
所　
甲
府
市「
湯
村
自
動
車
学
校
」

定
員　
15
名
（
書
類
選
考
あ
り
）

締
め
切
り　
９
月
25
日
（
金
）

受
講
料　
無
料

要
件

　
シ
ル
バ
ー
就
業
を
希
望
す
る
60
歳

以
上
の
方
（
※
要
事
前
登
録
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
山
梨
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

連
合
会
（
☎
２
２
８
‐
８
３
８
３
）

　
放
送
大
学
は
、
10
月
入
学
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
約
９
万
人
の
学
生

が
、
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を

楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的
で

学
ん
で
い
ま
す
。
心
理
学
・
福
祉
・

経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然

科
学
な
ど
、
約
３
０
０
の
幅
広
い
授

業
科
目
が
あ
り
ま
す
。
資
料
を
無
料

で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

出
願
期
間　
９
月
15
日
（
火
）
ま
で

資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ

　
放
送
大
学
山
梨
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
☎
２
５
１
‐
２
２
３
８
）

　
「
生
き
て
い
る
の
が
つ
ら
い
」
と

悩
ま
れ
て
い
る
方
、
あ
な
た
の
気
持

ち
を
お
聴
か
せ
く
だ
さ
い
。
秘
密
は

守
ら
れ
ま
す
。
周
り
に
死
に
た
い
と

訴
え
る
人
が
い
る
等
、
自
殺
に
関
す

る
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
ま
ず
は

お
電
話
を
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間

　
３
６
５
日　
24
時
間

　
※
平
日
の
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く

問
い
合
わ
せ

　
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
０
５
７
０
‐
０
６
４
‐
５
５
６
）

INFORMATION CORNER 

暮
ら
し
の
情
報

◉
広
報
誌
へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　
〒
４
０
９
‐
３
８
８
０　
中
巨
摩
郡
昭
和
町
押
越
５
４
２
‐
２

　
　
　
昭
和
町
役
場　
企
画
財
政
課　
企
画
情
報
係　
宛

INFORMATION CORNER  

暮
ら
し
の
情
報

◉
昭
和
町
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
運
用
中
（https://tw

itter.com
/show

atow
n

）

ツ
イ
ッ
タ
ー
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
で
利
用
で
き
ま
す
。

平
常
時
は
行
政
情
報
の
お
知
ら
せ
、
災
害
時
は
緊
急
情
報
な
ど
を
発
信
し
ま
す
。

※新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、各種催し等が中止となる場合があります。
　大変お手数ですが、各問い合わせ先にご確認くださいますようお願いいたします。

※新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、各種催し等が中止となる場合があります。
　大変お手数ですが、各問い合わせ先にご確認くださいますようお願いいたします。

令
和
2
年
度
下
水
道
排
水
設
備

工
事
責
任
技
術
者
認
定
試
験

放
送
大
学	

10
月
入
学
生
募
集

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
電
話

相
談

山
梨
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

川
柳
募
集

第
36
回
防
災
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

及
び
仕
事
の
募
集

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

各
種
講
習
会

　7 月は、先月と比較すると
全体の収集量は約 4t 減の 365t
となり、一世帯あたりの収集
量では先月と同じ 41 ㎏となり
ました。引き続き Reduce（リ
デュース＝ごみを出さない）
Reuse（リユース＝ごみを再使
用する）Recycle（リサイクル
＝ごみを再利用する）の再確
認、生ごみの水切りやごみの
分別を徹底し、ごみの減量を
心がけましょう！

国保ミニだより
　町が医療機関などに支
払った 7 月分の医療費は、
約 6,658 万 9 千 円（ 前 年
同月比 14.14% の減）です。
　健診結果は生活習慣を
見直すきかっけになりま
す。異常がなくても適度
な運動等で日頃の健康維
持に努めましょう！

排出量㎏

25

30

35

40

45

50

55

7月6月5月4月3月2月1月

常永地区押原地区西条地区

44

38

44

各地区一世帯当たりのごみ搬出量

※「ごみ排出量」は可燃ごみと不燃ごみの１カ月の合計です。アルミ缶などの資源は除きます。

防災一口メモ　水害を未然に防ぐ③　～内水氾濫と垂直避難～
　短時間に局地的な大雨が降ると、下水道や排水路から雨水があふれ、時に
マンホールの蓋をも押し出してしまうような水害が発生することもあります。こ
れを「内水氾濫」と言い、降雨から浸水被害が発生するまでの時間が短い、
河川から離れた地域でも浸水被害が発生するなどの特徴があります。
　集中豪雨などによる内水氾濫が発生した場合、浸水深が浅くても、水の流
れによっては歩行が困難になります。大雨の中、避難所などへの移動は高齢者
や子どもには大変危険ですので、自宅の２階以上、または近くの頑丈な建物な
どの高い場所へ移動 ( 垂直避難 )しましょう。
　浸水が心配される地域では、簡単に持ち運べる家電製品や備蓄品などは、2
階などの高い場所へ移動させておきましょう。 女性防災ネット昭和

キ
ャ
メ
リ
ア
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
教
室

こ
ぴ
っ
と
元
気
倶
楽
部

文
芸
コ
ー
ナ
ー

し
ら
ぬ
間
に
コ
ロ
ナ
が
人
に
つ
い
て
来
る

耐
え
る
事
だ
れ
も
が
同
じ
辛
い
日
々

堀
内　

冨
美

川
柳

散
歩
道
友
達
に
逢
い
長
話

血
圧
が
高
く
て
買
物
い
け
も
せ
ず

小
俣　

芳
枝

足
並
み
を
子
等
に
合
わ
せ
て
日
々
平
和

八
十
路
越
え
で
こ
ぼ
こ
道
を
生
き
抜
い
て

山
本
ひ
ろ
子

◎
一
緒
に
「
川
柳
」
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
問
い
合
わ
せ　
昭
和
町
文
化
協
会 

川
柳
部

（
事
務
局  

生
涯
学
習
課  

☎
２
７
５

‐

８
６
４
１
）

９
月
10
日
か
ら
９
月
16
日
は

自
殺
予
防
週
間
で
す
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U
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n.show
a.yam

anashi.jp/
メ

ー
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公
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ツ
イ

ッ
タ

ー
　

https://tw
itter.com

/show
atow

n

　この長い外出自粛で平均歩数
が急激に減少したという調査結
果がでています。運動量の低下
に食事量の増加が加わると、体
重増加や血糖値の上昇が心配で
す。血糖値が高いと感染症が重
症化しやすくなると言われてい
るため、家の中では横になる時
間を減らしてテレビ体操やスト
レッチ等を始めてみませんか？
また、食事は１日３食規則正し
い時間に、主食・主菜・副菜を
揃えたものを食べましょう。特
に血糖値の急激な上昇を抑えて
くれる野菜は１日350ｇ（両手
いっぱい）が目標量です♪食育推進協議会事務局 

いきいき健康課（☎ 275-8785）

かんたんナムル

～ 今月は
「食生活改善推進員会執行部」　
　　　　　からのレシピです～

◆ 作り方
①	にんじんは長さ４～５㎝ほどの細切りに、ほうれん
草は同じ長さに切ります。

②	ボウルにAを合わせ、たれを作ります。
③	鍋に湯を沸かし、固いものから順に入れて２分
弱茹でたら、ザルにあげて水を切り冷まします。

④	②のボウルによく水気を絞った③を入れ、和え
ます。

＊小松菜の代わりにほうれん草でもOK
＊たんぱく質を摂るなら炒り卵や鶏そぼろを入れてもOK

◆ 材料（２人分）
・小松菜	………………	1/2杷（約150g）
・もやし	………………	1/2袋（約100g）
・にんじん	……………	1/2本（約80g）
　ごま油	………………	大さじ1.5
　白ごま	………………	大さじ1
　しょうゆ	……………	大さじ1/2
　鶏ガラスープの素	…	小さじ1/3
　塩	……………………	小さじ1/4

おうち時間が増えた今、
運動量と食事を見直そう！

今回は、
　“食生活改善推進員会執行部”から

Ａ

申し込み　企画財政課　企画情報係（☎ 275-8154）

広報昭和ではわが家のアイドルを大募集しています！
掲載者にはわが家だけ

4 4 4 4 4

の特別表紙をプレゼント。
ご自慢のお子さんのお写真をぜひ広報にお寄せください！

平成 30 年 10 月 4 日生（１歳・女の子）
（父）勇貴さん（母）まゆさん（西条二区）

いつも元気なふうちゃん。水遊びが大好き。

今年の夏はいっぱい「バッシャーン」したね !

堀内 楓
ふ う か

加 ちゃん

あとがき
　

秋
の
気
配
を
感
じ
ら
れ
る
季
節
に
な
り
ま

し
た
。
秋
は
何
か
を
始
め
る
に
は
う
っ
て
つ

け
の
季
節
で
す
。
何
事
に
も
挑
戦
し
、
実
り

あ
る
季
節
に
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　

さ
て
、
今
月
号
で
お
伝
え
し
て
い
る
と
お

り
、
９
月
か
ら
５
年
に
一
度
の
国
勢
調
査
が
始

ま
り
ま
す
。
国
勢
調
査
は
１
９
２
０
年
（
大
正
９

年
）
か
ら
始
ま
り
、
今
年
で
１
０
０
年
目
を
迎
え

ま
す
。
日
本
の
１
０
０
年
間
の
人
口
動
態
を
知

る
大
き
な
節
目
の
重
要
な
調
査
と
な
り
ま
す
の

で
、
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。（ 

関
連
記
事： 

2
～ 

3
ペ
ー
ジ 

）

チャイルドシート
貸 与 事 業

利用料　無　料（１歳の誕生日の前日まで貸し出し）
対象者　町内に住所を有する１歳未満の子供の保護者の方
問い合わせ　企画財政課　行政係（☎ 275-8154）

〈８月号 掲載内容の訂正とお詫び〉
広報昭和８月号に掲載のお名前に誤りがありま
した。訂正するとともにお詫び申し上げます。

【該当箇所：P5 中段　固定資産評価審査委員会】
 誤：清水 道夫氏　　正：清水 道雄氏
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