














　
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
誰
も

が
分
か
ち
合
え
る
社
会
を
目
指
し
た

フ
ー
ド
バ
ン
ク
山
梨
の
活
動
に
賛
同

し
、
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
実
施
し
ま

す
。
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と
は
、
家
庭

や
職
場
で
余
っ
た
食
品
を
持
ち
寄

り
、
食
料
の
確
保
が
困
難
な
団
体
や

個
人
を
支
援
す
る
た
め
の
活
動
で

す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

収
集
期
間

　
８
月
18
日
（
火
）
〜
27
日
（
木
）

収
集
場
所
・
時
間

・
総
合
会
館
ロ
ビ
ー 

回
収
ボ
ッ
ク
ス

（
総
合
会
館 

開
館
時
に
設
置
）

・
町
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
所

　
（
町
立
温
水
プ
ー
ル
北
側
の
地
域

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
窓
口
対
応
時
間
は
平
日
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分

提
供
い
た
だ
き
た
い
食
品

　
○
米 

○
保
存
食
品
（
缶
詰
・
レ
ト

ル
ト
食
品
な
ど
）
○
調
味
料
各
種

○
菓
子 

等

※
賞
味
期
限
が
10
月
27
日
以
降
で
未

開
封
の
も
の
。
米
は
「
も
み
・
玄

米
・
白
米
」
の
い
ず
れ
か
で
平
成

30
年
度
産
以
降
の
も
の
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
昭
和
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
０
６
４
０
）

　
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
介
護

予
防
事
業
の
一
環
と
し
て
、
高
齢
者

の
た
め
の
「
健
康
体
操
教
室
」
を
開

催
し
ま
す
。

日
時　
９
月
３
日
〜
11
月
26
日

　
　
　
全
12
回

　
　
　
※
10
月
15
日
を
除
く
木
曜
日

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　
総
合
会
館　
軽
運
動
室

内
容　
ス
ト
レ
ッ
チ
、
リ
ズ
ム
体
操

　
　
な
ど

対
象　
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

定
員　
30
名

参
加
費　
１
０
０
０
円
（
初
回
時
集

　
　
　
金
、
返
金
不
可
）

講
師　
㈱
エ
ム
ズ
ス
ポ
ー
ツ

　
　
　
　
　
　
　
荻
原 
悦
子　
氏

受
付
開
始　
８
月
17
日
（
月
）

　
　
　
　
　
午
前
９
時
〜

※
電
話
の
み
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

（
窓
口
で
の
受
付
は
不
可
）

※
原
則
、
ご
本
人
が
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
参
加
者
に
は
通
知
を
発
送
し
ま

す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

状
況
に
よ
っ
て
は
、
中
止
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
昭
和
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
０
６
４
０
）

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
し
ょ
う
わ

で
は
、
保
育
の
充
実
の
た
め
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
回
は
『
子
ど
も
の
事
故
と
安

全
・
応
急
処
置
法
』
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。
事
故
を
防
ぎ
、
迅
速
な
対
応

を
す
る
為
に
は
「
も
し
も
の
と
き
」

の
対
応
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
知
っ
て
お
く
こ
と
が
安
全
・

安
心
に
つ
な
が
り
、
自
信
に
な
り
ま

す
。
こ
こ
で
再
度
、
原
点
に
返
り
、

最
新
の
知
識
を
学
び
、
確
か
め
合
い

ま
し
ょ
う
。
フ
ァ
ミ
サ
ポ
の
援
助
会

員・両
方
会
員
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

興
味
を
お
持
ち
の
方
は
是
非
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時　
８
月
20
日
（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所　
総
合
会
館 

２
階 

軽
運
動
室

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

講
師　
西
武
文
理
大
学 

教
授

　
　
　
　
　
　
　
茂
手
木 

明
美 

氏

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

し
ょ
う
わ
（
☎
２
７
５
‐
８
１
１
５
）

　
放
送
大
学
は
、
10
月
入
学
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
10
代
か
ら
90
代
の

幅
広
い
世
代
、約
９
万
人
の
学
生
が
、

大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し

み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的
で
学
ん

で
い
ま
す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・

歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な

ど
、
約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目

が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
資
料
を
無
料
で
差
し
上

げ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
請
求

く
だ
さ
い
。

出
願
期
間

◎
第
１
回　
８
月
31
日
（
月
）
ま
で

◎
第
２
回　
９
月
15
日
（
火
）
ま
で

資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ

　
放
送
大
学
山
梨
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
☎
２
５
１
‐
２
２
３
８
）

INFORMATION CORNER 

暮
ら
し
の
情
報

◉
広
報
誌
へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　
〒
４
０
９
‐
３
８
８
０　
中
巨
摩
郡
昭
和
町
押
越
５
４
２
‐
２

　
　
　
昭
和
町
役
場　
企
画
財
政
課　
企
画
情
報
係　
宛

INFORMATION CORNER
※新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、各種催し等が中止となる場合があります。
　大変お手数ですが、各問い合わせ先にご確認くださいますようお願いいたします。

　6月は、先月と比較すると全
体の収集量は約 24t増の369t
となり、一世帯あたりの収集
量では先月と比べて 2 ㎏増の
41 ㎏となりました。引き続き
Reduce（リデュース＝ごみを
出さない）Reuse（リユース＝
ごみを再使用する）Recycle（リ
サイクル＝ごみを再利用する）
の再確認、生ごみの水切りや
ごみの分別を徹底し、ごみの
減量を心がけましょう！

排出量㎏
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6月5月4月3月2月1月12月

常永地区押原地区西条地区

44

39

44

各地区一世帯当たりのごみ搬出量

※「ごみ排出量」は可燃ごみと不燃ごみの１カ月の合計です。アルミ缶などの資源は除きます。

防災一口メモ　水害を未然に防ぐ②　～土嚢（どのう）も備蓄を！～
　今年も大雨による被害が相次いでおり、大きな河川の氾濫に加え、バッ
クウォーター現象による支流での氾濫も発生し、大切な命や財産が失われ
ています。昭和町でも大雨が降ると浸水する箇所が確認されており、対策
を必要としています。土地や家屋への浸水を防ぐ手立てとして、土嚢（ど
のう）の備蓄をお勧めします。土嚢袋は、長期間日光に当たると劣化して
いきます。必要でないときには、直射日光の当たらい場所へ保管しておく
か、ブルーシートなどで覆っておきましょう。
　数に限りがありますが、昭和町役場 建設課でももらうことができます
し、大雨になる前であれば配達も可能です。大雨になる前に相談してみて
ください。（問い合わせ　建設課 ☎２７５－８４１２）女性防災ネット昭和

国保ミニだより

「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

放
送
大
学 

10
月
入
学
生
募
集

フ
ァ
ミ
サ
ポ

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

健
康
体
操
教
室

　町が医療機関などに支
払った 6月分の医療費は、
約 6,966 万 7 千円（前年
同月比 25.41% の減）です。
　9 月 14 日に追加の健
康診断があります。申し
込みは 8 月 31 日までで
す。受けられなった方は、
この機会に受診して年に
一度の体チェックをしま
しょう ! !
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発
行
／
山
梨
県
昭
和
町
役
場
　
　
編
集
／
企
画
財
政
課

〒
409-3880

山
梨
県
中
巨
摩
郡
昭
和
町
押
越
542-2

電
話
 055-275-2111

㈹
　
FAX 055-275-2109

U
RL　

https://w
w
w
.tow

n.show
a.yam

anashi.jp/
メ
ー
ル
　
kikaku@

tow
n.yam

anashi-show
a.lg.jp

公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
　
https://tw

itter.com
/show

atow
n

　今年の夏は、風物詩でもあるイベ
ントがいくつも中止になってしまい
ました。しかし、夏の思い出はしっ
かり残したいですよね。そんなとき
にはお家でお祭りの屋台メニュー
を囲んでみませんか？焼きとうもろ
こしやイカ焼き、お好み焼きや焼き
そばなど、お家で楽しめるメニュー
もたくさんあります。また、夏休み
中の子ども達と一緒に作るのも良い
思い出作りになります。カット野菜
やキッチンバサミで簡単にできるメ
ニューが多いので、簡単で楽しみな
がらできるのでおすすめです♪

食育推進協議会事務局 
いきいき健康課（☎ 275-8785）

卵のふわふわ焼き ～お好み焼き風～

～ 今月は
「西条一区食生活改善推進員会」
　　　さんからのレシピです～

◆ 作り方
① ベーコンは5㎜幅に切ります。
② ボウルにAと①を入れてよく混ぜ、割りほぐした
卵を加えて混ぜます。

③ フライパンに油を熱し②を直径20㎝大に広げ、
中火で焼きます。

　（広げてすぐ菜箸で軽く混ぜ、卵に火を通す）
④ 焼き目がついたら裏返し、弱火で火が通るまで
焼きます。（面を軽く押して、弾力があれば大丈夫）

⑤ カットして皿に盛り、ケチャップを添えます。

◆ 材料（４人分）
　キャベツ千切り（カット野菜） … 100g
　パン粉 …………………………… 3/4カップ
　削り節 …………………………… 10g
　塩こしょう ……………………… 少々
・ベーコン …………… 4枚
・卵 …………………… 4個
・ケチャップ ………… 適宜
・油 …………………… 大さじ1

　おうち時間を楽しむ
　　　　　 夏メニュー♪

あとがき

チャイルドシート
貸与事業

利用料　無　料（１歳の誕生日の前日まで貸し出し）
対象者　町内に住所を有する１歳未満の子どもの保護者の方
問い合わせ　企画財政課　行政係（☎ 275-8154）

今回は、
　“西条一区食生活改善推進員”さんから

Ａ

　

厳
し
い
暑
さ
が
続
き
夏
真
っ
盛
り
と
い
っ
た
と
こ
ろ

で
す
が
、
皆
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
今

年
の
防
災
訓
練
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
考

慮
し
、
各
地
区
の
参
集
訓
練
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
災
害
に
は
日
頃
か
ら
備
え
て
お
く
こ
と
が
重

要
で
す
。
今
月
号
の
2
〜
3
ペ
ー
ジ
で
は
、
ご
自
宅
で

で
き
る
防
災
訓
練
や
学
習
法
を
ご
紹
介
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
ご
家
族
で
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　

今
月
の
表
紙
は
町
内
に
咲
く
ひ
ま
わ
り
で
す
。
ま

ち
な
か
で
見
か
け
る
、
陽
の
光
を
一
身
に
受
け
て
輝
く

そ
の
姿
に
は
元
気
付
け
ら
れ
ま
す
。
青
・
黄
色
・
緑
の

3
色
が
織
り
な
す
夏
の
風
景
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

問い合わせ　企画財政課　企画情報係（☎ 275-8154）

９月上旬 から調査員が すべての世帯 を訪問し、調査書類を配布します。

今回の調査では、以下の方法で回答いただけます。
・インターネットから回答する方法
・紙の調査票へ記入し、返信用封筒で郵送提出する方法
・紙の調査票を調査員に提出する方法

回答期間は、9月14日 (月 )から10月7日 (水 )までです。
皆様のご協力をよろしくお願いします。

「国勢調査」は、 すべての人
4 4 4 4 4

と世帯 に回答いただく調査です。
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