
「
誓
い
の
こ
と
ば
」 【
抜
粋
】　　
　
　
　
　
　

 

新
入
生
代
表　
船
木 

愛
欄

　
本
日
、
私
た
ち
は
、
押
原
中
学
校
の
新
一
年
生
と
し
て

入
学
し
ま
し
た
。
中
学
校
の
校
舎
や
広
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
を

見
る
と
、
小
学
生
の
気
分
も
一
新
さ
れ
、
い
よ
い
よ
中
学

生
だ
な
あ
と
い
う
実
感
が
わ
い
て
き
ま
す
。

　
私
は
、
中
学
校
で
頑
張
り
た
い
こ
と
が
３
つ
あ
り
ま
す
。

　
１
つ
目
は
勉
強
に
励
む
こ
と
で
す
。
中
学
校
で
は
小
学

校
よ
り
深
く
勉
強
す
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
学
習
内
容
を

し
っ
か
り
と
理
解
で
き
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
２
つ
目
は
部
活
動
で
す
。
初
め
て
の
体
験
な
の
で
、
先
輩
方
に
つ
い
て
い

け
る
よ
う
努
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
３
つ
目
は
、
生
涯
つ
き
あ
っ
て
い
け
る
友
達
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。

　
中
学
校
生
活
は
３
年
間
な
の
で
、
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
い
く
こ
と
と

思
い
ま
す
。
一
日
、
一
日
を
悔
い
の
残
ら
な
い
よ
う
過
ご
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
時
に
は
苦
し
い
こ
と
や
迷
う
こ
と
が
あ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
困
難
も
強
い
心
で
の
り
き
り
、
何
事
に
も
積
極
的
に
努
力
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
先
輩
方
か
ら
押
原
中
の
伝
統
を
学
び
、
さ
ら
に
発
展

さ
せ
ら
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

い
生
活
様
式
」
の
中
で
、
で
き
る
こ

と
を
愚
直
な
ほ
ど
に
脈
々
と
進
め
て

い
ま
す
。

　

共
に
学
ぶ
友
だ
ち
や
先
生
が
い
る

こ
と
は
、や
は
り
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
は
大
き
な
活
力
源
と
な
り
ま
す
。

何
か
と
制
約
の
多
い
中
だ
か
ら
こ
そ
、

新
た
な
工
夫
や
や
り
よ
う
も
あ
ち
こ

ち
で
見
ら
れ
、
改
め
て
大
勢
で
学
ぶ

こ
と
の
意
味
や
学
校
が
果
た
す
役
割

を
再
考
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
し
ば
ら

く
は
、
現
状
の
生
活
が
続
く
と
は
思

い
ま
す
が
、
こ

う
い
う
機
会

に
、
臨
時
休
校

前
ま
で
の
生
活

と
の
対
比
を
通

し
て
、
気
づ
く

こ
と
が
き
っ
と

あ
る
は
ず
で

す
。「
感
謝
や
お
か
げ
さ
ま
の
気
持
ち
」

「
耐
え
る
こ
と
」「
自
由
と
は
」
と
い
っ

た
こ
と
を
見
直
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

こ
れ
も
大
き
な
成
長
に
つ
な
が
る
と

思
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
す
が
、
登

下
校
中
の
安
全
確
保
や
熱
中
症
対
策
、

あ
い
さ
つ
の
励
行
等
々
、
地
域
の
皆

様
に
は
引
き
続
き
ご
指
導
と
ご
協
力

を
い
た
だ
く
場
面
が
出
て
く
る
と
思

い
ま
す
。
今
後
も
西
条
の
ほ
た
る
っ

子
の
た
め
に
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

い
二
年
生
と
三
年
生
の
中
か
ら
１
ク

ラ
ス
ず
つ
が
、
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
で
昼

食
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

ひ
ら
が
な
を
習
い
た
て
の
一
年
生

が
、
先
生
に
助
け
て
も
ら
い
な
が
ら

「
初
め
て
の
作
文
」
を
書
き
ま
し
た
。

ほ
ほ
え
ま
し
い
作
品
を
い
く
つ
か
ご

紹
介
し
ま
す
。

　

や
す
み
じ
か
ん
が
、
み
ん
な
で
あ

そ
べ
て
た
の
し
い
で
す
。

　

	

が
っ
こ
う
た
ん
け
ん
が
す
き
。
き
ゅ

う
し
ょ
く
が
お
い
し
い
。

　

	

あ
さ
が
お
を
う
え
る
の
が
、
た
の

し
か
っ
た
で
す
。

　

	

た
い
い
く
が
た
の
し
い
で
す
。
り

れ
え
を
し
た
り
、
ぶ
ら
ん
こ
し
た

り
、
た
の
し
い
で
す
。

　

	

じ
ょ
う
え
い
し
ょ
う
が
っ
こ
う
に

い
ら
れ
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
。
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押
原
中
学
校

西
条
小
学
校

常
永
小
学
校

押
原
小
学
校

　

５
月
24
日
に
入
学
式
を
行
い
、
翌

25
日
か
ら
授
業
が
再
開
し
て
か
ら
、

２
カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
校
庭
や
校

舎
に
子
ど
も
達
の
元
気
な
声
と
と
も

に
よ
う
や
く
活
気
が
戻
っ
て
き
ま

し
た
。「
当
た
り
前
の
日
常
」
が
こ

ん
な
に
も
尊

く
、
あ
り
が

た
い
も
の
か

と
感
じ
ら
れ

た
日
々
で
し

た
。「
ハ
ナ

ミ
ズ
キ
」
の

歌
詞
に
あ
る
「
僕
の
我
慢
が
い
つ
か

実
を
結
び
…
」が
頭
に
浮
か
び
ま
す
。

こ
の
歌
詞
を
か
み
し
め
、「
新
し
い

生
活
様
式
」
は
し
ば
ら
く
続
き
ま
す

が
、
命
を
守
る
た
め
、
子
ど
も
達
の

笑
顔
あ
ふ
れ
る
学
校
生
活
を
取
り
戻

す
た
め
、
子
ど
も
達
と
力
を
合
わ
せ

て
学
校
生
活
を
こ
れ
か
ら
も
送
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

押
原
小
学
校
は
、
Ｃ
Ｓ
（
コ
ミ
ュ

　

５
月
24
日
に
、
70
名
の
一
年
生
を

迎
え
、
再
々
延
期
と
な
っ
た
入
学
式

を
無
事
に
挙
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
一
年
生
は
、
翌
日
か
ら
元
気

に
登
校
し
、
小
学
校
で
の
ス
タ
ー
ト

を
順
調
に
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

二
年
生
以
上
の

子
ど
も
た
ち
も

「
待
っ
て
ま
し
た
」

と
ば
か
り
に
、
新

し
い
教
室
で
久
し

ぶ
り
に
会
う
友
だ

ち
や
先
生
た
ち
と

過
ご
す
時
間
を
楽

し
み
、
静
か
だ
っ
た
学
校
に
４
５
４

名
の
活
気
あ
る
命
が
吹
き
込
ま
れ
、

一
気
に
動
き
出
し
た
よ
う
に
感
じ
ま

し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
対
応

の
た
め
、
学
校
生
活
に
は
様
々
な
制

約
が
生
じ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
授

業
中
の
話
し
合
い
活
動
は
最
小
限
で
、

理
科
実
験
や
調
理
実
習
は
当
面
中
止
、

本
校
の
「
売
り
」
の
一
つ
で
も
あ
る

合
唱
指
導
も
ま
ま
な
ら
ず
、
伝
統
行

事
で
あ
る
「
ほ
た
る
っ
子
の
つ
ど
い
」

の
実
施
も
今
後
可
能
か
ど
う
か
と

い
う
と
こ
ろ
で
す
。
諸
行
事
は
軒
並

み
延
期
ま
た
は
状
況
に
よ
り
中
止
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、「
学
校
で
の
新
し

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
対
策
は
、
今
ま
で
も
こ
れ
か
ら

も
重
要
な
課
題
で
す
。

　

児
童
数
５
６
４
名
の
本
校
で
も
、

対
策
に
余
念
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず

は
、
何
と
い
っ
て
も
給
食
時
間
で
す
。

食
事
時
は
、
う
が
い
・
手
洗
い
に
始

ま
っ
て
、
机
や
配
膳
台
の
消
毒
、
そ

し
て
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

を
保
っ
て
の
人
の
動
き
方
等
、
あ
ら

ゆ
る
配
慮
を
し
て
い
ま
す
。

　

取
り
組
み
の
様
子
は
山
梨
日
日
新

聞
に
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

右
の
写
真
は
、
時
間
差
を
つ
け
て

距
離
を
保
ち
、
整
然
と
配
膳
す
る
六

年
生
で
す
。さ
す
が
に
最
上
級
生
で
す
。

　

広
い
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
も
、
三
密
対

策
に
適
し
て
い
ま
す
。
学
級
数
の
多

　

長
い
休
校
措
置
が
と
ら
れ
先
延
ば

し
に
な
っ
て
い
た
入
学
式
が
、
５
月

24
日
（
日
）
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

新
入
生
に
と
っ
て
は
、
待
ち
に

待
っ
た
入
学
式
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。

　

少
し
大
き
め
の
制
服
に
身
を
包
ん

だ
２
１
０
名
の
新
入
生
が
元
気
に
入

学
式
に
臨
み
ま
し
た
。
式
辞
で
は
、

小
林
達
也
校
長
か
ら
新
入
生
に
向

け
『
３
つ
の
C
（
チ
ャ
ン
ス
・
チ
ャ

レ
ン
ジ
・
チ
ェ
ン
ジ
）』
を
大
切
に

頑
張
っ
て
下
さ
い
と
話
が
あ
り
ま
し

た
。
式
の
終

わ
り
に
は
、

新
入
生
代
表

の
船
木
愛あ

ら
ん欄

さ
ん
が
堂
々

と
誓
い
の
言

葉
を
述
べ
て

く
れ
ま
し
た
。

ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
）
と
し
て
７
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。
学
校
運
営
協
議
会
で

本
年
度
の

方
針
を
確

認
し
、
今

年
の
Ｃ
Ｓ

の
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

６
月
中
旬
に
は
「
す
っ
き
り
し
ょ
う

わ
」
の
皆
様
の
ご
指
導
に
よ
り
、
緑
の

カ
ー
テ
ン
づ
く
り
の
た
め
の
苗
植
え
を

行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
下
旬
に
は
地
域

の
方
や
保
護
者
の
方
の
力
を
お
借
り

し
、
田
植
え
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
日
々

の
登
下
校
で
は
、「
押
杜
っ
子
を
守
る

会
」
に
よ
る
見
守
り
活
動
な
ど
、
学
校

生
活
だ
け
で
な

く
子
ど
も
達
を

取
り
巻
く
あ
ら

ゆ
る
面
で
地
域

の
方
々
に
見
守

ら
れ
て
い
る
こ

と
を
実
感
し
て

お
り
ま
す
。

　

２
学
期
に
は
運
動
会
も
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
の
取
り
組

み
に
な
り
ま
す
が
、
今
後
も
地
域
と
と

も
に
あ
る
学
校
と
し
て
、
子
ど
も
達
と

地
域
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
充
実
し
た

も
の
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

待
ち
に
待
っ
た
入
学
式

●●●

●●●

◎
５
月
定
例
教
育
委
員
会
の
審
議

内
容（
６
月
承
認
の
概
要
）は
次
の

と
お
り
で
す
。

教
育
長
報
告
事
項 

•	

５
月
実
施
四
校
会
の
報
告
に
つ
い
て

•		

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

学
校
の
対
応
に
つ
い
て

•	

町
教
育
委
員
学
校
訪
問
に
つ
い
て

•		

第
１
回
管
理
主
事
地
教
委
・
学
校

訪
問
の
変
更
に
つ
い
て

•		

令
和
２
年
度
関
東
甲
信
越
静
教
育

委
員
会
連
合
会
群
馬
大
会
中
止
に

伴
う
町
教
育
委
員
会
研
修
会
の
中

止
に
つ
い
て

•		

教
育
委
員
会
所
轄
の
各
施
設
の
開

放
等
に
つ
い
て 

他

生
涯
学
習
課
報
告
連
絡
事
項

•		

関
係
施
設
の
再
開
方
針
に
つ
い
て 

他

学
校
教
育
課
報
告
連
絡
事
項

•	

５
月
臨
時
議
会
に
つ
い
て

•	

６
月
定
例
議
会
に
つ
い
て

•	

今
後
の
行
事
予
定
に
つ
い
て

協
議
事
項

•	

昭
和
町
学
校
給
食

費
徴
収
規
則
の
一

部
改
正
に
つ
い
て

教
育
委
員
会

学
校
再
開
か
ら

２
カ
月
が
過
ぎ
て

●●●

●●●

学
校
再
開
か
ら
２
カ
月
…

～「
新
し
い
日
常
」か
ら

学
ぶ
好
機
に
～

●●●

●●●

Ｃ
Ｓ
、７
年
目
に

な
り
ま
す

●●●

●●●

新
し
い
生
活
様
式
実
施
中
！

●●●

●●●

ラ
ン
チ
ル
ー
ム
も
行
儀
よ
く

●●●

●●●

が
っ
こ
う
で
た
の
し
い
こ
と

●●●

●●● みんなで同じ方向を向いてゆったり食べる２・３年生

配膳前の消毒をする
６年生

間隔をとって並ぶ
６年生
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No.123

  　 　

『 おぼん　ぼんぼん
ぼんおどりの日！ 』 『 図書室のふしぎな出会い 』『 放課後の文章教室 』

ますだ ゆうこ/作
たちもと みちこ/絵

文渓堂

小原 麻由美/作
こぐれ けんじろう/絵

文研出版

小手鞠 るい/著
偕成社

　ひっこみじあんのこなつとおてん
ばだったおばあちゃん。その大好き
だったおばあちゃんが亡くなって、
はじめての「おぼん」。
　おぼんの日に帰ってきたおばあ
ちゃんに勇気をもらったこなつは…。
おばあちゃんの優しいまなざしに思
わずほろりとするお話です。

　夏休み、ケガでサッカーの練習が
できず図書室で本の整理をしていた
６年生の勝は、図書室の地下倉庫で
５年生の真由子に出会って…。
　この本は、東日本大震災後に小さ
な命を偲んで書かれたものです。
　命の大切さ、一生懸命生きること
の意味を改めて考えるきっかけにな
る本です。

　魅力的な文章を書くにはどうした
らよいのか？作家であり、子どもの
頃から書くことが大好きだった著者
が、ショートケーキに例えてわかり
やすく解説してくれています。
　「本を読むのは好きだけれど、感
想文は苦手」という方、ぜひこの
文章愛溢れる授業を受けてみてく
ださい！

今月のおすすめ本

国民健康保険
加入世帯 2,415世帯
被保険者 3,872人

令和2年6月末現在

No.105

　医療費が高額になったときに、皆さんの家計の負担が大きく
ならないよう、所得などに応じて自己負担額の限度額を定め、
それを超えた分は国保から支給しています。（高額療養費制度）
　自己負担額は別表のとおりです。

所得区分※ ３回目まで 4回目以降☆

所得901万円超 252,600円+
(医療費－842,000円)×1％ 140,100円

所得600万円超   
901万円以下

167,400円+
(医療費－558,000円)×1％ 93,000円

所得210万円超    
600万円以下

80,100円+
(医療費－267,000円)×1％ 44,400円

所得210万円以下
(住民税非課税世帯除く） 57,600円 44,400円

住民税非課税世帯 35,400円 24,600円

所得区分 外来（個人単位) A 外来+入院(世帯単位) B
課税所得

690万円以上
252,600円+(医療費－842,000円)×1％

4回目以降：140,100円※1

課税所得
380万円以上

167,400円+(医療費－558,000円)×1％
4回目以降：93,000円※1

課税所得
145万円以上

80,100円+(医療費－267,000円)×1％
4回目以降：44,400円※1

一般
課税所得145万円未満等

18,000円
年間上限144,000円

57,600円
4回目以降：44,400円※２

低所得Ⅱ 8,000円 24,600円
低所得Ⅰ 8,000円 15,000円

　高額療養費に該当する場合は、国保担当から通知いたします。
　支給を受けるためには申請が必要となりますので、窓口で申請を行ってください。
　なお、診療を受けた月の翌月 1 日から 2 年を経過すると時効になり、支給されなくなりますので
ご注意ください。

高額療養費の自己負担限度額について

70歳未満の人の自己負担限度額（月額）

70歳から 74歳の人の自己負担限度額（月額）

※	 基礎控除後の総所得金額等にあたります。	
☆	 過去 12 カ月間に、同一世帯での支給が 4 回以上あった場合は、4 回目以降の限度額を超えた

分が支給されます。保険者の異動があった場合等は必ずしも 4 回目以降ではありません。

※１	 	過去 12 カ月以内に B の限度額を超えた高額療養費の支給が 4 回以上あった場合の 4 回目以降の限度額です。
※２	 	過去 12 カ月以内に限度額を超えた高額療養費の支給が 4 回以上あった場合の 4 回目以降の限度額です。	
A の限度額を適用後に B の限度額を適用します。			 

　入院したときの食事代は診療にかかる費用とは別に、1 食当たり下記の標準負担額を自己負担
します。なお、食事代は高額療養費の対象外です。

住民税非課税世帯と低所得者Ⅰ・Ⅱの人は「限度額
適用・標準負担額減額認定証」か「標準負担額減
額認定証」が必要となりますので、国保担当窓口
に申請してください。また、食事代が入院 90 日を
超えて減額となる場合には、申請が必要となります。

一般（下記以外の人） 460 円
住民税非課税世帯 90 日までの入院 210 円
低所得者Ⅱ 過去 12 カ月で 90 日を超える入院 160 円
低所得者Ⅰ 100 円

◇入院したときの食事代の標準負担額（1食当たり）

イベントのお知らせ

◦８月の休館日
２日（日）、３日（月)、９日（日）、
10日（月・祝日）、16日（日）、
17日（月）、23日（日）、24日（月）、
28日（金・月末整理日）、
30日（日）、31日（月）

高額療養費の申請方法

入院したときの食事代

【各種イベント中止のお知らせ】
　８月に開催を予定しておりました各イベントにつきまして、新型コロナウイルス感染症
の影響を考慮し中止させていただきます。今後のイベントの開催につきましては、次号の
図書館だよりをご確認ください。
　中止となるイベントは下記のとおりです。

　 ・「おはなし会」
　 ・「0,1,2 歳児のおはなし会」
　 ・「手づくり絵本教室」
　 ・「ギターの調べ」 （ 山上 浩幸 氏 ）
　図書館の各イベントを心待ちにされていた皆さま、大変申し訳ございません。
　ご理解のほど、よろしくお願いいたします。
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問い合わせ
　環境経済課（☎275-8355）

環境
農政

かんきょうけいざい  つうしん NO.147

※7月の粗大ごみの日は、23日（月）になります。当日の朝、昭和町総合体育館駐車場に出してください。
　粗大ごみは、指定ごみ袋に入らないものに限ります。それ以外のごみは、しっかりと分別して出しましょう！
※8月の粗大ごみの日は24日（月）です。当日の朝、総合体育館駐車場に出してください。
　粗大ごみは、指定ごみ袋に入らないものに限ります。それ以外のごみは、しっかりと分別して出しましょう！

　山梨県が独自に開発したピラミッドアジサイで
ある「ふじさんアジサイ・あかね」を役場庁舎前の
花壇に植えました。もともと冷涼な気候を好む植
物ですが、暑い甲府盆地でどのような花色変化を
起こすのか楽しみです。

～ピラミッドアジサイ 県オリジナル品種を植えています～

ハ
チ
に
つ
い
て

　

ハ
チ
は
不
用
意
に
驚
か
せ
る
と
攻
撃
し
て
く

る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
が
、
益
虫
と
し
て
自
然

界
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
役
割
も
担
っ
て
い
ま

す
。
生
活
に
支
障
が
あ
る
場
合
に
は
駆
除
を
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
で
な
い
場
合
に

は
そ
っ
と
見
守
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。　

ハ
チ
の
巣
を
見
つ
け
た
ら

　

ハ
チ
は
軒
下
や
樹
木
等
の
雨
風
を
し
の
げ
る

場
所
に
巣
を
作
り
ま
す
。
ハ
チ
の
巣
を
見
つ
け

た
時
に
は
、
不
用
意
に
近
寄
っ
た
り
、
棒
で
つ

つ
く
等
の
い
た
ず
ら
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

巣
の
駆
除
に
つ
い
て

　

町
で
は
駆
除
を
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、

ご
自
宅
の
敷
地
内
等
、
私
有
地
に
巣
が
で
き
て

し
ま
っ
た
場
合
に
は
ご
自
身
で
駆
除
を
し
て
い

た
だ
く
か
、
専
門
業
者
に
駆
除
の
依
頼
を
し
て

く
だ
さ
い
。
ス
ズ
メ
バ
チ
に
つ
い
て
は
ご
自
身

で
駆
除
を
行
う
と
危
険
性
が
高
い
た
め
、
専
門

業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。　

駆
除
の
方
法

　

ハ
チ
は
夜
間
に
活
動
を
や
め
、
巣
に
戻
っ
て

く
る
の
で
、
そ
こ
に
殺
虫
剤
を
か
け
て
全
滅
さ

せ
ま
す
。
日
中
に
巣
の
位
置
を
よ
く
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
服
装
は
直
接
肌
が
露
出
し
な
い
も

の
を
選
び
、
黒
い
物
に
寄
っ
て
い
く
習
性
が
あ

る
た
め
、
な
る
べ
く
白
系
の
服
に
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
懐
中
電
灯
な
ど
で
照
ら
す
と
光
に
向

か
っ
て
く
る
の
で
使
用
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

殺
虫
剤
を
か
け
た
翌
日
、
ハ
チ
が
い
な
く
な
っ

た
こ
と
を
確
認
し
て
か
ら
巣
を
落
と
し
ま
す
。

ま
だ
生
き
て
い
る
ハ
チ
が
い
る
場
合
に
は
、
最

初
の
手
順
に
戻
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ハ
チ

は
死
ん
だ
よ
う
に
見
え
て
も
反
射
で
刺
し
て
く

る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
処
理
す
る
と
き
に
も
十

分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
自
身
で
駆
除
を
行
う
場
合
に
は
、
環
境
経

済
課
で
防
護
服
を
貸
し
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
環
境
経
済
課
の
窓
口
に
て
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

※	

防
護
服
は
一
着
し
か
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
他
の
方

に
貸
し
出
し
て
い
る
場
合
、
当
日
に
お
貸
し
で
き

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
ハ
チ
の
駆
除
専
門
業
者

　
駆
除
依
頼
に
つ
い
て
は
左
記
の
専
門
業
者
に

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

㈳
山
梨
県
ペ
ス
ト
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
協
会

「
害
虫
１
１
０
番
」（
☎
２
２
７
‐
８
８
１
６
）

ハ
チ
の
巣
に
は
、
ご
注
意
を
…

　

夏
か
ら
秋
に
か
け
て
、
ハ
チ
の
活
動
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
他
の
虫
と
同

じ
よ
う
に
触
る
と
、
皮
膚
が
腫
れ
る
だ
け
で
な
く
、
生
命
の
危
険
に
か
か
わ

る
状
態
も
予
想
さ
れ
ま
す
。

竜王年金事務所 ☎278-1100 ／ 役場 町民窓口課 国保年金係 ☎275-8264

 シリーズ
その188国 民 年 金 年金は世代間の支えあい

年金について
もう一度考えてみませんか

日
本
年
金
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ
昭
和
町
広
報
の
国
民
年
金
シ
リ
ー
ズ
の
今
回
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
の
お
知
ら
せ
を

２
つ
掲
載
し
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の

口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
納
付
の
ご
案
内

「
わ
た
し
と
年
金
」

エ
ッ
セ
イ
募
集
中

1

2

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替

で
の
前
納
・
早
割（
ま
た
は
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
で
の
前
納
）が
便
利
で
お
得
で
す
！

　

前
納
・
早
割
を
利
用
す
る
と
、国
民

年
金
保
険
料
が
割
引
さ
れ
ま
す
。

 

早
割
に
つ
い
て

○	

早
割（
口
座
振
替
の
み
）は
月
50
円

（
年
間
６
０
０
円
）お
得
！

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
期
限
は
翌

月
末
で
す
が
、当
月
末
に
口
座
振
替
す

る
方
法
の
こ
と
を「
早
割
」と
言
い
、割

引
が
あ
り
ま
す
。

　

現
金
納
付
の
場
合
は
、当
月
末
ま
で

に
納
付
し
て
い
た
だ
い
て
も
割
引
は
あ

り
ま
せ
ん
。

▲	

通
常
の
口
座
振
替
：
翌
月
末
振
替

（
例
え
ば
７
月
分
は
８
月
末
振
替) 

１
万
６
５
４
０
円

▲	

早
割
：
当
月
末
振
替（
例
え
ば
７
月

分
は
７
月
末
振
替) 

１
万
６
４
９
０
円

※	

申
し
込
み
後
最
初
の
口
座
振
替
は
前

月
分
と
当
月
分（
50
円
割
引
）の
２
か

月
分
と
な
り
ま
す
。

６
カ
月
前
納
に
つ
い
て

○
６
か
月（
10
月
～
３
月
）前
納
は
口
座

振
替
で
１
１
３
０
円
、ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
で
８
１
０
円
お
得
！

　

６
か
月
分
の
前
納
は
口
座
振
替
で

９
万
８
１
１
０
円
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
で
９
万
８
４
３
０
円
と
現
金
で
毎
月

納
付
す
る
場
合
の
９
万
９
２
４
０
円
に

比
べ
て
お
得
で
す
。ま
た
、口
座
振
替
の

場
合
は
、現
金
納
付
で
の
６
カ
月
前
納

の
９
万
８
４
３
０
円
と
比
べ

て
も
３
２
０
円
お
得
で
す
。

 

申
し
込
み
に
つ
い
て

　
「
口
座
振
替
納
付
申
出
書
」「
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
申
出
書
」は
役
場

町
民
窓
口
課
、竜
王
年
金
事
務
所
、日

本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま

す
。

　
６
カ
月（
10
月
～
３
月
）前
納（
10
月

末
振
替
）は
８
月
末
が
提
出
期
限
と
な

り
ま
す
の
で
、余
裕
を
持
っ
て
お
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
０
０
４
）

　
竜
王
年
金
事
務
所

（
☎
２
７
８
‐
１
１
０
０
）

　

日
本
年
金
機
構
で
は
公
的
年
金
に
関

す
る
エ
ッ
セ
イ
の
募
集
を
し
て
い
ま

す
。町
民
の
皆
様
も
ふ
る
っ
て
ご
応
募

し
て
く
だ
さ
い
。

 

内
容

　

公
的
年
金
の
大
切
さ
、応
募
者
ご
自

身
や
身
近
な
方
と
公
的
年
金
と
の
か

か
わ
り
、公
的
年
金
に
つ
い
て
の
あ
な

た
の
考
え
な
ど
、「
わ
た
し
と
年
金
」を

テ
ー
マ
と
し
た
内
容
な
ら
な
ん
で
も
結

構
で
す
。

 

応
募
資
格

　

中
学
生
以
上
の
方

 

応
募
要
領

　

日
本
語
で
千
字
～

二
千
字
以
内
。

　

氏
名
、ふ
り
が
な
、年
齢
、性
別
、住

所
、電
話
番
号
、職
業
、ま
た
は
所
属（
会

社
名
、学
校
名
等
）を
明
記
し
て
く
だ
さ

い
。内
容
は
応
募
者
本
人
が
創
作
し
た

も
の
で
未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

 

応
募
締
切

９
月
11
日（
金
）　
（
当
日
消
印
有
効
）

 

賞
・
発
表
な
ど

　

賞
に
は
、厚
生
労
働
大
臣
賞
、日
本
年

金
機
構
理
事
長
賞
、優
秀
賞
、入
選
が
あ

り
ま
す
。

　

受
賞
者
に
は
賞
状
の
授
与
並
び
に
記

念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

　

受
賞
作
品
は
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
全
文
を
掲
載
す
る（
11
月
下
旬

予
定
）他
、日
本
年
金
機
構
が
発
行
す
る

刊
行
物
へ
の
掲
載
等
を
行
う
予
定
で
す
。

　

受
賞
作
品
の
著
作
権
は
日
本
年
金
機

構
に
帰
属
し
ま
す
。受
賞
者
の
氏
名
、年

代
、性
別
、住
所
地
の
都
道
府
県
を
公
表

し
ま
す
。

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

〒
１
６
８
‐
８
５
０
５

東
京
都
杉
並
区
高
井
戸
西
３
‐
５
‐
24

日
本
年
金
機
構　
相
談
・
サ
ー
ビ
ス
推
進
部
サ
ー

ビ
ス
推
進
グ
ル
ー
プ「
わ
た
し
と
年
金
」担
当

（
☎︎
０
３
‐
５
３
４
４
‐
１
１
０
０
）

　　

そ
の
他
詳
細
は
日
本
年
金
機
構
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

https:/w
w

w
.nenkin.go.jp/
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問い合わせ　南甲府警察署　生活安全課（☎ 243-0110）

　例年この時期は、開放感
から少年のオートバイ、自
転車等の乗り物の窃盗や万
引き等の非行問題や飲酒、
喫煙、夜遊び、暴走行為など
の問題行動が増加します。

　また、近年は、SNSを利用
して性犯罪の被害に遭う少年
や大麻等の薬物を乱用する少
年、電話詐欺に加担する少年
が増加するなど、大変心配な
状況です。

　少年が健やかに成長するために家庭では少し
の変化も見逃さず、なんでも話せる温かい家庭を
築きましょう。
　また、地域においては周りの方々と協力し、有
害な環境から少年たちを守り、地域の子どもは地
域で守りましょう。

　最近は民家を対象とした空き巣や忍び込みが増加
傾向にあります。また、夜間会社事務所や店舗に入り
込み、現金を盗み出す被害も多く発生しています。
　万が一、どろぼうの被害に遭った時は、

・散らかされた室内などをむやみに片付けない。
・泥（足跡）や汚れを拭いたりしない。

などといったことを徹底してい
ただき、被害にあったそのままの
状態で直ぐに110番通報してくだ
さい。
　また、犯人は下見する、見張り
を置く、自転車等を利用すること
から「被害に遭う前や被害の時間
帯に見慣れない人や車を見た。」といった情報があり
ましたら、最寄りの警察署または交番・駐在所にお知
らせください。
　事件の犯人を検挙するため、捜査にご協力をお願
いいたします。

夏季における少年の非行・
犯罪被害防止と有害環境の浄化 どろぼう捜査にご協力を

慢
性
腎
臓
病
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
！

山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院　
腎
臓
内
科　
准
教
授　
古
屋 

文
彦

Healthみなさんの

健康 け
ん
こ
う

企
画 

一
般
財
団
法
人 

里
仁
会
（
☎
２
７
３

－

５
４
７
５
）

　

春
先
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、

学
校
の
一
斉
休
校
や
自
粛
要

請
な
ど
、
日
常
生
活
の
変
化

で
体
調
を
崩
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
か
？
少
し
ず
つ
日
常
生
活

の
リ
ズ
ム
を
取
り
戻
し
て
い
か
れ
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
回
は
、
腎
臓
の
お
話
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

Q 

腎
臓
は
何
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
？

A 

腎
臓
は
腰
上
部
の
両
側
に
左
右
1
対
で

あ
り
、
そ
ら
豆
の
よ
う
な
形
を
し
た
臓
器

で
す
。
大
人
で
は
1
つ
の
重
さ
が
1
2
0

～

1
5
0
ｇ
く
ら
い
に
な
り
ま
す
。
血
液

か
ら
、
老
廃
物
や
水
分
を
と
り
の
ぞ
き
、

尿
を
作
っ
て
い
ま
す
。

	　

体
内
の
水
分
が
適
切
な
量
に
な
る
よ
う

に
、
尿
の
濃
さ
を
調
整
し
て
い
ま
す
。

	　

血
圧
を
調
整
し
た
り
、
貧
血
に
な
ら
な

い
よ
う
に
す
る
「
ホ
ル
モ
ン
」
と
呼
ば
れ

る
化
学
物
質
を
合
成
し
て
い
ま
す
。

Q 

健
康
診
断
で
慢
性
腎
臓
病
の
可
能
性
が

あ
る
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
ど
う
い
う
こ
と

で
す
か
？

A 

血
液
検
査
や
尿
検
査
を
健
康
診
断
で
受

け
ら
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
血
液
検
査

か
ら
「
e
G
F
R
」（
イ
ー
ジ
ー
エ
フ
ア
ー

ル
）
と
い
う
数
値
が
分
か
り
ま
す
。
こ
れ

は
「
腎
臓
が
血
液
を
き
れ
い
に
す
る
能
力
」

を
あ
ら
わ
す
も
の
で
す
。
60
未
満
に
な
っ

て
い
る
人
は
腎
臓
の
能
力
が
低
下
し
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

Q 

腎
臓
の
働
き
が
悪
く
な
る
と
ど
う
な
り

ま
す
か
？

A 

腎
臓
は
働
き
者
で
、
な
か
な
か
疲
れ
た

と
言
わ
な
い
臓
器
で
す
。
そ
の
た
め
、
知

ら
な
い
間
に
機
能
が
低
下
し
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。「
む
く
み
が
あ
る
」「
血

圧
が
高
く
な
る
」「
尿
が
泡
立
つ
」
と
い
っ

た
症
状
は
、
腎
臓
の
働
き
が
か
な
り
低
下

し
た
状
態
で
現
れ
ま
す
。
ま
た
、
必
ず
し

も
腎
臓
か
ら
き
て
い
る
症
状
と
い
う
わ
け

で
は
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

Q 

腎
臓
に
い
い
こ
と
は
？

A　

腎
臓
が
良
く
な
る
こ
と
は
、
今
の
医
学

で
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
た
だ
、
腎
臓

が
悪
く
な
る
か
ら
避
け
た
ほ
う
が
い
い
こ

と
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

1	

糖
尿
病
や
高
血
圧
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
る
方
は
、か
か
り
つ
け
の
先
生
に

従
っ
て
治
療
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

2	

タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
方
は
禁
煙
し

て
く
だ
さ
い
。

3	

熱
中
症
や
脱
水
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。炎
天
下
で
の
長
時
間
の
農
作

業
、サ
ウ
ナ
や
入
浴
の
時
間
に
も
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

腎
臓
が
悪
い
と
言
わ
れ
る
方
の
な
か
に
は
、

腎
炎
な
ど
治
療
可
能
な
病
気
の
方
が
含
ま
れ

て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
分
か
ら
な
い

こ
と
は
、
か
か
り
つ
け
の
先
生
や
地
区
の
保

健
師
の
方
に
質
問
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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当
会
理
事
・
評
議
員
の
一
部
改

選
に
よ
り
、次
の
方
々
が
役
員

と
な
り
ま
し
た
の
で
、ご
紹
介

い
た
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

会　

長（
理
事
）	井
口　
　

悟

副
会
長（
理
事
）	田
中　

憲
治

監     
事    	

小
林　

耐
三

監     

事    	
今
村　

圭
一

顧     

問    	
石
原　

高
明

顧     

問    	

河
住　

保
茂

 

理
事

 

西
条
一
区	

野
澤　
　

誠  
 

西
条
二
区	

小
宮
山　

稔　

 　

 

〃	

若
尾　

敏
彦　

 

清
水
新
居	

植
竹　

由
美　

 

西
条
新
田	

小
池　

公
昭　

 

押　
　

越	

㓛
刀　

裕
樹　

 

河
東
中
島	

長
瀬　

博
志       

 

紙
漉
阿
原	

油
川　

敏
夫

 

築
地
新
居     

河
西　
　

実

 

飯　
　

喰	

髙
野　

和
秀

 

河　
　

西	

松
本　
　

豊 
 

上 

河 

東	

新
谷　

重
五

 

上
河
東
二
区	

浅
沼　
　

潔

  

評
議
員

 

西
条
一
区 	

手
塚　

茂
昭

 

西
条
二
区 	

中
西　

廣
行

 

清
水
新
居	

藤
原　

勇
一  

 

西
条
新
田	

若
尾
千
惠
利

 

押　
　

越	

山
田　

秀
才

 

河
東
中
島	

加
藤　

幸
江

 
紙
漉
阿
原	

吉
岡　

正
人

 
築
地
新
居	

福
田　

昭
人

 

飯　
　

喰	

名
執　
　

陽

 

河　
　

西	
吉
久
保
泰
介

 

上 

河 

東	
向
山
由
起
子

 

上
河
東
二
区	

立
川　

聖
子

 

民
生
委
員
児
童
委
員
代
表

	

中
山　

恵
子

	

雨
宮　

敏
明

 

社
会
福
祉
施
設
代
表

	

三
神
ま
ゆ
り

	

吉
田　

昭
雄

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
代
表　

	

樋
口　

武
仁

役
員
紹
介

 

町
社
会
福
祉
協
議
会
の

情
報
発
信 

　

町
社
会
福
祉
協
議
会

で
は
、
職
員
が
無
料
で

日
々
の
生
活
で
生
じ
る
様
々
な
困
り
ご
と
や

不
安
な
ど
の
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
日	

毎
月
第
２
水
曜
日　

	

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場　
所	

町
社
会
福
祉
協
議
会　

会
議
室

	

（
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

※
内
容
に
よ
り
専
門
家
対
応
と

　

な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

※
予
め
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

心
配
ご
と
相
談
事
業

福
祉
標
語
を
募
集
し
ま
す

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
事
業
の
紹

介
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
活
用
し
て
、

発
信
し
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
休
止
と
な
っ
て
い
る
事
業
に

つ
い
て
も
、
再
開
の
際
は
掲
載
い
た
し
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
「
利
用
す
る
」「
参
加
す
る
」「
相
談
す
る
」

と
い
っ
た
町
民
の
皆
様
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ

せ
た
事
業
紹
介
や
月
ご
と
の
予
定
表
、
ブ

ロ
グ
等
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
Ｕ
Ｒ
Ｌ

は
こ
の
ペ
ー
ジ
の
上
部
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

　

事
業
や
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
情
報
等
を
発

信
し
て
お
り
ま
す
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
プ

リ
を
開
き
、
ホ
ー
ム
画
面
の
「
友
だ
ち
追

加
ボ
タ
ン
」
で
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み

取
っ
て
い
た
だ
く
と
、
友
だ
ち
追
加
が
で

き
ま
す
。

▲
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

▲
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
未
来
を
担

う
小
・
中
学
生
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

や
福
祉
に
対
し
て
関
心
を
持
っ

て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
福
祉

標
語
を
募
集
し
ま
す
。

対　
　
象	

町
内
在
住
の
小
・
中
学
生

内　
　
容	

福
祉
標
語
に
ふ
さ
わ
し
い
言
葉

を
20
字
以
内
で
表
し
た
も
の

応
募
締
切	

９
月
11
日
（
金
）
ま
で

※	

入
賞
作
品
の
選
考
後
、
入
賞
者
に
は
10
月

中
旬
頃
に
通
知
す
る
ほ
か
、
入
賞
作
品

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
よ
り
又
は
社
協
だ

よ
り
及
び
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
S
N
S
等
に
掲
載
し
ま
す
。

※	

応
募
者
全
員
に
参
加
賞
が
あ
り
ま
す
。

※	

応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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INFORMATION CORNER 

暮
ら
し
の
情
報

◉
広
報
誌
へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　
〒
４
０
９
‐
３
８
８
０　
中
巨
摩
郡
昭
和
町
押
越
５
４
２
‐
２

　
　
　
昭
和
町
役
場　
企
画
財
政
課　
企
画
情
報
係　
宛

※新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、各種催し等が中止となる場合があります。
　大変お手数ですが、各問い合わせ先にご確認くださいますようお願いいたします。

No.159
昭和町母子愛育会
事務局 いきいき健康課
　　（☎ 275-8785）

こんにちは!愛育会です!

男
女
共
同
参
画
で
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
る

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会　
磯
部 

幸
廣
（
築
地
新
居
）

No.190

昭
和

共
に

き
輝
け

活い
昭
和
町
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
だ
よ
り

き
生い

女ひ
と

と
男ひ
と

と
が
築
き
あ
げ
る
21
世
紀
の
ま
ち
づ
く
り

事
務
局　
企
画
財
政
課
（
☎
２
７
５

‐

８
１
５
４
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
る
休

校
や
在
宅
勤
務
に
よ
っ
て
、
家
族
が
一
緒
に
過

ご
す
時
間
が
増
え
た
り
、
子
ど
も
と
遊
ぶ
ゆ
と

り
が
で
き
た
り
と
喜
び
の
声
が
あ
る
一
方
、
生

活
不
安
や
長
時
間
化
す
る
在
宅
ワ
ー
ク
に
よ
っ

て
ス
ト
レ
ス
が
増
し
、
児
童
虐
待
や
Ｄ
Ｖ
（
家

庭
内
暴
力
）
等
が
増
え
て
い
る
と
い
う
報
告
も

あ
り
ま
す
。
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
は
、
学
校
や
仕
事

と
の
つ
な
が
り
に
お
け
る
家
庭
の
重
要
性
を
再

認
識
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
の
事
態
を
乗
り

越
え
る
た
め
に
は
、
様
々
な
支
援
に
加
え
て
、

男
女
共
同
参
画
の
基
本
で
あ
る
「
思
い
や
り
の

家
族
づ
く
り
、
家
庭
づ
く
り
」
の
実
践
が
求
め

ら
れ
ま
す
。

　

男
女
共
同
参
画
社
会
は
、
性
別
に
か
か
わ
ら

ず
、
多
様
な
個
性
と
能
力
を
持
つ
人
々
が
様
々

な
立
場
か
ら
政
策
・
方
針
決
定
に
参
画
し
、
多

様
な
価
値
観
、
発
想
の
も
と
、
変
化
へ
の
対
応

力
に
優
れ
た
柔
軟
な
社
会
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
女
性
が
国
の

リ
ー
ダ
ー
で
あ
る
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
や
ド
イ

ツ
、
台
湾
で
は
、
そ
の
意
思
決
定
の
早
さ
や
国

民
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
共
感
と
思
い

や
り
に
満
ち
て
い
る
と
、
高
い
評
価
を
受
け
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
台
湾
に
お
い
て
は
ト
ラ
ン

ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
天
才
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
を
Ｉ
Ｔ

大
臣
に
起
用
し
、
そ
の
才
能
を
政
策
に
活
か
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
国
々
が
示
し
て
い
る
こ

と
は
、
男
女
共
同
参
画
に
取
り
組
ん
だ
成
果
で

あ
る
と
共
に
、
そ
の
推
進
が
今
後
の
感
染
防
止

に
対
し
て
も
、
課
題
解
決
へ
の
有
効
な
手
段
で

あ
る
こ
と
を
あ
ら
わ
し
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
身
の
ま
わ
り
に
当
然
の
ご
と
く
在
っ

た
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
芸
術
等
も
、
コ
ロ
ナ
禍
で

開
催
が
で
き
な
い
等
、
大
き
な
影
響
を
受
け
て

お
り
ま
す
が
、
無
く
な
っ
て
み
る
と
そ
の
有
難

さ
や
価
値
の
大
き
さ
に
気
が
付
い
た
所
も
あ
り

ま
す
。
男
女
共
同
参
画
も
そ
の
よ
う
に
普
段
は

意
識
し
な
い
が
、
し
か
し
重
要
な
習
慣
と
し
て
、

私
た
ち
の
生
活
の
中
に
定
着
し
て
い
き
た
い
も

の
で
す
。

日
時　
８
月
19
日
（
水
）

　
　
　
午
後
５
時
30
分
～
７
時

場
所　
町
民
窓
口
課
（
４
番
窓
口
）

持
ち
物

　
・
交
付
通
知
書
（
ハ
ガ
キ
）

　
・
通
知
カ
ー
ド

　
・
運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
等

の
顔
写
真
付
き
身
分
証
明
書

　
・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
お
持

ち
の
方
の
み
）

そ
の
他

〇
必
ず
ご
本
人
が
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
予
約
に
つ
い
て
は
、
8
月
1
日
か
ら

前
日
18
日
ま
で
の
事
前
予
約
制
に
な

り
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、
必
ず

町
民
窓
口
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〇
予
約
枠
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〇
予
約
が
な
い
場
合
や
持
ち
物
等
に

不
足
が
あ
る
場
合
は
、
受
付
・
交

付
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
確
認

の
う
え
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
当
日
は
更
新
を
除
く
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
の
み
対

応
い
た
し
ま
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
交
付
以
外
の
住
所
変
更
・

自
動
交
付
機
を
除
く
証
明
書
の
発

行
等
の
業
務
は
受
付
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
町
民
窓
口
課　
町
民
係

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
８
２
６
４
）

　
町
で
は
、
山
梨
県
弁
護
士
会
に
よ

る
無
料
法
律
相
談
を
次
の
と
お
り
実

施
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
が
、

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時　
8
月
20
日
（
木
）

　

 

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

　
（
30
分
毎
に
１
件
、
計
６
件
相
談
）

場
所　
役
場
2
階　
委
員
会
室

定
員　
６
名
（
町
内
在
住
者
の
み
）

受
付
開
始　
8
月
11
日
（
火
）
～

　
（
平
日
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

そ
の
他　
○
相
談
無
料
・
要
予
約

○
予
約
は
、
左
記
の
申
し
込
み
電
話

番
号
直
通
の
み
受
付

○
年
度
内
初
回
相
談
の
方
が
優
先

○
次
回
予
定
は
10
月
18
日
（
日
）

※
相
談
内
容
ま
た
は
相
談
中
に
、
担

当
弁
護
士
が
相
談
内
容
に
対
し
て

利
害
関
係
が
あ
る
こ
と
が
判
明
し

た
場
合
、
相
談
を
中
止
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
総
務
課　
法
制
係

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
８
１
５
３
）

　

聴
覚
・
言
語
機
能
に
障
が
い
の

あ
る
方
を
対
象
と
し
た
「
Ｎ
ｅ
ｔ

１
１
９
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
」
の
運

用
開
始
に
向
け
て
現
在
準
備
を
進
め

て
い
ま
す
。

　
利
用
す
る
に
は
事
前
登
録
が
必
要

と
な
り
ま
す
の
で
、
希
望
・
検
討
さ

れ
る
方
は
利
用
者
登
録
説
明
会
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
シ
ス
テ
ム
の
概

要
、
利
用
要
件
、
説
明
会
の
詳
細
等

に
つ
い
て
は
、
甲
府
地
区
消
防
本
部

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
状
況
に
よ
り
、
説
明
会
が
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報

と
併
せ
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
多
数
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

日
時　
9
月
7
日
（
月
）

　
　
　
午
前
11
時
～

場
所　
総
合
会
館
２
階　
軽
運
動
室

問
い
合
わ
せ

　
甲
府
地
区
消
防
本
部　
指
令
課

　
　
　
　
（
☎
２
２
２
‐
１
１
９
０
）

　
　
　
　
（
FAX
２
３
５
‐
２
１
１
９
）

　

 （
メ
ー
ル shirei4@

kfd.or.jp

）

（
HP http://www.kfd.or.jp/?page_id=6497

）

日
時　
８
月
28
日
（
金
）

　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

場
所　
甲
府
市
総
合
市
民
会
館
（
甲

府
市
下
今
井
町
15
番
地
）

定
員　
50
名

受
講
料　
２
０
０
０
円

受
付
期
間

　
８
月
3
日
（
月
）
～
7
日
（
金
）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
甲
府
地
区
消
防
本
部　
予
防
課

　
　
　
　
（
☎
２
２
２
‐
１
２
８
４
）

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
時
間
外
の

受
け
取
り
（
申
請
済
の
方
の
み
）

第
13
回
甲
種
防
火
管
理
再
講
習
会

「
Ｎ
ｅ
ｔ
１
１
９
緊
急
通
報
シ

ス
テ
ム
」
利
用
者
登
録
説
明
会

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
紹
介

押
原
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　

押
原
ミ
ニ
バ
ス
は
、
町
内
３
校
の
女
子
で
構
成
さ
れ
、
週
３
回
、

押
原
小
体
育
館
で
練
習
し
て
い
ま
す
。

　

い
ろ
ん
な
タ
イ
プ
の
子
ど
も
達
が
ひ
と
つ
に
ま
と
ま
っ
て
、
み

ん
な
で
楽
し
く
仲
良
く
、
で
も
練
習
・
試
合
の
時
に
は
真
剣
に
、

日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は
走
る
、
跳
ぶ
、

投
げ
る
、
す
べ
て
の
運
動
要
素
が
詰
ま
っ
た
魅
力
的
な
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。

　

興
味
が
あ
れ
ば
い
つ
で
も
見
学
に
来
て
く
だ
さ
い
。
押
原
小
体

育
館
の
扉
全
開
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

問い合わせ　町教育委員会　生涯学習課（☎275-8641）

○練習日　　火・金曜日　午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分
　　　　　　土曜日　　　午前 9 時～正午
○練習場所　押原小学校　体育館

子宮頸がん
　子宮頸がんはヒトパピローマウイルス（HPV）の感染
持続によって発症し、若い年代で感染の機会が増加して
いるようです。しかし、高齢者の発症例もありますので、
全年齢層で受診が必要とされています。

子宮頸がん・乳がん検診とも申し込みは終了していま
すが、多少の空きがある場合もあります。申し込みをし
忘れた方、今からでも受診を希望される方は、いきいき
健康課にご相談ください。（☎275-8785）

  乳 が ん
　乳がんは、唯一自己検診で発見することができるがん
です。40代後半から50代に最も発症しています。女性
にできるがんの中で一番多く、日本女性の11人に1人が
かかるといわれています。
早期発見のカギは・・・
 ① 自己検診　② 定期検診
　乳がんを早期に発見するためには、普
段の状態を知ることが大切です。乳がん
を他人事とは思わずに、自己検診を行う
とともに定期検診を受けましょう！

愛育会での申し込みについて
　申し込み方法の変更に伴い、平成20年から愛育会で
行ってきた「子宮頸がん検診受診申し込みの取りまと
め」ができなくなりました。声かけをしながら申し込み
取りまとめを行っていた12年間、昭和町に暮らす方の
受診率は向上し、早期発見・早期治療に役立ってまい
りました。
　子宮頸がん検診は国の指針に則り、２年に１回の受
診となりましたが、継続的に受けることが大事ですの
で、ぜひ子宮頸がん検診を受けてください。

早期発見・早期治療！女性のがん
がん検診を受けましょう
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町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
誰
も

が
分
か
ち
合
え
る
社
会
を
目
指
し
た

フ
ー
ド
バ
ン
ク
山
梨
の
活
動
に
賛
同

し
、
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
実
施
し
ま

す
。
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と
は
、
家
庭

や
職
場
で
余
っ
た
食
品
を
持
ち
寄

り
、
食
料
の
確
保
が
困
難
な
団
体
や

個
人
を
支
援
す
る
た
め
の
活
動
で

す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

収
集
期
間

　
８
月
18
日
（
火
）
～
27
日
（
木
）

収
集
場
所
・
時
間

・
総
合
会
館
ロ
ビ
ー 

回
収
ボ
ッ
ク
ス

（
総
合
会
館 

開
館
時
に
設
置
）

・
町
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
所

　
（
町
立
温
水
プ
ー
ル
北
側
の
地
域

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
窓
口
対
応
時
間
は
平
日
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分

提
供
い
た
だ
き
た
い
食
品

　
○
米 

○
保
存
食
品
（
缶
詰
・
レ
ト

ル
ト
食
品
な
ど
）
○
調
味
料
各
種 

○
菓
子 

等

※
賞
味
期
限
が
10
月
27
日
以
降
で
未

開
封
の
も
の
。
米
は
「
も
み
・
玄

米
・
白
米
」
の
い
ず
れ
か
で
平
成

30
年
度
産
以
降
の
も
の
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
昭
和
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
０
６
４
０
）

　
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
介
護

予
防
事
業
の
一
環
と
し
て
、
高
齢
者

の
た
め
の
「
健
康
体
操
教
室
」
を
開

催
し
ま
す
。

日
時　
９
月
３
日
～
11
月
26
日

　
　
　
全
12
回

　
　
　
※
10
月
15
日
を
除
く
木
曜
日

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　
総
合
会
館　
軽
運
動
室

内
容　
ス
ト
レ
ッ
チ
、
リ
ズ
ム
体
操

　
　
な
ど

対
象　
町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

定
員　
30
名

参
加
費　
１
０
０
０
円
（
初
回
時
集

　
　
　
金
、
返
金
不
可
）

講
師　
㈱
エ
ム
ズ
ス
ポ
ー
ツ

　
　
　
　
　
　
　
荻
原 

悦
子　
氏

受
付
開
始　
８
月
17
日
（
月
）

　
　
　
　
　
午
前
９
時
～

※
電
話
の
み
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

（
窓
口
で
の
受
付
は
不
可
）

※
原
則
、
ご
本
人
が
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
参
加
者
に
は
通
知
を
発
送
し
ま

す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

状
況
に
よ
っ
て
は
、
中
止
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
昭
和
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
０
６
４
０
）

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
し
ょ
う
わ

で
は
、
保
育
の
充
実
の
た
め
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
回
は
『
子
ど
も
の
事
故
と
安

全
・
応
急
処
置
法
』
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。
事
故
を
防
ぎ
、
迅
速
な
対
応

を
す
る
為
に
は
「
も
し
も
の
と
き
」

の
対
応
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
知
っ
て
お
く
こ
と
が
安
全
・

安
心
に
つ
な
が
り
、
自
信
に
な
り
ま

す
。
こ
こ
で
再
度
、
原
点
に
返
り
、

最
新
の
知
識
を
学
び
、
確
か
め
合
い

ま
し
ょ
う
。
フ
ァ
ミ
サ
ポ
の
援
助
会

員・両
方
会
員
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

興
味
を
お
持
ち
の
方
は
是
非
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時　
８
月
20
日
（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
総
合
会
館 

２
階 

軽
運
動
室

定
員　
20
名
（
先
着
順
）

講
師　
西
武
文
理
大
学 

教
授

　
　
　
　
　
　
　
茂
手
木 

明
美 

氏

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

し
ょ
う
わ
（
☎
２
７
５
‐
８
１
１
５
）

　
放
送
大
学
は
、
10
月
入
学
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
10
代
か
ら
90
代
の

幅
広
い
世
代
、約
９
万
人
の
学
生
が
、

大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し

み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的
で
学
ん

で
い
ま
す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・

歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な

ど
、
約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目

が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
資
料
を
無
料
で
差
し
上

げ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
請
求

く
だ
さ
い
。

出
願
期
間

◎
第
１
回　
８
月
31
日
（
月
）
ま
で

◎
第
２
回　
９
月
15
日
（
火
）
ま
で

資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ

　
放
送
大
学
山
梨
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
☎
２
５
１
‐
２
２
３
８
）

　
町
営
常
永
団
地
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
期
間
内
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
都
市
整
備
課
で
配
布

の
入
居
者
募
集
案
内
ま
た
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。な
お
、

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま

す
。

所
在
地　
昭
和
町
上
河
東
５
４
３

募
集
数

　
2
Ｄ
Ｋ
（ 

A　
棟 

）
… 

3
戸

　
2
Ｄ
Ｋ
（ 

B　
棟 

）
… 

1
戸

　
３
Ｄ
Ｋ
（ 

B　
棟 

）
… 

１
戸

受
付
期
間

　

8
月
3
日
（
月
）
～
31
日
（
月
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
平
日
の
み
）

入
居
予
定
日　
10
月
中
（
予
定
）

応
募
資
格

　
○
町
内
に
１
年
以
上
住
民
登
録
が

さ
れ
て
い
る
か
町
内
の
事
業
所

に
勤
務
し
て
い
る
こ
と

　
○
２
人
以
上
（
３
Ｄ
Ｋ
の
み
３
人

以
上
）
の
世
帯
構
成
で
あ
る
こ

と
（
親
族
の
み
）

　
○
現
在
公
営
住
宅
に
居
住
し
て
い

な
い
こ
と

　
○
県
内
在
住
の
連
帯
保
証
人
を
た
て

ら
れ
る
こ
と
（
所
得
条
件
あ
り
）

そ
の
他　
申
込
必
要
書
類
の
準
備
に

時
間
が
か
か
る
た
め
、
お
早
め
に

お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
都
市
整
備
課　
公
園
住
宅
管
理
係

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
８
４
１
３
）

　

８
月
は
現
況
届
の
提
出
月
で
す
。

現
況
届
は
、
引
き
続
き
手
当
を
受
け

る
必
要
が
あ
る
か
ど
う
か
を
審
査
す

る
大
切
な
も
の
で
す
。
必
ず
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
提
出
が
な
い

と
手
当
を
受
け
る
事
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
該
当
者
で
手
当
を
受
け
て

い
な
い
方
、
通
知
は
な
い
が
該
当
す

る
と
思
わ
れ
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
結
婚
（
事
実
婚
を
含
む
）
な
ど
に

よ
り
受
給
資
格
が
無
く
な
っ
た
方

は
、
資
格
喪
失
届
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

受
付
期
間

　
8
月
3
日（
月
）～
8
月
7
日（
金
）

　
午
前
9
時
～
午
後
7
時
15
分

受
付
場
所　
総
合
会
館
ロ
ビ
ー

持
ち
物

・
現
況
届
書
類
一
式

・
手
当
証
書

・
印
鑑

・
令
和
２
年
度
所
得
課
税
証
明
書
（
所

得
額
・
扶
養
等
が
記
載
さ
れ
て
い

る
も
の
）
※
令
和
２
年
1
月
2
日

以
降
に
昭
和
町
へ
転
入
し
た
方
の

み
必
要
と
な
り
ま
す
。
転
入
前
の

市
町
村
で
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

・
そ
の
他
必
要
な
書
類
等

問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課　
児
童
家
庭
係

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
８
７
８
４
）

　
現
在
お
持
ち
の
「
ひ
と
り
親
家
庭

医
療
費
助
成
金
受
給
資
格
者
証
」は
、

有
効
期
限
が
令
和
2
年
8
月
31
日
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
医

療
費
の
助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
、

更
新
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
必
ず
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

　
8
月
3
日（
月
）～
8
月
7
日（
金
）

　
午
前
9
時
～
午
後
7
時
15
分

受
付
場
所　
総
合
会
館
ロ
ビ
ー

持
ち
物

・
更
新
書
類
一
式

・
保
健
証
の
写
し
（
全
員
分
）

・
印
鑑

・
令
和
２
年
度
所
得
課
税
証
明
書
（
所

得
額
・
扶
養
等
が
記
載
さ
れ
て
い

る
も
の
）
※
令
和
２
年
1
月
2
日

以
降
に
昭
和
町
へ
転
入
し
た
方
の

み
必
要
と
な
り
ま
す
。
転
入
前
の

市
町
村
で
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課　
児
童
家
庭
係

　
　
　
　
（
☎
２
７
５
‐
８
７
８
４
）

INFORMATION CORNER 

暮
ら
し
の
情
報

◉
広
報
誌
へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
お
待
ち
し
て
い
ま
す

　
〒
４
０
９
‐
３
８
８
０　
中
巨
摩
郡
昭
和
町
押
越
５
４
２
‐
２

　
　
　
昭
和
町
役
場　
企
画
財
政
課　
企
画
情
報
係　
宛

INFORMATION CORNER  

暮
ら
し
の
情
報

◉
昭
和
町
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー
運
用
中
（https://tw

itter.com
/show

atow
n

）

ツ
イ
ッ
タ
ー
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
で
利
用
で
き
ま
す
。

平
常
時
は
行
政
情
報
の
お
知
ら
せ
、
災
害
時
は
緊
急
情
報
な
ど
を
発
信
し
ま
す
。

※新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、各種催し等が中止となる場合があります。
　大変お手数ですが、各問い合わせ先にご確認くださいますようお願いいたします。

※新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、各種催し等が中止となる場合があります。
　大変お手数ですが、各問い合わせ先にご確認くださいますようお願いいたします。

　6月は、先月と比較すると全
体の収集量は約 24t増の369t
となり、一世帯あたりの収集
量では先月と比べて 2 ㎏増の
41 ㎏となりました。引き続き
Reduce（リデュース＝ごみを
出さない）Reuse（リユース＝
ごみを再使用する）Recycle（リ
サイクル＝ごみを再利用する）
の再確認、生ごみの水切りや
ごみの分別を徹底し、ごみの
減量を心がけましょう！

排出量㎏

25

30
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40

45

50

55

6月5月4月3月2月1月12月

常永地区押原地区西条地区

44

39

44

各地区一世帯当たりのごみ搬出量

※「ごみ排出量」は可燃ごみと不燃ごみの１カ月の合計です。アルミ缶などの資源は除きます。

防災一口メモ　水害を未然に防ぐ②　～土嚢（どのう）も備蓄を！～
　今年も大雨による被害が相次いでおり、大きな河川の氾濫に加え、バッ
クウォーター現象による支流での氾濫も発生し、大切な命や財産が失われ
ています。昭和町でも大雨が降ると浸水する箇所が確認されており、対策
を必要としています。土地や家屋への浸水を防ぐ手立てとして、土嚢（ど
のう）の備蓄をお勧めします。土嚢袋は、長期間日光に当たると劣化して
いきます。必要でないときには、直射日光の当たらい場所へ保管しておく
か、ブルーシートなどで覆っておきましょう。
　数に限りがありますが、昭和町役場 建設課でももらうことができます
し、大雨になる前であれば配達も可能です。大雨になる前に相談してみて
ください。（問い合わせ　建設課 ☎２７５－８４１２）女性防災ネット昭和

国保ミニだより

文
芸
コ
ー
ナ
ー

俳
句

捩
花
子
の
言
い
分
に
一
理
あ
り

猫
の
手
も
百
足
の
足
も
借
り
た
し
と

小
澤
百
合
子

垣
剪
枝
息
子
に
任
せ
卒
寿
か
な

ト
マ
ト
苗
花
芽
の
有
る
を
選
び
た
り

井
口　

康
行

麦
の
秋
遠
空
に
富
士
浮
か
び
た
る

救
急
車
青
田
に
風
を
巻
き
お
こ
す

雨
宮
あ
や
子

風
光
る
下
校
の
子
ら
の
ラ
ン
ド
セ
ル

あ
り
が
と
う
と
ド
ア
の
貼
紙
春
の
風

伊
東　

美
代

堰
の
水
音
た
て
流
れ
田
植
ど
き

雲
の
峰
リ
ズ
ム
に
の
っ
て
つ
ち
の
音

深
沢
モ
ト
子

◎
一
緒
に
「
俳
句
」
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

 

俳
句
部
で
は
皆
さ
ま
の
入
部
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
問
い
合
わ
せ　
昭
和
町
文
化
協
会 

俳
句
部

（
事
務
局  

生
涯
学
習
課  

☎
２
７
５

‐

８
６
４
１
）

「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

放
送
大
学 

10
月
入
学
生
募
集

フ
ァ
ミ
サ
ポ

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

健
康
体
操
教
室

町
営
常
永
団
地
入
居
者
募
集

児
童
扶
養
手
当
（
ひ
と
り
親
家
庭
に
対

す
る
支
援
）
現
況
届
の
提
出
に
つ
い
て

ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成
金
受
給

資
格
者
証
更
新
手
続
き
に
つ
い
て

　町が医療機関などに支
払った 6 月分の医療費は、
約 6,966 万 7 千 円（ 前 年
同月比 25.41% の減）です。
　9 月 14 日 に 追 加 の 健
康診断があります。申し
込 み は 8 月 31 日 ま で で
す。受けられなった方は、
この機会に受診して年に
一度の体チェックをしま
しょう ! !
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　今年の夏は、風物詩でもあるイベ
ントがいくつも中止になってしまい
ました。しかし、夏の思い出はしっ
かり残したいですよね。そんなとき
にはお家でお祭りの屋台メニュー
を囲んでみませんか？焼きとうもろ
こしやイカ焼き、お好み焼きや焼き
そばなど、お家で楽しめるメニュー
もたくさんあります。また、夏休み
中の子ども達と一緒に作るのも良い
思い出作りになります。カット野菜
やキッチンバサミで簡単にできるメ
ニューが多いので、簡単で楽しみな
がらできるのでおすすめです♪

食育推進協議会事務局 
いきいき健康課（☎ 275-8785）

卵のふわふわ焼き ～お好み焼き風～

～ 今月は
「西条一区食生活改善推進員会」
　　　さんからのレシピです～

◆ 作り方
①	ベーコンは5㎜幅に切ります。
②	ボウルにAと①を入れてよく混ぜ、割りほぐした
卵を加えて混ぜます。

③	フライパンに油を熱し②を直径20㎝大に広げ、
中火で焼きます。

　（広げてすぐ菜箸で軽く混ぜ、卵に火を通す）
④	焼き目がついたら裏返し、弱火で火が通るまで
焼きます。（面を軽く押して、弾力があれば大丈夫）

⑤	カットして皿に盛り、ケチャップを添えます。

◆ 材料（４人分）
　キャベツ千切り（カット野菜） … 100g
　パン粉 …………………………… 3/4カップ
　削り節 …………………………… 10g
　塩こしょう ……………………… 少々
・ベーコン …………… 4枚
・卵 …………………… 4個
・ケチャップ ………… 適宜
・油 …………………… 大さじ1

　おうち時間を楽しむ
　　　　　 夏メニュー♪

あとがき

チャイルドシート
貸 与 事 業

利用料　無　料（１歳の誕生日の前日まで貸し出し）
対象者　町内に住所を有する１歳未満の子どもの保護者の方
問い合わせ　企画財政課　行政係（☎ 275-8154）

今回は、
　“西条一区食生活改善推進員”さんから

Ａ

　

厳
し
い
暑
さ
が
続
き
夏
真
っ
盛
り
と
い
っ
た
と
こ
ろ

で
す
が
、
皆
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
今

年
の
防
災
訓
練
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
考

慮
し
、
各
地
区
の
参
集
訓
練
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
災
害
に
は
日
頃
か
ら
備
え
て
お
く
こ
と
が
重

要
で
す
。
今
月
号
の
2
～
3
ペ
ー
ジ
で
は
、
ご
自
宅
で

で
き
る
防
災
訓
練
や
学
習
法
を
ご
紹
介
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
ご
家
族
で
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　

今
月
の
表
紙
は
町
内
に
咲
く
ひ
ま
わ
り
で
す
。
ま

ち
な
か
で
見
か
け
る
、
陽
の
光
を
一
身
に
受
け
て
輝
く

そ
の
姿
に
は
元
気
付
け
ら
れ
ま
す
。
青
・
黄
色
・
緑
の

3
色
が
織
り
な
す
夏
の
風
景
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

問い合わせ　企画財政課　企画情報係（☎ 275-8154）

９月上旬 から調査員が すべての世帯 を訪問し、調査書類を配布します。

今回の調査では、以下の方法で回答いただけます。
・インターネットから回答する方法
・紙の調査票へ記入し、返信用封筒で郵送提出する方法
・紙の調査票を調査員に提出する方法

回答期間は、9月14日 (月 )から10月7日 (水 )までです。
皆様のご協力をよろしくお願いします。

「国勢調査」は、 すべての人
4 4 4 4 4

と世帯 に回答いただく調査です。
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