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②育児学級　（※）

日 　 時：1 月 6 日 ( 水 )
　　　　　午前 9 時２0 分～正午
受 　 付：別途個別に通知します。
場 　 所：総合会館　保健センター
対 　 象：令和２年 11 月生まれの
　　　　　乳児と保護者
持 ち 物：母子健康手帳、質問用紙、
　　　　　筆記用具、バスタオル

①母子健康手帳交付
日 　 時：
1 月　5 日（火）　 午後１時 30 分～４時
1 月 13 日（水）　 午前９時～ 11 時 30 分
1 月 25 日（月）　 午後１時 30 分～４時
場 　 所：総合会館
　　　　　子育て世代包括支援センター
持 ち 物：印鑑、運転免許証
☆予約制になりますので、いきいき健

康課までご連絡ください。
☆妊婦相談、栄養相談がありますのでお

時間に余裕を持ってお越しください。
☆ HP から必要書類がダウンロードで

きるので、可能な方は記入してお
持ちください。

※印の健診等は、対象者に個別通知を郵送しています。
　詳しくは通知をご覧ください。

問い合わせ　いきいき健康課　健康増進係（☎ 275‐8785）

③ 4カ月児健診　（※）

日 に ち：1 月２1 日（木）
受 　 付：別途個別に通知します。
場 　 所：総合会館　保健センター
対 象 児：令和 2 年９月生まれの児
持 ち 物：母子健康手帳、健診質問票、
　　　　　バスタオル

④ 10カ月児健診　（※）

日 に ち：1 月 20 日（水）
受 　 付：別途個別に通知します。
場 　 所：総合会館　保健センター
対 象 児：令和２年３月生まれの児
持 ち 物：母子健康手帳、健診質問票、
　　　　　バスタオル

⑤ 3歳児健診　（※）

日 に ち：1 月 14 日（木）
受 　 付：別途個別に通知します。
場 　 所：総合会館　保健センター
対 象 児：平成 29 年 10 月～
　　　　　平成 29 年 11月生まれの児
持 ち 物：母子健康手帳、健診質問票、
　　　　　尿検査キット

⑥ 2歳児歯科検診　（※）

日 に ち：1 月 27 日（水）
受 　 付：別途個別に通知します。
場 　 所：総合会館　保健センター
対 象 児：平成 30 年 10 月～ 11 月生まれの児
持 ち 物：母子健康手帳、検診質問票、バスタオル

⑦母と子のすくすく相談　

総合会館
　1 月７日（木）　午前９時 30 分～ 11 時
ゆめてらす
　1 月 25 日（月）　午前 10 時～ 11 時
　持 ち 物：母子健康手帳、バスタオル ( 要予約 )
　お子さんの身体計測、子育て相談、栄養相談を行います。

With コロナ　～こころの健康との向き合い方～　　
コロナ禍の中、感染への恐怖、様々なことが制限されてしまうストレス ...
将来の不安等で、気付かぬうちに心が疲れ果ててしまう、そうなる前に自分の
こころの健康に耳を傾け、早くにケアしていくことが大切です。
町では心療内科の医師による個別相談を随時受け付けています。

申し込み・問い合せは、いきいき健康課まで（☎２７５- ８７８５）

会食の機会が増える年末年始にあたり、感染リスクのある場面を確認しましょう！

お気軽に
ご相談ください


