
No. 医 療 機 関 電 話

1
あいのた内科消化器科

クリニック
240-7110

2 北原内科クリニック 268-7020

3 森 川 医 院 275-2070

　　　　　　　　　　　　　　　　　　★50音順★

休 診 日

日曜・祝日
木曜Pm・土曜Pm

※診療時間等、変更になる場合がありますので、詳しくは受診前に医療機関へお問い合せください。

日曜・祝祭日
水曜Pm・土曜Pm

昭和町西条1481-2

診 療 時 間

月～金 　★予約は必要ありません

（8:30～11:30・14:30～18:00）
※水曜・土曜はAmのみ

住 所

昭和町西条5003-2

日曜・祝日
土曜Pm

月～金
（8:40～12:00・15:00～18:00）

※土曜はAmのみ

昭和町河東中島
1903番地

月～金
（8:30～12:00・14:30～18:00）
※木曜はAmのみ（完全予約制）

 
  ～禁煙に関心のあるあなた！この機会にお医者さんに相談してみませんか？～ 
 
 現在、日本の喫煙人口は減少傾向にあるとはいえ、依然とし喫煙者は他の先進国と比較して 
 も高い状況です。昭和町でも全国同様に喫煙率が高く、男性46%、女性11%が喫煙してい 
 る現状です。 
 
 喫煙は、がんや心疾患・脳卒中・COPD（慢性閉塞性肺疾患）などとの関連も明らかになっ 
 ており、禁煙することでこれらの疾患を軽減することができます。 
 
 ただ、禁煙したいという気持ちはありながら、ニコチン依存症というニコチンに対する心理 
 的・身体的な依存に基づく慢性かつ再発性のある疾患に罹っているため、本人の意志のみで 
 禁煙することが困難なのが実情です。 
 
 こうした事実を踏まえて、日本では2006年4月からニコチン依存症に対する治療への保険 
 適用が開始され、医師による治療が受けやすくなりました。 
 禁煙に関心を持たれたこの機会に、ぜひ医療機関の受診をお勧めします！ 
 

       ＜禁煙外来での保険適用となる条件＞ 
  
  ・【１日の喫煙本数×喫煙年数】が２００以上であること 
 ・タバコ依存症に係るスクリーニングテストでニコチン依存症と診断されること 
 ・直ちに禁煙する意思があること 
 ・禁煙治療を受けることに文書で同意すること 
 ・計5回の診察を受けること           等 

別紙２ 


