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高齢者のみなさまや、そのご家族の相談窓口です。高齢者のみなさまや、そのご家族の相談窓口です。
No.6

総合会館内・いきいき健康課
地域包括支援センター  ☎ 275-4815

よぼういこう

認知症に関する情報

ひとりで抱えこまずに…ひとりで抱えこまずに…

昭和町地域包括
支援センター

TEL 275-4815
または 275-8785

ご相談
ください

介護予防と認知症特集介護予防と認知症特集

　中巨摩医師会では、「もの忘れ相談医」という、認知症について気軽に相談できる医師のリストを作成しました。
　「もの忘れ相談医」とは、認知症に対する地域の相談窓口となって、早期発見・早期治療をし、さらに必要があれ
ば専門機関への紹介を行ってくださる医師です。
　ご自身やご家族のもの忘れの症状等で気になることがあれば、以下のどちらかの方法で受診してください。

①地域包括支援センターにご相談いただいた後、「もの忘れ

　相談医」を受診する（簡単な問診をさせていただき、医療

　機関へおつなぎします）

②直接「もの忘れ相談医」を受診する

※昭和町以外（中央市、甲斐市、南アルプス市）の医療機関については、ホームページまたは地域包括支援センターの
　窓口でご確認いただけます。

昭和町内の「もの忘れ相談医」（順不同）

認知症関係の専門外来等認知症関係の専門外来等認知症関係の専門外来等

医師の名前 医療機関名 住　　所 電　話

大塚捷子
風間要一郎
松井孝道
武川　修
武川　悟

相野田　隆雄

大塚内科小児科医院
風間内科医院
森川医院
武川病院
武川病院

あいのた内科消化器科クリニック

昭和町紙漉阿原216-4
昭和町押越916-1
昭和町河東中島1903
昭和町飯喰1277
昭和町飯喰1277
昭和町西条1481-2

055-275-4164
055-275-5157
055-275-2070
055-275-7311
055-275-7311
055-240-7120 町の声から

 認知症は誰もがかかりうる病気です
すでにたくさんの方が「認知症」の相談をしています

オレンジリングを
つけて、やさしく
話しかけたい

認知症って
誰でもかかるから
予防しなきゃ！

一番ツライのは
認知症の人
本人なんだね

キャベツはあります！
と言っても
毎日買って
きてしまう…

うちで入れ歯は
作っていないのに、
毎日取りにくる

患者さんがいるんだよ…

あのおばあさん
いつもパジャマで

ウロウロしてる…　
心配で…

押原中 ２年生認知症スチューデント
サポーター誕生！



毎年70、73、75歳以上の
方に郵送しています！

～
家
に

とじ
こも
りが
ちな頑子さん～

いきいき
はなまるすごろく

1 2

4 5

6

4

2
1

5

3

3
おくちもいきいき！

ひと休み

ふれあいサロンへも！

はなまる
教室で
いっぷく

はなまる

行こうよ

はなまる
行こうよ…

代引きの
　商品でーす

頼んで
ないけど…

まあいいか…

寝るのがラク…

はな
まる

も

サロ
ンも

…

行
って

みる
か

行かん！

足腰が
弱くなったな…
また転んだ…。

ついうっかり
忘れることが
多くて…

はいよ

スタート！
ゴール！

高級布団の
お届けです！

昭和町

生活いきいき度
質問票

質問票に答えて
心や体の状態を
確認しよう！

暗田頑子
（８２歳）

がんこ
くらた

花田まるお
（７９歳）
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A
コース

A
コース

サイコロを振って
偶数が出たら
▼

足腰が弱くなった、まるおさん。
地域包括支援センターの保健師の誘いで、まるおさんは運動教室へ。
ますますお元気に！

B
コース

もの忘れが増えた、頑子さん。
家にこもっているうちに、気力も体力もなくなって…。
ますます落ち込み…。

B
コース

サイコロを振って
奇数が出たら
▼

～家族介護者のつどい～～はなまる運動教室～

～ふるさと　　　　
　　ふれあいまつり～

～だれでも
　ワクワク
　介護教室～

～認知症サポーター養成講座～
夜の部

日頃の介護疲れが
癒されるね┰

ロコモティブ
シンドロームの検査って…

えーっ╂
立ち上がりがこりゃ大変！
若くても介護予防しなきゃ

もの忘れ相談医が
相談にのってくれるよ

家でも
リハビリしましょうね

もしもに備えて
救急救命！

ピンポーン

イライラした
家族から

暴力をうけた

だまされて
年金とられた

もの忘れが
すすんだ

ますます落ち込み…

はなまる

行きましょ

サロンへ

行きましょ

元気な人も、

足腰が弱くなっている人も

ちょっと

　もの忘れがある人も…

みんなが集うサロン！！で

　いきいきお元気

上河東のサロンのみなさんも
認知症の方を支える
サポーターになりました！

長生きを喜べる
町でありたい

家に戻れなくなった時のために
「おかえりマーク」があります。

話
し
を
聞
い
て
く
れ
て

う
れ
し
い
よ
う

こんなに笑ったの
久しぶりだよ

～町内の施設を訪れた　
　サポーターのみなさん～

オレンジリングが

光ってます

年を重ねても

いつまでもこの町で

元気に暮らせるように

行政だけでなく住民の皆さんで

協力しあい、考えていきましょう。

小規模多機能ホーム昭和
▼

グル
ープ
ホー
ム

ひか
り昭
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条

▼

包括の
スタッフです


